
ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ  ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ- 1986
ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

ʴʩʣʥʦʥ ʥʡʮʥʷ 10 ,20 ,ʺʥʩʬʡʨ

ʩʬʡʨ ʬʫʩʤʬʩʫʮ ʤ  ʯʩʴʩʣʩʰʷʸʬʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ (lercanidipine hydrochloride )10 ʥ ʢ"ʮʬʩʸʴʬʰʠ ʨʠʬʮ 
(enalapril maleate )10  ʥʠ20 ʢ"ʮ ʤʮʠʺʤʡ. 

 ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧʤʴʥʸʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ - ʠʸʤ  ʳʩʲʱ6  ʳʩʲʱʡʥ "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ"2  ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ"
."ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ  

 .ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ
 ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠʬʠ ʤʰʴ  ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ.ʧʷʥʸʤ 
 ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʪʸʥʡʲ.  ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ

 ʩʫ ʪʬ ʭʡʶʮ.ʤʮʥʣ ʩʠʥʴʸʤ 

 ʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ .ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩʡ ʩʰʥʹʠʸ ʬʥʴʩʨʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ

1.  ʤʮʬ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ
  ʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ10 ʹʮʹʮʺ  ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩʡ ʬʥʴʩʨʬʡ ʭʩʬʴʥʨʮ ʯʺʩʰ ʥʰʩʠ ʭʤʬʹ ʭʣʤ ʵʧʬ ʸʹʠ

ʬʤʨʩʬʹ  ʺʷʴʱʮ ʤʣʩʮʡʩʣʩ ʬʲ ʡ ʬʥʴʩʨʯʩʴʩʣʩʰʷʸʬ .ʣʡʬʡ  
  ʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ20 ʹʮʹʮʺ  ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩʡ ʬʥʴʩʨʬʡʭʩʬʴʥʨʮ ʯʺʩʰ ʥʰʩʠ ʭʤʬʹ ʭʣʤ ʵʧʬ ʸʹʠ 

ʬʤʨʩʬʹ ʲ ʺʷʴʱʮ ʤʣʩʮʡʣʩ ʬ ʬʥʴʩʨ ʩʬʩʸʴʬʰʠʡ .ʣʡʬʡ  

  :ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ
  ʯʩʱʰʨʥʩʢʰʠ ʪʴʤʮʤ ʭʩʦʰʠ ʩʡʫʲʮ ʺʶʥʡʷʬ ʪʩʩʹ ʬʩʸʴʬʰʠ(ACE inhibitor). 
  .ʯʣʩʱ ʺʥʬʲʺ ʩʮʱʥʧ ʺʶʥʡʷʬ ʪʩʩʹ ʯʩʴʩʣʩʰʷʸʬ

2. ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ
:ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ

  )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʬʬʩʸʴʬʰʠ(  ʨʠʬʮʯʩʴʩʣʩʰʷʸʬ ʥʠ ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ ʬʫʬ ʥʠ )
 ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ6.) 

  ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʸʡʲʡʡ ʹʩʹ ʤʬʠʬ ʤʮʥʣʤ ʤʴʥʸʺ ʢʥʱʬʴʩʣʥʦʥ ʥʡʮʥʷ, ʸʮʥʬʫ 
 ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʠʸʷʰʤ ʩʡʫʲʮACE ʥʠ ʯʣʩʱ ʺʥʬʲʺ ʩʮʱʥʧ. 

 ʺʬʡʱ  ʭʲʴ ʩʠ ʺʥʧʩʴʰʮ,ʭʩʰʴʤ ʬʹ  ,ʭʩʩʺʴʹʤʤʤʴ ʯʥʹʬʤ , ,ʯʥʸʢʤ ʥʠʮʸʢʹʤ ʩʹʷʬʩ  ʤʲʩʬʡ
)ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ( ʤʮʩʹʰ ʥʠ ʺʥʡʷʲʡ  ʩʡʫʲʮ ʺʶʥʡʷʮ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹACE  ʠʬ ʤʡʩʱʮ ʥʠ

ʤʲʥʣʩ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʡʩʱ ʡʷʲ ʥʠ. 

 ʥ/ʬʩʸʨʩʡʥʷʱ ʧʷʥʬ ʤʺʠʠ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮʤ ʤʴʥʸʺ ,ʯʨʸʱʬʡ ʬʹ ʢʥʱʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠ  ʺʩʰʥʸʫ
ʡʭʩʸʢʥʡʮʯʥʫʩʱʤʹ ʸʧʠʮ , ʬ ʸʥʲʬ ʺʧʺʮ ʤʸʩʤʮ ʺʥʧʩʴʰ( ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʸʥʦʠʡʤ ʯʥʢʫ )ʯʥʸʢ

ʤʬʥʲ .  

  ʭʣ ʵʧʬ ʺʣʸʥʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʬʴʥʨʮ ʤʺʠʥ ʤʩʬʫ ʩʣʥʷʴʺʡ ʤʲʩʢʴʮ ʥʠ ʺʸʫʥʱʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ
.ʯʸʩʷʱʩʬʠ ʤʬʩʫʮʹ 

  ʺʠʤʡʩʮ ʯʥʩʸʬ ʬʲ-3 ( ʭʩʹʣʥʧʡ ʹʥʮʩʹʮ ʲʰʮʩʤʬ ʳʩʣʲ ʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ ʭʢʺʬʩʧʺʡ  ʯʥʩʸʩʤʤ- 
 ʤʷʰʤ ,ʯʥʩʸʩʤ" ʳʩʲʱ ʩʠʸʺʥʩʸʥʴʥ".) 

 ʤʺʠ  ʡʬ ʺʥʬʧʮʮ ʬʡʥʱʺʥʮʩʥʱʮ:  ,ʡʬʤʮ ʭʣ ʺʮʩʸʦ ʺʮʩʱʧʺʬʴʥʨʮ ʠʬ ʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠ ,
 ʺʷʥʲʺʤʦʧ ʤʡʩʶʩ ʠʬ ( ʤʦʧʡ ʺʥʧʥʰ ʩʠʤʧʥʰʮʡ ʥʠ ,ʹʤʢʸʣʤʡ ʤʸʩʮʧʮ) , ʹʣʥʧ ʪʥʺʡ ʩʸʧʠ

.ʡʬ ʳʷʺʤ  

 ʤʺʠ ʮ ʬʡʥʱʡ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʣʡʫ. 
 ʤʺʠ ʮ ʬʡʥʱ ʺʥʩʲʡʸʥʮʧʺʥ  ʤʺʠʹ ʥʠ ,ʺʥʩʬʫʡʣʡ ʬʴʥʨʮ.ʤʦʩʬʠʩ
 ʤʺʠ  ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʩʣʡʫ ʭʦʩʬʥʡʨʮ ʺʥʡʫʲʮʤ ʺʥʴʥʸʺ :ʯʥʢʫʰʥʷʥʨʷ ʯʥʢʫ( ʺʥʩʸʨʴ ʣʢʰʠʬʥʦ, 

ʰʥʷʸʨʩʠʠʨʰʠ ,)ʬʥʦʩʭʩʣʩʬʥʸʷʮʤ ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʷʩʨʥʩʡ ʯʥʢʫ( ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʠʯʩʶʩʮʥʣʰʩʬʥʸʨ , ,
ʩʸʬʷʺʯʩʶʩʮʥʸʯʥʢʫ( ʭʩʱʥʸʩʥ ʣʢʰ ʺʥʴʥʸʺ ,) ʩʸʥʨ.)ʸʩʡʰ 



  ʤʺʠʬʨʥʰ  ʺʠʸʷʰʤ ʤʴʥʸʺʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ .)ʸʡʩʠʤ ʺʩʩʧʣ ʺʲʩʰʮʬ ,ʺʥʬʺʹʤ ʸʧʠʬ ʺʹʮʹʮ(  

  ʤʺʠʪʸʥʶ ʩʬʥʫʹʠʥ.ʺʥʩʬʥʫʹʠ ʵʩʮ ʥʠ ʺ 
 

ʺʥʸʤʦʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ 
ʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ, :ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ 

 ( ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʯʥʢʫ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʠʨʡʺʮ  ʡʶʮʬ ʸʡʲʮʡ ʣʧʥʩʮʡ ʺʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʯʥʴʬʩʲ
ʤʣʩʮʲ).  

 ʺʬʡʱ  ʤʰʥʸʧʠʬʺʥʠʷʤʮ ʺʥʸʥʮʧ .ʭʩʬʥʹʬʹ ʥʠ 

 ʧʬʮ ʺʬʡʢʤ ʺʧʺ ʠʶʮʰ ʤʺʠ .ʤʰʥʦʺʡ 

  ʬʡʥʱ ʤʺʠʤʩʲʡʮ .ʡʬʡ 

 ʧʥʮʡ ʭʣʤ ʩʬʫ ʺʠ ʡʸʲʮʹ ʡʶʮʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ. 
  ʬʡʥʱ ʤʺʠʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡʮ ʩʬʫ ʺʬʺʹʤ ʬʬʥʫ()ʤ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ ʤʦ . ʭʣʡ ʯʢʬʹʠ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʬ

 ʺʥʬʥʬʲʹʸʥʮʧ ʺʥʩʤʬʺʥ.  ʯʫʺʩʩʹ ʪʸʨʶʩ ʠʴʥʸʤʭʩʠʺʤʬ  ʺʠ ʸʧʠ ʡʥʷʲʬ ʥʠ ʬʩʸʴʬʰʠ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ
 .ʭʣʡ ʯʢʬʹʠʤ ʺʮʸ 

  ʬʡʥʱ ʤʺʠʤʩʲʡʮ ʣʡʫʡ. 

  ʤʺʠʩʲʡʮ ʬʡʥʱʤ  :ʯʥʢʫ ʭʣʡ ʤʫʥʮʰ ʤʮʸʭʩʰʡʬ ʭʣ ʩʠʺʡ ʸʱʥʧ ʥʠ ,)ʱʩʦʥʨʩʶʥʬʥʰʸʢʠ ,ʤʩʰʴʥʷʩʥʬ( 
ʺ( ʤʫʥʮʰ ʺʥʩʱʨ ʺʮʸ.)ʤʩʮʰʠ( ʭʩʮʥʣʠ ʭʣ ʩʠʺ ʺʸʩʴʱʡ ʤʣʩʸʩ ʥʠ ,)ʤʩʰʴʥʨʩʶʥʡʮʥʸ 

  ʬʡʥʱ ʤʺʠʭʣ ʩʬʫ ʬʹ ʺʥʡʸʥʲʮ ʭʲ ʸʥʡʩʧ ʺʮʷʸ ʺʬʧʮʮ ʮʢʥʣʬ(ʤ ʺʡʠʦ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʷʬʣ ,
 ʥʠ ʺʩʰʥʸʢʹ ʭʩʷʸʴʮ]ʤʮʸʣʥʸʬʷʱ[ ʸʥʲ ʺʹʸʨ ,) ʤʺʠ ʬʡʷʮ ʬʥʴʩʨʬʣʩʫʩʥ  ,ʺʩʰʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮʤ

 ʤʺʠʬʨʥʰ  ʡʥʬʩʹ ʥʠ ʣʩʮʠʰʩʠʷʥʸʴ ʥʠ ʬʥʰʩʸʥʴʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʠ ʥʤʹʬʫ ʬʹʤʬʠ .  

 ʸʥʲ ʸʥʧʹ ʬʴʥʨʮ ʤʺʠ ʭʩʬʴʥʨʮʹ ʪʫʬ ʲʣʥʮ ʺʥʩʤʬ ʪʩʸʶ ʤʺʠ ,ʸʥʲ ʩʸʥʧʹ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱʡ ʭʩʠʶʮʰ 
ʸʺʥʩ  ʧʺʴʬ ʤʡʥʢʺʩʢʸʬʠʺ  ʺʥʧʩʴʰ ʺʬʬʥʫʹʤ ,ʭʩʰʴʤ ,ʭʩʩʺʴʹʤ ʥʠ ʯʥʹʬʤʯʥʸʢ ʹʷ ʭʲʩ ʤʲʩʬʡ ʩ

ʤʮʩʹʰ ʥʠ, ʺʬʩʨʰʡ ʡʫʲʮ ʩACE. 

  .ʺʸʫʥʱ ʪʬ ʹʩ ʺʠ ʸʨʰʬ ʪʩʬʲ ʺʮʸʸʫʥʱʤ ʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʺʥʫʥʮʰ ʦʥʷʥʬʢ ʺʥʮʸʬ ʭʣʡʤ ʪʬʤʮ ʹʣʥʧ
 ʯʥʹʠʸʤʬ ʭʣʡ ʯʢʬʹʠʤ ʺʮʸ .ʬʥʴʩʨ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʭʢʤʤʥʡʢ . 

  ʥʠ ʯʢʬʹʠ ʩʴʱʥʺ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʥʠ ʯʢʬʹʠ ʺʥʸʶʥʠ ʺʥʴʥʸʺʯʢʬʹʠ ʭʩʬʩʫʮʹ ʭʩʧʬʮ.  

 ʬʲʮ ʤʺʠ ʬʩʢ 70. 

 
ʤʺʠ ʭʠ ʧʷʥʬ ʥʫʩʱʤ ,ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠʯ  ʬʥʬʲ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠʬʺʥʬʲʬ: 

 .ʭʩʬʥʹʬʹʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺ ,ʬʩʸʨʥʣʷʱʸ 

 ( ʯʨʸʱʬʥ ʭʩʬʺʹʥʮ ʭʩʸʡʩʠ ʺʩʩʧʣ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺʯʥʢʫ ,ʱʥʮʩʬʥʸʩʱʮʨ 
)ʱʥʮʩʬʥʸʡʠ ,ʱʥʮʩʬʥʸʩʱ. 

 .ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮʤ ʤʴʥʸʺ ,ʯʩʨʴʩʬʢʣʬʩʥ 

 ʤʺʠ ʭʠʧʷʥʬ ʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬʡ ʬʥʴʩʨ: 

  ʯʩʱʰʨʥʩʢʰʠʬ ʸʥʨʴʶʸ ʩʮʱʥʧ2 ( ʥ :ʯʥʢʫʠ)ʯʨʸʱʡʸʩʠ ,ʯʨʸʱʩʮʬʨ ,ʯʨʸʱʬ,  ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ
.ʺʸʫʥʱʮ ʤʠʶʥʺʫ ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡ 

 .ʯʸʩʷʱʩʬʠ 
 

 ʯʫʺʩʩʹ ʭʣʡ )ʯʢʬʹʠ ʯʥʢʫ( ʭʩʨʩʬʥʸʨʷʬʠ ʺʥʮʫʥ ʭʣ ʵʧʬ ,ʺʥʩʬʫ ʩʣʥʷʴʺ ʪʬ ʷʥʣʡʩ ʠʴʥʸʤ ʯʮʦ ʩʧʥʥʸʮʡ
ʭʩʲʥʡʷ .ʤʠʸ ʳʱʥʰʡ ʡ"ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ" ʳʩʲʱ.  

 
ʩʠʥʴʸ ʪʩʬʤ ʸʥʡʲʬ ʣʮʥʲ ʤʺʠ ʭʠ 

 ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ,ʭʩʠʡʤʮ ʣʧʠ ʸʥʡʲʬ ʣʮʥʲ ʤʺʠ ʭʠʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ: 
  ʥʠ ʧʥʺʩʰʤʮʣʸʤ ʩʸʮʥʧ ʺʬʡʷ  ʬʬʥʫ( ʠʴʥʸ ʬʶʠʭʩʩʰʩʹ). 

 ʭʣʤʮ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʷʥʬʩʱʬ ʬʥʴʩʨ  ʠʸʷʰʤLDL ʱʩʦʸʴʠ. 

  ʬʥʴʩʨʤʡʥʢʺ ʺʺʧʴʤʬ ʠʩʢʸʬʺ ʺʥʲʸʶ ʥʠ ʭʩʸʥʡʣ ʺʥʶʩʷʲʬ . 
 

ʩʬʲʩ ʪʸʴʱʬ  ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʺʠ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧʤʡʩʯʥʩʸ,  ʤʩʥʹʲʤʬ ʱʰʫʩʤʬʩʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸ  ʳʩʲʱ ʩʠʸ(ʤ"ʩ ʯʥʩʸ
"ʺʥʩʸʥʴʥ ʤʷʰʤ.) 
 

ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 
 ʲʣʩʮ ʯʩʠʩʡʢʬ ʤʤʥ ʺʥʧʩʨʡ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʡ ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʺʥʬʩʲʩ18 . 



 
ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ ʺʥʩʺʴʥʸʺ 

ʺʧʷʬ ʯʩʠ  ʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ .ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ 
 

 ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ,ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʺʧʷʬ ʩʥʹʲ ʤʺʠ ʭʠ ʥʠʥʴʥʸʺʺ ʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠʺʥ  ʠʬʬ
.ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ  ʺʧʩʷʬʹ ʯʥʥʩʫʮ ʺʠʦʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ  ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ

 ʺʲʴʹʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʬʥʬʲ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ  ʥʠ ,ʺʥʸʧʠʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʲʴʹʤ ʺʠ ʥʠ
ʤʥʡʢ ʺʥʸʩʣʺʡ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʮʩʥʱʮ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʹʤ  .ʸʺʥʩ 

 
 ʣʧʥʩʮʡ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʠ ʭʠ:ʧʷʥʬ ʤʺ 

 .ʭʣ ʵʧʬ ʺʣʸʥʤʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ 

  ,)ʧʬʮ ʩʴʩʬʧʺ ʬʬʥʫ( ʯʢʬʹʠ ʩʴʱʥʺ ʩʸʶʥʠ ʭʩʰʺʹʮ ʺʥʴʥʸʺ ,ʯʢʬʹʠ ʺʥʸʧʠ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʺʥʬʥʬʲʹ
ʥʷʥ ʭʩʸʴʥʨʮʩʸʨ :ʯʥʢʫ( ʭʣʡ ʯʢʬʹʠʤ ʺʮʸ- ʬʥʦʱʷʥʮʩʸʨ ʭʩʮʸʢʰʤ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ;ʷʣʩʩʧʮ 

ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ, ʠʫʣʮ ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮ ;ʬʺʹʥʮ ʸʡʩʠ ʺʩʩʧʣ ʺʲʩʰʮʬ ,ʤ ʺʹʮʹʮʤ ʤʴʥʸʺ ,ʯʩʸʴ
ʺʲʩʰʮʬ ʭʣʤ ʬʥʬʩʣʬ ʭʩʹʩʸʷ) ʤʠʸ .ʡ ʳʩʲʱ2 ."ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ" 

 .)ʯʥʠʫʩʣ ʬʹ ʭʩʥʱʮ ʢʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺ( ʭʥʩʺʩʬ 

 ʯʥʠʫʩʣ ʣʢʰ ʺʥʴʥʸʺ .ʭʩʩʬʷʩʶʩʸʨ ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰ ʺʥʠʸʷʰʤ 

 ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʠʸʷʰʤ ʺʥʩʹʴʰ ʺʥʩʲʡʬ.ʺʥʩʨʥʫʩʱʴ ʩʨʰʠ 

 ʺʥʴʥʸʺ ʺʷʬʣ ʺʥʣʢʥʰ ʩʣʩʠʥʸʨʱ ʯʰʩʠʹʭ , ʬʬʥʫ ʩʡʫʲʮCOX-2 ( ʺʥʴʥʸʺʥ ʺʷʬʣ ʺʺʧʴʤʬʬ ʪʥʫʩʹ
.)ʡʠʫ 

 .ʡʤʦʡ ʬʥʴʩʨ ʬʬʥʫ ʺʩʰʥʸʢʹ ʭʩʷʸʴ ʺʷʬʣʬ ʥʠ ʡʠʫ ʪʥʫʩʹʬ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ 

 ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʮʩʥʱʮ ʬʥʴʩʨʬ ʡʲʩʹʥ ʬʥʺʥʰʰʨʶʤ ʥ ʡʩʫʸʮ ʺʥʬʩʫʮʤ ʬʷʹʮʡ ʤʣʸʥʤʬ ʺʥʴʥʸʺ
.ʩʨʮʩʮʥʨʴʮʩʱ 

 ( ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫʤʴʤ ʪʸʣ ʯʺʮʡ ʺʥʴʥʸʺ ʥ.)ʯʩʬʥʱʰʩʠ 

 ʮʨʱʠ ʺʥʴʥʸʺ( ʯʩʣʰʴʸʨ ʥʠ ʬʥʦʩ.)ʤʩʢʸʬʠʡ ʬʥʴʩʨʬ 

 ʨʥʱ ʥʠ ʯʩʣʩʰʩʫ ,ʯʥʸʣʥʩʮʠʠ ʬʥʬ(ʺʥʴʥʸʺ ʡ ʬʥʴʩʨʬʣʸʩʤʮ ʷʴʥ.) 

 ʯʩʠʥʨʩʰʴ ʥʠ ʬʨʩʡʸʡʥʰʴ ,ʯʩʴʦʮʡʸʷ  ʺʥʴʥʸʺ(ʬʥʴʩʨʬ ʡ.)ʤʩʱʴʬʩʴʠ 

 ( ʯʩʶʩʴʮʠʴʩʸ ʤʴʥʸʺ.)ʺʴʧʹʡ ʬʥʴʩʨʬ 

 ʯʩʱʷʥʢʩʣ ( ʤʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨʬ)ʡʬʡ ʺʥʩʲʡʡ.  

  ʤʴʥʸʺ( ʭʬʥʦʣʩʮʤʰʩʹ ʺʥʲʸʴʤʬ.) 
 ʠʨʡ ʩʮʱʥʧ, ʨʮ ʤʮʢʥʣʬʥʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺ( ʬʥʬʥʸʴ ,ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠ  ʠʬ ʡʬ ʡʶʷʥ

.)ʸʩʣʱ 

 ʮ ʤʥʡʢʤ ʯʥʰʩʮʡ( ʯʩʣʩʨʮʩʱ-800 ʢ"ʮ ʤʴʥʸʺ ,ʡʩʷ ʡʩʫʬ ,ʤ ʬʥʫʩʲ ʺʥʩʲʡʺʡʸʶ ʥʠ). 
 

 ʧʷʩʺ ʬʠʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ ʯʨʸʱʬʠʥ/ʬʩʸʨʩʡʥʷʱ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʩʠ ʬʹ ʢʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮʤ ʤʴʥʸʺ ,
 ʸʥʲʬ ʺʧʺʮ ʤʸʩʤʮ ʺʥʧʩʴʰ( ʤʮʣʠʥʩʢʰʠʬ ʯʥʫʩʱʤʹ ʸʧʠʮ ʭʩʸʢʥʡʮʡ )ʺʩʰʥʸʫ( ʧʥʥʨ ʺʫʥʸʠ ʡʬ ʺʷʩʴʱ

  .ʤʬʥʲ )ʯʥʸʢʤ ʯʥʢʫ ʸʥʦʠʡ 
 

ʥʫʩʱʤ ,ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠʯ  ʬʥʬʲ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠʬʺʥʬʲʬ: 

 .ʭʩʬʥʹʬʹʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺ ,ʬʩʸʨʥʣʷʱʸ 

 ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ( ʯʨʸʱʬʥ ʬʺʹʥʮ ʸʡʩʠ ʺʩʩʧʣ ʺʲʩʰʮʬʯʥʢʫ  ,ʱʥʮʩʬʥʸʩʱ ,ʱʥʮʩʬʥʸʩʱʮʨ
)ʱʥʮʩʬʥʸʡʠ. 

 .ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮʤ ʤʴʥʸʺ ,ʯʩʨʴʩʬʢʣʬʩʥ 

 ʯʫʺʩʩʹ ʪʸʨʶʩ ʠʴʥʸʤʭʩʠʺʤʬ ʭʩʸʧʠ ʺʥʸʩʤʦ ʩʲʶʮʠʡ ʨʥʷʰʬ ʥʠ/ʥ ʪʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ :ʭʠ 

  ʸʥʨʴʶʸ ʩʮʱʥʧ ʧʷʥʬ ʤʺʠʬ ʯʩʱʰʨʥʩʢʰʠII ʯʸʩʷʱʩʬʠ ʥʠ ʥ "ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ" ʳʩʲʱ ʤʠʸ(-
ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ" ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ.)" 

ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
  ʬʥʨʩʬ ʹʩʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ ʥʧʴʬ ʤʲʹ ʲʡʸ ʺ.ʤʧʥʸʠʤ ʩʰʴʬ 

  ʤʧʥʸʠ ʺʸʩʺʲ  .ʭʣʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʮʸ ʺʠ ʩʺʥʲʮʹʮ ʯʴʥʠʡ ʤʬʩʣʢʮ ʯʮʥʹ 
  ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ ʺʫʩʸʶ ʺʲʡ  ʵʩʮ ʥʠ ʺʩʬʥʫʹʠʺʥʩʬʥʫʹʠ  ʯʥʥʩʫʮʭʤʹ ʬʥʬʲʭʩ  ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ

ʭʣ ʵʧʬ ʺʣʸʥʤ ʬʲ ʥʺʲʴʹʤ )"ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ" ʳʩʲʱ ʤʠʸ(. 



 
ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

 ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʬʥʫʩ ʬʥʤʥʫʬʠʤʲʴʹʤʤ  ʬʹʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ .ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʮʦʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʪʥʸʶʬ ʯʩʠ ʴʩʣʥʦʥ
ʥʡʮʥʷ. 

 
ʤʩʯʥʩʸ, ʤʷʰʤ ʺʥʩʸʥʴʥ 
ʤʩʯʥʩʸ ʺʥʩʸʥʴʥ 

ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʬ ʪʩʩʬʲ  ʺʡʹʥʧ ʺʠ ʭʠʺʠʹ ʤʡʩʯʥʩʸ ʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ʥʠʩʯʥʩʸ. ʤ ʵʩʬʮʩ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʠʴʥʸ
 ʺʧʷʬ ʷʩʱʴʤʬ ʪʬ ʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥʤʬ ʺʱʰʫʰ ʺʠʹ ʩʰʴʬʩ ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʺʠʹ ʺʩʬʩʢʹ ʲʢʸʡʩ ʪʬ ʵʲʩʩʥ ʯʥʩʸ

 ʭʥʷʮʡ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʺʧʷʬʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ. 
ʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ ʡ ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠʤʮ ʪʬʤʤʩ ʸʥʱʠʥ ʯʥʩʸʤʡ ʺʠ ʭʠ ʥʺʥʠ ʺʧʷʬʩ ʬʲʮ ʯʥʩʸ3  ,ʭʩʹʣʥʧʮ ʯʥʥʩʫ

 ʬʥʬʲ ʠʥʤʹʬ ʸʥʮʧ ʷʦʰʬ ʭʥʸʢʬʸʡʥʲ ʯʥʩʸʩʤʤ ʬʹ ʩʹʩʬʹʤ ʹʣʥʧʤ ʸʧʠʬ ʥʡ ʭʩʹʮʺʹʮ ʭʠ. 
ʤʷʰʤ 

ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ  .ʤʷʰʤ ʪʬʤʮʡ 
 

ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 
 ʤʺʠ ʭʠ ʹʩʢʸʮʤʹʬʥʧ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ʭʥʰʮʰ ʥʠ ʡ ʺʲʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʥʦ,  ʢʤʰʺ ʬʠʡʫʸʡ  ʹʮʺʹʺ ʥʠ

ʡʺʥʰʥʫʮ.   
 

ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ 
ʦʥʨʷʬ ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ.  ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠ ʪʬ ʹʩʹ ʠʴʥʸ ʩʣʩ ʬʲ ʪʬ ʸʮʠʰ ʭʠ

.ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ 
ʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ-1 ʬʥʮʩʬʩʮ (23 ."ʯʸʺʰ ʺʬʥʨʰ" ʤʹʲʮʬ ʠʩʤ ʸʮʥʬʫ ,ʤʩʩʬʡʨʬ ʯʸʺʰ )ʢ"ʮ 

 
3. ?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 

ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ.  ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ
ʧʥʨʡ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ.  

 .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ 
 

:ʭʩʸʢʥʡʮ  ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡʩʬʡʨ ʠʥʤʩ ʺʧʠ ʤ ʭʲʴʡ ʤʺʥʠʡ ,ʭʥʩʤ .ʤʲʹ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ
ʩʬʡʨʤʩʭʩʮ ʱʥʫ ʭʲ ʤʺʥʮʬʹʡ ʤʹʩ .  ʬʥʨʩʬ ʴʩʣʥʦʥʥʡʮʥʷ  ʩʰʴʬ ʤʲʹ ʲʡʸ ʺʥʧʴʬʤʧʥʸʠ,ʤ  ʵʬʮʥʮ

 .ʸʷʥʡʤ ʺʧʥʸʠ ʩʰʴʬ ʳʩʲʱʡ ʤʠʸ2 ."ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ" 
 

 :ʭʩʣʬʩʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʤʴʥʸʺʤ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ18 .ʭʩʰʹ 
 

:ʭʩʹʩʹʷ/ʤʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡ ʭʲ ʭʩʬʴʥʨʮ ʩʬʫʤ ʣʥʷʴʺʬ ʭʠʺʤʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʲʡʷʩʩ ʤʴʥʸʺʤ ʯʥʰʩʮʺʥ 
.ʪʬʹ 

 
.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 

 
ʸʥʱʠ  ,ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʥʶʧʬ .ʤʩʩʶʧ ʥʷ ʯʩʠʹ ʸʧʠʮ.ʤʱʩʲʬ/ʤʹʩʺʫ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʯʩʠ 

 
ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ  ʤʣʩʸʩ ʯʫʺʩʺʺʦʸʴʥʮ .ʸʩʤʮ ʥʠ ʸʩʣʱ ʠʬ ʡʬ ʷʴʥʣʥ ʭʣʤ ʵʧʬʡ  

ʭʠ  ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʯ ,ʤʴʥʸʺʤʩʮ ʤʰʴʩʣ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʸʣʧʬ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ 
.ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥ  

 
 ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ

 ʺʧʫʹ ʭʠ ,ʣʲʥʩʮʤ ʯʮʦʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʤʰʮʤ ʬʲ ʢʬʣʤʧʫʹʰʹ.  ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʧʷʬʩʢʸʫ . ʯʩʠ
ʺʰʮ ʬʲ ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʬʭʩʬʹʤ .ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮ 

 
 .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ

 .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ 
 



 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʭʲʴ ʬʫʡ ʤʺʠʹ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ  ʡʫʸʤ ʭʩʩʴʷʹʮ
 ʭʠʤʺʠ .ʭʤʬ ʷʥʷʦ 

 
.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

  
4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʬʫʡ ʥʮʫ ʺʤʴʥʸ, ʡ ʹʥʮʩʹʤʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ ʸʢʬ ʬʥʬʲʥʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ  ʬʠ
ʤʡʩʺʬ ʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬʩ ʯʫʺʹʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬ.  

 
ʷʬʧ ʮ ʺʥʲʴʥʺʤ.ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʫʩ ʩʠʥʥʬ 

 ʺʥʰʴʬ ʹʩ ʣʩʩʮ ʠʴʥʸʬ :ʺʲʴʥʤʡʤ ʺʥʧʩʴʰ ʭʲ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ,ʭʩʰʴʤ ,ʭʩʩʺʴʹʤ ʯʥʹʬ ʯʥʸʢʤ ʥʠ
ʬʥʬʲʹʤ  ʭʥʸʢʬʤʲʩʬʡ ʥʠ ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷʬ. 

 
ʡʩʧʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ ʤʺʠ ,ʬʥʬʲ ʬʹʩʢʸʤ ʨ ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʤʹʬʥʧʹʥʨʹ ʤʩʩʠʸ ʤʸʥʷ ʤʦ .

 ʺʥʡʷʲʡʤʧʩʰʶ ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʺʩʮʥʠʺʴ. ʤʦ ʤʸʷʮʡ ,ʹʩ  ʭʠ .ʡʫʹʬ ʤʺʠ ,ʢʠʣʥʮʸʴʱ ʬ.ʪʬʹ ʠʴʥʸ 
 

ʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ ʭʲ ʥʴʶʰʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ100:) 

 ʬʥʲʩʹ 
  ,ʺʸʥʧʸʧʱʹʠʸ ʡʠʫ 
 

ʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʹ ʯʰʩʠʺʥʧʩʫ  ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ1,000:) 
 ʭʩʩʥʰʩʹ ʡʭʩʫʸʲ ʡʺʥʩʱʨ ʺʮʸʡ ʤʣʩʸʩ ʥʮʫ ʭʣ ʭʣʤ 

  ʺʮʸʡ ʤʩʩʬʲʤ ʭʣʡ ʯʢʬʹʠ 

 )ʤʣʸʧ( ʺʥʰʡʶʲ 

 ʱ ʺʹʥʧʺʥʢʩʨʸʥ ,ʤʣʩʮʲ ʡʶʮʬ ʸʡʲʮʡ ʺʸʥʧʸʧ 

 ʣʸʩʤʮ ʷʴʥ ,ʬ ʺʥʲʣʥʮʡʬ ʺʥʮʩʲʴ )ʺʥʩʶʨʩʴʬʴ(  

 ʤʮʣʠʤ ʠʥʥʶʤ ,ʭʩʰʴʤ ʬʹ ʺʩʮʥʠʺʴ ʥʠ ʸʤʦʧʤ ʬʹ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʤ ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ ,)ʤʷʮʱʤ( 

  ,ʯʨʡ ʡʠʫʺʥʸʩʶʲʤʬʩʧʡ ,  

  ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠ 

 ʸʥʲʡ ʺʥʩʮʥʮʣʠ 

 ʭʩʷʸʴʮ ʡʠʫ 

 ʡ ʤʩʩʬʲ ʬʹ ʭʩʮʲʴʤ ʸʴʱʮʯʺʹ ʯʺʮ 

  ʺʹʥʧʺʤʹʬʥʧʺʥʴʩʩʲ , ,ʺʹʥʧʺ ʬʥʱʸʷʡ ʺʥʧʩʴʰ ,ʭʥʧʭʩʩ 
 

ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000:) 
 ʤʩʮʰʠ 

 ʡʥʢʺʺʥ ʤʩʢʸʬʠ 

 ʭʩʬʥʶʬʶ ʥʠʡʰʦʩ( ʭʩ)ʱʥʨʩʰʩʨ 

 ʯʥʴʬʩʲ 

 ,ʯʥʸʢʡ ʹʡʥʩ ʯʥʸʢ ʡʠʫ  

 ,ʬʥʫʩʲ ʩʩʹʷ  ʺʥʧʩʬʮ ʺʹʢʸʤʡ,ʬʥʹʬʹ ,ʯʥʹʬ ,ʤʴʡ ʹʡʥʩ ʭʩʩʫʩʰʧʡ ʺʥʧʩʴʰ 

 ʺʥʧʩʴʰʡ ʤʥʥʬʮʤ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʤ ,ʭʩʰʴʤ,ʭʩʩʺʴʹ ʤ ʥʠ ʯʥʹʬʤʷ ʭʲ ʯʥʸʢʩʩʹ  ʥʠ ʤʲʩʬʡʤʮʩʹʰ, 
,ʸʥʲʡ ʤʧʩʸʴ ʺʬʸʧ 

  ʪʸʥʶʬ ʤʬʩʬʡ ʤʮʩʷ ,ʤʰʺʹʤʯʺʹ ʬʹ ʺʥʬʥʣʢ ʺʥʩʥʮʫ ʺʸʩʶʩ 

 ʺʥʰʥʠ ʯʩʠ 
 

 ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʠ ʭʲ ʥʴʶʰʹʣʡʬ ʯʩʴʩʣʩʰʷʸʬ ʥʠ ʬʩʸʴʬʰ: 
 



ʬʩʸʴʬʰʠ 
 

 ʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ:)ʤʸʹʲʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ( 
ʤʩʩʠʸ ʹʥʨʹʨʬʥʲʩʹʥ ʤʬʩʧʡ ʥʠ ʤʹʬʥʧ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,. 

 
ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(- 1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ100:) 

 ,ʯʥʠʫʩʣʯʥʴʬʩʲ ,ʹʠʸ ʡʠʫ,  ,ʤʦʧ ʡʠʫ ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ ʡʷʲ,ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʭʩʩʥʰʩʹ  ,ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ 
ʤʦʧ ʺʷʥʲʺʨʠʩʸʷ ʺʮʸʡ ʤʩʩʬʲ ,ʭʲʨʤ ʹʥʧʡ ʩʥʰʩʹ ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ,ʩʸʣʡ( ʭʣʡ ʯʩʰʬ ʯʺʩʰ ʬʬʫ ʪʩʥʤʩʦ 

ʡʤʷʩʣʡ) ʺʥʧʩʴʰ ʭʲ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ,ʤʧʩʸʴ ,ʺʥʴʩʩʲ ,ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʬʥʹʬʹ ,ʭʣʡ ʤʤʥʡʢ ʯʢʬʹʠ ʺʮʸ ,
 ʯʥʸʢʤ ʥʠ ʯʥʹʬʤ ,ʭʩʩʺʴʹʤ ,ʭʩʰʴʤ ʭʲ ʩʩʹʷʤʮʩʹʰ ʥʠ ʤʲʩʬʡ. 

 
ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʡ  ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(- 1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ1,000:) 

 ʤʩʮʰʠ ,)ʺʩʨʩʬʥʮʤʥ ʺʩʨʱʬʴʠ ʤʩʮʰʠ ʬʬʥʫ( ʤʣʩʸʩ,ʬʥʡʬʡ ,ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʺʩʮʥʠʺʴ  ,ʺʥʰʡʶʲʩʣʥʣʰ ʤʰʩʹ 
 ʺʹʢʸʤ ,ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʥʠʵʥʶʷʲ  ,ʸʥʲʡ ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧ ʥʠ ʸʥʲʡ( ʡʬ ʳʷʺʤ ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬʮ ʤʠʸʰʫ ʲʡʥʰʤ

ʡ ʣʥʠʮʭʣʤ ʺʮʩʸʦʡ ʺʥʩʲʡ ʭʲ ʥʬʠ ʬʬʥʫ ,ʯʥʫʩʱʡ ʭʩʬʴʥʨʮ ʮʡ ʥʠ ʡʬʡʥʧ) ʵʡʹ ,ʧʥʮʩ  ʬʬʢʡ ʤʠʸʰʫ(
 ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ ʣʥʠʮʡʡ ʭʩʬʴʥʨʮ ,)ʯʥʫʩʱʺʬʦʰ ,ʯʥʸʢ ʡʠʫ  ,ʺʥʣʩʸʶʥʬ ʸʥʹʷʤ ʤʦʧʡ ʵʧʬʱʠʺ ʤʲʥʰʺ ,ʤʮ

 ,ʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣ ,ʭʩʩʲʮʡ ʯʥʦʮ ʬʹ ʺʩʨʩʠʤʠʷʤ ,ʩʩʹʷ  ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʬʥʫʩʲʤʡʩʷʡ ʩʥʸʩʢ  , ,ʡʩʫ ,ʤʴʡ ʹʡʥʩ
,ʤʩʱʷʸʥʰʠ  ʣʥʸʩʢ ʥʠʤʧʩʸʴ (ʺʣʴʸʱ) ,ʺʸʩʹʰ  ,ʤʩʬʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʩʥʷʩʬ ,ʸʲʩʹʺʥʩʬʫ ʺʷʩʴʱ ʩʠ,  ʤʲʩʦ
 ,ʺʸʡʢʥʮ ʺʥʮʸ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢʯʺʹʡ ʯʥʡʬʧ ʰ(ʣʣʮ  ʠʬ ʺʩʬʬʫ ʤʹʢʸʤ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ,)ʤʷʩʣʡʡ

ʺʥʮʸ ,ʤʥʡʢ ʭʥʧ ,ʤʡʥʨ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʰ( ʭʣʡ ʤʠʩʸʥʠ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ ,ʭʣʡ ʯʸʺʰ ʥʠ ʸʫʥʱʭʩʣʣʮ 
)ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ  ,ʤʷʮʱʤʡʬ ʺʥʮʩʲʴʬ ʺʥʲʣʥʮ  ,)ʸʥʸʧʱ ʺʹʥʧʺ( ʥʢʩʨʸʥ ,)ʺʥʩʶʨʩʴʬʴ(ʭʩʴʥʶʴʶ 

ʺʥʰʥʠ ʯʩʠ ,)ʱʥʨʩʰʩʨ( ʭʩʩʰʦʥʠʡ. 
 

 ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(- 1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000:) 
ʡ ʭʩʩʥʰʩʹʩʫʸʲ ʫ ʭʣʤʯʥʢ  ʸʴʱʮʡ ʤʣʩʸʩ ʩʠʺʰʡʬʤ ʭʣʤʭʩ ʧʮ ʩʥʫʩʣ ,ʤ ,ʺʥʩʰʥʮʩʠʥʨʥʠ ʺʥʬʧʮ ,ʭʶʲ

ʸ ʺʲʴʥʺ ,ʤʰʩʹ ʺʥʩʲʡ ʥʠ ʭʩʸʦʥʮ ʺʥʮʥʬʧʩʩ( ʥʰ ʺʮʩʸʦʮ ʤʠʶʥʺʫ ʭʩʩʬʢʸʤʥ ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʴʫʡ ʯʥʸʥʥʩʧʥ ʸʥʷ
ʤʫʥʮʰ ʭʣ ,ʳʠʡ ʺʷʬʣ ,)ʺʥʠʩʸ ʺʷʬʣʫ ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡ ,ʯʥʢ  ʺʡʤʶ ,ʣʡʫʡ ʺʷʬʣ ,ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʤʣʩʸʩ

 ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ ,)ʭʩʩʰʩʲʤ ʥʠ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ( ʥʠ ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠ ,)ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʣʣʮʰ( ʯʩʡʥʸʩʬʩʡ
ʠʤʮʸʥʴʩʨʬʥʮ ʤʮʺʩʸ ʺʥʮʥʣʠ ʺʥʣʥʷʰ(  ʺʰʥʮʱʺ ,)ʸʥʲʤ ʬʲ ʺʥʰʥʹ ʺʥʸʥʶʡʡʩʨʱʱʰ- ʱʰʥ'ʢʯʥ ʥ ʷʩʱʷʥʨ

ʬʮʸʣʩʴʠ ʱʩʦʩʬʥʸʷʰ  ʸʥʮʧ ʸʥʲ ʡʶʮ(ʭʲ  ʺʥʩʮʥʮʣʠ ʳʥʬʩʷʥʭʩʲʶʴ ʥʠ ʺʥʩʧʥʴʬʹ ,ʸʥʲʡ ʭʩʧʥʺʴ),  ʺʷʬʣ
ʺʩʴʥʬʩʷ ʸʥʲʤʮʸʣʥʸʺʩʸʠ/ )ʸʥʲʡ ʳʥʬʩʷ  ʭʲ ʸʥʲʡ ʤʸʥʮʧ ʤʧʩʸʴ(( ʱʥʢʩʴʮʴ ,ʺʥʨʩʬʡ  ʺʥʰʨʷʡʸʥʲ 

ʬʦʥʰʡ ʺʥʠʬʮʤ ,)ʡ ʨʥʲʩʮʺʸʩʶʩ ʭʩʸʡʢʡ ʡʬʧʤ ʺʥʨʥʬʡ ʺʬʣʢʤ ,ʯʺʹ )ʤʩʨʱʮʥʷʰʩʢ( ʺʥʨʥʬʡ ,ʺʥʧʥʴʰ 
ʲʹʴʮʡ ʥʠ ʩʧʹʤ ʺʩʡʡ ,ʸʠʥʥʶʡʤ ʥʠ ʭʩʬʦʥʰ ʺʥʸʡʨʶʤ ,ʭʩʸʧʠ ʭʩʸʮʥʧ ʺʥʠʩʸʡ  ʩʮʥʬʩʶʡ ʤʠʸʰ(

 ,)ʯʢʨʰʸʺʷʬʣ ʯʥʸʢ ,ʭʩʩʺʴʹ ,ʯʥʹʬ ,ʭʩʩʫʩʰʧ ,ʭʩʩʧʬʡ. 
 

ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʺʥʧʴʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(10,000:) 
.)ʭʩʩʲʮʤ ʬʹ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ( ʭʩʩʲʮʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰ 

 
 ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ(:) 

 ʸʥʶʩʩʸʺʩ ʥʮʸʥʤ ʬʹʯ ʤʰʺʹʤ ʣʢʥʰ ʤʸʥʢʭ ʠʬʺʸʩʶ  ,ʭʩʬʦʥʰ ʪʫ ʺʥʡʷʲʡʥ .ʬʥʡʬʡ ʥʠ ʺʥʴʩʩʲ ,ʤʹʬʥʧʬ 
 ʭʩʩʷʣʩ ʬʲ ʧʥʥʭʩʰʩʮʱʺ ʬʥʬʫʮ  ʬʥʬʲʹʬʥʬʫʬ  ʺʠ ʥʠ ʷʬʧʥʺʤ ʬʫʡ ʺʷʬʣ ,ʭʥʧ :ʺʥʠʡʤ ʺʥʲʴʭʣ ʩʬʫ 

 /ʱʩʨʩʱʥʸʱ(ʩʮ( ʭʩʸʩʸʹ ʡʠʫ ,)ʱʩʨʩʬʥʷʱʥʠ)ʱʩʨʩʱʥʩʮ/ʤʩʢʬ,  ʡʠʫʮ( ʭʩʷʸʴ)ʱʩʨʩʸʺʸʠ/ʤʩʢʬʸʺʸʠ .
 ʥʠ ʸʥʠʬ ʺʥʹʩʢʸ ,ʤʧʩʸʴʺʥʲʴʥʺ  ʸʥʲʬʥʬʲ ʺʥʸʧʠʺʥ .ʲʩʴʥʤʬ  

 
ʯʩʴʩʣʩʰʷʸʬ 

 
 ʺʥʲʴʥʺʮ ʷʬʧ ʩʠʥʥʬʤʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲ.  

ʩʮ ʺʥʰʴʬ ʹʩʩ:ʺʥʠʡʤ ʺʥʲʴʥʺʤʮ ʺʧʠ ʺʲʴʥʤʡ ʠʴʥʸʬ ʣ 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʸʩʣʰ ʡ  ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(- 1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000:) 
ʤʦʧ ʺʷʥʲʺ ʡ ʸʥʱʧʮ ʺʥʡʷʲʡ ʤʦʧʡ ʡʠʫ(ʤ ʺʷʴʱʠ ,)ʡʬʬ ʭʣʺʥʡʥʢʺ ʤʩʢʸʬʠ (ʤ ʭʩʬʬʥʫ ʭʩʰʩʮʱʺ

ʥ ʤʧʩʸʴ ,ʣʸʢʺʬʸʧʲ ,)ʩ .ʯʥʴʬ 
 



 ʭʩʴʷʺʤʤ ʬʹ ʤʸʮʥʧʡ ʥʠ ʪʹʮʡ ,ʺʥʸʩʣʺʡ ʤʩʩʬʲ ʺʥʥʧʬ ʭʩʬʥʫʩ ,ʺʮʩʩʷ ʤʦʧ ʺʷʥʲʺ ʭʲ ʭʩʬʴʥʨʮ
 .ʯʩʴʩʣʩʰʷʸʬ ʺʫʩʩʺʹʮ ʤʩʬʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʬʹ ʤʧʴʹʮʡ ʹʥʮʩʹ ʺʥʡʷʲʡ ʥʴʶʰ ʳʷʺʤ ʬʹ ʭʩʣʣʥʡ ʭʩʸʷʮ

 .ʡʬ 
 

ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(ʡ- 1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ100:) 

 ,ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ ,ʹʠʸ ʡʠʫʡʬ ʺʥʮʩʲʴʬ ʺʥʲʣʥʮ  ,)ʺʥʩʶʨʩʴʬʴ(ʤʮʣʠʤ ʩʮʥʠʺʴʺ  ʥʠ ʸʠʥʥʶ ,ʭʩʰʴʡ
ʤʦʧʤ ʬʹ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʤ ʬʥʱʸʷʡ ʺʥʧʩʴʰ ,)ʤʷʮʱʤ(ʭʩʩ. 

 
ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(- 1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ1,000:) 

ʬʩʴʰ ,ʺʸʥʧʸʧʱʤ ʡ ʤʧʩʸʴ ,ʯʨʡ ʩʡʠʫ ,ʤʬʩʧʡ ,ʺʡʸʶ ,ʭʣ ʵʧʬʮ ,ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ ,ʣʸʢ ,ʸʥʲʡ ʯʺʹ ʯʺ
ʡʥʮʫʥʩʬʥʣʢ ʺʺʥ ,ʺʹʥʧʺ  .ʺʥʴʩʩʲ ʥʠ ʤʹʬʥʧ 
 

 ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(- 1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000:) 
 ,ʬʥʹʬʹ ,ʤʠʷʤ ,ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʭʩʮʲʴʤ ʸʴʱʮʡ ʤʩʩʬʲ ,ʺʬʸʧ ʬʹ.ʤʦʧ ʡʠʫ ,ʯʺʹ ʯʺʮ 

 
 ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ( ʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ:) 

( ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʭʩʩʫʩʰʧʡ ʺʥʧʩʴʰʭʩʠʸʰʤ  ,)ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʪʸʣ ʤʦʩʬʠʩʣ ʲʥʶʩʡʡ( ʸʥʫʲ ʬʦʥʰ
)ʯʨʡʡ ʸʥʰʩʶ, ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰʴʹʡ ,ʭʩʩʺʯʥʸʢʡ ʥʠ ʯʥʹʬʡ , ,ʬʥʬʲʹʤ ʹʷʬ ʭʥʸʢʬʩʤʲʩʬʡ ʥʠ ʤʮʩʹʰ ʩ.  

 
ʭʠ ʤʲʩʴʥʤ ʺʲʴʥʺ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʧʠ ʺʥʲʴʥʺʮ ʩʠʥʥʬʤ ʥʠ ,ʤʸʩʮʧʮ ʸʹʠʫ ʺʠʤ ʥʱʬʡ ʺʲʴʥʺʮ 

ʩʠʥʥʬ ʪʩʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ ʵʲʩʩʺʤʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ. 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ
 ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ(ww.health.gov.ilw)  ʤʰʴʮʤ
 :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩʣʩ ʬʲ ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬhttps://sideeffects.health.gov.il  

 
5. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 
  ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ

ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ  .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ  ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ
ʮʤʠʴʥʸ. 

  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤʱ 
 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ 

 :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ ʺʩʸʥʷʮʤ ʤʦʩʸʠʡ ʯʱʧʠʬ ʹʩ,  ʤʸʥʨʸʴʮʨʡʬ ʺʧʺʮ-25oC.  

  ʯʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʪʩʠ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ .ʩʺʩʡ ʤʴʹʠ ʧʴʬ ʥʠ ʡʥʩʡʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ
.ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʯʢʤʬ ʥʲʩʩʱʩ ʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠ .ʣʥʲ ʹʥʮʩʹʡ 

 
6. ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 

ʳʱʥʰ  ʬʲʭʩʡʩʫʸʮʤ ʭʩʬʩʲʴʤ ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʭʢ: 
Lactose monohydrate, cellulose microcrystalline, sodium starch glycolate, 
povidone, sodium hydrogen carbonate, hypromellose, magnesium stearate, 
titanium dioxide (E171), talc, macrogol 6000. 

 ʴʩʣʥʦʥʥʡʮʥʷ 20 :ʳʱʥʰʡ ʬʩʫʮ 
Quinoline yellow aluminium lake (E104), iron oxide yellow (E172). 

 
 

:ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 

 ʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ10ʺʥʰʡʬ ʺʥʩʬʡʨ :, ʺʥʬʥʢʲ.ʭʩʣʣʶʤ ʩʰʹʮ ʺʥʸʥʮʷ , 
 ʥʡʮʥʷ ʴʩʣʥʦʥ20ʺʥʬʥʢʲ ,ʺʥʡʥʤʶ ʺʥʩʬʡʨ :.ʭʩʣʣʶʤ ʩʰʹʮ ʺʥʸʥʮʷ , 

ʢʥ :ʭʩʸʹʥʠʮ ʤʦʩʸʠ ʩʬʣ10,14,15,20,28,30 ʺʥʩʬʡʨʩ .ʩ ʬʫ ʠʬʹ ʯʫʺʢʥʦʩʸʠʤ ʩʬʣʺʥ .ʭʩʷʥʥʹʮ 
 

ʡ ʪʸʲʰʵʸʮ 2023 .ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 
:ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ 

 ʴʩʣʥʦʥʥʡʮʥʷ 10 :141-06-31726-00 
 ʴʩʣʥʦʥʥʡʮʥʷ 20 :141-05-31727-00 

 
 ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ

.ʭʩʰʩʮʤ 
 

:ʭʥʹʩʸ ʬʲʡʥ ʯʸʶʩ  ʬʱʷʣ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʬʱʷʣ1 ʠʡʩʷʲ ʸʥʠ ,3060000ʬʠʸʹʩ , 
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