
 

 
ʯʥʬʲ ʯʫʸʶʬ ʩʴʬ ʺʥʰʷʺ ʭʩʧʷʥʸʤ (ʭʩʸʩʹʫʺ ) ʮʹʺʤ"ʥ - 1986 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʷʥʥʹʮ ʬʲ  ʩʴ ʭʹʸʮ ʠʴʥʸ  ʣʡʬʡ 

ʸʡʬʸ ʤʨʴʩʬʠ 92/22 ʷʮ"ʢ ,ʤʷʡʠ  ʤʴʩʠʹʬ 
ʬʫ ʤʰʮ ʺʸʸʧʺʹʮʤ ʳʠʹʮʮ ʤʨʴʩʬʠʤ ʤʬʩʫʮ: 

 92ʷʮ "ʢ   ʯʥʦʠʷʩʨʥʬʴ  ʨʠʥʸʥʴ22/(Fluticasone furoate)   ʷʮ"ʢ  ʥʸʨʰʠʬʩʥʬ   (ʨʠʨʰʴʩʸʨʫ)  
[Vilanterol (as trifenatate)] . 

ʸʡʬʸ ʤʨʴʩʬʠ 184/22  ʷʮ"ʢ ,ʤʷʡʠ  ʤʴʩʠʹʬ 
ʬʫ ʤʰʮ ʺʸʸʧʺʹʮʤ ʳʠʹʮʮ ʤʨʴʩʬʠʤ ʤʬʩʫʮ: 

184 ʷʮ" ʢ   ʯʥʦʠʷʩʨʥʬʴ  ʨʠʥʸʥʴ  /(Fluticasone furoate)22 ʷʮ" ʢ ʬʥʸʨʰʠʬʩʥ  (ʨʠʨʰʴʩʸʨʫ )  
(as trifenatate)] [Vilanterol . 

ʺʮʩʹʸʬ  ʭʩʸʮʥʧʤ  ʩʺʬʡʤ  ʭʩʬʩʲʴ  ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ  ʤʠʸ  ʳʩʲʱ  2  -  " ̡ ʣʩʮ  ʡʥʹʧ  ʬʲ   ̫ ʬʧ  ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ  
ʬʹ ʤʴʥʸʺʤ " r ʩʲʱʥ 6  -  "ʲʣʩʮ ʳʱʥʰ" . 

ʠʸʷ  ʯʥʩʲʡ  ʺʠ  ʯʥʬʲʤ  ʣʲ  ʥʴʥʱ   ʭʸʨʡ   ́ ʮʺʹʺ  ʤʴʥʸʺʡ.  ʯʥʬʲ  ʤʦ  ʬʩʫʮ   ̡ ʣʩʮ   ʩʺʩʶʮʺ   ʬʲ  
ʤʴʥʸʺʤ .ʭʠ ʹʩ  ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ  ,ʤʰʴ ʬʠ ʠʴʥʸʤ  ʥʠ ʬʠ ʷʥʸʤʧ . 

ʤʴʥʸʺ  ʥʦ  ʤʮʹʸʰ  ʪʸʥʡʲ  .ʬʠ  ʸʩʡʲʺ  ʤʺʥʠ  ʭʩʸʧʠʬ  .ʠʩʤ  ʤʬʥʬʲ  ʷʩʦʤʬ  ʭʤʬ  ʥʬʩʴʠ  ʭʠ  ʤʠʸʰ  
ʪʬ ʩʫ ʭʡʶʮ ʩʠʥʴʸʤ  ʤʮʥʣ. 

1 . ʤʮʬ ʺʣʲʥʩʮ ʴʥʸʺʤ ʤ ? 

ʸʡʬʸ  ʤʨʴʩʬʠ  ʤʬʩʫʮ  ʩʰʹ  ʭʩʸʮʥʧ  ʭʩʬʩʲʴ  :ʯʥʦʠʷʩʨʥʬʴ  ʨʠʥʸʥʴ   ʥ-  ʬʥʸʨʰʠʬʩʥ  .ʩʰʹ  ʭʩʷʦʥʧ   ʭʩʰʥʹ  
ʬʹ  ʸʡʬʸ  ʤʨʴʩʬʠ  ʭʩʰʩʮʦ  :ʯʥʦʠʷʩʨʥʬʴ  ʨʠʥʸʥʴ  92  ʭʸʢʥʸʷʩʮ/ʬʥʸʨʰʠʬʩʥ  22   ʭʸʢʥʸʷʩʮ  

 ʯʥʦʠʷʩʨʥʬʴʥ ʨʠʥʸʥʴ 184 ʭʸʢʥʸʷʩʮ/ʬʥʸʨʰʠʬʩʥ 22 ʭʸʢʥʸʷʩʮ. 

ʷʦʥʧʤ  ʬʹ  92/22  ʷʮ" ʢ  ʹʮʹʮ  ʬʥʴʩʨʬ  ʸʩʣʱ  ʺʬʧʮʡ  ʺʥʠʩʸ  ʺʩʺʮʩʱʧ  ʺʩʰʥʸʫ (COPD) 
ʭʩʸʢʥʡʮʡ  ,ʡʥʱʠʺʤʮ ʭʩʸʢʥʡʮʡ  ʭʩʸʢʡʺʮʡʥ  ʬʩʢʮ 12 ʭʩʰʹ ʤʬʲʮʥ. 

ʷʦʥʧʤ  ʬʹ  184/22  ʷʮ" ʢ  ʹʮʹʮ  ʬʥʴʩʨʬ  ʡʱʠʺʤʮ   ʭʩʸʢʥʡʮʡ   ʭʩʸʢʡʺʮʡʥ  ʬʩʢʮ  12  ʭʩʰʹ  
ʤʬʲʮʥ. 
ʷʦʥʧʤ ʬʹ 184/22 ʷʮ "ʢ  ʥʰʩʠ ʸʹʥʠʮ  ʬʥʴʩʨʬ ʺʬʧʮʡ ʺʥʠʩʸ ʺʩʺʮʩʱʧ ʺʩʰʥʸʫ (COPD.) 

 ́ ʩ   ́ ʮʺʹʤʬ   y ʡʬʸʡ  ʤʨʴʩʬʠ  ʬʫʡ   ʭʥʩ  ʠʬʥ   ̫ ʸ   ́ ʩʹʫ  ʪʬ  ʺʥʩʲʡ  ʤʮʩʹʰ  ʥʠ  ʭʩʰʩʮʱʺ  
ʭʩʸʧʠ  ʬʹ   COPDʱʠʥ ̋ʤʮ  .ʯʩʠ   ́ ʮʺʹʤʬ  ʤʡ  ʩʣʫ  ʬʷʤʬ  ʬʲ  ʳʷʺʤ   ʩʮʥʠʺʴ  ʬʹ  

ʸʶʥʷ  ʤʮʩʹʰ  ʥʠ  ʭʩʴʥʶʴʶ.  ʭʠ ʺʧʺʩʴ   r ʷʺʤ   ʢʥʱʮ  ʤʦ  , ʪʩʬʲ  ʹʮʺʹʤʬ  ʳʠʹʮʡ 
ʣʲʥʩʮʤ  ʤʬʷʤʬ   ʤʸʩʤʮ  ( ʯʥʢʫ  ʬʥʮʠʨʥʡʬʠʱ  .)ʭʠ   ʯʩʠ  ʪʺʥʹʸʡ  ʳʠʹʮ  ʤʬʷʤʬ  ʤʸʩʤʮ  ,

ʸʥʶ ʸʹʷ  ʭʲ  ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ. 

ʤʶʥʡʷ ʺʩʨʩʥʴʸʺ: 
ʬʥʸʨʰʠʬʩʥ ʠʥʤ ʨʱʩʰʥʢʠ ʸʥʨʴʶʸʬ ʠʨʡ -2  . ʯʥʦʠʷʩʨʥʬʴ ʨʠʥʸʥʴ ʠʥʤ ʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷ. 

 ʯʥʦʠʷʩʨʥʬʴ   y ʥʴʨʠʥ   ʪʩʩʹ  ʺʧʴʹʮʬ   ̋ ʥʴʥʸʺ  ʺʠʸʷʰʤ  ʭʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷ  ,ʭʩʺʩʲʬ  ʺʠʸʷʰ   ʭʢ  
ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ  .ʭʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷ   ʭʩʺʩʧʴʮ  ʺʷʬʣ  .ʭʤ  ʭʩʺʩʧʴʮ  ʺʠ  ʺʥʧʩʴʰʤ  ʩʥʸʩʢʤʥ   ʩʸʡʲʮʡ  

ʤʮʩʹʰʤ  ʭʩʰʨʷʤ  ʺʥʠʩʸʡʹ  ʪʫʥ  ʤʢʸʣʤʡ  ʭʩʬʷʮ  ʬʲ  ʺʥʩʲʡ  ʤʮʩʹʰ  .ʭʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷ   ʩʲʩʩʱʮ ʭ  
ʭʢ ʲʥʰʮʬ  ʩʴʷʺʤ ʱʠʺʤʮ ʤʸʮʧʤʥ ʹʬ COPD. 



ʬʥʸʨʰʠʬʩʥ  ʪʩʩʹ  ʺʧʴʹʮʬ  ʺʥʴʥʸʺ  ʺʠʸʷʰʤ  ʩʡʩʧʸʮ  ʺʥʰʥʴʮʩʱ  ʩʫʥʸʠ  ʧʥʥʨ  .ʠʥʤ  ʤʴʸʮ   ̋ ʠ  
ʭʩʸʩʸʹʤ  ʩʸʡʲʮʡʹ  ʤʮʩʹʰʤ  ʭʩʰʨʷʤ  ʺʥʠʩʸʡʹ  ,ʪʫʡʥ  ʸʦʥʲ  ʧʥʺʴʬ  ʺʠ  ʩʫʸʣ  ʤʮʩʹʰʤ  ʬʷʮʥ  ʬʲ 

ʸʩʥʥʠʤ  ʱʰʫʤʬ  ʺʠʶʬʥ  ʺʥʠʩʸʤʮ  .ʠʥʤʹʫ  ʬʨʩʰ  ʯʴʥʠʡ  ʸʩʣʱ  ,ʠʥʤ  ʸʦʥʲ   ʩʸʡʲʮʬ  ʤʮʩʹʰʤ  ʭʩʰʨʷʤ 
ʸʠʹʩʤʬ ʭʩʧʥʺʴ. 

ʤʺʠʹʫ  ʧʷʥʬ  ʺʠ  ʩʰʹ  ʭʩʸʮʥʧʤ   ʭʩʬʩʲʴʤ  ʥʬʬʤ   ʣʧʩ  ʯʴʥʠʡ  ʸʩʣʱ  ,ʭʤ   ʥʲʩʩʱʩ  ʨʥʬʹʬ  ʩʩʹʷʡ  
ʤʮʩʹʰʤ ʪʬʹ ʸʺʥʩ ʸʹʠʮ ʬʫ ʣʧʠ ʭʤʮ ʣʡʬ. 

ʱʠʺʤʮ ʠʩʤ ʺʬʧʮ ʺʥʠʩʸ  ʤʸʥʮʧ ʺʫʥʸʠ- ʧʥʥʨ ʤʡʹ  ʭʩʸʩʸʹʤ  ʭʩʴʩʷʮʤ ʺʠ ʩʸʡʲʮ  ʤʮʩʹʰʤ  
ʭʩʰʨʷʤ   ʭʩʶʥʥʫʺʮ  (ʺʥʸʶʩʤ  ʺʥʰʥמפʩʱ)  ʭʩʹʲʰʥ  ʭʩʧʥʴʰ   ʭʩʸʥʢʮʥ  (ʺʷʬʣ)  .ʭʩʰʩʮʱʺʤ  ʭʩʠʡ  
ʭʩʫʬʥʤʥ  ʭʩʬʬʥʫʥ   y ʶʥʷ  ʤʮʩʹʰ  ,ʭʩʴʥʶʴʶ  ,ʵʧʬ  ʤʦʧʡ  ʬʥʲʩʹʥ  . ʤʴʶʰ  ʩʫ  ʸʡʬʸ  ʤʨʴʩʬʠ   ʤʺʩʧʴʮ  

ʺʥʩʥʧʷʬʺʤ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʬʹ  ʱʠʺʤʮ. 

ʺʬʧʮ ʺʥʠʩʸ ʺʩʺʮʩʱʧ ʺʩʰʥʸʫ (COPD) ʠʩʤ ʺʬʧʮ ʺʥʠʩʸ ʤʸʥʮʧ ʺʫʥʸʠ-ʧʥʥʨ ʤʡʹ ʩʫʸʣ  
ʤʮʩʹʰʤ  ʺʥʫʴʥʤ  ʺʥʩʺʷʬʣʬ  ʺʥʡʥʲʮʥ  .ʭʩʰʩʮʱʺʤ  ʭʩʬʬʥʫ  ʸʶʥʷ  ʤʮʩʹʰ  ,ʬʥʲʩʹ  , 

ʩʠ   ̋ ʥʧʥʰ  ʤʦʧʡ  ʬʥʲʩʹʥ   ʭʲ  ʤʧʩʬ  .ʤʴʶʰ  ʩʫ   y ʡʬʸ  ʤʨʴʩʬʠ  ʤʺʩʧʴʮ   ̋ ʥʩʥʧʷʬʺʤ  ʬʹ   ʩʰʩʮʱʺ  
.COPD 

2 . ʩʰʴʬ ʹʥʮʩʹ  ʤʴʥʸʺʡ 
ʯʩʠ  ́ ʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ: 

• ʭʠ ʤʺʠ  ́ ʩʢʸ (ʩʢʸʬʠ)   ʯʥʦʠʷʩʨʥʬʴʬ ʨʠʥʸʥʴ ,ʬʥʸʨʰʠʬʩʥʬ  ʥʠ ʬʫʬ  ʣʧʠ  ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ 
ʭʩʴʱʥʰʤ ʸʹʠ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ (ʨʸʥʴʮ  r ʩʲʱʡ 6.) 

• ʭʠ  ʤʺʠ  ʸʥʡʱ   ʭʥʹʸʤʹ  ʬʩʲʬ   ɦ ʧʩʩʺʮ  ʪʩʬʠ  ,ʬʠ   ́ ʮʺʹʺ  ʸʡʬʸʡ  ʤʨʴʩʬʠ   ʣʲ  
ʷʥʣʡʺʹ ʺʠʦ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ. 

 

ʺʥʸʤʦʠ ʺʥʣʧʥʩʮ  ̋ ʥʲʢʥʰʤ  ́ ʥʮʩʹʬ  ʤʴʥʸʺʡ 
ʩʰʴʬ  ʬʥʴʩʨʤ ʡʸʡʬʸ ʤʨʴʩʬʠ ,ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ: 

• ʭʠ  ʹʩ   ʪʬ  ʺʬʧʮ  ʣʡʫ ,  ʯʫʹ  ʺʮʩʩʷ   ̋ ʥʸʩʡʱ   ʤʤʥʡʢ  ʸʺʥʩ   ʤʥʥʧʺʹ  ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  .ʭʠ  ʹʩ   ʪʬ  
ʺʬʧʮ  ʣʡʫ  ʺʩʰʥʰʩʡ   ʥʠ  ʤʸʥʮʧ  , ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ   ʬʩʡʢʩ  ʺʠ  ʤʰʮʤ  ʪʬʹ  ʷʦʥʧʬ   ʪʥʮʰʤ  ʬʹ   y ʡʬʸ 

ʤʨʴʩʬʠ (92/22 ʭʸʢʥʸʷʩʮ  ʭʲʴ  ʭʥʩʡ( . 
• ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʥʩʲʡ  ʡʬ ʥʠ  ʵʧʬ ʭʣ ʤʥʡʢ. 
• ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʴʧʹ (TB) ʬʹ ʤʠʩʸʤ ,ʥʠ ʭʩʮʥʤʩʦ ʭʩʫʹʥʮʮ ʥʠ ʭʩʮʥʤʩʦ ʠʬʹ  ʥʬʴʥʨ. 
• ʭʠ ʩʠ  ʭʲʴ ʸʮʠʰ ʪʬ ʹʩʹ  ʪʬ ʺʸʫʥʱ ʥʠ ʺʮʸ ʸʫʥʱ  ʤʤʥʡʢ ʭʣʡ. 
• ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʥʩʲʡ ʺʨʥʬʡʡ  ʱʩʸʺʤ (ʩʠʥʸʩʺʣ .) 
• ʭʠ ʹʩ ʺʥʮʸ ʯʢʬʹʠ ʺʥʫʥʮʰ ʭʣʡ ʪʬʹ. 
• ʭʠ ʤʺʠ ʤʥʥʧ ʹʥʨʹʨ ʤʩʩʠʸʡ ʥʠ ʺʥʲʸʴʤ ʤʩʩʠʸ ʺʥʸʧʠ. 

← ʷʥʣʡ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ  ʩʰʴʬ ʤʺʠʹ ʹʮʺʹʮ ʤʴʥʸʺʡ ʥʦ ʭʠ ʤʺʠ  y ʥʡʱ ʣʧʠʹ  ʤʬʠʮ 
ʱʧʩʩʺʮ ʪʩʬʠ. 

 
ʯʮʦʡ ʤʺʠʹ  ́ ʮʺʹʮ ʸʡʬʸʡ ʤʨʴʩʬʠ 

 
ʩʩʹʷ ʤʮʩʹʰ ʣʩʮ ʸʧʠʬ  ́ ʥʮʩʹʤ ʸʡʬʸʡ ʤʨʴʩʬʠ 

ʭʠ    ʤʥʥʧ ʤʺʠʵʧʬ  ʡʺʩʡ   ʤʤʦʧ  ,ʬʥʲʩʹ,    ʥʠ ʭʩʴʥʶʴʶʷ  ʸʶʥʤʮʩʹʰ   ʣʩʮ  ʸʧʠʬ  ʹʥʮʩʹʤ  ʡ ʳʠʹʮ
ʸʡʬʸ ʤʨʴʩʬʠ ʪʬʹ: 

← ʷʱʴʤ   ́ ʮʺʹʤʬ   ʤʴʥʸʺʡ  ʥʦ  ʥʤʰʴ  ʣʩʮ  ʺʬʡʷʬ  ʴʸ ʤʸʦʲʥ,ʺʩʠ  ʸʧʠʮ  ʹʯʫʺʩʩ   ʤʺʠʥ  
ʬʡʥʱ ʡʶʮʮ ʩʠʥʴʸ ʸʥʮʧ ʩʥʸʷʤ ʭʦʠʴʱʥʫʰʥʸʡ  ɦ ʷʥʣʸʴʬʩ. 

• ʤʰʴ ʬʠ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʭʠ ʤʺʠ ʤʥʥʧ ʹʥʨʹʨ  ʤʩʩʠʸʡ ʥʠ  ̋ ʥʲʸʴʤ ʤʩʩʠʸ ʺʥʸʧʠ. 
• ʤʰʴ  ʬʠ  ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ  ʭʠ  ʤʺʠ  ʤʥʥʧ  ʺʹʥʧʺ  ʠʮʶ  ʺʸʡʢʥʮ  ,ʺʬʨʤ  ʯʺʹ  ʤʴʥʫʺ  ʥʠ  ʺʥʴʩʩʲ   ʠʬ  

ʺʸʡʱʥʮ (ʭʩʰʮʩʱ ʺʮʸʬ ʸʫʥʱ ʤʤʥʡʢ ʭʣʡ .) 

ʭʥʤʩʦ ʬʹ  ʤʠʩʸʤ 
ʭʠ  ʤʺʠ  ʹʮʺʹʮ  ʤʴʥʸʺʡ  ʥʦ  ʬ-   COPDʤʺʠ  ʬʥʬʲ  ʺʥʩʤʬ  ʯʥʫʩʱʡ  ʸʡʢʥʮ  ʧʺʴʬ  ʭʥʤʩʦ  ʬʹ 

ʺʥʠʩʸʤ   ̡ ʥʣʩʤ   ̋ ʷʬʣʫ  ʺʥʠʩʸ  .ʤʠʸ   r ʩʲʱ  4  ʲʣʩʮʬ   ʬʲ  ʭʩʰʩʮʱʺʤ  ʪʩʬʲʹ  ʭʩʹʬ   ʡʬ  ʭʤʩʬʠ   ʯʮʦʡ  
ʤʺʠʹ  ʹʮʺʹʮ  ʤʴʥʸʺʡ  ʥʦ  .ʸʴʱ  ʠʴʥʸʬ  ʪʬʹ  ʭʣʷʤʡ  ʩʸʹʴʠʤ   ʭʠ  ʤʺʠ  ʧʺʴʮ   ʣʧʠ  

ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʤʬʠʤ. 
 



ʭʩʣʬʩ ʭʩʸʢʡʺʮʥ 
 ʯʩʠ  ʺʺʬ  ʤʴʥʸʺ   ʥʦ  ʬ ʭʩʣʬʩ  ʺʧʺʮ  ʬʩʢʬ  12  ʭʩʰʹ  ʬʥʴʩʨʬ  ʱʠʡʺʤʮ  ,ʥʠ   ʭʩʣʬʩʬ  ʭʩʸʢʡʺʮʥ  ʬʫʡ  

ʬʩʢ  ʬʥʴʩʨʬ ʡ- COPD . 
ʺʥʩʶʷʸʨʰʩʠ /ʺʥʡʥʢʺ ʯʩʡ  ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ 

ʭʠ  ʤʺʠ  ʧʷʥʬ  ʥʠ  ʭʠ  ʺʧʷʬ  ʤʰʥʸʧʠʬ  ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʸʧʠ  ,ʬʬʥʫ  ʺʥʴʥʸʺ  ʠʬʬ  ʭʹʸʮ   ʩʴʱʥʺʥ 
ʤʰʥʦʺ  ,ʸʴʱ   ʬʲ   ʪʫ  ʠʴʥʸʬ  ʥʠ  ʧʷʥʸʬ.   ʭʠ   ʪʰʩʠ  ʧʥʨʡ   ʤʮ   ʤʴʥʸʺʤ  ʪʬʹ  ʤʬʩʫʮ  , ʧʧʥʹ   ʭʲ  
ʠʴʥʸʤ ʥʠ ʧʷʥʸʤ ʪʬʹ. 

ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʮʩʥʱʮ  ʺʥʬʥʬʲ  ʲʩʴʹʤʬ  ʬʲ  ʯʴʥʠ  ʤʺʬʥʲʴ  ʬʹ  ʤʴʥʸʺ  ʥʦ  ,ʥʠ  ʺʥʬʲʤʬ  ʺʠ   ̋ ʥʸʩʡʱʤ 
ʥʩʤʩʹ ʪʬ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ .ʣʧʥʩʮʡ  ʭʠ ʤʺʠ ʧʷʥʬ: 

• ʸʺ  ʺʥʩʥʸʷʤ  ʺʥʴʥʩʮʱʥʧ  ʠʨʡ  ,ʯʥʢʫ  ʬʥʬʥʸʴʥʨʮ  ,ʺʥʹʮʹʮʤ  ʬʥʴʩʨʬ  ʵʧʬʡ  ʭʣ  ʤʥʡʢ   ʥʠ  
ʺʥʩʲʡʡ ʡʬ. 

• ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷ , ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʭʩʩʺʩʸʨʴ. 
• ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ ʥʠ ʨʠʨʱʩʱʩʡʥʷ  ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʹ.HIV  
• ʭʩʨʱʩʰʥʢʠ  ʭʩʩʢʸʰʸʣʠ ʩʫʥʸʠ-ʧʥʥʨ ʠʨʡʬ-2 ,ʯʥʢʫ ʬʥʸʨʮʬʠʱ. 

← ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʪʬʹ ʥʠ ʧʷʥʸʬ ʭʠ ʤʺʠ ʧʷʥʬ ʺʧʠ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʤʬʠʤ. 
 ʭʠ  ʤʺʠ   ʬʨʥʰ  ʺʧʠ   ʥʠ  ʸʺʥʩ   ʯʮ  ʺʥʴʥʸʺʤ  ʥʬʬʤ  ,ʯʫʺʩʩ   ʩʫ   ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ   ʤʶʸʩ  ʲʶʡʬ   ʡʷʲʮ  

ʩʰʣʴʷ ʸʧʠ ʪʡʶʮ , ʯʥʥʩʫ ʹʤʬʠ ʬʥʬʲʺʥ ʸʩʡʢʤʬ ʺʠ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ ʬʹ ʸʡʬʸ ʤʨʴʩʬʠ. 

ʯʥʩʸʤ  ʤʷʰʤʥ 
ʭʠ ʺʠ  ʯʥʩʸʤʡ  ʥʠ ʤʷʩʰʮ ,ʺʡʹʥʧ ʯʫʺʩʩʹ ʺʠʥ  ʯʥʩʸʤʡ ʥʠ ʭʠ  ̋ ʠ ʺʰʰʫʺʮ ʺʥʸʤʬ ,ʩʶʲʩʩʺʤ  ʭʲ  

ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ  ʩʰʴʬ   ́ ʥʮʩʹʤ  ʤʴʥʸʺʡ  ʥʦ  .ʬʠ  ʩʹʮʺʹʺ  ʤʴʥʸʺʡ   ʥʦ  ʭʠ   ʪʰʩʤ   ʯʥʩʸʤʡ  ʠʬʠ  ʭʠ 
ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʸʮʠ ʪʬ ʺʠʹ ʤʬʥʫʩ. 

ʠʬ  ʲʥʣʩ  ʭʠ  ʩʡʩʫʸʮ  ʤʴʥʸʺ  ʥʦ  ʭʩʬʥʫʩ  ʸʥʡʲʬ  ʡʬʧʬ  ʭʠ  .ʭʠ  ʺʠ  ʤʷʩʰʮ  ,ʪʩʩʬʲ  ʷʥʣʡʬ   ʭʲ 
ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ  ʩʰʴʬ  ʩʹʮʺʹʺʹ  ʸʡʬʸʡ  ʤʨʴʩʬʠ  .ʬʠ  ʩʹʮʺʹʺ  ʤʴʥʸʺʡ  ʥʦ  ʭʠ  ʪʰʩʤ  ʤʷʩʰʮ  ʠʬʠ  

ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʬʹʪ ʸʮʠ ʪʬ ʺʠʹ ʤʬʥʫʩ. 

ʤʢʩʤʰ  ́ ʥʮʩʹʥ ʺʥʰʥʫʮʡ 
ʠʬ ʸʩʡʱ ʤʴʥʸʺʹ ʥʦ ʲʩʴʹʺ ʬʲ ʪʺʬʥʫʩ  ʢʥʤʰʬ ʥʠ ʹʮʺʹʤʬ ʺʥʰʥʫʮʡ. 

ʲʣʩʮ ʡʥʹʧ ʬʲ ʷʬʧ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʬʹ  ʤʴʥʸʺʤ 
ʸʡʬʸ  ʤʨʴʩʬʠ ʤʬʩʫʮ ʦʥʨʷʬ 

ʭʠ  ʸʮʠʰ  ʪʬ  ʬʲ-ʩʣʩ   ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ  ʹʩʹ  ʪʬ  ʩʠ  ʺʥʬʩʡʱ  ʭʩʸʫʥʱʬ  ʭʩʮʩʥʱʮ  ,ʤʰʴ  ʠʴʥʸʬ  ʪʬʹ   ʩʰʴʬ 
ʹʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺʡ ʥʦ. 

3 . ʣʶʩʫ ʹʮʺʹʺ ʤʴʥʸʺʡ? 

 ́ ʩ   ́ ʮʺʹʤʬ  ʸʩʹʫʺʡ  ʣʩʮʺ  ʭʠʺʤʡ  ʺʥʠʸʥʤʬ  ʠʴʥʸʤ.  ʪʩʬʲ   ̫ ʥʣʡʬ   ʭʲ  ʠʴʥʸʤ  ʥʠ   ʧʷʥʸʤ  
ʭʠ ʪʰʩʠ ʧʥʨʡ  ̡ ʢʥʰʡ  ʯʥʰʩʮʬ ʯʴʥʠʥ ʬʥʴʩʨʤ ʸʩʹʫʺʡ. 

ʯʥʰʩʮʤ ʯʴʥʠʥ  ʬʥʴʩʨʤ  ʥʲʡʷʩ  ʬʲ- ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ ʣʡʬʡ. 
ʱʠʺ ʤʮ 

ʯʥʰʩʮʤ  ʬʡʥʷʮʤ  ʬʥʴʩʨʬ  ʱʠʡʺʤʮ  ʠʥʤ  ʤʴʩʠʹ  ʺʧʠ  (92  ʷʮ" ʢ  ʬʹ  ʯʥʦʠʷʩʨʥʬʴ   ʨʠʥʸʥʴ   
ʥ-  22 ʷʮ"ʢ ʬʹ ʬʥʸʨʰʠʬʩʥ ) ʭʲʴ  ʭʥʩʡ ʥʺʥʠʡ ʯʮʦʤ ʬʫʡ ʭʥʩ. 

ʭʠ  ʹʩ   ʪʬ  ʱʠʺʤʮ  ʤʸʥʮʧ  , ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ   ʩʥʹʲ  ʨʩʬʧʤʬ   ʪʩʬʲʹ  ʹʮʺʹʤʬ  ʤʴʩʠʹʡ  ʺʧʠ  
ʳʠʹʮʤʮ  ʷʦʥʧʡ  ʤʥʡʢʤ  ʸʺʥʩ  (184   ̫ ʮ"ʢ  ʬʹ  ʯʥʦʠʷʩʨʥʬʴ  ʨʠʥʸʥʴ   ʥ-  22  ʷʮ"ʢ  ʬʹ  ʬʥʸʨʰʠʬʩʥ  .)

ʭʢ ʤʰʮ ʥʦ ʺʧʷʬʰ ʭʲʴ ʭʥʩʡ ʥʺʥʠʡ ʯʮʦʤ ʬʫʡ ʭʥʩ. 
COPD 
ʯʥʰʩʮʤ  ʬʡʥʷʮʤ  ʬʥʴʩʨʬ   ʡ-  COPD  ʠʥʤ   ʤʴʩʠʹ  ʺʧʠ   (92  ʷʮ" ʢ  ʬʹ  ʯʥʦʠʷʩʨʥʬʴ   ʨʠʥʸʥʴ   

ʥ-  22 ʷʮ"ʢ ʬʹ ʬʥʸʨʰʠʬʩʥ ) ʭʲʴ  ʭʥʩʡ ʥʺʥʠʡ ʯʮʦʤ ʬʫʡ ʭʥʩ. 

ʷʦʥʧʤ   ʤʥʡʢʤ   y ʺʥʩ  ʬʹ  ʸʡʬʸ   ʤʨʴʩʬʠ   (184  ʷʮ "ʢ  ʯʥʦʠʷʩʨʥʬʴ  ʨʠʥʸʥʴ  ʥ -  22  ʷʮ "ʢ  ʬʥʸʨʰʠʬʩʥ  )
ʥʰʩʠ ʭʩʠʺʮ ʬʥʴʩʨʬ ʡ - COPD . 

ʸʡʬʸ ʤʨʴʩʬʠ  ̋ ʣʲʥʩʮ ʹʥʮʩʹʬ ʤʴʩʠʹʡ  .ʤʴʤ ʪʸʣ 

ʯʩʠ ʸʥʡʲʬ ʬʲ ʤʰʮʤ ʺʶʬʮʥʮʤ. 
 ́ ʮʺʹʤ ʸʡʬʸʡ ʤʨʴʩʬʠ  ʥʺʥʠʡ ʯʮʦʤ ʬʫʡ ʭʥʩ ʯʥʥʩʫʮ ʠʩʤʹ ʤʬʩʲʩ ʪʹʮʬ 24  ̋ ʥʲʹ 

ʡʥʹʧ   y ʺʥʩʡ  ʹʮʺʹʺʹ  ʤʴʥʸʺʡ   ʥʦ  ʬʫʡ  ʭʥʩ  , ʩʴʫ  ʺʩʧʰʥʤʹ  ʬʲ - ʩʣʩ   ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ  . ʤʦ   y ʥʦʲʩ  
ʸʩʠʹʤʬ ʪʺʥʠ ʠʬʬ ʭʩʰʩʮʱʺ ʪʹʮʡ ʬʫ  ʭʥʩʤ ʤʬʩʬʤʥ. 



ʯʩʠ   ́ ʮʺʹʤʬ  ʸʡʬʸʡ  ʤʨʴʩʬʠ  ʩʣʫ   ʬʷʤʬ  ʬʲ  ʳʷʺʤ  ʩʮʥʠʺʴ  ʬʹ  ʸʶʥʷ  ʤʮʩʹʰ  ʥʠ  ʭʩʴʥʶʴʶ .
ʭʠ  ʤʺʠ  ʧʺʴʮ  ʳʷʺʤ  ʢʥʱʮ  ʤʦ  ,ʪʩʬʲ  ʹʮʺʹʤʬ  ʳʠʹʮʡ  ʣʲʥʩʮʤ  ʤʬʷʤʬ  ʤʸʩʤʮ  ( ʯʥʢʫ  

ʬʥʮʠʨʥʡʬʠʱ .) 

ʭʠ  ʤʺʠ   ́ ʩʢʸʮ  ʤʺʠʹ  ʬʡʥʱ   y ʶʥʷʮ  ʤʮʩʹʰ   ʥʠ   ʭʩʴʥʶʴʶʮ  ʲʬ ʭʩʺʩ   ̋ ʥʡʥʸʷ   y ʺʥʩ  ʬʩʢʸʤʮ  , ʥʠ  
ʭʠ ʤʺʠ ʹʮʺʹʮ  r ʠʹʮʡ ʤʬʷʤʬ ʤʸʩʤʮ ʸʺʥʩ ʸʹʠʮ ʪʸʣʡ ʬʬʫ  ,ʤʰʴ ʠʴʥʸʬ ʪʬʹ. 

ʣʶʩʫ  ́ ʮʺʹʤʬ ʸʡʬʸʡ ʤʨʴʩʬʠ 
ʤʠʸ 'ʺʥʠʸʥʤ ʹʥʮʩʹ ʡʬʹ ʸʧʠ ʡʬʹ 'ʸʧʠʬ ʳʩʲʱ 6 ʯʥʬʲʡ ʤʦ  ̡ ʣʩʮʬ ʠʬʮ. 

  ʤʨʴʩʬʠ  ʸʡʬʸʣʲʥʩʮʺ    .ʤʴʤ  ʪʸʣ  ʤʴʩʠʹʡ  ʹʥʮʩʹʬʪʰʩʠ  ʪʩʸʶ   ʯʩʫʤʬ  ʺʠ  ʳʠʹʮ   y ʡʬʸʤ 
ʤʨʴʩʬʠ ʭʥʹʡ ʪʸʣ ʺʣʧʥʩʮ ,ʭʢ ʠʬ  ʭʲʴʡ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʺʠʹ ʹʮʺʹʮ ʥʡ. 

ʭʠ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʪʬʹ ʠʬ  ʭʩʸʴʺʹʮ 
ʭʠ  ʭʩʰʩʮʱʺʤ  ʪʬʹ  ( y ʶʥʷ  ʤʮʩʹʰ  ,ʭʩʴʥʶʴʶ  ,ʬʥʲʩʹ  )ʠʬ   ʭʩʸʴʺʹʮ   ʥʠ   ʭʩʸʩʮʧʮ  ,ʥʠ   ʭʠ   ʤʺʠ 

ʹʮʺʹʮ ʳʠʹʮʡ ʣʲʥʩʮʤ  ʤʬʷʤʬ ʤʸʩʤʮ ʭʩʺʩʲʬ ʺʥʡʥʸʷ ʸʺʥʩ: 
← ʤʰʴ ʠʴʥʸʬ ʪʬʹ  ʭʣʷʤʡ  ʩʸʹʴʠʤ. 

ʭʠ ʺʧʷʬ ʺʥʲʨʡ ʯʥʰʩʮ ʤʥʡʢ  y ʺʥʩ 
ʭʠ  ʺʧʷʬ  ʺʥʲʨʡ   ʯʥʰʩʮ  ʤʥʡʢ   y ʺʥʩ  ʬʹ  ʸʡʬʸ   ʤʨʴʩʬʠ  ʩʴʫʮ  ʤʧʰʤʹ   ʪʺʥʠ  ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ  , ʤʰʴ  

ʠʴʥʸʬ  ʪʬʹ  ʥʠ   ʧʷʥʸʬ.    .ʤʦ  ʯʥʬʲ ʥʠ ʤʦʩʸʠʤ ʺʠ ,ʳʠʹʮʤ ʺʠ ʭʤʬ ʤʠʸʤ ,ʯʺʩʰ  ʭʠ  ʯʫʺʩʩ  
ʹʩʢʸʺʹ ʪʡʩʬʹ ʭʲʥʴ  y ʤʮ ʸʺʥʩ ʬʩʢʸʤʮ ,ʤʺʠʹ ʹʩʢʸʮ ʠʬ ʡʩʶʩ  ʥʠ ʹʩʹ ʪʬ ʡʠʫ  ʹʠʸ. 

ʭʠ  ʺʹʮʺʹʤ  ʸʺʥʩʡ  ʩʴʫʮ  ʺʩʧʰʥʤʹ  ʪʹʮʡ  ʯʮʦ  ʡʸ  ,ʡʥʹʧ  ʣʧʥʩʮʡ   ʤʰʴʺʹ  ʠʴʥʸʬ  ʪʬʹ  
ʥʠ  ʧʷʥʸʬ  ʺʬʡʷʬ  ʩʩʵʥʲ  .ʺʠʦ  ʯʥʥʩʫʮ  ʺʥʰʮʹ  ʺʥʬʥʣʢ  ʸʺʥʩ  ʬʹ  ʸʡʬʸ  ʤʨʴʩʬʠ  ʺʥʬʥʬʲ  ʺʩʧʴʤʬ 

ʺʠ ʺʥʮʫ ʭʩʰʥʮʸʥʤʤ  ʭʩʣʩʠʥʸʨʱʤ ʭʩʸʶʥʩʮʤ ʯʴʥʠʡ ʩʲʡʨ  ʪʴʥʢʡ. 

ʭʠ  ʺʧʷʬ  ʺʰʮ  ʸʺʩ  ʥʠ   ʭʠ  ʺʥʲʨʡ  ʧʷʬ   ʣʬʩ  ʯʮ  ʤʴʥʸʺʤ  ,ʤʰʴ   ʣʩʮ  ʠʴʥʸʬ   ʥʠ   y ʣʧʬ   ʯʥʩʮ  ʬʹ  ʺʩʡ  
ʭʩʬʥʧ ʠʡʤʥ ʺʦʩʸʠ ʤʴʥʸʺʤ ʪʺʩʠ. 

ʭʠ ʺʧʫʹ ʺʧʷʬ ʺʠ  ʤʴʥʸʺʤ 
ʭʠ  ʺʧʫʹ  ʺʧʷʬ  ʤʴʥʸʺ  ʥʦ  ʯʮʦʡ  ʣʲʥʩʮʤ  ,ʬʠ  ʳʠʹʺ  ʤʰʮ  ʤʬʥʴʫ  ʩʣʫ  ʺʥʶʴʬ  ʬʲ  ʤʰʮʤ 

ʤʧʫʹʰʹ. ʧʷ ʺʠ ʤʰʮʤ ʤʠʡʤ ʯʮʦʡ ʬʩʢʸʤ. 

ʭʠ  ʤʺʠ  ʤʹʲʰ   y ʶʷ  ʤʮʩʹʰ   ʥʠ  ʬʩʧʺʮ   r ʶʴʶʬ   ʥʠ  ʧʺʴʮ  ʭʩʰʩʮʱʺ   ʭʩʸʧʠ  ʬʹ  ʳʷʺʤ  ʱʠʺʤʮ ,
 ́ ʮʺʹʤ  ʳʠʹʮʡ  ʪʬʹ  ʣʲʥʩʮʤ  ʤʬʷʤʬ  ʤʸʩʤʮ  (ʯʥʢʫ  ʬʥʮʠʨʥʡʬʠʱ  ,) y ʧʠʬ   ʯʫʮ  ʤʰʴ  ʺʬʡʷʬ  

ʩʩʵʥʲ ʩʠʥʴʸ. 
ʬʠ ʷʩʱʴʺ  ́ ʮʺʹʤʬ ʸʡʬʸʡ ʤʨʴʩʬʠ  ʠʬʬ ʩʩʵʥʲ 
ʹʩ  ʣʩʮʺʤʬ  ʬʥʴʩʨʡ  ʩʴʫ  ʵʬʮʥʤʹ  ʬʲ-ʩʣʩ  ʠʴʥʸʤ  .ʤʴʥʸʺʤ  ʤʩʤʺ  ʤʬʩʲʩ  ʷʸ  ʬʫ  ʣʥʲ  ʤʺʠ 

ʹʮʺʹʮ  ʤʡ  .ʬʠ  ʷʩʱʴʺ  ʺʠ   ʬʥʴʩʨʤ   ʭʢ  ʭʠ  ʤʺʠ  ʹʩʢʸʮ   ʡʥʨ   y ʺʥʩ  ʠʬʠ  ʭʠ  ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ   ʤʸʥʤ  
ʪʬ ʬʲ ʪʫ. 

ʯʩʠ  ʬʺʧʷ  ʺʥʴʥʸʺ  ʪʹʥʧʡ  !ʷʥʣʡ  ʺʩʥʥʺʤ  ʤʰʮʤʥ  ʬʫʡ  ʭʲʴ  ʤʺʠʹ  ʧʷʥʬ  ʤʴʥʸʺ  .ʡʫʸʤ 
ʭʩʩʴʷʹʮ ʭʠ ʤʺʠ ʷʥʷʦ ʭʤʬ. 

ʭʠ  ́ ʩ ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ ʲʢʥʰʡ  ́ ʥʮʩʹʬ ʤʴʥʸʺʡ ,ʵʲʥʥʩʤ ʠʴʥʸʡ ʥʠ ʧʷʥʸʡ. 

4 . ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ 

ʥʮʫ  ʬʫʡ  ʤʴʥʸʺ  ,ʹʥʮʩʹʤ  ʸʡʬʸʡ  ʤʨʴʩʬʠ  ʬʥʬʲ  ʭʥʸʢʬ   ̋ ʥʲʴʥʺʬ   ʩʠʥʥʬ  ʷʬʧʡ  ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ  .
ʬʠ ʬʤʡʩʺ ʠʸʷʮʬ ʺʮʩʹʸ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ . ʩʩʯʫʺ ʠʬʥ  ʬʥʡʱʺ ʳʠʮ ʺʧʠ ʯʤʮ. 

ʺʥʡʥʢʺ  ̋ ʥʩʢʸʬʠ 
ʺʥʡʥʢʺ ʺʥʩʢʸʬʠ  ʯʤ  ̋ ʥʸʩʣʰ (ʲʺʥʬʥʬ ʲʩʴʥʤʬ  ʡ-  ʣʲ 1  ʬʫʮ 1,000 ʭʩʹʰʠ .) 

ʭʠ  ʤʺʠ  ʧʺʴʮ  ʣʧʠ  ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ  ʭʩʠʡʤ  ʸʧʠʬ  ʺʬʩʨʰ  ʸʡʬʸ  ʤʨʴʩʬʠ  ʷʱʴʤ  ʺʧʷʬ   ʤʴʥʸʺ 
ʥʦ ʸʴʱʥ ʠʴʥʸʬ ʪʬʹ ʯʴʥʠʡ ʩʣʩʩʮ: 
• ʤʧʩʸʴ  y ʥʲʡ (ʺʬʸʧ  - ʺʥʩʹʥʹʡʢ ʺʥʣʸʢמ ) ʥʠ ʺʥʩʮʥʮʣʠ 
• ʺʥʧʩʴʰ ,ʭʩʮʲʴʬ ʬʹ ʭʩʰʴʤ ʥʠ ʬʹ ʤʴʤ ( ʤמʣʠʥʩʢʰʠ) 
• ʤʺʠ ʬʥʬʲ ʳʶʴʶʬ  ʣʥʠʮ ,ʬʲʺʹʤʬ ʥʠ ʥʩʤʩʹ ʪʬ  ʩʩʹʷ   ʤʮʩʹʰ 
• ʺʹʢʸʤ  ʤʹʬʥʧ  ʥʠ  ʺʸʥʧʸʧʱ  ʯʴʥʠʡ  ʩʮʥʠʺʴ  (ʤʮ  ʬʥʫʩʹ  ʠʩʡʤʬ  ʺʥʨʨʥʮʺʤʬ  ʥʠ   ʯʣʡʥʠʬ  

ʤʸʫʤʤ) 

ʩʩʹʷ ʤʮʩʹʰ ʣʩʮ ʸʧʠʬ  ́ ʥʮʩʹʤ ʸʡʬʸʡ ʤʨʴʩʬʠ 
ʩʩʹʷ ʤʮʩʹʰ ʣʩʮ  y ʧʠʬ ʹʥʮʩʹʤ ʸʡʬʸʡ ʤʨʴʩʬʠ ʭʤ ʭʩʸʩʣʰ. 



ʭʠ  ʤʮʩʹʰʤ  ʥʠ  ʭʩʴʥʶʴʶʤ  ʪʬʹ  ʭʩʸʩʮʧʮ  ʣʩʮ  ʸʧʠʬ  ʹʥʮʩʹʤ  ʤʴʥʸʺʡ  ʥʦ  ,ʷʱʴʤ  ʹʮʺʹʤʬ 
ʤʡ ʤʰʴʥ ʺʬʡʷʬ ʲʥʩʱ ʩʠʥʴʸ ʣʩʮ. 

ʤʩʰʥʮʥʠʰʴ  -  ʺʷʬʣ  ʺʥʠʩʸ  (ʭʥʤʩʦ  ʬʹ  ʺʥʠʩʸʤ)  (ʺʲʴʥʺ   ʩʠʥʥʬ  ʧʩʫʹʤ  ,ʤʬʥʬʲ   ̡ ʩʴʥʤʬ  ʡ -   ʣʲ  
1 ʬʫʮ 10 ʭʩʹʰʠ ) 

ʸʴʱ  ʠʴʥʸʬ  ʪʬʹ  ʭʠ  ʤʺʠ  ʧʺʴʮ  ʣʧʠ  ʭʩʠʡʤʮ   ʯʮʦʡ  ʹʥʮʩʹʤ  ʸʡʬʸʡ  ʤʨʴʩʬʠ  -  ʯʫʺʩʩ   ʥʬʠʥ  
ʭʤ ʭʩʰʩʮʱʺ ʬʹ ʭʥʤʩʦ ʤʠʩʸʡ: 

• ʭʥʧ  ʥʠ  ̋ ʥʸʥʮʸʮʶ 
• ʸʥʶʩ ʸʡʢʥʮ ʬʹ ʤʧʩʬ , ʩʥʰʩʹ ʲʡʶʡ  ʤʧʩʬʤ 
• ʬʥʲʩʹ ʸʡʢʥʮ  ʥʠ ʩʩʹʷ ʤʮʩʹʰ  ʭʩʸʡʢʥʮ 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʴʱʥʰ: 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ ʣʥʠʮ 
ʤʬʠ ʺʥʬʥʬʲ ʲʩʴʥʤʬ   y ʺʥʩʡ ʮ- 1  ʬʫʮ 10 ʭʩʹʰʠ: 

• ʡʠʫ  ́ ʠʸ 
• ʺʥʰʰʨʶʤ 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  ̋ ʥʧʩʫʹ 
ʤʬʠ ʺʥʬʥʬʲ ʲʩʴʥʤʬ ʡ -  ʣʲ 1 ʬʫʮ 10 ʭʩʹʰʠ: 

• ʭʩʮʺʫ  ʭʩʨʬʥʡ  ʭʩʡʠʥʫʥ  ʤʴʡ  ʥʠ  ʯʥʸʢʡ  ʭʩʮʸʢʰʹ  ʭʥʤʩʦʮ   ʩʺʩʸʨʴ  (ʱʩʦʠʩʣʩʣʰʷ) .  ʺʴʩʨʹ   ʤʴʤ  
ʪʬʹ ʭʩʮʡ ʣʩʮ ʸʧʠʬ ʹʥʮʩʹ ʸʡʬʸʡ ʤʨʴʩʬʠ ʤʩʥʹʲ ʲʥʰʮʬ ʺʲʴʥʤ ʺʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ ʥʦ . 

• ʺʷʬʣ ʺʥʰʥʴʮʩʱ (ʱʩʨʩʫʰʥʸʡ) 
• ʭʥʤʩʦ ʬʹ ʭʩʱʥʰʩʱʤ ʳʠʡ ʥʠ  ʯʥʸʢʡ 
• ʺʲʴʹ 
• ʡʠʫ  ʩʥʸʩʢʥ ʷʬʧʡ  ʩʸʥʧʠʤ ʬʹ ʤʴʤ  ʥʸʢʤʥ ʯ 
• ʺʷʬʣ ʬʹ ʭʩʱʥʰʩʱʤ 
• ʳʠ ʣʸʢʮ ,ʬʦʥʰ ʥʠ  ʭʥʺʱ 
• ʬʥʲʩʹ 
• ʺʥʲʸʴʤ  ʬʥʷʡ 
• ʺʥʹʬʧʤ ʬʹ ʺʥʮʶʲʤ ,ʤʬʩʡʥʮʤ ʭʩʸʡʹʬ 
• ʡʠʫ ʯʨʡ 
• ʡʠʫ ʡʢ 
• ʭʥʧ  ʤʥʡʢ 
• ʩʡʠʫ  ʭʩʷʸʴ 
• ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ  ʭʩʸʩʸʹ 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʠʬ  ̋ ʥʧʩʫʹ 
ʬʠʤ ʺʥʬʥʬʲ ʲʩʴʥʤʬ ʡ -  ʣʲ 1 ʬʫʮ 100 ʭʩʹʰʠ: 

• ʷʴʥʣ ʠʬ  y ʩʣʱ 
• ʤʩʩʠʸ ʺʹʨʹʥʨʮ 
• ʤʩʩʬʲ ʺʮʸʡ ʸʫʥʱʤ ʭʣʡ  (ʤʩמʷʩʬʢʸפʩʤ ) 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  ̋ ʥʸʩʣʰ 
ʬʠʤ ʺʥʬʥʬʲ ʲʩʴʥʤʬ ʡ -  ʣʲ 1 ʬʫʮ 1,000 ʭʩʹʰʠ: 

• ʡʬʤ ʭʲʥʴ ʸʤʮ  ʸʺʥʩ (ʤʩʣʸʷʩʫʨ( 
• ʺʥʮʩʲʴ ʡʬ ʺʥʹʢʸʥʮ (ʺʥʩʶʨʩפʬפ( 
• ʣʲʸ 
• ʤʣʸʧ 

ʭʠ  ʤʲʩʴʥʤ  ʺʲʴʥʺ   ʩʠʥʥʬ  ,ʭʠ   ̋ ʧʠ  ʺʥʲʴʥʺʮ  ʩʠʥʥʬʤ  ʤʸʩʮʧʮ  ,ʥʠ  ʸʹʠʫ  ʤʺʠ  ʬʡʥʱ 
ʺʲʴʥʺʮ ʩʠʥʥʬ ʠʬʹ  ʤʰʩʥʶ ʯʥʬʲʡ ,ʪʩʬʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ. 

ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ 
ʯʺʩʰ  ʧʥʥʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ  y ʥʹʩʷʤ "ʧʥʥʩʣ ʬʲ  

ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ ʡʷʲ  ʬʥʴʩʨ ʩʺʴʥʸʺ "ʰʹʠʶʮ ʳʣʡ ʺʩʡʤ  ʬʹ ʸʺʠ ʣʸʹʮ ʥʠʩʸʡʤʺ 
)www.health.gov.il( ʤʰʴʮʤ ʱʴʥʨʬ  ʯʥʥʷʮʤ  ʧʥʥʩʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ,ʥʠ  ʲ" ʩ ʤʱʩʰʫ 

ʸʥʹʩʷʬ: 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 



 
5 . ʪʩʠ ʯʱʧʠʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ? 

• ʲʰʮ  ʤʬʲʸʤ  !ʤʴʥʸʺ  ʥʦ   ʬʫʥ  ʤʴʥʸʺ  ʺʸʧʠ  ʹʩ  ʸʥʮʹʬ  ʭʥʷʮʡ  ʸʥʢʱ  ʵʥʧʮ  ʢʹʩʤʬ  ʭʣʩ   ʧʥʥʨʥ  
ʭʺʩʩʠʸ  ʬʹ   ʭʩʣʬʩ  ʥ/ʥʠ  ʺʥʷʥʰʩʺ   ʬʲʥ- ʩʣʩ  ʪʫ  ʲʰʮʺ  ʤʬʲʸʤ  .ʬʠ  ʭʥʸʢʺ  ʤʠʷʤʬ  ʠʬʬ   ʤʠʸʥʤ 

ʺʹʸʥʴʮ ʠʴʥʸʤʮ. 

• ʯʩʠ  ʹʮʺʹʤʬ  ʤʴʥʸʺʡ  ʩʸʧʠ  ʪʩʸʠʺ   ʤʢʥʴʺʤ (exp. date)  ̡ ʩʴʥʮʤ  ʬʲ  ʩʡʢ  ʤʦʩʸʠʤ  ,
 ʺʩʹʢʮʤʳʠʹʮʤʥ .ʪʩʸʠʺ ʤʢʥʴʺʤ ʱʧʩʩʺʮ ʭʥʩʬ ʯʥʸʧʠʤ ʬʹ  ʥʺʥʠ ʹʣʥʧ. 

• ʹʩ  ʱʧʠʬʯ  ʺʠ  ʳʠʹʮʤ  ʤʦʩʸʠʡ  ʺʩʸʥʷʮʤ  ʩʣʫ   ʯʢʤʬ  ʺʥʧʬʮ  ʥʠʩʶʥʤʬʥ   ̫ ʸ  ʣʩʮ  ʩʰʴʬ  ʹʥʮʩʹʤ  
ʯʥʹʠʸʤ  . ʯʩʠ   ʧʥʺʴʬ   ̋ ʠ  ʺʩʹʢʮʤ  ʣʲ   ̋ ʬʩʧʺʬ  ʹʥʮʩʹʤ  . ʯʺʩʰ  ʹʮʺʹʤʬ  ʳʠʹʮʡ   ʣʲ  6  
ʺʥʲʥʡʹ   ʣʲʥʮʮ   ̋ ʧʩʺʴ  ʺʩʹʢʮʤ  ʤʰʥʹʠʸʬ  ʪʠ  ʠʬ  ʸʧʥʠʩ  ʪʩʸʠʺʮ  ʤʢʥʴʺʤ.  ʺʲʡ   ̋ ʠʶʥʤ  
ʳʠʹʮʤ  ʺʩʹʢʮʤʮ  ,ʹʩ  ʡʥʺʫʬ  ʬʲ  ʩʡʢ  ʺʩʥʥʺʤ  ʺʩʸʥʧʠʤ  ʬʹ  ʳʠʹʮʤ  ʤʦʩʸʠʤʥ  , ʭʥʷʮʡ 
ʣʲʥʩʮʤ ʪʫʬ ,ʺʠ ʠʺʤ ʪʩʸ  ʯʥʸʧʠʤ ʹʥʮʩʹʬ ʳʠʹʮʡ. 

• ʯʩʠ ʯʱʧʠʬ ʲʮʬ C025 . 
• ʭʠ  ʤʺʠ  ʯʱʧʠʮ  ʺʠ  ʳʠʹʮʤ  ʡʸʸʷʮ  ,ʧʰʤ   r ʠʹʮʬ  ʸʥʦʧʬ  ʺʸʥʨʸʴʮʨʬ  ʸʣʧʤ  ʪʹʮʬ 

ʺʥʧʴʬ ʤʲʹ ʩʰʴʬ  ́ ʥʮʩʹʤ. 

• ʯʩʠ  ʪʩʬʹʤʬ  ʺʥʴʥʸʺ  ʡʥʩʡʬ  ʥʠ  ʺʬʥʱʴʬ  ʺʩʺʩʡʤ  .ʵʲʩʩʺʤ  ʭʲ  ʧʷʥʸʤ  ʣʶʩʫ  ʷʥʸʦʬ   ̋ ʥʴʥʸʺ  
ʯʰʩʠʹ ʹʥʮʩʹʡ . ʭʩʣʲʶ ʥʬʠ  ʥʲʩʩʱʩ ʤʰʢʤʬ ʬʲ ʤʡʩʡʱʤ. 

6 . ʲʣʩʮ  r ʱʥʰ 
• ʳʱʥʰ ʬʲ  ʭʩʸʮʥʧʤ  ʭʩʬʩʲʴʤ ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ  ʭʢ -  

Lactose monohydrate, magnesium stearate. 

ʤʠʸ ʭʢ  r ʩʲʱ 2  -  " ̡ ʣʩʮ ʡʥʹʧ ʬʲ ʷʬʧ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ  ʬʹ ʴʥʸʺʤʤ". 
• ʣʶʩʫ ʺʩʠʸʰ  ʤʴʥʸʺʤ ʤʮʥ  ʯʫʥʺ ʤʦʩʸʠʤ -  

ʸʸʡʬ  ʤʨʴʩʬʠ  ʠʩʤ  ʤʷʡʠ  ʴʩʠʹʬ  ʺʣʲʥʩʮʤʤ  .ʳʠʹʮ  ʤʤʨʴʩʬʠ   ʥʮʶʲ   ʡʫʸʥʮ  ʮʳʠʹʮ 
ʷʩʨʱʬʴ  ʸʥʴʠ  ʸʩʤʡ   ʭʲ  ʤʱʫʮ  ʤʩʴ  ʲʡʶʡ  ʺʬʫʺ  ʸʴʥʱʥ  ʤʰʮ  .ʠʥʤ  ʦʥʸʠ  ʺʩʹʢʮʡ   ʭʥʩʰʩʮʥʬʠ  

ʭʲ   ʩʥʱʩʫ  ʭʥʩʰʩʮʥʬʠ   ʯʺʩʰʤ  ʤʸʱʤʬ  .ʺʩʹʢʮʤ  ʤʬʩʫʮ  ʷʩʷʹ   ʧפʥʱ  ʺʥʧʬ  ʺʺʧʴʤʬ   ̋ ʥʧʬʤ  
ʤʦʩʸʠʡ  .ʲʢʸʡ  ʺʧʺʴʹ   ̋ ʠ  ʩʥʱʩʫʤ  ʬʹ  ʺʩʹʢʮʤ  ,ʷʥʸʦ  ʺʠ  ʷʩʷʹʤ  ʧʴʥʱ  ʺʥʧʬʤ  -  ʬʠ   ʬʫʠʺ  

ʥʠ ʳʠʹʺ ʥʺʥʠ .ʯʩʠ ʪʸʥʶ ʸʥʮʹʬ ʺʠ ʳʠʹʮʤ ʺʩʹʢʮʡ ʭʥʩʰʩʮʥʬʠʤ ʲʢʸʤʮ ʠʩʤʹ ʤʧʺʴʰ. 
ʦʩʸʠʥ ʬʬʥʫ ʤʨʴʩʬʠ ʸʡʬʸ ʺʥ  ʺ  ʬʩʫʮʤ ʣʧʠ ʳʠʹʮ14  ʺʥʰʮ  ʬ ʺʥʷʩʴʱʮʤ(-14  )ʬʥʴʩʨ ʩʮʩ   ʥʠ  

30 ( ʺʥʰʮʬ ʺʥʷʩʴʱʮʤ- 30  ʩʮʩʬʥʴʩʨ) . 
ʯʫʺʩʩ ʠʬʥ ʬʫ  ̋ ʥʦʩʸʠʤ ʷʥʥʹʩʥ . 

• ʬʲʡ ʭʥʹʩʸʤ :ʯʩʩʬʷʺʩʮʱʥʱʷʬʢ  (ʬʠʸʹʩ )ʲʡ"ʮ ,ʧʸ 'ʬʦʡ 25 ,ʧʺʴ ʤʥʷʺ. 
• ʯʸʶʩ :ʥʱʷʬʢ ʱʰʹʩʩʸʴʥʠ UK ʲʡ"ʮ (ʥʱʷʬʢ  ʭʷʬʥʥ ʱʰʹʩʩʸʴʥʠ ,) y ʥʥ ,ʤʩʬʢʰʠ. 
• ʸʴʱʮʩ  ʭʥʹʩʸ ʴʥʸʺʤʺʥ ʰʴʡʱʷ ʺʥʴʥʸʺʤ ʩʺʫʬʮʮʤ ʣʸʹʮʡ ʠʩʸʡʤʺʥ: 

ʸʡʬʸ ʤʨʴʩʬʠ 92/22 ʷʮ "ʢ:  151-45-33982 

ʸʸʡʬ ʤʨʴʩʬʠ 184/22 ʷʮ"ʢ: 151-46-33981 
• ʭʹʬ  ʺʥʨʹʴʤ  ʺʬʷʤʬʥ  ʤʠʩʸʷʤ  , ʯʥʬʲ  ʤʦ  ʧʱʥʰ   ʯʥʹʬʡ  ʸʫʦ  .ʬʲ   r ʠ  ʺʠʦ  ,ʤʴʥʸʺʤ   ̋ ʣʲʥʩʮ  

ʩʰʡʬ ʩʰʹ ʭʩʰʩʮʤ. 

ʺʥʠʸʥʤ  ʹʥʮʩʹ ʡʬʹ ʸʧʠ  ʡʬʹ 

ʥʤʮ ʳʠʹʮ ʤʨʴʩʬʠʤ? 
ʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʭʲʴʡʤʺʠ  ʹʮʺʹʮ  ʡʸʡʬʸ  ʤʨʴʩʬʠ  ʤʺʠ  ʠʬ  ʪʩʸʶ  ʷʥʣʡʬ   ʠʥʤʹ  ʣʡʥʲ  ʩʥʠʸʫ  ,

ʤʺʠʥ  ʠʬ   ʪʩʸʶ   ʯʩʫʤʬ   ʥʺʥʠ  ʹʥʮʩʹʬ  ʭʥʹʡ   ʪʸʣ  ʣʧʥʩʮ ̋  . ʨʥʹʴ  ʡʥʷʲ   y ʧʠ   ̋ ʥʠʸʥʤ  ʹʥʮʩʹ   ʡʬʹ 
ʸʧʠ ʡʬʹ ʤʬʠ. 

ʺʦʩʸʠ ʳʠʹʮ ʸʡʬʸ ʤʨʴʩʬʠ ʪʬʹ ʤʬʩʫʮ: 



 

ʳʠʹʮʤ  ʦʥʸʠ  ʺʩʹʢʮʡ  .ʬʠ  ʧʺʴʺ  ʺʠ  ʺʩʹʢʮʤ  ʣʲ  ʤʩʤʺʹ  ʯʫʥʮ  ʬʩʧʺʤʬ   ́ ʮʺʹʤʬ 
ʡʴʥʸʺʤ  ʪʬʹ.  ʸʹʠʫ  ʤʺʠ   ʯʫʥʮ  ʹʮʺʹʤʬ  ʳʠʹʮʡ  ,ʹʩ   r ʬʷʬ  ʺʠ  ʩʥʱʩʫ   ʭʥʩʰʩʮʥʬʠʤ   y ʥʧʠʬ  

ʩʣʫʡ ʧʥʺʴʬ ʺʠ ʮʤʺʩʹʢ . 

ʺʩʹʢʮʤ ʺʬʬʥʫ ʷʩʷʹ ʧʴʥʱ  ʺʥʧʬ,  ̋ ʺʧʴʤʬ ʺʥʧʬʤ . ̫ ʥʸʦ  ̫ ʩʷʹ  ʤʦ  - ʯʩʠ ʧʥʺʴʬ , r ʥʠʹʬ  ʥʠ  
ʬʥʫʠʬ ʥʺʥʠ. 

 

ʤʺʠʹʫ  ʠʩʶʥʮ  ʺʠ  ʳʠʹʮʤ  ʺʩʹʢʮʤʮ  ʥʬʹ  , ʠʥʤ  ʤʩʤʩ  ʡʶʮʡ  ʤ'ʸʥʢʱ  .'ʬʠ  ʧʺʴʺ  ʥʺʥʠ  ʣʲ 
ʤʩʤʺʹ ʯʫʥʮ ʳʥʠʹʬ ʤʰʮ ʬʹ ʤʴʥʸʺ. 

ʺʧʩʺʴʡ  ʺʩʹʢʮʤ  ʹʩ  ʡʥʺʫʬ  ʬʲ  ʩʡʢ  ʺʩʥʥʺʤ   ̋ ʩʸʥʧʠʤ  ʬʹ  ʳʠʹʮʤ  ʤʦʩʸʠʤʥ  ,ʭʥʷʮʡ   ʣʲʥʩʮʤ  
ʪʫʬ  ,ʺʠ  ʪʩʸʠʺʤ  ʯʥʸʧʠʤ  ʹʥʮʩʹʬ  ʳʠʹʮʡ.  ʪʩʸʠʺʤ  ʯʥʸʧʠʤ  ʹʥʮʩʹʬ  ʠʥʤ  6   ̋ ʥʲʥʡʹ  

ʪʩʸʠʺʤʮ  ʥʡʹ   ̋ ʧʺʴ  ʺʠ  ʺʩʹʢʮʤ  ʤʰʥʹʠʸʬ  ,   ʪʠ  ʠʬ   y ʧʥʠʩ   ʪʩʸʠʺʮ  ʤʢʥʴʺʤ  .ʸʧʠʬ  ʪʩʸʠʺ 
ʤʦ ,ʯʩʠ  ́ ʮʺʹʤʬ ʸʺʥʩ ʳʠʹʮʡ .ʯʺʩʰ ʪʩʬʹʤʬ ʺʠ ʺʩʹʢʮʤ ʸʧʠʬ ʤʧʩʺʴʤ ʤʰʥʹʠʸʤ. 

ʤʦʩʸʠ 

ʩʥʱʩʫ  
 ʭʥʩʰʩʮʥʬʠ 

ʯʥʬʲ  ʯʫʸʶʬ 
 

ʷʩʷʹ ʧʴʥʱ  
ʺʥʧʬ 

ʳʠʹʮ 
ʤʨʴʩʬʠ 

ʷʩʷʹ ʧʴʥʱ  
ʺʥʧʬ 

ʺʩʹʢʮ 



ʭʠ  ʤʺʠ  ʯʱʧʠʮ  ʺʠ  ʳʠʹʮʤ  ʸʸʷʮʡ  ,ʧʰʤ  ʳʠʹʮʬ  ʸʥʦʧʬ  ʺʸʥʨʸʴʮʨʬ  ʸʣʧʤ  ʪʹʮʬ   ̋ ʥʧʴʬ 
ʤʲʹ ʩʰʴʬ ʹʥʮʩʹʤ. 

ʺʥʠʸʥʤ  ʹʥʮʩʹʤ   r ʠʹʮʡ  ʺʥʨʸʥʴʮʤ  ʯʬʤʬ  ʺʥʬʥʫʩ  ʹʮʹʬ  ʸʥʡʲ  ʳʠʹʮʤ  ʬʩʫʮʤ  30  ʮ ̋ ʥʰ  
(ʺʥʷʩʴʱʮʤ ʬ- 30 ʩʮʩ ʬʥʴʩʨ )ʥʠ 14  ̋ ʥʰʮ ( ̋ ʥʷʩʴʱʮʤ ʬ-  14  ʩʮʩ ʬʥʴʩʨ .) 

.1 ʠʸʷ ʲʣʩʮ ʤʦ ʩʰʴʬ  ʬʩʧʺʺʹ 

ʭʠ ʤʺʠ ʧʺʥʴ ʸʢʥʱʥ ʺʠ ʤʱʫʮʤ ʩʬʡʮ ʳʥʠʹʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ,ʤʺʠ ʣʡʠʺ ʺʠ ʤʰʮʤ. 

• ʤʰʮʤ ʤʣʥʡʠʤ ʸʮʹʺ ʯʴʥʠʡ  ʧʥʨʡ ʪʥʺʡ ʳʠʹʮʤ , ʪʠ ʠʬ ʤʩʤʺ ʤʰʩʮʦ ʣʥʲ. 
ʩʺʬʡ ʩʸʹʴʠ ʺʧʷʬ  ̋ ʥʲʨʡ ʤʰʮ  ̋ ʴʣʥʲ ʥʠ ʤʰʮ ʤʬʥʴʫ ʤʴʩʠʹʡ ʺʧʠ. 

 

 

.2 ʯʫʤ ʤʰʮ 

ʯʺʮʤ  ʭʲ  ʺʧʩʺʴ  ʤʱʫʮʤ  ʣʲ  ʤʺʠʹ  ʯʫʥʮ  ʺʧʷʬ  ʺʠ  ʤʰʮʤ  ʪʬʹ  .ʬʠ  ʸʲʰʺ   ̋ ʠ 
ʳʠʹʮʤ. 

◀ ʷʬʧʤ ʺʠ ʤʱʫʮʤ ʩʴʬʫ ʤʨʮ ʣʲ ʲʮʹʺʹ "ʷʩʬʷ ." 

ʸʴʥʱ ʤʰʮ 

 ʤʱʫʮ 

ʬʫʡ ʭʲʴ ʤʺʠʹ 
ʧʺʥʴ ʥʺʥʠ ,ʤʺʠ  
ʯʩʫʮ ʤʰʮ ʺʧʠ  
ʬʹ ʤʴʥʸʺ. 

ʤʠʸʮ ʤʮʫ ʺʥʰʮ ʬʹ ʤʴʥʸʺ ʥʸʠʹʰ 
ʳʠʹʮʡ . 

ʩʰʴʬ ʤʹʲʰʹ  ́ ʥʮʩʹ ʳʠʹʮʡ ,ʠʥʤ  
ʤʠʸʮ 30 ʺʥʰʮ ʷʥʩʣʡ . 

ʠʥʤ ʸʴʥʱ  y ʥʧʠʬ ʡ- 1 ʬʫʡ  ʭʲʴ ʤʺʠʹ 
ʧʺʥʴ ʺʠ ʤʱʫʮʤ. 
ʸʹʠʫ ʺʥʸʠʹʰ ʺʥʧʴ ʮ-  10 ʺʥʰʮ ,ʩʶʧ  

ʸʴʥʱʮ ʤʰʮʤ ʲʩʴʥʩ ʲʡʶʡ ʭʥʣʠ . 
ʩʸʧʠ ʺʹʮʺʹʤʹ ʤʰʮʡ ʤʰʥʸʧʠʤ ,ʩʶʧ  

ʸʴʥʱʮ ʤʰʮʤ ʲʩʴʥʩ ʲʡʶʡ ʭʥʣʠ 
ʤʸʴʩʱʤʥ 0 ʢʶʥʺ. 
ʳʠʹʮʤ ʪʬʹ ʺʲʫ ʷʩʸ. 

ʭʠ ʧʺʴʺ ʺʠ ʤʱʫʮʤ ʸʧʠʬ ʯʫʮ ,ʸʴʥʱ  
ʤʰʮʤ ʤʰʺʹʩ ʥʬʥʫ ʭʥʣʠʬ. 



 

ʤʴʥʸʺʤ ʪʬʹ ʺʲʫ ʤʰʫʥʮ  ʤʴʩʠʹʬ. 

ʸʴʥʱ ʤʰʮʤ ʸʴʥʱ  y ʥʧʠʬ  ʡ- 1 ʸʥʹʩʠʬ. 
• ʭʠ  ʸʴʥʱ  ʤʰʮʤ  ʠʬ  ʸʴʥʱ  ʸʥʧʠʬ  ʤʺʠʹʫ  ʲʮʥʹ  ʺʠ  ʤ" ̫ ʩʬʷ  ,"ʳʠʹʮʤ  ʠʬ   y ʸʧʹʩ 

ʤʴʥʸʺ. ʸʥʦʧ ʸʬʧʷʥ ʷʬʺʬʡ ʩʩʵʥʲ. 

.3 ʳʠʹ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ  ʪʬʹ 

◀ ʯʮʦʡ ʤʺʠʹ ʦʧʥʠ ʺʠ ʳʠʹʮʤ ʷʧʸʤ ʪʩʴʮ ,ʳʥʹʰ ʤʶʥʧʤ ʣʲ ʤʮʫ ʤʺʠʹ ʬʥʫʩ. 
ʬʠ ʳʥʹʰʺ ʪʥʺʬ ʳʠʹʮʤ. 

◀ ʭʩʹ ʺʠ ʤʩʴʤ ʯʩʡ  ʪʩʺʴʹ ʸʥʢʱʥ ʺʠ ʪʩʺʴʹ ʤʷʦʥʧʡ ʡʩʡʱ. 
ʬʠ ʭʥʱʧʺ ʺʠ  ʧʺʴ ʸʩʥʥʠʤ ʪʩʺʥʲʡʶʠʡ. 

 
◀ ʧʷ  ʤʴʩʠʹ  ʺʧʠ  ʤʫʥʸʠ  ,ʤʷʥʮʲ  ʤʣʩʧʠʥ  ʤʮʩʰʴ  .ʸʥʶʲ  ʤʮʩʹʰ  ʥʦ  ʯʮʦʬ  ʪʥʸʠ  ʬʫʫ   y ʹʴʠʤ 

(ʺʥʧʴʬ 3-4 ʺʥʩʰʹ .) 

◀ ʠʶʥʤ ʺʠ ʳʠʹʮʤ ʪʩʴʮ. 

◀ ʳʥʹʰ ʤʶʥʧʤ ʨʠʬ ʺʥʰʩʣʲʡʥ. 
• ʯʫʺʩʩ  ʠʬʹ  ʬʫʥʺ   ́ ʥʧʬ  ʭʲʨʡ  ʥʠ   ́ ʩʢʸʤʬ  ʺʠ  ʤʴʥʸʺʤ  ,ʥʬʩʴʠ  ʸʹʠʫ  ʤʺʠ  ʹʮʺʹʮ  

ʯʥʫʰ ʳʠʹʮʡ. 
• ʭʠ ʪʰʥʶʸʡ ʺʥʷʰʬ ʺʠ ʤʩʴʤ ,ʹʮʺʹʤ ʥʹʩʨʡ  ́ ʡʩ ,ʩʰʴʬ ʤʺʠʹ ʸʢʥʱ ʺʠ ʤʱʫʮʤ. 

4. ʸʥʢʱ ʺʠ ʳʠʹʮʤ ʳʥʨʹʥ  ʺʠ ʪʩʴ 
◀ ʷʬʧʤ ʺʠ ʤʱʫʮʤ ʩʴʬʫ ʤʬʲʮ ʬʫʫ ʯʺʩʰʹ ,ʩʣʫ ʺʥʱʫʬ ʺʠ ʤʩʴʤ. 

ʤʩʴ 

ʧʺʴ ʸʩʥʥʠ 

ʪʩʺʴʹ ʺʥʮʩʠʺʮ  
ʤʺʸʥʶʬ ʺʡʶʥʲʮʤ ʬʹ 

ʤʩʴʤ  ʪʸʥʶʬ ʤʴʩʠʹ . 
ʬʠ ʭʥʱʧʺ ʺʠ ʧʺʴ  

ʸʩʥʥʠʤ ʪʩʺʥʲʡʶʠʡ . 

 " קליק"



 

◀ ʳʥʨʹ ʺʠ ʪʩʴ ʭʩʮʡ ʸʧʠʬ ʺʹʮʺʹʤʹ ʳʠʹʮʡ ,ʬʠ ʲʬʡʺ. 

ʤʦ  ʯʩʨʷʩ ʺʠ ʺʥʸʩʡʱʤ ʪʫʬ ʧʺʴʺʹ ʡʠʫ ʤʴʡ ʥʠ ʯʥʸʢʡ ʺʥʲʴʥʺʫ ʩʠʥʥʬ. 

ʪʸʲʰ  ʸʡʮʨʴʱʡ 2023 . 

 

ʩʰʮʩʱ ʸʧʱʮ ʭʰʩʤ ʺʥʬʲʡʡ  ʥʠ ʺʥʰʩʩʫʦʡ ʬʹ ʺʶʥʡʷ ʺʥʸʡʧʤ ʬʹ.GSK  
2023© ʺʶʥʡʷ  ̋ ʥʸʡʧʤ  ʬʹ GSK ʥʠ ʯʩʩʫʦʤ ʤʬʹ. 

 

Relv PT v12 
 
 
 
 


