
 

  )Εمستحضرا( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠ1986 -نشرة ل 
 ϕϭ˷اء  يسϭنالدϭبد   Ώطبي Δϔصϭ 

 حبسϭلاΕ, كϭمبϭد˶كس
 : تحتϱϭ عϰϠ حبسϭلΔ كل
 Paracetamol 500 mg  مϠغ  Ύ500راسيتΎمϭل پ 

ϭفينپ إيبϭغ 150 رϠم    Ibuprofen 150 mg 

ΔلΎ˷όاد غير فϭم   ΕΎمسببϭ ال( Δ˷سيΎحس )Δاء  مست΄رجϭانظر – في الد Ϡ6بند  ل " ΕΎمϭϠόم Δ˷فيΎإض"  ϭ عن  "   2بند في ΔمΎه ΕΎمϭϠόم
 . " قسϡ من مركبΕΎ الدϭاء

 

  لديϙ كΎنΕ  إذا. الدϭاء عن مϠخ˷صΔ مϭϠόمΕΎ عϰϠ النشرة هذه تحتϱϭ  . الدϭاء تستعمل  أن قبل نΎϬيتΎϬ   حتϰ بΈمعΎن  النشرة  اقرأ
ΔϠفي˷  أسئΎإض Δ , جهϭت  ϰإل   ϭأ Ώالطبي ϰالصيدلي. إل 

 . في هذه النشرة"  ؟ كيϔيΔ استόمΎل الدϭاء" 3عϠيϙ تنϭΎل الدϭاء ϭفΎًϘ لϠتϠόيمΕΎ في البند 
 Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠόلم ΔجΎبح Εاستشر الصيدلي˷ إذا كن .ΏطبيϠجه لϭالت ϙيϠع  Εد  إذا اشتدόتتحسن ب ϡل ϭ3أعراض المرض أ ϡΎأي . 

1. ϱاء؟ لأϭغرض مخصص الد 

,  ألϡ الجيΏϭ اϷنϔيΔ   ,ألϡ رأس النΎجϡ عن التϭتر , ألϡ رأس المرتبط بΎلشϘيΔϘ, ألϡ رأس : مُخصص لتسكين الآلاϡ مثل كϭمبϭد˶كس 
  بΎلتΏΎϬ, آلاϡ المرتبطΔ بόمϠيΕΎ اϷسنΎن, آلاϡ رϭمΎتيزمي˷Δ, ألϡ عضلاΕ, ألϡ دϭرة شϬري˷Δ, ألϡ حϠق, ألϡ ظϬر, ألϡ أسنΎن
 . مُخصص كذلϙ لخϔض الحرارة. نϭϠϔنزالتسكين الآلاϡ المرتبطΔ بΎلرشح ϭالإ ;مرفق لاعΏ التنس ب , المΎϔصل

ΔϠصيϔال  Δالعلاجي:  ϱϭد˶كسيحتϭمبϭك ϰϠل   عϭمΎراسيتΎپϭفينϭپرϭل .  إيبϭمΎراسيتΎحرارةپϠفض لΎخϭ ϡمُسكن آلا ϭينتمي . ه
  ϭΕΎهϭ مُسكن ل϶لاϭ ϡيϠϘل الالتΎϬب  (NSAIDs) رϭئيديΔي لϔصيΔϠ أدϭيΔ التي تدُعϰ مضΎداΕ التΏΎϬ غير ست  إيبϭپرϭفين

 (. ألϡ  احمرار أϭ, انتΎϔخ)

 استعمΎل الدϭاء  قبل .2
 : إذا الدϭاء استعمΎل  يجϭز  لا

• Εكن ΎًسΎأرجي˷(   حس(( ΔلΎ˷όϔاد الϭمϠپ لϭل, إيبϭمΎراسيتΎ پ)فينϭل,  ر - NSAIDs أخرى   ΕΎاحد من المركبϭ ϱϷ ϭأ
 . (6بند لϠ انظر الدϭاء ) عϠيΎϬ يحتϱϭالإضΎفيΔ التي 

• Εضي من نزيف  كنΎفي الم ΕنيΎع ϭني أΎόءتΎόمϷفي ا ϭدة أόفي الم ϭل من أΎϬإس  ϱϭدم . 

• Εكن Δ˷هضمي Δضي من قرحΎفي الم ΕنيΎع ϭني أΎόت  (Δز في  قرحΎϬضمي˷   الجϬال .) 
• Εل كنϭΎتتن Δيϭالتي أخرى  أد ϱϭتحت ϰϠل  عϭمΎراسيتΎپϭفين أϭپرϭيزيد عن پ أس , إيب Ύم( Δόϔمرت Δغ في   75يرين يجرعϠم

 ΔϠأخرى من فصي Δيϭأد ϭأ )ϡϭاليNSAIDs ΕΎيشمل مثبط ,COX-2 ΏكسيϭكϠسيϭ Ώكسيϭريكϭمثل أت ΔئيΎϘإنت . 

• Εدًا كنΎتόم ϰϠع  Ώشر ΕΎل  من كبيرة كميϭالكح . 
• Εني  كنΎόفشل منت  ϡخيϭ  في  ΏϠϘالكبد, ال ϭأ  ΔيϠالك . 

 . آخر نشط  نزيف  أϭ الدمύΎ في  الدϡ ب΄ϭعيΔ  نزيف منكنΕ تΎόني  •

 . في تخثر الدϡ )مثل إنخΎϔض في عدد صΎϔئح الدϡ( مشΎكل  منكنΕ تΎόني  •

• ΕنيΎمن ع ϭالشرى, الرب ϭدمن   أϭل ردόف  Δ˷د أرجيόل  بϭΎأسپيرين تن/ϭأ ϙيϠليسيΎسيتيل سϷحمض ا NSAIDs أخرى . 

•   Εر  في  كنϬشϷا Δخيرة الثلاثϷالحمل  من ا . 

Εتحذيرا  ΔصΎص  خϭل  بخصΎاء  استعمϭالد 
 . كϭمبϭد˶كس تنϭΎل قبل الصيدلي˷  أϭ الطبيΏ استشر •
• ΕداΎمثل   مض ϡالآلا ΕΎمسكنϭ ΕΎبΎϬفينالالتϭپرϭن  قد  إيبϭتك  Δع مرتبطΎϔرتΎيف  بϔر  طΎلاختطΎللإ بΔبΎص Δبϭبن  Δ˷بيϠق  ϭأ  

Δسكت Δ˷غيΎدم , ΔصΎل  عند خϭΎتن ΕΎجرع  Δόϔز  لا . مرتϭز  يجϭΎتج Δالجرع  ϭلاج  مدة أόال  ϰصϭالم ΎϬب . 

   فعل جϠدي˷Δ  ردϭد  •
ϭالتϭجه فϭرًا لόلاج   الدϭاء . عϠيϙ التϭقف عن تنϭΎل كϭمبϭد˶كسبتϡ التبϠيغ عن ردϭد فόل جϠدي˷ϭ ΔخيمΔ فيمΎ يتϠόق بΎلόلاج 

ϠحسΎسي˷Ϸ Δنه  لأخرى علامΕΎ أϭ  حϭيصلاΕ آفΕΎ في اϷنسجΔ المخΎطيΔ, طϭرΕ طϔح جϠدϱ من أϱ نϭع,   في حΎل   ,طبي



 . 4بند لϠ انظر علامΕΎ أϭلي˷Δ لرد فόل جϠدϭ ϱخيϡ جدًا. هذه قد تكϭن 

 : إذا الصيدلي˷  أϭ الطبيΏ أخبر , كϭمبϭد˶كس ب العلاج  قبل •

o  نيΎόت Εكل  منكنΎمش ΏϠق Ύفي  بم  ϙبي˷   فشل ذلϠق , Δذبح Δ˷صدري  (angina pectoris) , ϭإذا أ  Εمرر Δبϭبن  Δ˷بيϠق  ,
Δزة جراحΎمرض , مج  Δعيϭأ ϡد Δ˷محيطي  ( ΔϠين  مشكϠفي الرج ϡأبتدفق الدϭ دمينϘتضيق  ال ΏϘأع ϭ  الشرايين انسداد ,)ϭأ  

ϱع  أϭمن ن  Δالسكت Δ˷غيΎالدم  (Ύفي بم ϙذل  " Δمُصغ˷رة  سكت " ϭأ  Δبϭي   ن  (. TIA عΎبرة Δإ ق˸Ύϔر 
o  نيΎόت Εمنكن  ΔيϠئΎع ΔϘبΎس ϙع, لديϔل مرتϭليسترϭك ,ϱع, سكرϔمرت ϡلمرضضغط د ΏϠϘال ϭأ  Δسكت Δ˷غيΎدم , ϭإذا  أ  

Εكن Ύًمدخن . 
o  نيΎόت Εكبد  مرض منكن , ΏΎϬكبد  الت (hepatitis ,) مرض   ϭأ ΔيϠفي ك Δبϭόل صϭ˷التب . 
o Εمل كنόتست  Εالمخدرا  ϭل من تكثر أϭΎل تنϭالكح . 
o   Εملًا  كنΎح ϭل  تخططين أϭدخϠحمل  في  ل . 
o   Εين كنόترض  ϭع تخططين أΎللإرض . 
o  نيΎόت Εى  منكنϭعد.   

 Ώت  قد يحج ُϭΎد˶كسل نϭمبϭك  ΕΎى علامϭدόمثل ال , ϰ˷الحمϭل الآϭΎن تنΈف ϙلذل .ϡد˶كس لاϭمبϭلت΄خ ك ϱي  ي قد ي΅دϘϠر ت
 ϡىعلاج ملائϭدόϠمر , لϷقد ي ا ϱدة الا΅دالذΎلزي ϱ ˷تم .ΕΎϔعΎر لمضΎختطΕ هدةΎهذه  مش   ΕΎالرئ ΏΎϬهرة في التΎالظ

 Ύعن بكتيري ϡجΎفي  النϭ ىϭدόال ΕلاΎال ح ΔديϠالجΔ˷لحُ  بكتيريΎب ΔالمرتبطϕΎء(  مΎالم ϱاء عند  )جدرϭل الدϭΎتتن Εإذا كن .
ϙتΎنΎόى من  مϭأعراض عدϭ ىϭدόال ,ϡقΎϔتت ϭممكن. استشر تستمر أ Εقϭ Ώفي أقر Ώالطبي 

o نΎمن ك ϔتخضع أن ضترالم Δلجراح . 
o Εجيل  كن ϕϭ65ف . 
o ضيΎفي الم ΕنيΎع ϭني أΎόت Εأخرى  كن Δ˷طبي ΕلاΎمن ح , ϙفي ذل Ύبم : 

o Δحرق ,ΕΎبϭόص  ϡهض  , Δكل  قرحΎمش ϭدة أόدة  في  خرىأمόالم . 
o  ϱϭي΅ دمϘتϭمن نزيف أ   Δالشرج فتح . 
o ϭرب . 
o كلΎمش  Δرُ΅ي . 
o نزيف ميلϠل ϭكل أΎز  في  أخرى مشΎϬج ϡالد . 
o كلΎء  في  مشΎόمϷمثل ا ΏΎϬن التϭلϭ Ϙي˷  ال ح   . كرϭن مرض  أϭ ( colitis)  الت Ϙ رُّ
o خΎϔين في انتϠحΎالك ϭدمين في  أϘال . 
o لΎϬإس . 
o راثي˷  مرضϭ  ˷جيني  ϭأ  Ώمُكتس ΕΎلإنزيم Δي˷نόذال م ϱ ϰϠب  يتج ΕΎϔعΎمض Δ˷عصبي ϭكل أΎد في  مشϠالج , ϭأ ΎًنΎأحي ΎهمΎتϠك ,

ϱأ  Δ ي  . البرُ˸فير 
o  ϱالجدر . 
o  Δ˷ذاتي ΔعΎمرض من ΔميΎالحم Δمثل الذئب . 

• ϱϭاء يحتϭالد  ϰϠفين عϭپرϭإيب  ϱينتمي الذ Δئϔل  Δيϭأد (NSAIDs) ء  تضر˷  قد  التيΎعند النس ΔبϭلخصΎبل   الت΄ثير هذا.  بΎق
 . الόلاج  إيΎϘف  عند لόϠكس

 إيجΎبي˷Δ نتΎئج ϭيسبhydroxyindoleacetic acid  (5HIAA) , Ώ-5-ل  البϭل  فحص نتΎئج الدϭاء  تنϭΎل يشϭش  قد •
 ΔطئΎئج منع أجل من . خΎنت  ΔطئΎل لا  خϭΎاء هذا تتنϭالد ϭأ  Δيϭالتي خرىأ أد ϱϭتحت  ϰϠل   عϭمΎراسيتΎعدة قبل پ  ΕΎعΎس  ϭأ  
 . البϭل  نΔعي˷  جمع أثنΎء

 : نϭ ϭالمراهϘ الأطΎϔل 
 سنΔ.   12 جيل  فϭ   ϕϭاϷطΎϔل لϠبΎلغين مُخصص  الدϭاء

ΕعلاΎϔبين  الت  Δيϭالأد : 
  بدϭن  أدϭيΔ  ذلϙ  في بمΎ   أخرى أدϭيΔ  تأخذ كΎن من الممكن أن  إذا أϭ , الأخيرة  الآϭنΔ  في أخذΕ  إذا , تأخذ  كنΕ إذا

 Δϔصϭ  Ώطبي  ΕΎفΎإضϭ يتغذΔ , أخبر Ώالطبي   ϭالصيدلي أ   ϙبذل . 
 : خذ΄خصϭصΎً إذا كنΕ ت 

• Δيϭط  ضد  أدϠتج ϡالد  (لتمييع ϡط  لمنع/الدϠحمض/أسپيرين مثل التج ϙيϠليسيΎسيتيل سϷرين, اΎارفϭ ,ϭϠيدينپ تيك .) 

• Δيϭلاج  أدόالصرع ل ϭالا  أ ΕΎين  مثل ختلاجϭفينيت . 

 (.ϭالόينين اϷذنين حΎلاΕ عدϭى  لόلاج  المستόمل حيϱϭ˷   مضΎد) كϭϠرامϔنيكϭل •

 . النϘرس لόلاج دϭاء, رϭبينسيدپ  •



• ϭزيدϭاء , ني دڤϭلاج  دόال  ل-HIV   (س ڤϭير  Ώالإيدز مرض  يسب .) 

• Δيϭلاج  أدόزيد مثل السل لΎنيϭإيز . 

 . NSAIDs عΎئΔϠ من أخرى  أدϭيΔ أϭ  سΎليسيلاΕ, اϷسيتيل سΎليسيϠيϙ حمض/أسپيرين •

• Δيϭض أدϔضغط   لخ  ϡع الدϔالمرت (ΕΎمثبط ACE  مثل Ύپ كϭريلپ ت  ,ΕΎجبΎح Ύل  مثل بيتϭلϭأتين  , ΕΎجبΎح ΔϠبϘمست  
Ϸتينسينجن اϭي II  ن مثلΎرتΎسϭل ) . 

• Δيϭلاج  أدόكل لΎمش   ΏϠكسينجدي  مثل  أخرى قϭ . 

• Εل مدراϭب . 

• ϡϭاء , ليثيϭمل دόلاج  المستόاع  لϭأن  Δي˷نόمن م ΏΎالاكتئ . 

• ΕΎتريكسϭاء , ميثϭمل  دόلاج المستόل  ΏΎϬص التΎϔل الم ϭاع أϭن Δي˷نόن من مΎالسرط . 

• Εيداϭستيرϭرتيكϭنمثل پ  كϭن, ريدنيزϭرتيزϭك . 

• ϭϠكϭپ , راميدپ ميتϭپ رϠنثيΎين. 

 . اϷعضΎء  زراعΔ  بόد المستόمΔϠ , المنΎعΔ جΎϬز  لتثبيط أدϭيϭ ,Δرينپ سيكϭϠس أϭ تΎكرϭليمϭس •

 . السكرϱ  لόلاج  دϭاء, ϭريΎي  سϭϔϠنيل •

• ΕداΎمض   Δ˷يϭحي Δي˷نόم ( مثل ΕداΎمض  Δيϭمن  حي ΔϠفصي ΕΎنϭلϭينϭالك ) . 

 . ϭ (SSRIs )تϭنينالسير امتصΎص, مثل: مثبطΕΎ انتΎϘئيΔ لإعΎدة الاكتئΏΎأدϭيΔ لόلاج  •

 الحمل. ريستϭن, دϭاء لإيΎϘف پ ي ϔمي  •

 High anion gap)ختطΎر ϭخيϡ لόدϡ سلامΔ في الدϭ ϡفي السϭائل ا )مضΎد حيϱϭ(, عΎ  ΏϘسيϠينϭϠكسفϭϠك •
metabolic acidosis ) ϡن الدϔόن )تΎإنت ,ϡخيϭ ϱϭϠمن تضرر ك ΕلاΎقد يحدث في حϭ جلΎتضي علاج عϘي ϱالذ , –  

حΎلΔ فيΎϬ تتϭاجد البكتيريϭ ΎسمϭمΎϬ في مجرى الدϭ ϡتضر اϷعضΎء(, سϭء تغذيΔ, إدمΎن كحϭل مزمن, ϭفي حΎلاΕ التي  
 ΎراسيتΎمϭل. پ يتϡ فيΎϬ استόمΎل الجرعΔ اليϭميΔ الϘصϭى من 

 . كϭمبϭد˶كس أϭ أنΎϬ قد ت΅ثر عϰϠ فΎόليΔ  كϭمبϭد˶كس هذه اϷدϭيΔ من قبل قد تت΄ثر 
ϙيتϭمن أد ΔϔϠمخت ΕΎل جرعϭΎأخرى, من الممكن أن تضطر لتن Δيϭل أدϭΎأن تضطر لتن ϭأ . 

  لصيدلي˷ قب ال أϭ الطبيΏ يجΏ دائمΎً استشΎرة , لذلϙ. كϭمبϭد˶كساستόمΎل  لب  ق   من تت΄ثرمن الممكن أن ت΅ثر أدϭيΔ إضΎفي˷Δ أϭ أن 
 . مع أدϭيΔ إضΎفي˷Δ  كϭمبϭد˶كسببدء الόلاج 

 ϙن لدى طبيبϭخي الحذر  أسيكϭت Ώالتي يج Δ˷فيΎإض Δيϭص أدϭبخص Ύًأيضϭ ϙص ذلϭبخص Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠόالصيدلي˷ م ϭ
 . بΎستόمΎلΎϬ أϭ الامتنΎع عن تنϭΎلΎϬ أثنΎء استόمΎل هذا الدϭاء 

 ϭالطعϡΎ الدϭاء  استعمΎل
 . مع أϭ بدϭن الطϡΎό , ك΄س مΎء ممتϠئ يجΏ بϠع الدϭاء مع 

 الكحϭل  ϭاستϬلاϙ  الدϭاء  استعمΎل
 .قد ي΅دϱ لضرر في الكبد  أدϭيΔ أخرى دمج الكحϭل مع . لا يجϭز استϬلاϙ مشرϭبΕΎ كحϭليΔ أثنΎء تنϭΎل الدϭاء

 : ϭالخصϭبΔ   الإرضΎع , الحمل 
  Εملًا   إذا كنΎحΔόمرض ϭأ  ,  ϙل في حمل تظنين أنϭدخϠتخططين ل ϭملًا أΎنين حϭالصيدلي˷ قبل بدء  , قد تك ϭأ Ώالطبي ϱاستشير

 . استόمΎل الدϭاء
Ϸنه قد يضر بΎلجنين أϭ يسبΏ مشΎكل في الϭلادة. قد يسبΏ  . اϷخيرة من الحمل  Δالثلاث  اϷشϬر  في  الدϭاء  استόمΎل  يجϭز  لا

  Δر الستϬشϷفي ا Εلادة. إذا كنϭلت΄جيل ال ϱي΅د Ύممϭ نزفϠميل الجنين ل ϭأ ϙϠمي ϰϠفي الجنين. قد ي΅ثر ع ΏϠقϭ ϰϠكل كΎمش
όلاج في هذه الϔترة أϭ  اϭϷلϰ لϠحمل, يجΏ تنϭΎل الدϭاء فϘط إذا كΎنΕ هنΎلϙ حΎجϭ ΔبتϭصيΔ من الطبيΏ. إذا كنΕ بحΎجΔ ل

 .Δقل فترة زمنيϷ صغرϷا Δل الجرعϭΎتن Ώالحمل, يج ϙلتϭΎء محΎأثن 
لضرر في كϰϠ الجنين الذϱ قد   كϭمبϭد˶كسلϠحمل, عند الاستόمΎل Ϸكثر من عدة أيϡΎ, قد يسبΏ  20 -من اϷسبϭع ال  ابدءً 

 ΔϠϘل ϱتضيق˷ ال ي΅دϭ سيϭمنيϷئل اΎالجنين س ΏϠفي ق Δيϭالدم Δعيϭالا (ductus arteriosus )  لاج لمدةόل ΔجΎبح Εإذا كن .
 Ώالطبي ϰصϭمن الممكن أن ي ,ϡΎيϷأكثر من عدد من ا .ΔفيΎإض Δبمراقب 

 . حمل في   الدخϭل يحϭΎلن الϭϠاتي  النسΎء لدى  به  مϭصϰ  غير ϭلذلϙ  النسΎء عند بΎلخصϭبΔ  يضر قد  الدϭاء  هذا

ΔقΎل   السيΎاستعمϭ  Εالآلا : 
ϙيϠاء عϭرف كيف ي΅ثر الدόت ϰحت Εعند تشغيل آلا ϭرة أΎدة السيΎالحذر عند قي Ώيج . 

 . ذلϙشΎبه  لΏΎό بΎلϘرΏ من الشΎرع ϭمΎ أ يجΏ تحذيرهϡ من ركΏϭ الدراجΔ الϭϬائيΔ أϭ من  ,بخصϭص اϷطΎϔل 



 ΕΎمϭϠمع  ΔمΎاء  هϭالد ΕΎمن مركب ϡعن قس 
يجΏ استشΎرة الطبيΏ قبل  , نΔ΄ن لديϙ عدϡ تحمل لسكريΕΎ مόي˷ ب إذا قيل لϙ من قبل طبيΏ . لاكتϭز  عϰϠ يحتϱϭ  كϭمبϭد˶كس 
 . بدء الόلاج
 ". الصϭديϡϭ من خΎليΔ"  ممΎ يόني أنΎϬ في الϭاقع , لكل حبسϭلΔ ( مϠغ 23)  ميϠيمϭل صϭديϡϭ 1 الدϭاء عϰϠ أقل منيحتϱϭ هذا 

3. Δيϔاء؟  كيϭل الدΎاستعم 

 ϙيϠق عϘتكن مت΄كدًاالتح ϡالصيدلي إذا ل ϭأ Ώاء من الطبيϭلدΎلاج بόال ΔϘطريϭ Δص الجرعϭبخص . 
 : سنΔ هي 12الجرعΔ المتبΔό بشكل عϡΎ لدى البΎلغين ϭاϷطΎϔل فϕϭ جيل 

2-1 Εلاϭ6كل  حبس  ΕΎعΎس , ΔجΎل أكثر من .عند الحϭΎز تنϭ8 لا يج  Εلاϭ24 -في ال  حبس ΔعΎس . 
Ϸا Δل الجرعϭΎتن ΏليجΎمόدف من الاستϬال ϰϠل عϭحصϠقصر مدة لϷϭ قل . 

 ϡل ΎϬأن ϭعراض أϷا Εإذا اشتد ΏطبيϠجه لϭن , تتحسنتΎإذا ك ϭأ Ε  ΔجΎح ϙلΎل هنϭΎاء لمدة تزيد عنلتنϭ3 الد ϡΎأي . 

 ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎز تجϭلا يج . 

 ΔϔϠمخت Δجرع Ώالطبي ϙصف لϭ إذا ,Ώالطبي ΕΎيمϠόع تΎاتب Ώيج . 

 . مع أϭ بدϭن الطϡΎό يجΏ بϠع الدϭاء مع ك΄س مΎء ممتϠئ  : طريΔϘ التنϭΎل
 . يجΏ بϠع الϘسمين سϭيΔً فϭرًا بόد الشطر. للاستόمΎل الϭϔرϱ˷  حبسϭلΔ شطر ال, الحΎجΔ عند  ممكن, من أجل تسϬيل البϠع

 . من أجل تجنΏ الطϡό المر˷ لϠدϭاء  حبسϭلاΕ يمنع سحق أϭ مضغ ال

 تنϭΎلΕ بΎلخطأ جرعΔ أكبر  إذا
 ϭأ Δرطϔم Δلخط΄ جرعΎب ΕلϭΎع إذا إذا تنϠل   بϔلخط΄ طΎاء من بϭجه , الدϭر تϭϔال ϰϠع  ϰإل  Ώالطبي  ϭأ  ϰإل Δغرف Ήارϭفي  الط  

ϰϔأحضر  المستشϭ ةϭاء عبϭالد ϙόم ΎϬعΎاتب Ώئل التي يجΎسϭالϭ رΎص الاختطϭرة بخصΎي استشϘϠلت.  ϡُر  ب  قϬتظ ϡل ϭل ϰحت ϙذل
ϡتسم ϭأ Δراح ϡدόل ΕΎعلام . 

قد   . أكثر مت΄خرة  مرحϭΔϠفي الكϰϠ الذϱ سيظϬر في  قد يسبΏ ضررًا ϭخيمΎً في الكبد  كϭمبϭد˶كس تنϭΎل جرعΔ مϔرطΔ من إن 
 . όلاج طبي˷ فϭرϱ˷ لتحتΎج 

في  .  ϭحركΔ عين مرتجΔϔ ارتبϙΎ , في اϷذنينرنين ,  ألϡ رأس(, قد يكϭن دمϱϭ)  تϘي΅, ألϡ بطن , اϷعراض قد تشمل غثيΎن
ΔليΎع ΕΎس, جرعΎόُصدر , ن ϡن,  ألΎϘϔخ ( ΕΎضربΏϠق ,)عيϭدان الϘف  , ΕΎاختلاج (لΎϔطϷلدى ا Ύًصϭخص ,) فόض  Δخϭدϭ ,  ϡد

 . ت˷ϡ التبϠيغ عن شϭόر بΎلبرد في الجسϭ ϡمشΎكل تنϔس, في البϭل

 الدϭاء  تنϭΎل نسيΕ  إذا
 Εقϭاء في الϭل هذا الدϭΎتن Εالمحددإذا نسي  Δل جرعϭΎتن Ώرًا  , يجϭل  فϭΎتن Εقϭ نΎإلا إذا ك ,ϙعند تذكر Δالجرع   ΔليΎالت

Ώفي  ;قري ΔليΎالت Δخُذ الجرعϭ Δالمنسي Δالجرع ϰدتخطΎتόالم Εقϭال . 
 . من أجل التϭόيض عن الجرعΔ المنسيΔ جرعΔ مضΎعΔϔلا يجϭز تنϭΎل 

 . استشر الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ , يجΏ تخطي الجرعΔ إذا كΎن فيمΎ إذا لϡ تكن مت΄كدًا 

تتنϭΎل بΎϬ دϭاء. ضع النظΎراΕ الطبيΔ إذا    في كل مرةيجϭز تنϭΎل أدϭيΔ في الظلاϡ! تحϘق من المϠصق ϭالجرعΔ  لا
 .ΎϬإلي ΔجΎبح Εكن 

 . الطبيΏ أϭ الصيدلي استشر إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ فيمΎ يتعϠق بΎستعمΎل الدϭاء, 

 Δ الجΎنبي˷   الأعراض .4
أعراضΎً جΎنبي˷Δ لدى جزء من المستخدمين. لا تϔزع من قراءة قΎئمΔ   كϭمبϭد˶كسككل أ˷ϱ دϭاء, قد يسبΏ استόمΎل 
 أϭ ϱاحد منΎϬ. من  تΎόني ألا اϷعراض الجΎنبي˷Δ. من الممكن 
 . أخبر الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ , عند ظϭϬر عرض جΎنبي˷ أيΎً كΎن

المستشϰϔ عند ظϭϬر ϭاحد أϭ أكثر من  ϭالتϭج˷ه فϭرًا إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ غرفΔ الطϭارΉ في استعمΎل الدϭاء يجΏ إيΎϘف 
 عراض الجΎنبي˷Δ الϭخيمΔ التΎليΔ: لأا
 تϘي΅ دمϱϭ أϭ مع جزئيΕΎ التي تبدϭ كترسبΕΎ الϭϬϘة.  •

 . أϭ إسΎϬل دمϭ ϱϭد ب ق براز أسϭد  , من فتحΔ الشرج نزيف •

 . الشϔتين أϭ الϠسΎن الذϱ قد ي΅دϱ لصϭόبΕΎ بϠع أϭ تنϔس , الϭجه انتΎϔخ •

• ϭير,  ربϔسضيق ,  صϔتن . 



•  Δخيمϭ ϭأ ΔئيΎُفج Δحك ϙفي ذل Ύبم Δخيمϭ Δ˷ديϠل جόد فϭدرة جدًا لردΎن ΕلاΎيغ عن حϠالتب ϡ˷ت  , ˷ϱدϠح جϔشرى,  ط . 

•  Εيصلاϭتين حϔنزيف في الشϭ Δخيمϭ ,ينينόفي ال , ϡϔفي ال  ,ΔيϠسΎء التنΎعضϷفي اϭ نفϷستي ) في ا Δنسڤمتلازم-
 (. ϭنسϭنج

•  ϭرόالم ϡخيϭ ϱ˷دϠل جόفرد ف  ϡسΎبΔفرط  متلازم  Δ˷سيΎالحس Δ˷زيΎϬالج  (DRESS),   ,ϱ˷دϠح جϔعراض تشمل: طϷاϰ˷حم  ,
 . من خلايΎ الدϡ البيضΎء( ع)نΕΎ ϭي اليϭزين في  ϭارتΎϔع الϠ˷ م˸ϔ ي Δد ό  Ϙُ ال انتΎϔخ

• ϰ˷غير جيد˷,  حم ϡΎر عϭόن, شΎدة,  غثيόفي الم ϡأل ,ΔبϠمتص Δرقبϭ رأس ϡأل . 

  :Δ˷فيΎإض Δ˷نبيΎأعراض ج 
Δ˷نبيΎأعراض ج   ΔئعΎر  شϬ(: 100  بين من مستخدمين 1-10 لدى )أعراض تظ 

 . انتΎϔخ, احتبΎس السϭائل •

 . ن )طنين(ي رنين في اϷذن  •

 , فϘدان الشϬيΔ, حرقΔ أϭ ألϡ في الجزء الϱϭϠό من البطن, إسΎϬل. غثيΎن أϭ تϘي΅ •

 . في الجϠد طϔح •

 , دϭخΔ. ألϡ رأس •

• Εفي  تغيرا Δϔظيϭصϭفي فح Ύتحديده ϡيت( ϰϠالك ϭالكبد أΕΎ  )ϡالد . 

• Δ˷عصبي . 

  ΔئعΎغير ش Δ˷نبيΎأعراض أعراض ج(ر  التيϬ1,000 بين من مستخدمين 1-10 لدى تظ :) 
ف شΎذ أϭ مستمر خلال الطمث,  ي , نزاϷنفمن في عدد كريΕΎ الدϡ الحمراء, حΎلاΕ من النزيف مثل نزيف  انخΎϔض •

 . الدϡ ارتΎϔع في عدد صΎϔئح 

 . الر΅يΔ, تغي˷راΕ في ر΅يΔ اϷلϭان انخΎϔضأϭ تشϭش مشΎكل في الόينين مثل  •

• ϙΎإمسϭ ΕزاΎغ . 

• ϔد الϭلرد ΔسيΎع في الحسΎϔارتό عراض قد تشملϷا( ΔئيΎعϭ Δذمϭ ,Δ˷مثيرة عينينل التحسسي ΔحكϠمحمر˷ة , ل  )Δم΅لمϭ . 

•  ϡل(تضخΎالثديين )لدى الرج . 

 . )نϘص سكر الدϡ(سϠيϡ مستϭى سكر منخϔض بشكل غير  •

 . , ردϭد فόل عΎطϔيΔ مϔرطΔارتبϙΎ, اكتئΏΎتغيراΕ في الحΎلΔ المزاجي˷Δ, مثلًا  •

•   Δفي الرغب Εفي تغيرا)ϕأر ϭس أΎόن( ϡϭالن . 

 . التبϭلصϭόبΔ في  •

•  ϙدة سُمΎط( زيΎس )مُخϔز التنΎϬج Εإفرازا . 

 (: 10,000 بين من مستخدمين 1-10 لدى   تظϬر التي)أعراض أعراض جΎنبي˷Δ نΎدرة  

•  ΕΎسϭϠعهΎϔارتϭ  ابيسϭتيرة الكϭ في . 

 .ϭالϘدمينϭخز( في اليدين   أϭ نخز)مثل حرϕ,   ةشΎذ  ΔجϠدي˷  أحΎسيس أϭ  اخدرار •

 (: 10,000)أعراض التي تظϬر لدى أقل من مستخدϭ ϡاحد من بين أعراض جΎنبي˷Δ نΎدرة جدًا  

•  ϡدة ألόفي الم Δ˷سيΎحس ϭأ ϡخيϭ . 

•  ΕΎى علامϭعد ΕلاΎمثل  لح ΔϘϠϘم ϭمتكررة أϰ˷حم ,  Δخيمϭ ريرةόقش ,ϡϔفي ال ΕΎرحϘت ϭق أϠح ϡأل . 

 . بϘع حمراء أϭ بنϔسجيΔ تحΕ الجϠد , ميل لϠنزيف أϭ لظϭϬر كدمΕΎ دϡ بسϭϬلΔ أكثر من المόتΎد •

• Ώόمثل ت ϡر الدϘϔل ΕΎرأس, علام ϡسضيق , آلاϔتن ,Ώϭشح . 

 . دϭار •

 (. يرقΎن) اصϔرار الجϠد ϭ/أϭ الόينين •

•  ϡزن الجسϭ ذ فيΎع شΎϔين, , ارتϠالرج ϭين أϠحΎخ الكΎϔضانتΎϔل.   انخϭالب Δفي كمي 

• Ϡعض ΕΎحرك Δي /Δ˷لا إراديΕΎش  تشنجΎرُع ,ΕΎاختلاجϭ ,  ΔيϔطΎόالϭ Δل البدنيόϔد الϭبطء في رد . 

•  ΕΎفي حرك ϡأل ,Δر΅يϠل Εدان م΅قϘينينفόال. 

 . التي قد تظϬر أسرع من المόتΎد( حϭيصلاΕ , انتΎϔخ, حكΔ ,  مثل احمرار) ي شمس ϕ أعراض لحر •

•  ϡغير منتظ ϭنبض سريع أ (نΎϘϔخ .) 

•  .ϕ˷رόفرط الت 



 (: بعد  شيϭعΎϬ  تحديد يتϡ)أعراض لϡ أعراض جΎنبي˷Δ شيϭعΎϬ غير معرϭف  
د ϭحϭيصلاΕ المتϭاجدة بشكل رئيسي في طيΕΎ الجϠد, الجذع )الجزء  مع نتϭءاΕ تحΕ الجϠ , , منتشر, أحمرقشرϱ طϔح 

 Ώϭالمصح ,ΎيϠόطراف الϷاϭ )ϡمن الجس ϱϭϠόال ϰ˷لاج بحمόال Δفي بداي(acute generalised exanthematous 
pustulosis) . لاجόقف الϭاءأϭلدΎلاج طبي.  بόرًا لϭجه فϭتϭ عراضϷهذه ا Εرϭانظرإذا ط  ΎًأيضϠ2بند  ل . 

أعراض جΎنبي˷ϭ ΔخيمΔ هي نΎدرة في  . ϭخيمΔ التي قد تتطΏϠ علاج طبي˷   ΔالΎϘئمΔ التي تظϬر أعلاه تشمل أعراض جΎنبي˷ 
 . جرعΕΎ منخϔضΔ من هذا الدϭاء ϭبΎستόمΎل لϔترة زمنيΔ قصيرة

تΎϔقϡ أحد الأعراض الجΎنبي˷Δ أϭ إذا كنΕ تعΎني من عرض جΎنبي˷ لϡ يذ˵كر في النشرة, عϠيϙ  إذا ظϬر عرض جΎنبي˷, إذا 
 Ώرة الطبيΎاستش. 

  ʧʥʥʩʣ על תʥפעʥת לʩʠʥʥ עʩʨ ʡʷפʥל الرابط " عϰϠ الضغط  بϭاسطΔ الصحΔ لϭزارة ΔجΎنبي˷  أعراض عن التبϠيغ يمكن
 ʩפתʥʸد  "תϭجϭال في  الم Δحϔص Δقعلم الرئيسيϭ   زارةϭ  Δالصح )www.health.gov.il( جهϭرة المΎللاستم Δيغ الإنترنتيϠتبϠل 

 https://sideeffects.health.gov.il :الدخϭل لϠرابط  طريق   عن أΔ ,  ϭجΎنبي˷  أعراض عن

5. Δيϔاء؟ كيϭتخزين الد 

• Ώتجن ϡالتسم ! Ώظ  يجϔاء  هذا حϭكل  الدϭ اءϭن في  آخر دΎق مكϠيدًا مغόل عن بϭΎمتن  ϱل  أيدΎϔطϷا  ϭ/ ϭل الرضع أΎمجϭ  
ϡϬر΅يت ϙبذلϭ تمنع ϡلا . التسم  Ώي΅ تسبϘن التϭبد ΕΎيمϠόت   Δمن صريح Ώالطبي . 

  الصلاحيΔ انتΎϬء تΎريخ. الόبϭة  عϰϠ يظϬر  الذϱ  )תʪʩʸʠ תפʤʢʥ(   الصلاحيΔ انتΎϬء تΎريخ بόد الدϭاء  استόمΎل  يجϭز  لا •
 . الشϬر نϔس  من اϷخير  اليϡϭ  إلϰ يرجع

  الحمΎيΔ  أجل  من اϷصϠيΔ الόبϭة  في  خز˷ن.  مئϭيΔ  درجΔ 25 عن  تزيد حرارة درجΔ  في  التخزين يجϭز لا:  التخزين  شرϭط  •
 . الضϭء  من

  لϡ التي  دϭيΔ اϷ من  التخϠص  كيϔيΔ حϭل  الصيدلي اس΄ل. سΔϠ النΎϔيΕΎ المنزليΔ  أϭ  المجΎرϱ  في  اϷدϭيΔ من التخϠص  يجϭز  لا •
 . البيئΔ حمΎيΔ  في  الϭسΎئل هذه تسΎعد  سϭف.  الاستόمΎل  قيد تόد

6. ΕΎمϭϠمع   ΔفيΎإض 
 : ضΎفΔ لϠمركبΕΎ الϔع˷ΎلΔ يحتϱϭ الدϭاء أيضΎً عϰϠ بΎلإ

Maize starch, pregelatinised maize starch, microcrystalline cellulose, croscarmellose 
sodium, talc, hypromellose methylcellulose, magnesium stearate, lactose monohydrate, 
titanium dioxide (E171), polyethylene glycol 4000, sodium citrate dihydrate (E331) 

 : كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎ هϭ محتϭى العبϭة 
 . حبسϭلΔ بيضΎء مع خط شطر في جϭ ΔϬاحدة 

ϡΎأحج  Εاϭالعب ϕدΎالمص  ΎϬيϠ30, 24, 20, 16, 10, 8, 2: ع  Δلϭقد لا .  حبس Δقϭ˷ة مسϭبόال ϡΎأحج ΔفΎن كϭتك . 

 . تϠόيمϭ ΕΎزارة الصحΔ ل  ϭفΎًϘ 2023حزيران تϡ التنϘيح في 

ϡاء تسجيل رقϭسجل في الد Δيϭمي الأدϭزارة في الحكϭ Δ156-94-34420-00 :الصح 

كلا  بنΎء الدϭاء مُخصص Ϸ بΎلرغϡ من ذلϙ, تبسيط ϭتسϬيل الϘراءة, تمΕ صيΎغΔ هذه النشرة بصيغΔ المذكر. من أجل ال
 .الجنسين
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