
ʯʥʬʲ ʯʫʸʶʬ ʩʴʬ ʺʥʰʷʺ ʭʩʧʷʥʸʤ 
)ʭʩʸʩʹʫʺ(  ʮʹʺʤ" ʥ- 1986  

 ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 
 

 ʤʬʰʥʥ37.5 ;75 
ʺʥʩʬʡʨ 

 
 

ʡʫʸʤ: 
 ʤʬʰʥʥ37.5:  ʬʫ ʤʩʬʡʨ :ʤʬʩʫʮ  ʴʬʰʥʠʯʩʱʷ 37.5 ʮ"ʢ ʧʬʮʫ   ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ  

 Venlafaxine 37.5 mg as the hydrochloride salt 
 ʤʬʰʥʥ75: ʬʫ ʤʩʬʡʨ ʴʬʰʥ :ʤʬʩʫʮʠʯʩʱʷ 75 ʮ"ʢ ʧʬʮʫ   ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ   

Venlafaxine 75 mg as the hydrochloride salt 
 

  ʳʩʲʱ ʤʠʸ :ʤʴʥʸʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ6  "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ"   ʳʩʲʱʡʥ2   ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ "
ʬʹ  ."ʤʴʥʸʺʤ 

ʠʸʷ ʯʥʩʲʡ ʺʠ ʯʥʬʲʤ ʣʲ ʥʴʥʱ ʭʸʨʡ ʹʮʺʹʺ ʤʴʥʸʺʡ    ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ
ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ , ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ.  ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʤʮʹʸʰ  ʬʥʴʩʨʬ  .ʪʺʬʧʮʡ ʬʠ ʸʩʡʲʺ ʤʺʥʠ ʭʩʸʧʠʬ. 

ʠʩʤ ʤʬʥʬʲ   ʷʩʦʤʬ ʭʤʬʥʬʩʴʠ  ʭʠ ʤʠʸʰ ʪʬ  ʩʫ ʭʺʬʧʮ  .ʤʮʥʣ 
 

 ,ʭʩʣʬʩʡ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮʥ ʺʥʢʤʰʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʮ ʤʣʸʧʥ ʯʥʠʫʩʣ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺʡ  ʭʩʸʢʥʡʮʡʥ ʭʩʸʢʡʺʮ
 ʬʩʢ ʣʲ ʭʩʸʩʲʶ25 . 

  :ʯʥʢʫ  ʭʩʩʺʥʢʤʰʺʤʤ ʭʩʩʥʰʩʹʤ ʸʧʠ ʡʥʷʲʬ ,ʭʤʩʡʥʸʷʥ ʭʩʠʬʩʢʤ ʬʫʡ ʭʩʬʴʥʨʮʤ ʬʲ ,ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʭʲ
ʤʮʥʣʫʥ ʺʥʰʴʷʥʺ ,ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ,ʯʥʠʫʩʣʤ ʺʸʮʧʤ  ʤʠʸ( ʠʴʥʸʬ ʣʩʩʮ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ,ʤʬʠ ʯʥʢʫ ʭʩʩʥʰʩʹ ʭʩʬʧ ʭʠ .

 ʳʩʲʱ2  .)"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ" 
 

1.  ʤʮʬ  ̋ ʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ?  
ʤʬʰʥʥ ʠʩʤ  ʤʴʥʸʺ ʺʣʢʥʰ ʯʥʠʫʩʣ ʺʫʩʩʹʤ ʺʶʥʡʷʬ ʺʥʴʥʸʺ ʢʥʱʮ ʩʣʢʥʰ ʯʥʠʫʩʣ ʺʶʥʡʷʮ  SNRIs 

 (Serotonin Noradrenaline Reuptake Inhibitors). 
ʺʶʥʡʷ ʺʥʴʥʸʺ ʥʦ ʺʹʮʹʮ ʬʥʴʩʨʬ ʯʥʠʫʩʣʡ .ʯʥʰʢʰʮ ʤʬʥʲʴʤ ʬʹ ʩʣʢʥʰ ʯʥʠʫʩʣʤ  ʥʰʩʠ ʸʥʸʡ ʥʩʣ, ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʥʬʥʫʩ 

ʲʩʴʹʤʬ ʬʲ ʺʩʩʬʲ ʺʥʮʸ ʯʩʰʥʨʥʸʱ  ʯʩʬʰʸʣʠʸʥʰʥ ʧʥʮʡ. 
ʤʬʰʥʥ  ʣʲʥʩʮʺ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʸʢʥʡʮʡ ʭʩʬʡʥʱʤ ʥʠʫʩʣʮ.ʯ ʹʩ ʺʥʡʩʹʧ ʤʤʥʡʢ ʬʥʴʩʨʬ ʯʥʠʫʩʣʡ .  ʠʬʬ ʬʥʴʩʨ , ʯʫʺʩʩ ʪʡʶʮʹ 

ʠʬ  r ʥʬʧʩ ʥʬʩʴʠʥ ʬʥʬʲ ʸʩʮʧʤʬ, ʪʫ ʤʹʷʹ ʤʩʤʩ  ʬʴʨʬ ʣʩʺʲʡ. ʤʴʥʸʺʤ ʥʤʬʰʥ ʤʰʩʠ ʺʣʲʥʩʮ ʬʥʴʩʨʬ  ʭʩʣʬʩʡ 
ʥʡʭʩʸʢʡʺʮ   ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ18 . 

2 . ʩʰʴʬ  ́ ʥʮʩʹʤ  ʤʴʥʸʺʡ 
ʯʩʠ  ́ ʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʭʠ: 

• ʤʺʠ ʹʩʢʸ )ʩʢʸʬʠ( ʸʮʥʧʬ ʬʩʲʴʤ )ʯʩʱʷʴʠʬʰʥ( ʥʠ ʬʫʬ ʣʧʠ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʭʩʴʱʥʰʤ  y ʹʠ  ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ   ʤʠʸ(
 ʳʩʲʱ6   .)"ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 

• ʡ ʺʬʨʰ ʥʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠ-14 ʦʠʣʩʱʷʥʠ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʭʩʦʰʠʤ ʬʹ ʭʩʫʩʴʤ ʩʺʬʡ ʭʩʡʫʲʮ ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʮʩʤ (MAOIs) 
 ʢʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ .ʯʥʱʰʩʷʸʴ ʺʬʧʮʡʥ ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʹʮʹʮʤMAOI  ʭʲ ʣʧʩ ʪʩʴʤ ʥʰʩʠʹʤʬʰʥʥ   ʤʬʥʬʲ

  ʺʥʧʴʬ ʯʩʺʮʤʬ ʹʩ ,ʳʱʥʰʡ .ʭʩʩʧ ʺʥʰʫʱʮʥ ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ7 ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱ ʺʲʮ ʭʩʮʩʤʬʰʥʥ   ʣʲʥ
 ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʡ-MAOIʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ"  ʳʩʲʱ ʤʠʸ .-ʸʱ ʺʰʥʮʱʺ" ʩʡʢʬ  ʤʦ ʳʩʲʱʡ ʲʣʩʮʥ "ʺʥʩʺʴʥʸʺʥ ."ʯʩʰʥʨ 

 
ʺʥʸʤʦʠ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʲʢʥʰʤ ʹʥʮʩʹʬ ʤʴʥʸʺʡ: 

• ʩʰʴʬ ʬʥʴʩʨʤ ʤʬʰʥʥʡ  y ʴʱ ʠʴʥʸʬ ʭʠ: 

−  ʪʰʤ ʬʨʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʴʱʥʰ ʸʹʠ ʺʥʬʲʮ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ  ̋ ʰʥʮʱʺʬ ʸʱ ʥʯʩʰʥʨʭʩʩʧ ʯʫʱʮ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲʹ ʡʶʮ , 
ʸʹʠʫ ʺʥʧʷʬʰ ʣʧʩ ʭʲ ʤʬʰʥʥ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ(2 ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ" -  .)"ʺʥʩʺʴʥʸʺ 

−  ʪʰʤ  ʬʡʥʱ  ̋ ʥʬʧʮʮ ʭʩʩʰʩʲ, ʯʥʢʫ ʤʮʥʷʥʠʬʢ ʭʩʢʥʱʮ ʭʩʮʩʥʱʮ ) ɻ ʧʬ ʪʥʺ  ʩʰʩʲ ʡʢʥʮ .)ʸ 

− ʺʬʡʱ ʸʡʲʡ ʸʺʩʮ ʵʧʬ ʭʣ. 

−  ʺʬʡʱ  y ʡʲʡ ʺʥʬʧʮʮ ʡʬ . 

−  .ʸʩʣʱ ʠʬ ʡʬ ʡʶʷʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʹ ʪʬ ʸʮʠʰ 

− ʺʬʡʱ ʸʡʲʡ  ʮ( ʺʥʺʩʥʥʲ ʭʩʱʥʫʸʴ.) 

− ʺʬʡʱ ʺʥʮʸʮ ʺʥʫʥʮʰ ʬʹ  ʯʸʺʰ ʭʣʡ (ʤʩʮʸʺʰʥʴʩʤ( . 



− ʭʥʮʩʣ ʺʥʩʲʡ ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʪʬ ʹʩ   ʭʠ ʥʠ ,)ʺʥʬʷʡ ʭʮʣʬ ʥʠ ]ʭʩʩʸʥʲ ʺʺ ʭʣ ʩʴʨʹ[ ʺʥʸʥʡʧ ʧʺʴʬ ʤʩʩʨʰ(
  ʺʠ ʭʠ ʥʠ ,)ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʲʩʰʮʬ( ʯʩʸʴʸʠʥ ʯʥʢʫ ,ʭʥʮʩʣʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʺʥʬʥʬʲʤ ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪʰʤ

 ʳʩʲʱʡ ʤʠʸ( ʯʥʩʸʤʡ2  .)"ʺʥʩʸʥʴʥ ʤʷʰʤ ,ʯʥʩʸʤ" 

− ʺʬʡʱ ʸʡʲʡ ʥʠ ʡʥʸʷ  ʪʺʧʴʹʮ ʬʡʱ ʮʮʠʤʩʰ ʥʠ ʮʤʲʸʴʤ  ʥʣ ʺʩʡʨʥʷ )ʥʧʺ  ʥʠ ʸʺʩ ʺʥʹʢʸʺʤ ʺʹ
ʤʩʸʥʴʥʠ( . 

− ʹʩ ʪʬ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʬʹ ʺʥʢʤʰʺʤ  ̋ ʩʰʴʷʥʺ. 

• ʥ ʤʬʰʥ ̋ ʡʹʬ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧ ʥʠ ʨʷʹ ʩʠ ʺʹʥʧʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ   ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʺʥʲʥʡʹʡ ʤʦʥʦʺ ʠʬʬ ʣʥʮʲʬ ʥʠ
.ʬʥʴʩʨʬ  .ʤʦ ʡʶʮʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ,ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʬ ʪʩʬʲ 

• ʯʩʠ   ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ ʯʮʦʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʪʥʸʶʬʤʬʰʥʥ  ʺʫʩʸʶ .ʤʸʫʤ ʣʥʡʩʠʥ ʺʩʰʥʶʩʷ ʺʥʴʩʩʲʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʫʩ ʤʦ ʩʫ ,
  ʬʩʡʷʮʡ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ/ʥ ʬʥʤʥʫʬʠʬʤʬʰʥʥ   ʯʥʢʫ ʭʩʸʧʠ ʭʩʡʶʮʥ ʯʥʠʫʩʣ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʸʩʮʧʤʬ ʤʬʥʬʲ

 .ʤʣʸʧ ʺʲʸʴʤ 

•  :ʪʬʹ ʤʣʸʧʤ ʺʲʸʴʤʡ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣʡ ʤʸʮʧʤʥ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ 
 ʺʥʡʹʧʮ ʥʠ ʺʩʮʶʲ ʤʲʩʢʴ ʬʹ ʺʥʡʹʧʮ ʪʬ ʥʩʤʩʹ ʯʫʺʩʩ ʤʣʸʧ ʺʲʸʴʤʮ ʬʡʥʱ ʥʠ/ʥ ʠʫʥʣʮ ʤʺʠ ʭʠ  

 .ʺʥʩʰʣʡʥʠ 
  ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺʹ ʣʲ ʯʮʦ ʧʷʥʬʹ ʭʥʹʮ ,ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʩʧʺʡ ʸʩʮʧʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʬʠ ʺʥʡʹʧʮ

.ʸʺʥʩ ʭʩʺʩʲʬ ʪʠ ʭʩʩʲʥʡʹʫ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ,ʬʥʲʴʬ ʺʥʬʩʧʺʮ  ̋ ʥʡʹʧʮ ʤʬʠ ʺʥʬʥʬʲ  ʲʩʴʥʤʬ ʭʢ ʠʫʸʹ  ʯʥʰʩʮ  
 ʤʴʥʸʺʤ ʺʧʴʥʮ ʥʠ ʯʮʦʡ ʺʷʱʴʤ ʬʥʴʩʨʤ  ʡʤʬʰʥʥ . 

  :ʭʠ ʥʦ ʤʸʥʶʡ ʡʥʹʧʬ ʤʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ʺʥʸʩʡʱʡ ʤʩʤʺʹ ʯʫʺʩʩ 
−  .ʺʩʮʶʲ ʤʲʩʢʴ ʬʲ ʺʥʡʹʧʮ ʥʠ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ʸʡʲʡ ʪʬ ʥʩʤ 
−   ʺʩʰʣʡʥʠ ʺʥʢʤʰʺʤʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ʭʩʩʷ ʩʫ ʤʠʸʤ ʭʩʩʰʩʬʷ ʭʩʸʷʧʮʮ ʲʣʩʮ .ʸʩʲʶ ʸʢʥʡʮ ʤʺʠ

 ʭʩʸʩʲʶ ʭʩʸʢʥʡʮʡ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ(25 .ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰʡ ʥʬʴʥʨʹ ʭʩʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʭʩʡʶʮ ʭʲ ) 
  ʥʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʸʥʶ ,ʠʥʤʹ ʯʮʦ ʬʫʡ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ʥʠ ʺʩʮʶʲ ʤʲʩʢʴ ʬʹ ʺʥʡʹʧʮ ʪʬ ʹʩ ʭʠ

 .ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʣʩʩʮ ʤʰʴ 
 ʹʷʡʬʥ ʤʣʸʧ ʺʲʸʴʤ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ʸʡʧ ʥʠ ʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷʬ ʸʴʱʬ ʬʩʲʥʩʹ ʯʫʺʩʩ  ʠʥʸʷʬ ʭʤʮ

ʬʧ ʭʺʲʣʬ ʭʠ ʭʺʥʠ ʬʠʹ .ʤʦ ʯʥʬʲʤ   ʭʩʩʥʰʩʹʮ ʭʩʢʠʣʥʮ ʭʤ ʭʠ ʥʠ ,ʤʣʸʧʡ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣʡ ʤʸʮʧʤ
 .ʪʺʥʢʤʰʺʤʡ 

• ʹʡʥʩ ʤʴʡ:   ʧʥʥʣ  ʡ ʤʴʡ ʹʡʥʩ ʬʲ-10% ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ  ʯʩʱʷʠʴʬʰʥʡ . ʬʥʬʲ ʤʦ ʡʶʮ ʺʥʬʲʤʬ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ 
ʺʹʹʲʬ ʯʫʬʥ ,ʹʩ ʣʩʴʷʤʬ ʬʲ ʺʰʩʩʢʩʤ ʤʴʤ. 

• ʺʸʫʥʱ:   ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʬʹʡ ʺʥʰʺʹʤʬ ʤʬʥʬʲ ʭʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸʤʬʰʥʥ , ʯʫʬ ʠʭ ʪʰʤ ʤʬʥʧ ʺʸʫʥʱ  ,ʹʩ   ɻ ʲʩʩʺʤʬ 
ʭʲ ʴʥʸʤʠ  .ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʤ ʯʥʰʩʮ ʺʮʠʺʤ ʩʡʢʬ 

• :ʩʰʩʮʤ ʣʥʷʴʺʡ ʩʥʷʩʬ   ʯʥʢʫ ʺʥʴʥʸʺ ʤʬʰʥʥ y ʱ ʬʹ ʹʣʧʮ ʤʢʩʴʱ ʩʡʫʲʮ ʺʥʠʸʷʰʤ(ʥ  ʯʩʬʰʸʣʠʸʥʰʥ ʯʩʰʥʨ
[SNRIsʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲ )]    ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʩʰʩʮʤ ʣʥʷʴʺʡ ʩʥʷʩʬ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʬ4  ʷʬʧʡ .)"ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ"

 .ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʥʫʹʮʰ ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ,ʭʩʸʷʮʤʮ 
ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 

 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʡʥ ʭʩʣʬʩʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʶʬʮʥʮ ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ18 . 
  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʬʴʥʨʮ ʩʫ ʺʲʣʬ ʪʩʬʲ ,ʯʫ  ʥʮʫ18   ̡ ʴʥʺʬ ʸʺʥʩ  ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱ ʩʬʲʡ ʭʤ  ʺʥ :ʯʥʢʫ ʩʠʥʥʬ ʯʥʩʱʩʰ ,ʺʥʣʡʠʺʤ 

 ̋ ʥʡʹʧʮ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʰʩʥʲʥ   .ʥʦ ʤʶʥʡʷʮ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰʡ )ʱʲʫʥ ʺʥʣʢʰʺʤ ,ʺʥʰʴʷʥʺ ʸʷʩʲʡ(  ̋ ʥʸʮʬ  ,ʺʠʦ  ʠʴʥʸʤ ʬʥʫʩ 
ʭʥʹʸʬ  ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʭʩʬʴʥʨʮ    ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ18  ʸʹʠʫ ʠʥʤ ʡʹʥʧ ʤʦʹ ʺʡʥʨʬʭ. ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʭʹʸ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ    ʬʴʥʨʮʬ

  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ18  ʪʫʬ ʸʹʷʡ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹʬ ʪʰʥʶʸʡʥ- ʤʰʴ ʤʸʦʧ  ʠʴʥʸʬ. 
 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʥʸʮʧʥʤ ʥʠ ʥʲʩʴʥʤ ʬʩʲʬ ʭʩʨʸʥʴʮʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʧʥʥʣʬ ʹʩ18  

ʯʫ ʥʮʫ .ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʭʩʬʨʥʰʤ, ʺʥʧʩʨʡ ʨʡʩʤʮ ʧʥʥʨ ʺʥʫʥʸʠ ʺʥʲʴʹʤ ʩʡʢʬ ʭʩʰʥʺʰ ʯʩʠ  ʤʴʥʸʺʤ  ʱʧʩʡʬ  ,ʤʬʩʣʢ
ʺʥʸʢʡʺʤ  ʺʥʧʺʴʺʤʥ .ʥʦ ʬʩʢ ʺʶʥʡʷʡ ʺʩʺʥʢʤʰʺʤʥ ʺʩʡʩʨʩʰʢʥʷ  

ʺʥʷʩʣʡ ʡʷʲʮʥ 
ʤʬʰʥʥ ʬʥʬʲʤ ʭʥʸʢʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʩʺʬʡ ʺʥʩʥʶʸ ,ʯʤʬ ʲʣʥʮ ʤʩʤʺ ʠʬʹ ʯʥʢʫ ʤʩʩʬʲ ʵʧʬʡ ʭʣʤ ʥʠ ʺʥʲʸʴʤ ʡʶʷʡ ʡʬʤ, 

ʭʩʩʥʰʩʹ ʺʥʮʸʡ ʭʩʬʷ ʩʮʩʦʰʠ  ʣʡʫ ,ʺʥʮʸʡ  ʯʸʺʰʤ ʥʠ  ʬʥʸʨʱʬʥʫʤ ʭʣʡʸʺʥʩ ʺʥʷʥʧʸ ʭʩʺʩʲʬ .,  ʤʬʰʥʥ    ʭʥʢʴʬ ʤʬʥʬʲ
 ʺʥʬʩʲʴʡʺʥʩʱʨ ʭʣʤ  .ʭʥʮʩʣʬ ʥʠ ʺʥʸʥʡʧʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʩʩʬʲʬ ʭʥʸʢʬʥ ʯʫʬ  ʩʣʩʮ ,ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʹʷʡʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ ,

,ʭʲʴ  ʣʧʥʩʮʡ ʭʠ ʪʰʤ  ʬʨʥʰ ʤʬʰʥʥ ʤʴʥʷʺ ʺʫʹʥʮʮ. 
 

ʺʥʡʥʢʺ ʯʩʡ- ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ 
ʭʠ  ʤʺʠ ʧʷʥʬ, ʥʠ ʭʠ ʺʧʷʬ  ʤʰʥʸʧʠʬ , ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ  ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʠʬʬ ʭʹʸʮ ʩʴʱʥʺʥ ʤʰʥʦʺ , ʸʴʱ ʬʲ ʪʫ 

ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʧʷʥʸʬ . 
.ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʤʬʰʥʥ ʬʥʨʩʬ ʬʥʫʩ ʤʺʠ ʭʠ ʨʩʬʧʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ   ʬʬʥʫ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ ʥʠ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ

  .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʤʬʩʧʺ ʵʲʩʩʺʤʬ ʩʬʡʮ ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺ ʥʠ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ 



 ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʩʡʫʲʮ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʦʠʣʩʱʷʥʠ (MAOIs)  ʭʩʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʯʥʠʫʩʣʡ  ʥʠ ʺʬʧʮʡ  ʯʥʱʰʩʷʸʴʤ ʣʧʩ ʭʲ  ʤʬʰʥʥ. 
ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʭʠ ʺʬʨʰ ʺʥʴʥʸʺ ʢʥʱʮ ʤʦ ʡ-14 ʭʩʮʩʤ ʭʩʰʥʸʧʠʤ. ʤʠʸ ʲʣʩʮ ʨʸʥʴʮ ʡ  ʳʩʲʱ "ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ 
ʭʠ "ʤʦ ʳʩʲʱ ʺʧʺ , . 

ʺʰʥʮʱʺ ʯʩʰʥʨʥʸʱ  : 
( ʤʸʩʠʮʮ ʺʩʨʴʬʥʸʩʥʰ ʺʰʥʮʱʺ ʩʩʥʮʣ ʭʩʰʩʮʱʺ ʥʠ ʭʩʩʧ ʯʫʱʬ ʬʥʬʲʹ ʡʶʮNMS)   ʳʩʲʱ ʤʠʸ(4    ʺʥʲʴʥʺ"

 ʭʲ ʬʥʴʩʨʤ ʯʮʦʡ ʹʧʸʺʤʬ ʭʩʬʥʫʩ )"ʩʠʥʥʬʤʬʰʥʥ .ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʺʥʧʷʬʰ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʸʹʠʫ ʣʧʥʩʮʡ . 
 :ʺʥʬʬʥʫ ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺʬ ʺʥʠʮʢʥʣ 

• ʭʩʰʨʴʩʸʨ (ʬʥʴʩʨʬ ʤʰʸʢʩʮʡ .) 
• ʸʱ ʬʹ ʹʣʧʮ ʤʢʩʴʱ ʬʹ ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ ʭʩʡʫʲʮ :ʬʹʮʬ ,ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʥ ʯʩʰʥʨ (SSRIs ,)

 y ʱ ʬʹ ʹʣʧʮ ʤʢʩʴʱ ʩʡʫʲʮʥ( ʯʩʬʰʸʣʠʸʥʰʥ ʯʩʰʥʨSNRIs),  ʩʣʢʥʰ  ʯʥʠʫʩʣ ʭʩʩʬʷʩʶʩʸʨ ʥʠ     ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ
ʭʥʩʺʩʬ  . 

• ʦʥʫʩʸʥ ʡʹʷ ʺʥʲʸʴʤʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʭʩʰʩʮʨʴʮʠ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ-ADHD .)ʸʺʩ ʺʰʮʹʤʥ ʤʩʱʴʬʥʷʸʰ , 

• ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʬʩʫʮʤ ʣʩʬʥʦʰʩʬ, ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ (ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʮʥʤʩʦʡ .) 

• ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʬʩʫʮʤ ʣʩʮʡʥʬʷʥʮ,  ʡʫʲʮ   ʬʹ ʪʩʴʤMAO  (ʬʥʴʩʨʬ ʯʥʠʫʩʣʡ .) 

•   .)ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩʬ( ʯʩʮʠʸʨʥʡʩʱ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ 

• ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʬʩʫʮʤʠʮʢʥʣʬ[ ʭʩʨʠʩʴʥʠ  ʬʥʣʮʸʨ )ʪʫʹʮ ʭʩʡʠʫ),   ɹ  ,ʬʥʣʠʨʰʴʨ ,ʬʩʰʨʰʴ ̋ ʯʩʶʥʦʨʰʴ ʥʠ ʯʩʣʩ  ,
ʯʩʴʸʥʰʸʴʥʡ   ʪʥʫʩʹʬ(ʭʩʡʠʫ ʭʩʸʥʮʧ ,)ʯʩʴʸʥʰʸʴʥʡ /ʷʥʬʰʱʯʥ   ʬʥʴʩʨʬ(ʺʰʮʡ  ʸʺʩ  ʬʹ ʭʩʨʠʩʴʥʠ)] . 

•  .)ʬʥʲʩʹ ʺʬʷʤʬ( ʯʠʴʸʥʺʮʥʸʨʱʷʣ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ 

•  .)ʸʥʮʧ ʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ ʥʠ ʭʩʨʠʩʴʥʠʬ ʺʥʸʫʮʺʤʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʯʥʣʠʺʮ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ 

•  ʥʬʡ ʯʬʩʺʮ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ (ʭʣʡ ʯʩʡʥʬʢʥʮʤʨʮ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʡ ʬʥʴʩʨʬ .) 

• ʭʩʸʩʹʫʺ ʭʩʬʩʫʮʤ St. John’s Wort  ʭʢ ʠʸʷʰ( ʭʥʷʩʸʴʩʤ  ʥʴʸʴʸʭʥʨ, ʺʩʶʮʺ ʭʩʧʮʶ  ̋ ʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ 
ʯʥʠʫʩʣʡ )ʬʷ.   

• ʭʩʸʩʹʫʺ ʭʩʬʩʫʮʤ ʯʴʥʨʴʩʸʨ )ʺʥʩʲʡʬ ʤʰʩʹ ʣʢʰʥ ʯʥʠʫʩʣ(.   

• ʺʥʴʥʸʺ ʰʠʩʨ -ʺʥʩʨʥʫʩʱʴ(  ʬʥʴʩʨʬʡ  ʠʬʹ ʭʩʸʡʣ ʬʹ ʤʹʥʧʺ ʥʠ ʤʩʩʠʸ ,ʤʲʩʮʹ :ʯʥʢʫ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʲ ʤʬʧʮ
 ,ʠʥʥʹ ʺʥʰʥʮʠ ,ʭʩʮʩʩʷ.)ʺʥʸʢʺʱʤ ,ʸʥʸʡ ʠʬ ʯʥʩʢʩʤ ,ʤʢʩʸʧ ʺʥʰʣʹʧ 

 
ʸʱ ʺʰʥʮʱʺ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʭʩʰʮʩʱʥʯʩʰʥʨ,  ʬʹ ʡʥʬʩʹ ʬʥʬʫʬ ʭʩʩʥʹʲ :ʺʥʲʥʰʺ ʭʩʸʩʸʹ  ʠʬ  ̋ ʥʩʰʥʶʸ ʺʥʩʡʶʷʥ  ,ʬʬʥʫ ʭʩʸʩʸʹ  

ʭʩʩʠʸʧʠʹ ʬʲ  ʺʥʲʥʰʺ ʯʩʲʤ ,ʩʠ  ʨʷʹ ,ʺʲʦʤ  ʸʺʩ ,ʣʲʸ ,ʺʥʹʷʥʰ  ʭʩʸʩʸʹ ʺʸʡʢʥʮ,   ʸʱʥʧ ,ʺʥʩʦʤ ,ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ
 ,ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ ,ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ  ʳʥʢʤ ʭʥʧ  ʬʲʮ38 ʱʥʩʦʬʶ ʺʥʬʲʮ  ,ʭʩʸʡʢʥʮ ʭʩʱʷʬʴʸ ,ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʭʩʸʩʤʮ ʭʩʩʥʰʩʹ ,

 .ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ ,ʺʮʣʸʺ ,ʬʥʹʬʹ ʤʰʴ  ʠʴʥʸʬ ʸʹʠʫ ʤʺʠ ʤʥʥʧ  ʭʩʰʩʮʱʺ  ʤʬʠʫ . 
 y ʱ ʺʰʥʮʱʺʥ ʺʰʥʮʱʺʬ ʺʥʮʣʩʤʬ ʤʬʥʫʩ ʸʺʥʩʡ ʤʸʥʮʧʤ ʤʺʸʥʶʡ ʯʩʰʥʨ( ʤʸʩʠʮʮ ʺʩʨʴʬʥʸʩʥʰNMS  ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʭʩʰʮʩʱ .)

  ʤʩʩʬʲ ,ʬʥʡʬʡ ,ʤʸʥʮʧ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʹʷʥʰ ,ʤʲʦʤ ,ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ ,ʤʥʡʢ ʭʥʧ ʬʹ ʡʥʬʩʹ ʬʥʬʫʬ ʭʩʩʥʹʲ ʥʦ ʺʰʥʮʱʺ ʬʹ
 .)ʭʣ ʺʷʩʣʡʡ ʺʲʡʷʰ( ʸʩʸʹʤ ʩʮʩʦʰʠʡ 

 
ʸʴʱ ʩʮʩʣ ʠʴʥʸʬ ʥʠ  ʤʰʴ ʬ  ʸʣʧʯʥʩʮ ʬʹ ʺʩʡ ʭʩʬʥʧʤ ʤʡʥʸʷ, ʭʠ ʤʺʠ ʹʥʧʡ ʪʬ ʹʩʹ  ̋ ʰʥʮʱʺ ʯʩʰʥʨʥʸʱ. 

 
  :ʬʹʮʬ ʡʬʤ ʡʶʷ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ 

•  ʣʩʬʩʨʴʥʣ ʥʠ ʬʥʬʨʥʱ ,ʯʥʸʠʣʥʩʮʠ ,ʯʩʣʩʰʩʫ :ʯʥʢʫ ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʺʥʲʸʴʤʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ 

• ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ - y ʱ ʺʰʥʮʱʺ" ʭʢ ʤʠʸ( ʯʩʦʣʩʸʥʩʺ ʯʥʢʫ ʺʥʩʨʥʫʩʱʴʥ)ʬʩʲʬ "ʯʩʰʥʨ 

•  ʯʥʢʫ ʺʥʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ )ʩʷʣʩʩʧ ʭʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʯʩʶʠʱʷʥʬʴʩʱʷʥʮ ʥʠ ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʠ 
• )ʤʩʢʸʬʠʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʭʩʰʩʮʨʱʩʤʩʨʰʠ 

 ʭʲ ʥʡʩʢʩ ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤʹ ʯʫʺʩʩʤʬʰʥʥ  ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʣʧʥʩʮʡ ʡʥʹʧ .ʺʥʸʩʤʦʡ ʯʤʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʯʫʬ ,
 :ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ 

• ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷ  )ʺʥʩʸʨʴ ʣʢʰ ʤʴʥʸʺ( 

•  ʥʠ ʬʥʣʩʸʴʥʬʠʤ )ʭʩʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʭʩʡʶʮʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʯʥʣʩʸʴʱʩʸ 

• )ʡʬ ʺʥʩʲʡʥ ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩʡ ʬʥʴʩʨʬ ,ʠʨʡ ʭʱʥʧ( ʬʥʬʥʸʴʥʨʮ 

•  ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ 
 

ʺʬʩʨʰ ʯʥʦʮʥ ʤʬʰʥʥ 
ʹʩ ʬʥʨʩʬ ʤʬʰʥʥ ʭʲ ʬʫʥʠ )ʤʠʸ ʳʩʲʱ 3 "ʣʶʩʫ ʹʮʺʹʺ ʤʴʥʸʺʡ  .)"? 
 

ʹʥʮʩʹ ʤʴʥʸʺʡ ʺʫʩʸʶʥ ʬʥʤʥʫʬʠ 
  ʯʩʠ   ʪʥʸʶʬ ʬʥʤʥʫʬʠ  ʯʮʦʡ ʬʥʴʩʨʤ ʡʤʬʰʥʥ .ʺʫʩʸʶ ʬʥʤʥʫʬʠ ʬʩʡʷʮʡ  ʬʥʴʩʨʬ  ʤʬʥʫʩ ʭʥʸʢʬ ʺʥʴʩʩʲʬ  ʺʩʰʥʶʩʷ  ʣʥʡʩʠʥ  

ʤʸʫʤ ,ʤʬʥʫʩʥ  ʸʩʮʧʤʬ  ʭʩʰʩʮʱʺ  ʬʹ ʯʥʠʫʩʣ  ʭʩʡʶʮʥ ʭʩʸʧʠ  ʯʥʢʫ ʺʥʲʸʴʤ ʤʣʸʧ . 
 



ʯʥʩʸʤ ʤʷʰʤ ʺʥʩʸʥʴʥ 
  .ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʯʥʩʸʤ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ,ʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʺʠ ʭʠʯʺʩʰ 

ʹʮʺʹʤʬ ʡʤʬʰʥʥ ʷʸ ʸʧʠʬ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʤ ʩʡʢʬʥ ʺʩʸʹʴʠʤ ʺʬʲʥʺʤ ʩʡʢʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲʭʩʰʥʫʩʱ ʤʭʩʩʸʹʴʠ  y ʡʥʲʬ. 
ʹʩ  ʬʩʲʣʩ  ̋ ʠ  ʠʴʥʸʤʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠ  ʤʬʰʥʥ ʪʬʤʮʡ  ʤʯʥʩʸʤ  . 

 ʤʬʩʨʰ ʯʮʦʡ( ʺʥʮʥʣ ʺʥʴʥʸʺ ,ʯʥʩʸʤʡSSRIs ʠʸʷʰʤ ʺʥʷʥʰʩʺʡ ʸʥʮʧ ʡʶʮʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʺʥʬʥʬʲ )ʸʺʩ ʵʧʬ 
ʭʣ  ʩʺʠʩʸ ʪʹʮʺʮ ʣʥʬʩʩʡ (PPHN .ʬʧʬʧʫ ʺʥʠʸʩʤʬʥ ʸʺʥʩ ʸʤʮ ʭʥʹʰʬ ʣʥʬʩʩʬ ʭʸʥʢʤ )ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʬʠ ʭʩʲʩʴʥʮ ʪʸʣʡ  
ʬʬʫ ʡ-24 ʤʺʥʲʹ  ʤʺʥʰʥʹʠʸ .ʣʬʥʰ ʷʥʰʩʺʤʹ ʸʧʠʬ ʭʠ ʬ ʪʩʩʬʲ ʪʬʹ ʷʥʰʩʺʬ ʤʸʥʷ ʤʦ .ʠʴʥʸʬ ʣʩʩʮ ʺʥʰʴ 

 ʯʩʮʱʺʳʱʥʰ ʬʥʬʲʹ ʲʩʴʥʤʬ ʣʥʬʩʩʡ ʥʮʠʹ  ʤʬʨʰ ʤʬʰʥʥ ʯʮʦʡ  ʯʥʩʸʤʤ ʥʰʩʤ ʣʥʬʩʩʤʹ ʠʬ ʬʫʥʠ ʩʥʠʸʫ  ʺʥʩʲʡʬ ʳʱʥʰʡ ʺʠʦ ,
 .ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʪʸʥʶʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʩʸʶ ,ʺʢʠʣʥʮ ʺʠʥ ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ ʤʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʩʲʩʴʥʮ ʪʬʹ ʷʥʰʩʺʬ ʭʠ .ʤʮʩʹʰ 

 ʯʩʱʷʠʴʬʰʥ y ʡʥʲʺ ʡʬʧʬ ʭʠ  ʯʫʬʥ ʭʩʩʷ ʯʥʫʩʱ  ʤʴʥʸʺʤʹ ʺ  .ʷʥʰʩʺʤ ʬʲ ʲʩʴʹʪʫʩʴʬ ʹʩ ʵʲʩʩʺʤʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʬʲ ʺʰʮ  
ʨʩʬʧʤʬ ʭʠ ʹʩ ʷʩʱʴʤʬ ʷʩʰʤʬ ʥʠ ʷʩʱʴʤʬ ʭʲ ʬʥʴʩʨ ʤʴʥʸʺ ʥʦ. 

ʭʠ  ʺʬʨʥʰ ʺʠʤʬʰʥʥ   ʸʶʷ ʯʮʦ ʤʹʷ ʩʬʰʩʢʥ ʭʥʮʩʣ ʬʹ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ʭʩʩʷ ,ʯʥʩʸʩʤʤ ʳʥʱ ʺʠʸʷʬ ʩʸʧʠ   ʣʧʥʩʮʡ ,ʤʣʩʬʤ
 ʹʩ ʭʠ ʪʬʤʩʸʥʨʱʩʤ  ʺʧʷʥʬ ʺʠʹ ʤ/ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ .ʭʥʮʩʣ ʺʥʩʲʡ ʬʹ ʤʬʰʥʥ ʬʲ   ̋ ʰʮ ʥʬʫʥʩʹ  ʺʥʧʰʤʬ ʪʺʥʠ . 

 
ʤʢʩʤʰ  ́ ʥʮʩʹʥ  ̋ ʥʰʥʫʮʡ 

 ʲʣʥʩ ʤʺʠʹ ʣʲ ʺʥʰʥʫʮ ʥʠ ʭʩʬʫʡ ʹʮʺʹʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ .ʪʩʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʤʴʥʸʺʤ ʪʩʠ 
 

ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ   
•   .ʦʥʨʷʬ ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺʭʠ  ʸʮʠʰ   ʪʬ   y ʡʲʡ  ʬʲ  ʩʣʩ  ʠʴʥʸʤ  ʹʩʹ  ʪʬ   ʩʠ   ̋ ʥʬʩʡʱ   ʭʩʸʫʥʱʬ  ʭʩʮʩʥʱʮ  ,ʹʩ   ɻ ʲʥʥʩʤʬ  

ʠʴʥʸʡ ʩʰʴʬ  ʺʬʩʧʺ ʬʥʴʩʨʤ  . 
 ʬʹ ʤʩʬʡʨ ʬʫ ʤʬʰʥʥ37.5  ʤʬʩʫʮ 30 .ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ   
 ʬʹ ʤʩʬʡʨ ʬʫ ʤʬʰʥʥ75 ʤʬʩʫʮ 60  .ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ 

• ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʤʬʩʫʮ  ̋ ʥʧʴ ʮ-1 ʬʥʮʩʬʩʮ  ʯʸʺʰ  (23  ʮ )ʢ"ʤʩʬʡʨʬ  ,ʸʮʥʬʫ ʠʩʤ  ʤʹʲʮʬ    ʺʬʥʨʰ" ʯʸʺʰ ." 
 
3 .ʣʶʩʫ  ́ ʮʺʹʺ ʤʴʥʸʺʡ? 

ʹʩ ʹʮʺʹʤʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʸʩʹʫʺʡ ʬʺʥʠʸʥʤ ʠʴʥʸʤ  . 
  ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʸʩʹʫʺʡ 

  ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ ʩ .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ 
 ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ75  ʬʥʫʩ ʠʴʥʸʤ .ʺʥʷʬʥʧʮ ʺʥʰʮʡ ʭʥʩʬ ʢ"ʮʨʩʬʧʤʬ    ʭʠʥ ʤʢʸʣʤʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ

  ʬʹ ʩʬʮʩʱʷʮ ʯʥʰʩʮʬ ʣʲ ʪʸʥʶ ʹʩ375  .ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʭʥʩʬ ʢ"ʮ 
ʺʬʧʮʮ ʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʭʲ ʸʹʷ ʸʥʶ ,ʺʥʩʬʫ ʥʠ ʣʡʫ  ʠʴʥʸ ,ʪ  .ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʤʰʹʩ ʪʠʴʥʸʥ ʯʫʺʩʩ ʯʫʹ 

ʯʩʠ ʸʥʡʲʬ ʬʲ ʤʰʮʤ ʺʶʬʮʥʮʤ. 
ʹʩ ʲʥʬʡʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʭʲ  ʨʲʮ ʭʩʮ  . 

 ʹʩ ʬʥʨʩʬ ʺʠ  ʤʴʥʸʺʤ ʭʲ ʤʧʥʸʠʤ, ʸʷʥʡʡ ʡʸʲʡʥ,  ̋ ʥʡʩʡʱʡ ʺʥʠʯ  ̡ ʹʤʺʥ ʩʣʮ ʭʥʩ. 
ʺʣʩʮʡ  ʪʸʥʶʤ ʯʺʩʰ ʺʥʶʧʬ  ʬʹ ʤʱʩʲʬ ʥʠ ʤʹʩʺʫ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʯʩʠ .ʩʣʩʩʮ ʹʥʮʩʹʬ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠʤʩʬʡʨʤ. 

 .ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʲʡʷʰʹ ʩʴʫ ʭʩʡʥʶʷ ʭʩʰʮʦʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ 
ʯʩʠ ʷʩʱʴʤʬ ʬʥʨʩʬ ʺʠ  ʤʴʥʸʺʤ  .)"ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ" ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ 
 

ʭʠ  ̋ ʬʨʰ ʺʥʲʨʡ ʯʥʰʩʮ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ   
 .ʠʴʥʸʬ ʣʩʩʮ ʤʰʴ ,ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠ 

ʭʠ ʺʥʲʨʡ ʲʬʡ ʣʬʩ ʯʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʤʰʴ  ʩʮʩʣ ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʸʣʧʬ ʯʥʩʮ ʬʹ ʺʩʡ ʭʩʬʥʧ ʠʡʤʥ ʺʦʩʸʠ ʤʴʥʸʺʤ  ʠʩʪʺ .    
ʯʥʰʩʮ  ʸʺʩ ʬʥʬʲ   ̋ ʥʩʤʬ ʮʱ ʯʫ  ʳʩʲʱʡ ʤʠʸ( ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ/ʥ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʬ ʬʩʡʷʮʡ ʬʨʩʰ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʭʩʩʧ2  –  

 ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ")" . 
 

ʭʩʰʩʮʱʺ  ʬʹ ʯʥʰʩʮ  y ʺʩ ʭʩʬʥʬʲ ʬʥʬʫʬ ʡʶʷ ʡʬ  y ʩʤʮ , ʭʩʩʥʰʩʹ ʺʮʸʡ ʺʥʰʸʲʤ ) ʯʩʡ ʧʥʥʨʡʺʥʩʰʥʰʹʩ   ʹʥʨʹʨ ,)ʺʮʣʸʺʬ
,ʤʩʩʠʸ ʭʩʱʥʫʸʴ  ̋ ʥʺʩʥʥʲ ʥʠ ʺʥʠʷʤʥ. 

 
 ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ 

ʭʠ ʺʧʫʹ ʬʥʨʩʬ ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʯʮʦʡ ,ʣʲʥʩʮʤ  ʹʩ ʬʥʨʩʬ ʤʰʮ ʩʮ ʩʣ ʺʸʫʦʰʹʫ ,  ʪʠʭʠ ,ʤʠʡʤ ʤʰʮʬ ʯʮʦʤ ʲʩʢʤ   ʬʲ ʢʬʣʬ ʹʩ
ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ ʬʩʢʸʫ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬʥ. ʭʥʹʡ ʯʴʥʠ ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ  .ʪʸʥʡʲ ʤʮʹʸʰʹ ʺʩʮʥʩʤ ʤʰʮʤʮ ʸʺʥʩ 

 ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ 
 

ʭʠ  ʤʺʠ ʷʩʱʴʮ  ̋ ʠ ʺʬʩʨʰ ʤʴʥʸʺʤ: 
 ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢʯʩʠ ʷʩʱʴʤʬ ʤ ʺʠʬʥʴʩʨ ʤʴʥʸʺʡ ʥʠ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʯʥʰʩʮ  ʠʬʬ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʭʲ  ʠʴʥʸ  .ʪ

 ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʣʶʩʫ ʪʺʥʠ ʤʧʰʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʯʥʰʩʮʤ ʤʢʸʣʤʡ ʩʰʴʬ ʺʷʱʴʤ  ʥʴʩʨʤ  ʷʥʷʦ ʪʰʩʠʹ ʡʹʥʧ ʠʥʤ ʭʠ ʯʩʨʥʬʧʬ ʬ
  ʸʺʥʩ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʬ. 



  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʡ ʤʥʥʬʮ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʯʥʰʩʮʡ ʩʣʮ ʤʸʩʤʮ ʤʣʩʸʩ ʥʠ ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʷʱʴʤ ʯʥʢʫ ʺʥʡʹʧʮ  
ʺʥʩʰʣʡʥʠ  ,ʺʥʰʴʷʥʺ ,  ̋ ʥʴʩʩʲ , ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʸʥʸʧʱ ʺʹʥʧʺ , ʡʠʫ ʹʠʸ ,ʩʣʥʣʰ  ʤʰʩʹ, ʭʩʨʥʩʱ , ʹʡʥʩ ʤʴʡ ,ʣʥʡʩʠ ʯʥʡʠʩʺ  ,

 ʤʬʩʧʡ, ʬʥʹʬʹ  ,ʺʥʰʡʶʲ, ʸʱʥʧ ʤʧʥʰʮ , ʬʥʡʬʡ, ʭʩʬʥʶʬʶ ʭʩʩʰʦʥʠʡ, ʺʥʹʥʧʺ  ʵʥʶʷʲʥʠ ʭʩʺʲʬ  ̋ ʥʸʩʣʰ ʺʥʹʥʧʺ ʬʹ 
ʷʥʹ  ʩʬʮʹʧ , ʤʹʬʥʧ ,ʤʲʦʤ ,ʭʩʱʥʫʸʴ ,ʭʩʰʩʮʱʺ ʩʩʥʮʣ ʺʲʴʹ ,ʺʥʩʲʡ ʤʩʩʠʸ ʤʩʩʬʲʥ   ɻ ʧʬʡ ʭʣ   ʤʬʥʬʲʹ(ʭʥʸʢʬ  ʡʠʫʬ  
ʹʠʸ ,ʺʥʸʥʧʸʧʱ ,ʭʩʬʥʶʬʶ ʭʩʩʰʦʥʠʡ ,ʤʲʦʤ ʥʫʥ)'. 

 ʩ ʠʴʥʸʤʤʧʰ ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʠ ʪʺʥʠʤʬʰʥʥ   .ʭʩʹʣʥʧ ʥʠ ʺʥʲʥʡʹ ʤʮʫ ʬʹ ʯʮʦ ʷʸʴ ʺʧʷʬ ʬʥʫʩ ʤʦ .ʤʢʸʣʤʡ
.ʸʺʥʩ ʥʠ ʭʩʹʣʥʧ ʪʹʮʡ ʤʡʸ ʺʥʩʺʢʸʣʤʡ ʹʧʸʺʤʬ ʤʬʥʬʲ ʤʷʱʴʤ ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ ʷʬʧʡ   

ʭʠ ʪʰʤ ʤʥʥʧ ʣʧʠ ʥʠ  y ʺʥʩ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ  ʥʬʬʤ ʥʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʩʢʩʠʣʮ ʭʩʸʧʠ , ɻ ʲʥʥʩʤ ʠʴʥʸʡ ʪʬʹ. 
 

ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʹʥʧʡ !ʷʥʣʡ ʺʩʥʥʺʤ ʤʰʮʤʥ ʬʫʡ ʭʲʴ ʪʰʤʹ ʬʨʥʰ ʤʴʥʸʺ. ʡʫʸʤ ʭʩʩʴʷʹʮ ʭʠ ʪʰʤ ʷʥʷʦ 
ʭʤʬ. 
ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ ʲʢʥʰʡ ʹʥʮʩʹʬ ʤʴʥʸʺʡ ,ʵʲʥʥʩʤ ʠʴʥʸʡ ʥʠ ʧʷʥʸʡ. 
 
4 .ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ 

ʥʮʫ  ʬʫʡ ʤʴʥʸʺ, ʹʥʮʩʹʤ ʡʤʬʰʥʥ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʩʠʥʥʬ ʷʬʧʡ ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ .ʬʠ ʬʤʡʩʺ ʠʸʷʮʬ ʺʮʩʹʸ  
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ ʩ .ʯʫʺʩ ʠʬʥ  ʬʥʡʱʺ ʳʠʮ ʺʧʠ ʯʤʮ. 

  ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʧʠ ʺʲʴʥʤʡ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡʡ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʩʮ ʺʥʰʴʬʥ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ
:ʺʥʠʡʤ 

ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ( ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ-1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ1,000:) 
   ʩʹʥʷ ,)ʺʬʸʧ( ʺʨʬʥʡʥ ʺʣʸʢʮ ʤʧʩʸʴ ʥʠ/ʥ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʥʴʫ ʥʠ ʭʩʩʣʩʤ ,ʯʥʸʢʤ ,ʯʥʹʬʤ ,ʤʴʤ ,ʭʩʰʴʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰ

 .ʤʮʩʹʰʡ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ 
 

ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ( ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ-1-10   ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000:) 
•  .ʤʮʩʹʰʡ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ ,ʭʩʴʥʶʴʶ ,ʤʦʧʡ ʵʧʬ 
•  ʺʬʸʧ ʥʠ ʣʸʢ ,ʸʥʲʡ ʤʸʥʮʧ ʤʧʩʸʴ) hʭʩʲʢ ʭʩʨʬʥʡ ʸʥʲʡ ʲʡʶʡ ʭʥʣʠ  ʥʠ ʩʸʱʧ ʲʡʶ ʪʸʣʡʹ ʬʬʫ ʭʩʣʸʢʮ.) 
• ʸʱ ʺʰʥʮʱʺ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʭʩʰʮʩʱʥ  ʡʬ ʡʶʷ ,ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ ʸʱʥʧ ,ʺʥʩʦʤ ,ʨʷʹ ʩʠ :ʬʥʬʫʬ ʭʩʩʥʹʲʹ ʯʩʰʥʨ

 ,ʤʬʩʧʡ ,ʺʮʣʸʺ ,ʬʥʹʬʹ ,ʭʩʸʡʢʥʮ ʭʩʱʷʬʴʸ ,ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʭʩʸʩʤʮ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʳʥʢʤ ʭʥʧʡ ʤʩʩʬʲ ,ʸʩʤʮ
  ʺʰʥʮʱʺ .ʤʠʷʤ( ʤʸʩʠʮʮ ʺʩʨʴʬʥʸʩʥʰ ʺʰʥʮʱʺʬ ʺʥʮʣʩʤʬ ʤʬʥʫʩ ʸʺʥʩʡ ʤʸʥʮʧʤ ʤʺʸʥʶʡ ʯʩʰʥʨʸʱNMS  .)

  ʺʥʹʷʥʰ ,ʤʲʦʤ ,ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ ,ʤʥʡʢ ʭʥʧ ʬʹ ʡʥʬʩʹ ʬʥʬʫʬ ʭʩʩʥʹʲ ʥʦ ʺʰʥʮʱʺ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʭʩʰʮʩʱ
.)ʭʣ ʺʷʩʣʡʡ ʺʲʡʷʰ( ʸʩʸʹʤ ʩʮʩʦʰʠʡ ʤʩʩʬʲ ,ʬʥʡʬʡ ,ʤʸʥʮʧ ʭʩʸʩʸʹ 

• ʸʮʶ ,ʤʥʡʢ ʭʥʧ ʯʥʢʫ ʭʥʤʩʦ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ  ʭʩʬʥʬʲ ʤʬʠ .ʺʲʴʹ ʩʩʥʮʣ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʤʲʦʤ ,ʹʠʸ ʩʡʠʫ ,ʣʲʸ ,ʺʥʸʥʮ
.ʭʩʮʥʤʩʦʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʬ ʤʬʩʡʥʮʤ ,ʭʣʤ ʺʫʸʲʮʡ ʤʲʸʴʤʮ ʲʥʡʰʬ 

•  .ʸʥʲʤ ʬʹ ʳʥʬʩʷʥ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʧʥʴʬʹʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲʹ ʤʸʥʮʧ ʤʧʩʸʴ 
•   ʭʩʸʩʸʹ ʱʮʺ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʥʬʠ .ʤʹʬʥʧ ʥʠ ʺʥʹʩʢʸ ,ʭʩʸʡʱʥʮ ʩʺʬʡ ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ

ʸ( .)ʱʩʦʩʬʥʩʮʥʣʡ 
 

:)ʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺ( ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
•   ʤʠʸ ,ʯʩʱʷʠʴʬʰʥʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤʬ ʣʥʮʶʡʥ ʬʥʴʩʨʤ ʯʮʦʡ ʥʧʥʥʣ( ʺʩʰʣʡʥʠ ʺʥʢʤʰʺʤʥ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ

 ʳʩʲʱ2   .)"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ " 
• ʭʩʰʮʩʱ  ʭʩʰʩʮʱʺʥ  ʬʹ ʡʶʮ ʤʰʥʫʮʤ "ʺʰʥʮʱʺ   ʡʬʤ ʸʥʡʹʤ "ʸʹʠ  ʭʩʩʥʹʲ  ʬʥʬʫʬ ʡʠʫ ʤʦʧ ,ʸʶʥʷ  ʤʮʩʹʰ  ,

,ʺʸʥʧʸʧʱ ʺʥʴʬʲʺʤ ,ʡʶʷ  ʡʬ  ʠʬ ʸʩʣʱ . 
 

  ʤʨʮʬ ʤʲʩʴʥʮ ʤʬʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʹ ʯʺʥʧʩʫʹ( ʺʥʬʬʥʫ ʯʤʩʬʲ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʬ ʪʩʬʲʹ  ʺʥʸʧʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ
:)"ʺʥʸʷʬ ʺʥʬʥʬʲʹ ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ" ʺʧʺ 

• ʬʥʲʩʹ ,ʭʩʴʥʶʴʶ ʥʸʶʥʷ  ʤʮʩʹʰ ʭʥʧʡ ʭʩʥʥʬʮ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲʤ  ʤʥʡʢ. 

• ʤʠʥʶ ʤʸʥʧʹ ʥʠ ʭʣ  ʤʠʥʶʡ  . 

•  ,ʣʸʢ y ʥʲ  ʡʥʤʶ ʥʠ ʭʩʩʰʩʲ  ̋ ʥʡʥʤʶ ʥʠ ʯʺʹ ʤʤʫ .)ʱʩʨʩʨʴʤ( ʣʡʫʡ ʺʷʬʣ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʸʹʠ , 

• ʺʥʩʲʡ ʡʬʡ   .ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ ,ʸʩʣʱ ʩʺʬʡ ʥʠ ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ ʯʥʢʫ 

• ʺʥʩʲʡ ʭʩʩʰʩʲʡ   .ʭʩʡʧʸʥʮ ʭʩʰʥʹʩʠ ,ʤʩʩʠʸ ʹʥʨʹʨ ʯʥʢʫ 

• ʺʥʩʲʡ ʺʥʩʡʶʲ  ʯʥʢʫʺʸʥʧʸʧʱ ,ʭʩʨʧʮʥ ʺʥʫʩʱ ʺʹʥʧʺ ,ʩʹʥʷ ʤʲʥʰʺʡ  ,)ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʹʷʥʰ ʥʠ ʺʥʶʥʥʫʺʤ(ʩʱʥʫʸʴ  ʭ
  .ʺʥʺʩʥʥʲ ʥʠ 

• ʺʥʩʲʡ ʺʥʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʯʥʢʫ  ̋ ʥʩʡʩʨʷʠʸʴʩʤ ʤʹʥʧʺʥ  ʺʤ ʬʹ ʯʴʥʣ ʺʠʶʥʩʺʥʹʢʸ ʺʩ .ʸ  

• ʺʥʲʴʥʺ ʤʬʩʮʢ )ʤʠʸ  ʳʩʲʱ3 "ʣʶʩʫ ʹʮʺʹʺ ʸʺʡʤʴʥʳʩʲʱ ʺʺʡ "?  "ʭʠ ʤʺʠ ʷʩʱʴʮ ʺʠ  ̋ ʬʩʨʰ ʤʴʥʸʺʤ .)" 

• ʭʥʮʩʣ ʪʹʥʮʮ  –   .ʺʫʺʧʰ ʥʠ ʺʲʶʴʰ ʭʠ ʬʩʢʸʤʮ ʸʺʥʩ ʪʥʸʠ ʯʮʦ ʪʹʮʩʤʬ ʬʥʬʲ ʭʥʮʩʣʤ 
 ̋ ʥʸʷʬ ʺʥʬʥʬʲʹ ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 



ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ ʣʥʠʮ  ʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(1  ʪʥʺʮ10 :) 

• ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʩʡʠʫ ʹʠʸ  .ʭʥʰʮʰ , 

• ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ . 

•  ʤʬʩʧʡ, ʹʡʥʩ ʤʴʡ  .ʺʥʸʩʶʲ , 

• ʤʲʦʤ ( ʬʬʥʫ ʺʲʦʤ ʤʬʩʬ( . 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(-1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ100 :) 

• ʤʣʩʸʩ ʯʥʡʠʩʺʡ  . 

• ʬʥʡʬʡ  ,  ʤʹʢʸʤ ʬʹ ʷʥʺʩʰ ʪʮʶʲʮ  ,ʩʰʩʮ ʷʥʴʩʱ ʸʣʲʤ , ʤʣʩʸʩ ʡʷʹʧ ʩʰʩʮʤ ,ʨʷʹ ʩʠ , ̋ ʥʰʡʶʲ ,ʺʥʮʥʬʧ ʭʩʢʩʸʧ  . 

• ʣʲʸ  ,  ʹʥʧʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʭʩʨʧʮʥ ʺʥʫʩʱ ʺʹʥʧʺ ,ʤʦʥʦʺ ʠʬʬ ʣʥʮʲʬ ʥʠ ʺʡʹʬ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧ ʥʠ ʨʷʹ ʩʠ ʺʹʥʧʺ
,ʭʲʨʤ ʤʩʩʬʲ ʧʺʮʡ ʸʩʸʹʤ  . 

•  ̋ ʥʲʸʴʤ ʤʩʩʠʸ  ʬʬʥʫ ʹʥʨʹʨ ʤʩʠʸ ,ʭʩʰʥʹʩʠ ʭʩʡʧʸʥʮ, ʸʱʥʧ ʺʬʥʫʩ ʬʹ ʯʩʲʤ ʸʩʡʲʤʬ  ʣʥʷʩʮ ʩʨʮʥʨʥʠ ʯʴʥʠʡ 
ʭʩʮʶʲʮ ʭʩʷʥʧʸ ʭʩʮʶʲʬ  ʭʩʡʥʸʷ . 

• ʭʩʬʥʶʬʶ ʩʩʰʦʥʠʡʭ ʯʥʨʰʨ((  . 

•  ʺʥʷʩʴʣ ʬʹ ʤʹʢʸʤ ,ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷʤ  .ʡʬ 

• ʤʩʩʬʲ ʵʧʬʡ ʭʣ, ʤʷʮʱʤ  . 

•   ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷʷʥʤʩʴ  . 

•  ,ʤʠʷʤʬʥʹʬʹ  . 

•  .ʣʸʢ ,ʤʬʷ ʤʧʩʸʴ 

• ʤʩʩʬʲ ʺʥʸʩʣʺʡ ʯʺʮ ʯʺʹʯʺʹ ʬʩʨʤʬ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧ , ʥ ʩʹʥʷ ʯʺʮʡ ʯʺʹ  . 

• ʸʩʣʱ ʠʬ ʭʥʮʩʣʡ ʤʩʩʬʲ ʥʠ ʸʡʢʥʮ ʭʥʮʩʣ ʯʥʢʫ ʤʸʩʣʱ ʠʬ ʺʱʥ ;ʤʩʲʡ ʤʫʩʴʹʡ/    ʤʲʢʤʩʰʩʮ ʷʥʴʩʱʬ  (ʭʩʸʡʢʡ  ,)
 ̋ ʥʲʸʴʤ ʤʴʷʦʡ )ʯʩʠ ʺʥʰʥʠ(  . 

• ʤʹʬʥʧ   ,)ʤʩʰʺʱʠ(ʺʥʴʩʩʲ , ʺʥʸʥʮʸʮʶ . 

• ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ ,ʬʷʹʮʡ ʤʩʩʬʲ . 

• ʤʩʩʬʲ ʺʥʮʸʡ  ʬʥʸʨʱʬʥʫʤ . 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʯʰʩʠʹ ʺʥʧʩʫʹ ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(-1-10  ʪʥʺʮ  ʭʩʹʮʺʹʮ1,000:) 
• ʮ( ʯʥʹʩʬ ʪʸʥʶʡ ʤʣʩʸʩʥ ʺʥʶʶʥʸʺʮ ʺʥʡʹʧʮ ,ʸʺʩ ʺʥʬʩʲʴ ʠ .)ʤʩʰ 

• ʺʥʩʦʤ ,ʤʹʢʸʤ ʬʹ ʷʥʺʩʰ ʺʥʠʩʶʮʤʮ, ʺʥʩʲʡ  ,ʩʰʩʮ ʷʥʴʩʱʬ ʤʲʢʤʡ ʸʱʥʧ ʥʠ ʤʹʥʧʺʡ ʹʢʸ , ̋ ʹʢʸʤ ʹʥʢʩʸ ʸʺʩ  ,
ʺʷʩʧʹ ʭʩʩʰʩʹ . 

•   ,ʺʥʴʬʲʺʤʺʥʲʥʰʺ ʭʩʸʩʸʹ ʠʬ  ̋ ʥʩʰʥʶʸ , ʺʥʲʸʴʤ ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷʡ ʩʥʥʩʹʡʥ ʬʷʹʮʤ . 

• .ʭʣ ʵʧʬʡ ʤʣʩʸʩ ,)ʤʣʩʮʲʬ ʸʩʤʮ ʸʡʲʮʡ ʸʷʩʲʡ( ʺʸʥʧʸʧʱ ʺʹʢʸʤ 

• ʤʠʷʤ ʺʩʮʣ  ʥʠ ʤʠʥʶ ʤʸʥʧʹ ʥʠ ʺʩʮʣ )ʬʥʬʲ ʺʥʩʤʬ ʯʮʩʱ ʭʥʮʩʣʬ ʩʮʩʰʴ .) 

• ʺʥʹʩʢʸ ʤʴʩʹʧʡ ʮʹʬ ,ʺʥʸʥʡʧ ,ʹ ʺʸʩʹʰ ʸʲʩʹ  ʤʢʩʸʧ . 

•  ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʤʨʩʬʹ ʸʱʥʧ . 

•  .ʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʲʥʰʺʥ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ,ʺʥʹʷʥʰ 

•  .ʭʣʡ ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠ ʺʮʸʡ ʭʩʬʷ ʭʩʩʥʰʩʹ 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʸʩʣʰ ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(-1-10   ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000:) 

•  ̋ ʥʺʩʥʥʲ ʭʩʱʥʫʸʴ ʥʠ 

•  .ʤʥʡʢ ʭʥʧʡ ʭʩʥʥʬʮ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʸʹʠ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷʥ ʭʩʴʥʶʴʶ ,ʬʥʲʩʹ 

•  .)ʭʥʩʸʩʬʣ( ʺʥʩʦʤʡ ʭʩʥʥʬʮ ʭʩʺʩʲʬʹ ʬʥʡʬʡʥ ʺʥʠʶʮʺʤ ʸʱʥʧ 

• ʤʰʺʹʤ ʣʢʥʰ ʯʥʮʸʥʤ ʬʹ ʺʮʠʥʺ ʠʬ ʤʹʸʴʤ ʺʰʥʮʱʺ ʭʢ ʤʰʥʫʮʤ( ʺʸʡʢʥʮ ʭʩʮ ʺʫʩʸʶ-  SIADH.) 

•  .ʭʣʡ ʯʸʺʰ ʺʥʮʸʡ ʤʣʩʸʩ 

•  .ʤʩʩʠʸʡ ʹʥʨʹʨ ʥʠ ʤʣʩʸʩʥ ʭʩʩʰʩʲʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫ 

• .ʺʥʴʬʲʺʤʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ ʸʹʠ ,ʸʩʣʱ ʩʺʬʡ ʥʠ ʸʩʤʮ ,ʢʩʸʧ ʡʬ ʡʶʷ 

•  .)ʡʬʡʬʡ ʥʠ ʣʡʫʡ ,ʭʩʩʲʮʡ ʤʸʥʮʧ ʤʩʲʡ ʬʲ ʣʩʲʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ( ʸʥʮʧ ʡʢ ʡʠʫ ʥʠ ʸʥʮʧ ʯʨʡ ʡʠʫ 

• ʣʸʢ, ʺʲʴʹ ʩʩʥʮʣ ʭʩʰʩʮʱʺ ʥʠ ʤʤʫ ʯʺʹ ,ʺʥʡʥʤʶ ʭʩʩʰʩʲ ʥʠ ʡʥʤʶ ʸʥʲ-   .)ʱʩʨʩʨʴʤ( ʣʡʫ ʺʷʬʣ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ 
 

  ʹʮʺʹʮʮ ʺʥʧʴʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ( ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ1  ʪʥʺʮ10,000 :) 
•  ʪʹʮʺʮ ʭʥʮʩʣ–    ʭʣʤ ʺʥʩʱʨ ʸʴʱʮʡ ʤʣʩʸʩʬ ʯʮʩʱ ʺʥʥʤʬ ʬʥʫʩ–    ʥʠ ʺʥʸʥʡʧʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʩʩʬʲʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ

 .ʭʩʮʥʮʩʣ 
•  .ʭʠ ʡʬʧ ʬʹ ʯʴʥʣ ʠʶʥʩ ʸʥʶʩʩ 



•   ʤʲʩʢʴ ʥʠ ʺʥʸʥʡʧ ʬʹ ʤʩʥʴʶ ʠʬ ʤʲʴʥʤ ʥʠ ,ʠʩʷʡ ʥʠ ʯʺʹʡ ʭʣ ,ʭʩʩʫʩʰʧʡ ʭʥʮʩʣ ʬʹʮʬ ʩʥʴʶ ʩʺʬʡ ʭʥʮʩʣ
ʭʣ ʩʬʫʡ  .)ʭʩʸʥʡʹ ʭʩʣʩʸʥ( 

  :)ʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺ( ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
•  .ʺʥʰʴʷʥʺ 
•  .)ʥʢʩʨʸʥ( ʸʥʸʧʱ ʺʹʥʧʺ 

• ʭʥʮʩʣ  ʩʬʰʩʢʥ ʤʹʷ ʯʮʦ  y ʶʷ ʸʧʠʬ  ʤʣʩʬʤ  ʭʮʣ(ʸʧʠʬʹ ʤʣʩʬ  ,)ʤʠʸ ʳʩʲʱʡ  2  ,ʯʥʩʸʩʤ"ʤʷʰʤ   ̋ ʥʩʸʥʴʥ  "
ʲʣʩʮʬ ʳʱʥʰ . 

 
 ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠʭʠ ʺʧʠ ʺʥʲʴʥʺʮ ʩʠʥʥʬʤ  ʤʸʩʮʧʮ  ,ʥʠ ʸʹʠʫ ʤʺʠ ʬʡʥʱ ʺʲʴʥʺʮ ʩʠʥʥʬ  ʠʬʹ ʤʰʩʥʶ 

ʯʥʬʲʡ, ʪʩʬʲ  ɻ ʲʩʩʺʤʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ.   
 

ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ 
ʯʺʩʰ ʧʥʥʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ ʸʥʹʩʷʤ "ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʡʷʲ ʬʥʴʩʨ  

ʩʺʴʥʸʺ" ʠʶʮʰʹ ʳʣʡ ʺʩʡʤ ʬʹ ʸʺʠ ʣʸʹʮ  ̋ ʥʠʩʸʡʤ) (www.health.gov.il ʤʰʴʮʤ ʱʴʥʨʬ ʯʥʥʷʮʤ ʧʥʥʩʣʬ   ʬʲ
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩ"ʲ ʥʠ ,https://sideeffects.health.gov.il 

ʳʱʥʰʡ ʺʸʡʧʬ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ , "ʮ"ʲʡ ʭʸʠʴʩʰʥʠ ." 
 
5 .ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ ? 

•  ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ    ʬʹ
 .ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ 

  

• ( ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp. date  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ
 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ 

 
•  :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺʬ ʺʧʺʮ ʤʸʥʨʸʴʮʨʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʹʩ- 25ºC   .ʸʥʠʮ ʯʢʥʮ ʭʥʷʮʡʥ 

 
6 .ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 
 

ʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰ ʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʩʲʴʤ :ʭ 
Microcrystalline cellulose, lactose anhydrous, sodium starch glycolate,  colloidal silicon dioxide, 
magnesium stearate, iron oxide red. 

ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʤʬʩʫʮ  ʦʥʨʷʬ 
 ʬʹ ʤʩʬʡʨ ʬʫ ʤʬʰʥʥ37.5  ʤʬʩʫʮ 30 .ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ   
 ʬʹ ʤʩʬʡʨ ʬʫ ʤʬʰʥʥ75 ʤʬʩʫʮ 60  .ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ 

 
 :ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 

  ʤʬʰʥʥʦʥʸʠ ʤ ʸʨʱʩʬʡ( ʺʥʩʹʢʮ ʪʥʺʡʭʩ.ʯʥʨʸʷ ʺʦʩʸʠ ʪʥʺʬ ʺʥʱʰʫʥʮ ʸʹʠ )    ʹʩ ʤʦʩʸʠ ʬʫʡ28,15,14,10,7  ʥʠ30  
ʺʥʩʬʡʨ .ʭʩʷʥʥʹʮ ʺʥʦʩʸʠʤ ʩʬʣʢ ʬʫ ʠʬʥ ʯʫʺʩʩ . 
 ʤʬʰʥʥ37.5 ʥʥ ʤʬʰʥ75 ʤʩʣʩʶ ʩʰʹʮ ʺʥʸʥʮʷ ,ʺʥʬʥʢʲ ,ʺʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʡʨ ʯʰʩʤʯ  ʤʩʶʧ ʥʷ ʺʥʬʲʡ ,ʣʥʸʥ ʲʡʶʡ ʺʥʣʷʥʰʮ ,
 ʯʣʩʶʮ .ʣʧʠʤ 

 
ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ ʭʹ ʥʺʡʥʺʫʥ .ʣ.ʺ ,ʮ"ʲʡ ʭʸʠʴʩʰʥʠ :21429,  ʠ"ʺ  ,6121301 . 

:ʥʺʡʥʺʫʥ ʯʸʶʩʤ ʭʹ  ."ʬʮʸʫ ʠʥʡʮ" ʤʩʩʹʲʺ ʷʸʠʴ ,ʮ"ʲʡ ʭʸʠʴʩʰʥʠ 
 

 :ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ 
 ʤʬʰʥʥ37.5: 129 98 30902 01 
 ʤʬʰʥʥ75   :  129 99 30901 01 

ʡ ʪʸʲʰ ʸʡʮʨʴʱ2023  .ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ 
 .ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ 

 

http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
http://www.health.gov.il/Pages/HomePage.aspx
http://unipharm.co.il/

