
 1986 -(مستحضرات)  نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیدلة
 فقط  طبیب وصفة بموجب الدواء یسوّق

 ، محلول للحقن ڤایلملغ  45 ™ستیلارا 
 محلول للحقنملغ،  45محقنة جاھزة للإستعمال،  ™ستیلارا 
 محلول للحقنملغ،  90محقنة جاھزة للإستعمال،  ™ستیلارا 

 المادة الفعالة وكمیتھا: 
 كل قنینة صغیرة على:تحتوي 

 (ustekinumab 45 mg/0.5 ml) ملل 0.5ملغ/ 45یوستیكینوماب 

 ملل على:  0.5كل محقنة جاھزة للإستعمال تحتوي 

 (ustekinumab 45 mg) ملغ 45یوستیكینوماب 

 ملل على:  1كل محقنة جاھزة للإستعمال تحتوي 

 (ustekinumab 90 mg) ملغ 90یوستیكینوماب 

 "معلومات إضافیة". 6أنظر الفقرة  -المواد غیر الفعالة ومولدات الحساسیة في المستحضر 

للدواء.إ إستعمالك  قبل  نھایتھا  حتى  بتمعن  النشرة  . الدواء  عن  موجزة  معلومات  على  النشرة  ھذه  تحتوي  قرأ 

 . الصیدلي أو الطبیب راجع إضافیة، أسئلة لدیك توفرت إذا

 . لحالتك مشابھة الطبیة  حالتھم أن لك بدا ولو حتى  یضرھم قد فھو. للآخرین تعطیھ لا. أجلك من الدواء ھذا صفوُ 

 لأي غرض مخصص الدواء؟ ) 1
 اللویحیة  الصدفیة
سنة   18بعمر  (   كبارمتعالجین  بدرجة خطورة متوسطة حتى شدیدة لدى    اللویحیة  لعلاج الصدفیة  مخصص  ستیلارا

حیث فشل لدیھم العلاج، لدیھم موانع إستطباب أو لیس بمقدورھم تحمل علاجات جھازیة أخرى بما في  وما فوق)  
 .UV (PUVA) سیكلوسپورین، میتوتریكسات أو پسورالین معذلك 

 الصدفیة اللویحیة لدى الأطفال 
ستیلارا مخصص لعلاج الصدفیة اللویحیة بدرجة خطورة متوسطة حتى شدیدة لدى المتعالجین الأطفال والمراھقین  

عمر   فوق    6من  وما  المتوازنینسنوات  أو    غیر  أخرى  جھازیة  تحمل علاجات  یستطیعون  لا  أو  كافٍ،  بشكل 
 علاجات بالضوء.

 )PsA( إلتھاب المفاصل الصدفي

، لدى المتعالجین الكبار، مخصص لعلاج إلتھاب المفاصل الصدفي النشط  میتوتریكسات  بمشاركة، لوحده أو  ستیلارا
 )، غیر كافیة.DMARDSزم (یبالأدویة غیر البیولوجیة المضادة للروماتعندما تكون الإستجابة لعلاج سابق 

 مرض كرون 
المصابین بمرض كرون النشط بدرجة خطورة متوسطة حتى شدیدة،    مخصص لعلاج المتعالجین الكبار  ستیلارا

  TNFɑعلاج بمضادات  الإستجابة أو لیس بإمكانھم تحمل علاج تقلیدي أو  ، فقدوا  الذین إستجابوا بشكل غیر كافٍ 

 لھذه العلاجات. أو لدیھم موانع إستعمال طبیة



 إلتھاب القولون التقرحي 
التقرحي بدرجة خطورة متوسطة مخصص لعلاج    ستیلارا القولون  إلتھاب  المصابین بمرض  الكبار  المتعالجین 

، فقدوا الإستجابة أو لا یمكنھم تحمل علاج تقلیدي أو دواء بیولوجي  حتى شدیدة، الذین إستجابوا بشكل غیر كافٍ 
 أو لدیھم موانع إستعمال طبیة لھذه العلاجات.

 إنترلوكین  مثبطات من الفصیلة العلاجیة:

ھي   النسیلة  وحیدة  الأضداد  إن  النسیلة.  وحید  ضد  ھي  التي  یوستیكینوماب  الفعالة  المادة  على  ستیلارا  یحتوي 
المسماة   الجسم. ینتمي ستیلارا لفصیلة الأدویة  لپروتینات معینة في  التي تتعرف وترتبط بشكل محدد  پروتینات 

 یة ھو عن طریق إضعاف جزء من الجھاز المناعي. . إن طریقة عمل ھذه الأدو"مثبطات الجھاز المناعي"

 قبل إستعمال الدواء ) 2
 :إذا الدواء إستعمال یجوز لا
كنت حساساً (ألیرجي) للمادة الفعالة أو لكل واحد من المركبات الإضافیة التي یحتویھا الدواء المفصلة في   •

 ."معلومات إضافیة" 6 الفقرة

 حیث أن طبیبك یعتقد بأنھ مرض ھام.كنت تعاني من مرض تلوثي نشط  •

 إذا لم تكن واثقاً فیما إذا كان المدوّن أعلاه ینطبق علیك، فإستشر الطبیب أو الصیدلي قبل بدء إستعمال ستیلارا.

 الدواء بإستعمال  تتعلق خاصة تحذیرات
للطبیب عن أي   كِ یفحص الطبیب حالتك قبل كل علاج. إحسوف  تحدث مع الطبیب قبل بدء إستعمال ستیلارا.  

كان الذي من شأنھ    شخص  مرض لدیك قبل كل علاج. كذلك، بلغ الطبیب إذا كنت في الفترة الأخیرة بالقرب من أي
یفحصك الطبیب ویجري فحصاً فیما إذا كنت مصاباً بالسل قبل بدء العلاج بـ ستیلارا. سأن یكون مریضاً بالسل.  

 ة بالسل، فمن شأنھ أن یصف لك علاجاً دوائیاً.إذا إعتقد الطبیب بأنك معرض لخطورة الإصاب

 إنتبھ لأعراض جانبیة خطیرة 
من شأن ستیلارا أن یسبب أعراضاً جانبیة خطیرة، بما في ذلك ردود فعل تحسسیة وتلوثات. علیك الإنتباه لعلامات  

الفقرة   عراض  الأ"  4معینة لحصول أمراض خلال فترة العلاج بـ ستیلارا. أنظر "أعراض جانبیة خطیرة" في 
 للقائمة الكاملة لھذه العلامات.  جانبیة"ال

 للطبیب: قبل العلاج بـ ستیلارا إحكِ 
 إسأل الطبیب إذا لم تكن واثقاً. .ستیلارا لـ تحسسي فعل رد من مرة ذات عانیت إذا •

لأن مثبطات جھاز المناعة مثل ستیلارا تضعف جزء من جھاز   -  كان  سرطان  نوعأي    من  مرة  ذات  عانیت  إذا •
 المناعة. الأمر الذي قد یزید من خطورة الإصابة بالسرطان.

وعادة ما    إذا تلقیت في السابق علاجاً للصدفیة بأدویة بیولوجیة أخرى (أدویة مشتقة من مصدر بیولوجي  •
 ان أعلى. فقد تكون خطورة الإصابة بالسرط تعُطى عن طریق الحقن)،

 .تلوث من  مؤخراً  عانیت أو تعاني كنت إذا •

ً في مناطق الصدفیة أو في منطقة یكون فیھا الجلد  جدیدة فاتآ أو الآفات في تغیرات لدیك وُجدت إذا •  . طبیعیا

إن المحقنة الجاھزة للإستعمال تحتوي على مطاط   :ستیلارا  لحقنة  أو  للاتكس حساسیة  مرة  ذات  لدیك   كانت  إذا •
أنظر "أعراض   الحساسین للاتكس.  قد یسبب رد فعل تحسسي خطیر لدى الأشخاص  الذي  من نوع لاتكس، 

 رد الفعل التحسسي. لعلامات جانبیة"العراض الأ " 4جانبیة خطیرة" في الفقرة 

مثل علاج آخر مثبط للجھاز المناعي    ،الصدفي  المفاصل  لإلتھاب  أو/و  للصدفیة  آخر  علاج  أي  تتلقى  كنت  ذاإ •
ھذه العلاجات یمكنھا أیضاً أن تضعف إن  ).  UV، علاج بضوء من نوع  phototherapyأو علاج بالضوء ( 



الرغم من ذلك، فإن علاج كھذا قد یزید على  من جھاز المناعة. لم تختبر ھذه العلاجات بمشاركة ستیلارا.   جزء
 دوث أمراض تتعلق بجھاز مناعي مُضعف.من خطورة ح

لا یعرف فیما إذا كان ستیلارا قد یؤثر على ھذا    -  الحساسیة  لعلاج  حُقن  مرة  ذات  تلقیت  إذا  أو  تتلقى  كنت  إذا •
 الأمر.

 فإن إحتمالیة إصابتك بالتلوثات تكون أكبر.  - فوق  وما سنة 65 عمرك كان إذا •

إستعمال  علیك إستشارة الطبیب قبل  فیجب  ،  ما إذا كانت أیاً من الحالات المذكورة أعلاه تنطبق علیكإذا لم تكن واثقاً  
 . ستیلارا

لال العلاج قاسى بعض المتعالجین من ردود فعل شبیھة بالذئبة، بما في ذلك ذئبة جلدیة أو متلازمة شبیھة بالذئبة خ
مع طبیبك إذا كنت تقاسي من طفح أحمر، بارز وحرشفي، أحیاناً مصحوب بحواف  فوراً یوستیكینوماب. تحدث  بـ

 داكنة أكثر، في المناطق المعرضة للشمس أو مصحوب بآلام مفصلیة.

 دماغیة سكتةنوبة قلبیة و
 دماغیة في دراسة لمرضى یعانون من الصدفیة وتم علاجھم بـ ستیلارا. وسكتة رصد حدوث نوبة قلبیة  تم

القلب   لدیك لأمراض  الخطورة  تعُالج كما    والسكتةسیقوم طبیبك بفحص عوامل  أنھا  للتأكد من  بإنتظام  الدماغیة 
لدیك آلام في الصدر، ضعف أو شعور شاذ في جانب واحد من   تطورت یجب. توجھ فوراً لتلقي العلاج الطبي إذا  

 جسمك، تدلّي في الوجھ أو إضطرابات في الكلام أو في الرؤیة.

 طفال والمراھقون الأ
ولإلتھاب المفاصل الصدفي، لمرض كرون  سنوات    6ستیلارا غیر مخصص لعلاج الصدفیة لدى أطفال دون عمر  

 سنة، لأنھ لم یفحص لدى ھذه الفئة من العمر.  18أو لإلتھاب القولون التقرحي لدى أطفال دون عمر 

 التداخلات/التفاعلات بین الأدویة
إذا   أو  تستعمل  كنت  إضافات غذائیة إإذا  بدون وصفة طبیة،  أدویة  ذلك  في  بما  أخرى  أدویة  مؤخراً  ستعملت 

 یجوز  لا.  لقاح   تلقي   على  مقدماً   كنت   أو  لقاحاً   مؤخراً   تلقیت  إذا  بالأخص  لصیدلي عن ذلك.ل للطبیب أو    كِ ولقاحات، إح 

 .ستیلارا  ب ـ العلاج   أثناء )  حي  تركیب   على  تحتوي التي  (   معینة  لقاحات   تلقي 

ضیعك عن العلاج بـ ستیلارا قبل أن یتلقّى الرضیع أي لقاح، بما في ر إذا تلقیتِ ستیلارا أثناء الحمل، فأخبري طبیب 
(المُستعمل للوقایة من السلّ). لا یوصى بإستعمال اللقاحات الحیة لرضیعك   BCGذلك اللقاحات الحیة، مثل لقاح الـ  

إذا أوصى طبیب رضیعك بخلاف إلا  أثناء الأشھر الستة الأولى بعد الولادة إذا كنتِ قد تلقیتِ ستیلارا أثناء الحمل،  
 ذلك. 

 الحمل والإرضاع 
الحمل غیر  • فترة  تأثیر ستیلارا على نساء في  إن  الحمل.  فترة  یوصى بالإمتناع عن إستعمال ستیلارا خلال 

في سن الخصوبة، فعلیك الإمتناع عن حصول حمل بواسطة إستعمال وسیلة منع حمل   مرأةإ  معروف. إذا كنتِ 
 أسبوعاً بعد العلاج الأخیر بـ ستیلارا.   15ستیلارا، وعلى الأقل بـ علاج ملائمة، خلال فترة ال

 ، تعتقدین بأنك قد تكوني حاملاً أو تخططین للحمل.حاملاً إذا كنت  للطبیبإحكي  •

عبر المشیمة إلى الجنین. إذا تلقیت ستیلارا أثناء الحمل، فقد تكون لدى رضیعك خطورة   ینتقلستیلارا یمكن أن   •
 أعلى للإصابة بتلوث.

الحمل قبل   أثناءستیلارا    تلقیتِ كنتِ قد  الآخرین إذا    وأفراد الطاقم الطبي  رضیعكأطباء    يمن المھم أن تخبر •
یتلقى   لقاح  الرضیعأن  الـ  بإستعماللا یوصى   .أي  لقاح  الحیة مثل  للوقایة من    المُستعمل( BCG اللقاحات 

إلا إذا أوصى  الحمل،    أثناء ستیلارا    تلقیتِ كنتِ قد    الستة الأولى بعد الولادة إذاالأشھر    أثناء  لرضیعك)  السلّ 
 طبیب رضیعك بخلاف ذلك.



إذا • للطبیب  إحكي  الأم.  حلیب  إلى  ینتقل  قد  جداً،  قلیلة  بكمیات  تخططین    مرضعةكنت    یوستیكینوماب،  أو 
طبیبك أن تقررا فیما إذا ستقومین بالإرضاع أو أن تستعملي ستیلارا. لا یجوز على للإرضاع. یتوجب علیك و

 القیام بالأمرین سویة.

 السیاقة وإستعمال الماكنات 
 ستیلارا لا یؤثر أو یؤثر بصورة ضئیلة على القدرة على السیاقة وإستعمال الماكنات. 

 كیفیة إستعمال الدواء؟  ) 3
ستیلارا مخصص للإستعمال وفق تعلیمات وتحت إشراف طبیب متمرس في علاج الحالات التي خصصت من  

 أجلھا ستیلارا.

 یجب إستعمال الدواء دائماً حسب تعلیمات الطبیب.  

 العلاج بالدواء. علیك الإستیضاح من الطبیب أو من الصیدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص المقدار الدوائي وطریقة 

 یجب التحدث مع الطبیب بخصوص مواعید إعطاء الحقن ومواعید الزیارات. 

 بل الطبیب فقط. من قِ  ة العلاجوطریقالعلاج مدة ، المقدار الدوائي، وتیرةیتم تحدید 

 المقدار الدوائي الإعتیادي عادة ھو:

 سنة:  18الكبار فوق عمر 
 الصدفي بمرض الصدفیة أو إلتھاب المفاصل 

كیلوغرام   100ملغ ستیلارا. إن المرضى الذین یزید وزنھم عن    45المقدار الدوائي الإبتدائي الموصى بھ ھو   • 
 ملغ.  45ملغ عوضاً عن   90(كلغ) من شأنھم البدء بمقدار دوائي قدره  

أسبوعاً.  12لاحقاً كل أسابیع و  4بعد تلقي المقدار الدوائي الإبتدائي، سیعطى المقدار الدوائي الثاني بعد مرور  •
 المقادیر الدوائیة المتتابعة عادة مشابھة للمقدار الدوائي الإبتدائي.

 بمرض كرون أو إلتھاب القولون التقرحي 
بل الطبیب المعالِج بواسطة تسریب  ملغ/كلغ، من قِ   6خلال العلاج، سیعطى لك المقدار الدوائي الأول، ما یقارب   •

أسابیع المقدار   8). بعد تلقي المقدار الدوائي الإبتدائي، ستتلقى بعد  الورید داخل تسریبوریدي عبر الذراع (
 أسبوعاً بعد ذلك. 12ملغ من ستیلارا بالحقن تحت الجلد (من تحت الجلد)، وكل  90الدوائي التالي ذو 

سوف  أسابیع.    8كل    ملغ  90عالجین ستیلارا  تالم  بعضبعد تلقي الحقنة الأولى تحت الجلد، فمن الجائز أن یتلقى   •
 یقرر الطبیب متى یتوجب علیك تلقي الحقنة التالیة. 

 وما فوق  سنوات  6الأطفال والمراھقون بعمر 
 بمرض الصدفیة 

یقوم الطبیب بحساب المقدار الدوائي الذي یناسبك بما في ذلك الكمیة (الحجم) الواجب حقنھا من ستیلارا سوف   •
 الدوائي. المقدار الدوائي الملائم یتعلق بوزن جسمك عند الإعطاء.التي تحتوي ھذا المقدار 

ملغ ڤایل لدى أطفال الذین یتوجب علیھم تلقي أقل من المقدار الدوائي الكامل ذو   45بالإمكان إستعمال ستیلارا   •
 ملغ. 45

ا لكل كلغ من وزن ملغ من ستیلار  0.75كلغ، فإن المقدار الدوائي الموصى بھ ھو    60إذا كان وزنك أقل من   •
 الجسم. 

 ملغ ستیلارا.  45كلغ، فإن المقدار الدوائي الموصى بھ ھو  100لـ  60إذا كان وزنك ما بین  •

 ملغ من ستیلارا.  90كلغ، فإن المقدار الدوائي الموصى بھ ھو  100إذا كان وزنك یزید عن  •

 أسبوعاً. 12أسابیع ولاحقاً كل  4بعد بعد تلقي المقدار الدوائي الأول، یعطى المقدار الدوائي الثاني  •



 لا یجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى بھ.

 كیف یعُطى ستیلارا: 
في بدایة العلاج، فإنھ بإمكان الممرضة أو فرد من الطاقم    یعطى ستیلارا بالحقن من تحت الجلد (تحت الجلد). •

 الطبي أن یحقنا لك الدواء. 

بأنھ بإمكانك حقن ستیلارا بشكل ذاتي، فسوف یتوجب علیك إجتیاز إرشاداً    مع ذلك، إذا قررت سویة مع طبیبك •
 حول كیفیة حقن الدواء بنفسك. 

 لتعلیمات حول كیفیة حقن ستیلارا علیك أن تقرأ بتمعن "تعلیمات الإستعمال" في نھایة النشرة. •

 إستشر الطبیب إذا توفرت لدیك أسئلة بخصوص الحقن الذاتي للدواء.

 ت بالخطأ مقداراً دوائیاً أكبر: إذا إستعمل
 الصیدلي. أحضر معك العلبة الخارجیة للدواء حتى لو كانت فارغة. بإتصل مباشرة بالطبیب أو 

 إذا نسیت إستعمال الدواء:
أو   بالطبیب  الإتصال  دوائیین بیجب  مقدارین  حقن  ممنوع  ستیلارا.  من  دوائي  مقدار  حقن  نسیت  إذا  الصیدلي 

 دوائي المنسي.للتعویض عن المقدار ال 

 یجب المواظبة على العلاج حسب توصیة الطبیب. 

 إذا توقفت عن تناول الدواء: 
إن التوقف عن العلاج بـ ستیلارا لیس خطراً. مع ذلك، فإن التوقف عن العلاج قد یؤدي إلى عودة علامات المرض. 

 یجب إستشارة الطبیب إذا كنت راغباً في التوقف عن العلاج. 

تستعمل    في كل مرةلا یجوز إستعمال الأدویة في العتمة! یجب تشخیص طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي  
 فیھا دواء. ضع النظارات الطبیة إذا لزم الأمر ذلك.

 ستشر الطبیب أو الصیدلي. إإذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول إستعمال الدواء، 

 الأعراض الجانبیة ) 4
إن إستعمال ستیلارا قد یسبب أعراضاً جانبیة عند بعض المستعملین. لا تندھش من قائمة الأعراض    كما بكل دواء،

 الجانبیة. من الجائز ألا تعاني أیاً منھا.  

ً  تتطلب التي خطیرة جانبیة  أعراض من المرضى بعض یعاني قد - أعراض جانبیة خطیرة ً  علاجا  .طارئا

)X  (یتطلب  أن  الجائز  من  -  تحسسي  فعل  رد   ً   الطوارئ   غرفة  إلى  التوجھ  أو  فوراً   الطبیب  إبلاغ  یجب.  عاجلاً   علاجا
ً  لتلقي ً   علاجا ً طارئ   طبیا  :  التالیة العلامات إحدى لاحظت إذا ا

ر لدى حتى ) لدى المرضى المتعالجین بـ ستیلارا (قد یظھrareإن حدوث رد فعل تحسسي خطیر (تأق) ھو نادر (
 ). العلامات تشمل:مستعمل 1,000مستعمل واحد من بین 

 صعوبات في التنفس أو البلع  •

 ضغط دم منخفض الذي قد یؤدي إلى دوار أو شعور بدوخة   •

 إنتفاخ الوجھ، الشفتین، الفم أو الحنجرة  •

حتى مستعمل    ى) لرد فعل تحسسي تشمل طفح جلدي وشرى (التي یمكن أن تظھر لدcommonعلامات شائعة (
 مستعمل)  100من بین  واحد

  للطبیب   كِ إح.  ستیلارا   بـ  یتعالجون   مرضى  لدى  رئوي  وإلتھاب  رئوي  تحسسي  فعل   رد  عن  غلّ بُ   نادرة،  حالات  في
 .وسخونة التنفس في ضیق سعال، مثل أعراض تتطور بدأت إذا فوراً 

 الطبیب بأنھ لا یمكنك بعد الآن إستعمال ستیلارا.إذا كنت تقاسي من رد فعل تحسسي حاد، من الجائز أن یقرر 



)X (تتطلب أن الجائز من - تلوثات  ً  :التالیة العلامات إحدى لاحظت إذا فوراً   الطبیب بلغ. عاجلاً  علاجا
 حتى مستعمل واحد   ) (یمكن أن تظھر لدىcommonتلوثات الأنف أو الحنجرة وزكام تظھر بشكل شائع ( •

 ) مستعملین 10من بین 

لدى  uncommonتلوثات في الصدر، غیر شائعة ( •   100من بین  حتى مستعمل واحد  ) (یمكن أن تظھر 

 ) مستعمل

حتى مستعمل  ) (یمكن أن یظھر لدى  uncommon)، غیر شائع (cellulitisإلتھاب النسیج تحت الجلد ( •
 ) مستعمل 100من بین  واحد

)  uncommonمؤلم الذي یترافق بحویصلات)، غیر شائع () (نوع من الطفح الshinglesحلأ نطاقي ( •

 ) مستعمل 100من بین  لدى حتى مستعمل واحد(یمكن أن یظھر 

قد یضعف ستیلارا من قدرة الجسم على محاربة التلوثات. قد تتفاقم تلوثات معینة ومن شأنھا أن تشمل تلوثات ناجمة 
السل)، أو طفیلیات، بما في تلوثات تظھر خاصة لدى أشخاص  عن ڤیروسات، فطریات، جراثیم (بما في ذلك مرض  

بُ  الملّ لدیھم ضعف في الجھاز المناعي (تلوثات إنتھازیة).  عالجین بـ یوستیكینوماب عن تلوثات تغ لدى المرضى 
 ، إلتھاب السحایا) الرئتین والعینین.  encephalitis -إنتھازیة في الدماغ (إلتھاب الدماغ 

 التلوث خلال فترة إستعمال ستیلارا. الأعراض تشمل: علیك متابعة أعراض

 نزا، تعرق لیلي، إنخفاض في الوزن إسخونة، أعراض تشبھ الإنفلو •

 شعور بإرھاق أو ضیق في التنفس، سعال لا یزول  •

 جلد ساخن، أحمر ومؤلم أو طفح مؤلم مع حویصلات  •

 شعور بحرقة/حرق عند التبول •

 إسھال •

 أو فقدان الرؤیة إضطرابات في الرؤیة •

 صداع، تصلب في الرقبة، حساسیة للضوء، غثیان أو إرتباك •

أعراضاً لتلوثات مثل تلوث في الصدر،    ھذه  یجب إبلاغ الطبیب فوراً إذا لاحظت أیة أعراض لتلوث. یمكن أن تكون
تلوث في الجلد، حلأ نطاقي أو تلوثات إنتھازیة التي قد تكون لھا مضاعفات خطیرة. یجب إبلاغ الطبیب إذا كان  

یزول أو یتكرر بشكل مستمر. یمكن للطبیب أن یقرر بأنھ لا یمكنك إستعمال ستیلارا إلى حین زوال   لدیك تلوث لا
 جدت لدیك جروح مفتوحة أو تقرحات في الجلد، لأنھا قد تتلوث.غ الطبیب إذا وُ لّ بَ  ،لكلذ  إضافةً التلوث. 

)X  الجلد تقشر  الجسم  -)  في  واسعة  مناطق  في  الجلد  وتقشر  إحمرار  تكون  ،زیادة  أعراض لصدفیة    تلك  قد 
) أو  erythrodermic psoriasisإحمراریة  الجلدلإ)  الجلدبالمترافق    لتھاب   exfoliative(  تقشر 

dermatitis(.التي تعتبر حالات جلدیة خطیرة. یجب إبلاغ الطبیب فوراً إذا لاحظت ھذه العلامات ، 

 أعراض جانبیة إضافیة:
 مستعملین: 10من بین  حتى مستعمل واحد تظھر لدى  أن  یمكنأعراض  )commonأعراض جانبیة شائعة (

 إسھالات  •

 غثیان •

 تقیؤات  •

 إرھاق •

 دوار •

 صداع  •

 حكة  •

 مفصلیةآلام في الظھر، آلام عضلیة أو آلام  •



 ألم في الحنجرة •

 إحمرار وألم في منطقة إعطاء الحقنة •

 الأنفیة تلوث في الجیوب •

  100من بین    لدى حتى مستعمل واحدتظھر    أن  یمكن  أعراض  )uncommonأعراض جانبیة غیر شائعة (
 : مستعمل

 تلوثات في الأسنان   •

 تلوث فطري في المھبل  •

 إكتئاب   •

 أنف مسدود أو إحتقان في الأنف  •

 نزف، كدمة، قساوة الجلد، إنتفاخ وحكة/وخز في منطقة الحقن •

 ضعف •

ھذا العرض على   -ھبوط الجفن وضعف عضلي في جانب واحد من الوجھ (شلل الوجھ، شلل على إسم بیل)   •
 الأغلب مؤقت

أبیضتغیر   • أو  أصفر  بلون  إحمرار وحویصلات جدیدة صغیرة  مع  الصدفیة  الجلد  في  أحیاناً على  یترافق   ،
 ) pustular psoriasisبسخونة (

 ) skin exfoliationتقشر الجلد ( •

 حب الشباب  •

 مستعمل:  000,1 من بینحتى مستعمل واحد تظھر لدى أن  یمكنأعراض  )rareأعراض جانبیة نادرة ( 
• ) مؤلماً  أو  حاكاً  یكون  قد  الذي  الجسم،  في  واسعة  مناطق  في  الجلد  وتقشر   exfoliativeإحمرار 

dermatitis  الصدفیة أعراض  نوع  في  طبیعي  كتغیر  مشابھة  أعراض  تتطور  أحیانا   .(
)erythrodermic psoriasis.( 

ءات صغیرة حمراء أو بنفسجیة، إلتھاب الأوعیة الدمویة الصغیرة، الذي یمكن أن یؤدي إلى طفح جلدي مع نتو •
 ). vasculitisسخونة أو ألم في المفاصل (

  000,10  بین  من  واحد  مستعمل  حتى  لدى  تظھر  أن  یمكن  أعراض  )very rareأعراض جانبیة نادرة جداً ( 
 مستعمل: 

 .)bullous pemphigoid -ومؤلمة (الفقاع الفقاعي  ةحاكحویصلات جلدیة التي قد تكون حمراء،  •

من   ،المعرضة للشمس  في الجلد  ذئبة جلدیة أو متلازمة شبیھة بالذئبة (طفح أحمر، بارز وتقشري، في المناطق •
 الجائز أن یترافق ذلك بآلام في المفاصل).

في   یذكر  لم  تعاني من عرض جانبي  أو عندما  الجانبیة،  الأعراض  إحدى  تفاقمت  إذا  إذا ظھر عرض جانبي، 
 ك إستشارة الطبیب. النشرة، علی

 التبلیغ عن أعراض جانبیة 
تبلیغ عن أعراض جانبیة عقب  "بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط  

) الذي یوجھك إلى www.health.gov.ilالموجود على الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة (  "علاج دوائي
 للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو عن طریق تصفح الرابط: النموذج المباشر 

https://sideeffects.health.gov.il 



 كیفیة تخزین الدواء؟  ) 5
تجنب التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعیداً عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأطفال  •

 لتقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. و/أو الرضع وذلك لتفادي إصابتھم بالتسمم. لا تسبب ا

 لا یجوز إستعمال الدواء: 

) الذي یظھر على ظھر العلبة. یشیر تاریخ الصلاحیة إلى الیوم Exp. Dateبعد إنقضاء تاریخ الصلاحیة ( •
 الأخیر من نفس الشھر. 

معلومات  "  6بداخلھ (أنظر الفقرة  إذا تغیر لون السائل، أصبح عكراً، أو بالإمكان رؤیة جسیمات غریبة تطفو   •
 "). إضافیة

 إذا كنت تعلم أو تعتقد بأن الدواء قد تعرض لدرجات حرارة قصوى (مثل التجمید أو التسخین بالخطأ).  •

 إذا تم خض المستحضر بشكل شدید. •

 . اً مكسور)  القنینة الصغیرة( ڤایلالإذا كان غطاء  •

 شروط التخزین: 
 لا یجوز التجمید. للإستعمال لمرة واحدة.   ، درجة مئویة)   2- 8البراد ( یجب التخزین في   • 

 یجب التخزین في العلبة الأصلیة للحمایة من الضوء.  •

درجة مئویة،   30إذا دعت الحاجة، بالإمكان أیضاً تخزین محقنة منفردة من ستیلارا بدرجة حرارة الغرفة حتى   •
علبة الكرتون الأصلیة للحمایة من الضوء. یجب تسجیل التاریخ یوماً على الأكثر، في    30لمرة واحدة قدرھا  

الذي تم فیھ إخراج المحقنة الجاھزة للإستعمال من البراد للمرة الأولى في المكان المخصص لذلك على ظھر  
العلبة الخارجیة. تاریخ الإتلاف في الوعاء المخصص لا یمكن أن یكون بعد تاریخ إنقضاء الصلاحیة المطبوع  

درجة مئویة)، فلا یجوز إعادتھا   30ظھر علبة الكرتون. إذا تم تخزین المحقنة بدرجة حرارة الغرفة (حتى  على  
 إلى البراد.  

یوماً من التخزین بدرجة حرارة الغرفة    30المحقنة في الوعاء المخصص إذا لم یتم إستعمالھا خلال    إلقاءیجب   
 أو بعد تاریخ إنقضاء تاریخ الصلاحیة الأصلي، الأبكر من بین الإثنین. 

 والشدید قد یؤدي إلى تضرر الدواء.  المطوّللا یجوز خض ستیلارا. إن الخض  •

 معلومات إضافیة  ) 6
ً  الفعالة للمادة  بالإضافة الدواء یحتوي  : على  أیضا

Sucrose, L-histidine, polysorbate 80, water for injection. 

 : العلبة محتوى  ھو وما الدواء یبدو كیف
وعدیم اللون حتى لون مائل للأصفر قلیلاً. قد یحتوي السائل   سائل للحقن رائق حتى لامع قلیلاً (مثل لمعان اللؤلؤة)

 من جسیمات الپروتین الصغیرة، نصف شفافة أو بیضاء.على عدد 

 تحتوي كل علبة على محقنة واحدة جاھزة للإستعمال/قنینة صغیرة واحدة.

 أحجام العلب: 

 ملل یوستیكینوماب  0.5ملغ/ 45واحد ڤایل (قنینة صغیرة) تحتوي على 

 ملل یوستیكینوماب  0.5ملغ/ 45محقنة واحدة جاھزة للإستعمال تحتوي على 

 ملل یوستیكینوماب  1ملغ/ 90قنة واحدة جاھزة للإستعمال تحتوي على مح

 شافھاوزن، سویسرا. ،-8200CH، 201، ھوخشتراسھ AGسیلاچ  :المنتج
 ، إسرائیل.6099000سي ھیلث كیر م.ض.، كیبوتس شفاییم  -جیي   :الإمتیاز صاحب



 بموجب تعلیمات وزارة الصحة.  2023 نیسانتم إعدادھا في 

 رقم سجل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة:  
 142 36 32021 ڤایلملغ  45ستیلارا 

 146 81 33291 ستیلارا محقنة جاھزة للإستعمال 

من أجل سھولة وتھوین القراءة، تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص 
 لكلا الجنسین.

 :)"المحقنة" یليال المحقنة الجاھزة للإستعمال من ستیلارا (فیما  تعلیمات إستعم
في بدایة العلاج، ستتلقى مساعدة من الطاقم الطبي في الحقنة الأولى. مع ذلك، إذا قررت سویة مع طبیبك بأنھ  

الطبیب، إذا توفرت لدیك بإمكانك حقن ستیلارا بشكل ذاتي، ستجتاز إرشاداً حول كیفیة حقن الدواء بنفسك. إستشر 
 أسئلة بخصوص الحقن الذاتي. 

 لا یجوز خلط ستیلارا مع سوائل أخرى للحقن.  •

القوي   • الخض  إن  ستیلارا.  محقنة  یجوز خض  فلا    والمطوّللا  بشدة،  الدواء  تم خض  إذا  بالدواء.  یضر  قد 
 تستعملھ.

یا المحلول المتبقیة في المحقنة بعد الحقن. محقنة محقنة ستیلارا لا تحتوي على مواد حافظة لذا لا یجوز إستعمال بقا
 ستیلارا عبارة عن مستحضر معقم للإستعمال لمرة واحدة.  

 تبدو المحقنة.تبین كیف  1الصورة 

 

 1الصورة 

 ) إفحص عدد المحاقن وجھز المواد اللازمة: 1
 تحضیر المحقنة للإستعمال 

لیبلغ السائل الذي بداخلھا لدرجة    تقریباً،المحقنة من البراد. دع المحقنة خارج العلبة لمدة نصف ساعة    أخرج •
حرارة مریحة للحقن (درجة حرارة الغرفة). لا تنزع غطاء إبرة المحقنة في الوقت الذي تدعھا تبلغ درجة  

 حرارة الغرفة. 

 أمسك جسم المحقنة الجاھزة للإستعمال بحیث تكون الإبرة المغطاة موجھة نحو الأعلى. •

 يّ واقي الإبرة أو غطاء الإبرة.لا تلمس رأس المكبس، المكبس، جناح •

 لا تسحب المكبس إلى الوراء بأي حال من الأحوال.  •

 لا تنزع غطاء الإبرة عن المحقنة إلى أن تتلقى تعلیمات بفعل ذلك. •

) لتفادي تغطیة الإبرة قبل الأوان بواسطة  1الصورة  لا تلمس لسانيّ تشغیل واقي الإبرة (معلمة بنجمتین في   •
  واقي الإبرة.

 إفحص المحقنة للتأكد: 

 من صحة عدد المحاقن وعیارھا:  •

 غطاء الإبرة 

 إبرة

 نافذة العرض 

 ملصقة 

 جسم المحقنة 

لساني تشغیل  
 واقي الإبرة 

 مكبس

 رأس المكبس 

 جناحيّ واقي الإبرة 



ملغ   90ملغ فمن الجائز أن تستعمل محقنة واحدة جاھزة للإستعمال من ستیلارا    90إذا توجب علیك حقن   ∘ ملغ.  45ملغ فإستعمل محقنة ستیلارا واحدة ذات   45إذا توجب علیك حقن  ∘
ملغ. في الحالة الثانیة یتوجب علیك أن   45ستیلارا كل واحدة من عیار  أو أن تستعمل محقنتین إثنتین من  

تحقن لنفسك حقنتین. إختر مكانین إثنین مختلفین في الجسم (مثلاً حقنة واحدة في الفخذ الأیمن والثانیة في  
 الفخذ الأیسر) وقم بحقن الحقنتین واحدة تلو الأخرى.

 من أنھ الدواء الصحیح.  •

 اریخ الصلاحیة.من عدم إنقضاء ت •

 من أن المحقنة لیست معطوبة.  •

اللون حتى لون مائل  • اللؤلؤة) وعدیم  من أن المحلول الذي بداخل المحقنة رائقاً حتى لامع قلیلاً (مثل لمعان 
للأصفر الفاتح وقد یحتوي جسیمات متفرقة صغیرة نصف شفافة أو بیضاء من الپروتین، حیث لا یعتبر ھذا 

 لمحالیل التي تحتوي على پروتین.شیئاً شاذاً في ا

 من أن المحلول الذي في المحقنة لم یتغیر لونھ أو أصبح عكراً أو یحتوي على جسیمات غریبة.  •

 في المحقنة لیس متجمداً.   الذيمن أن المحلول   •

ً یجب أن تحضر   یة أو  كافة العدة اللازمة ووضعھا على سطح نظیف. ھذه العدة تشمل مندیل معقم، كرة قطن   مسبقا
 ضماد شاشي ووعاء مخصص لجمع الأشیاء الحادة. 

 ) إختیار وتحضیر المنطقة المخصصة للحقن: 2
 ): 2إختر المنطقة المخصصة للحقن (الصورة 

 یعطى ستیلارا بالحقن تحت الجلد.  •

سنتیمترات على الأقل من   خمسمناطق جیدة للحقن ھي القسم العلوي من الفخذ ومن حول البطن، على بعد   •
 السرة. 

 تجنب ما أمكن الحقن في جلد مصاب بالصدفیة.   •

 بل شخص من الطاقم الطبي أو معالِج، فمن شأنھ أیضاً إختیار القسم العلوي للذراع. في حال تلقیك الحقنة من قِ  •

 

 المناطق باللون الرمادي موصى بھا للحقن

 2الصورة 

 حضر المنطقة المخصصة للحقن:
 إغسل یدیك جیداً بواسطة الصابون والماء الدافئ.   •

 إمسح المنطقة المخصصة للحقن بواسطة مندیل معقم.   •

 تلمس ھذه المنطقة ثانیة قبل الحقن. لا •

 ):  3) إنزع غطاء الإبرة (الصورة  3
 نزع غطاء الإبرة قبل أن تكون مستعداً لحقن المقدار الدوائي. یجوز لا •

 إرفع المحقنة الجاھزة للإستعمال، أمسك جسم المحقنة بید واحدة.  •



 الغطاء. لا تلمس المكبس عند قیامك بذلك. وألقيإسحب غطاء الإبرة خارجاً  •

 

 3الصورة 

الإبرة   • في طرف  سائل  قطرة  أو  المحقنة  داخل  ھواء  فقاعة  أن تلاحظ  شأنك  الحا  -من  طبیعیتان   لتانھاتان 
 حاجة لإزالتھما.  ولا

 لا تلمس الإبرة ولا تسمح بملامستھا لأي سطح.  •

أو   • بالطبیب  الإتصال  علیك  الحالة  ھذه  في  مكانھ.  في  الإبرة  غطاء  یكن  ولم  سقطت  إذا  المحقنة  تستعمل  لا 
 الصیدلي. 

 یجب حقن الدواء مباشرة بعد نزع غطاء الإبرة.  •

 ) إحقن المقدار الدوائي: 4
مسك المحقنة بید واحدة ما بین الوسطى والسبابة وضع الإبھام على رأس المكبس. إستعمل الید الثانیة لقرص أ •

 الجلد النظیف قلیلاً بین الإبھام والسبابة. لا تضغط الجلد بشدة. 

 المكبس إلى الوراء بأي حال من الأحوال. لا تسحب  •

 ).4أدخل قدر الإمكان إبرة المحقنة داخل طیة الجلد المتشكلة بحركة واحدة سریعة (الصورة  •

 

 4الصورة 

إحقن كافة الدواء بواسطة الضغط على المكبس حتى یكون رأس المكبس تماماً بین جناحيّ واقي الإبرة (الصورة  •
5.( 

 

 5الصورة 

 ).6بعد ضغط المكبس قدر الإمكان، واصل الضغط على رأس المكبس، أخرج الإبرة وحرر الجلد (الصورة  •



 

 6الصورة 

أزل ببطء الإبھام عن رأس المكبس للسماح للمحقنة الفارغة بالتحرك نحو الأعلى إلى أن تتغطى كامل الإبرة  •
 ).7بواسطة واقي الإبرة (الصورة 

 

 7الصورة 

 ) بعد الحقن: 5
 ضع مندیل معقم على منطقة الحقن وإضغط لعدة ثواني. •

 من الجائز أن تلاحظ كمیة ضئیلة من دم أو سائل في منطقة الحقن، ھذه الحالة ھي طبیعیة.   •

 . وضع قطعة قطن أو ضماد شاشي على منطقة الحقن وإبقائھا ھنالك لعشرة ثوانٍ  كیمكن •

 لا تفرك منطقة الحقن. إذا دعت الحاجة، ألصق ضماد لاصق على المنطقة. •

 ) الإتلاف:6
أجل سلامتك وصحتك وسلامة المحا  إلقاءیجب   الحادة. من  للأشیاء  داخل وعاء مخصص  المستعملة  قن والإبر 

ً  ممنوعالآخرین،  ً  منعا  معاودة إستعمال الإبر والمحاقن.  باتا

 في القمامة. إلقائھاقناني صغیرة فارغة، منادیل معقمة وأدوات أخرى بالإمكان 

 ). 8المحقنة الفارغة داخل وعاء مخصص للأشیاء الحادة (الصورة  ألقِ 



 

 8الصورة 

 : الصغیرة تعلیمات الإستعمال لحقن ستیلارا من القنینة
في بدایة العلاج، ستتلقى مساعدة من الطاقم الطبي في الحقنة الأولى. مع ذلك، إذا قررت سویة مع طبیبك بأنھ  

ذاتي، ستجتاز إرشاداً حول كیفیة حقن الدواء بنفسك. إستشر الطبیب، إذا توفرت لدیك بإمكانك حقن ستیلارا بشكل 
 أسئلة بخصوص الحقن الذاتي. 

 لا یجوز خلط ستیلارا مع سوائل أخرى للحقن.  •

فلا   الصغیرة من  قنینةاللا یجوز خض   • الدواء بشدة،  تم خض  إذا  بالدواء.  قد یضر  الخض بشدة  إن  ستیلارا. 
 تستعملھ.

القنینة    الصغیرة من  قنینةال المتبقیة في  المحلول  بقایا  لذا لا یجوز إستعمال  ستیلارا لا تحتوي على مواد حافظة 
 ستیلارا عبارة عن مستحضر معقم للإستعمال لمرة واحدة.  الصغیرة منقنینة البعد الحقن. الصغیرة 

 عدد القناني وجھز المواد اللازمة:  إفحص) 1
لكي یبلغ السائل الذي بداخلھا    تقریباً،دع القنینة بدرجة حرارة الغرفة لمدة نصف ساعة    .البراد  من  القنینة  أخرج

 درجة حرارة مریحة للحقن (درجة حرارة الغرفة). 

 إفحص القنینة/القناني للتأكد:

ملغ. سیكون من   45ملغ إستعمل قنینتین إثنتین من ستیلارا كل واحدة من عیار    90إذا توجب علیك حقن   ∘ ملغ.  45ملغ أو أقل فإستعمل قنینة ستیلارا واحدة من عیار  45إذا توجب علیك حقن  ∘ من صحة عدد القناني وعیارھا:   •
تلفین في الجسم (مثلاً حقنة واحدة في الفخذ الواجب علیك أن تحقن لنفسك حقنتین. إختر مكانین إثنین مخ

الأیمن والثانیة في الفخذ الأیسر) وقم بحقن الحقنات واحدة تلو الأخرى. إستعمل إبرة ومحقنة جدیدتین لكل  
 عملیة حقن. 

 من أنھ الدواء الصحیح.  •

 من عدم إنقضاء تاریخ الصلاحیة. •

 من أن القنینة لیست معطوبة والغطاء لیس مكسوراً. •

مائل   • لون  اللون حتى  اللؤلؤة) وعدیم  لمعان  (مثل  قلیلاً  حتى لامع  رائقاً  القنینة  بداخل  الذي  المحلول  أن  من 
للأصفر الفاتح وقد یحتوي جسیمات متفرقة صغیرة نصف شفافة أو بیضاء من الپروتین، الأمر الذي یعتبر  

 غیر شاذ في المحالیل التي تحتوي على پروتین.

 لم یتغیر لونھ أو أصبح عكراً أو یحتوي على جسیمات غریبة.من أن المحلول   •



 من أن المحلول لیس متجمداً.  •

ملغ. تأكد من معرفتك للكمیة المناسبة (الحجم)   45كلغ مقداراً دوائیاً أقل من    60یحتاج الأطفال الذین یزنون أقل من  
كنت لا تعرف ما ھي الكمیة المناسبة ونوع المحقنة التي علیك سحبھا من القنینة ونوع المحقنة اللازمة لذلك. إذا  

 المطلوب، توجھ للممرضة، للطبیب أو للصیدلي. 

 ملل، إبرة، 1یجب أن تحضر مسبقاً كافة العدة اللازمة ووضعھا على سطح نظیف. ھذه العدة تشمل محقنة 

 ). 1ة (الصورة ، كرة قطنیة أو ضماد شاشي ووعاء مخصص لجمع الأشیاء الحادة للمحقنةدیل معقمامن

 

 1الصورة 

 ) إختیار وتحضیر المنطقة المخصصة للحقن: 2
 ): 2إختر المنطقة المخصصة للحقن (الصورة 

 یعطى ستیلارا بالحقن تحت الجلد.  •

سنتیمترات على الأقل من   خمسمناطق جیدة للحقن ھي القسم العلوي من الفخذ ومن حول البطن، على بعد   •
 السرة. 

 تجنب ما أمكن الحقن في جلد مصاب بالصدفیة.   •

 بل فرد من الطاقم الطبي أو معالِج، فمن شأنھ أیضاً إختیار القسم العلوي للذراع.في حال تلقیك الحقنة من قِ  •

 

 المناطق باللون الرمادي موصى بھا للحقن

 2الصورة 

 حضر المنطقة المخصصة للحقن:
 إغسل یدیك جیداً بواسطة الصابون والماء الدافئ.   •

 إمسح المنطقة المخصصة للحقن بواسطة مندیل معقم.   •

 تلمس ھذه المنطقة ثانیة قبل الحقن. لا •

 ) تحضیر المقدار الدوائي للحقن: 3
 ). 3إنزع غطاء القنینة (الصورة  •



 

 3الصورة 

 لا تنزع السدادة المطاطیة.   •

 نظف السدادة المطاطیة بواسطة مندیل معقم.  •

 .ضع القنینة على سطح مستوٍ  •

 أمسك المحقنة وإنزع غطاء إبرة المحقنة.  •

 لا یجوز ملامسة الإبرة أو السماح للإبرة بملامسة أي شيء.  •

 أدخل إبرة المحقنة لداخل القنینة عبر السدادة المطاطیة.  •

 إقلب القنینة والمحقنة المغروسة فیھا بحیث یكون رأس القنینة موجھاً نحو الأسفل.  •

 إسحب مكبس المحقنة واملأ المحقنة بكمیة السائل التي وصفھا لك الطبیب.   •

داخل   • فقاعات ھوائیة  لمنع تشكل  القنینة وذلك  الذي في  السائل  بداخل  دائماً  الإبرة  أن تكون  التأكد من  یجب 
 ).4المحقنة (الصورة 

 

 4الصورة 

 أخرج الإبرة من القنینة.   •

 أمسك المحقنة بحیث تكون الإبرة موجھة نحو الأعلى وافحص تواجد فقاعات ھوائیة بداخل المحقنة.  •

طرق قلیلاً على جسم المحقنة حتى تتحرك كل الفقاعات الھوائیة بإتجاه الأعلى  أ في حال تواجد فقاعات ھوائیة،   • 
 ).5(الصورة  

 

 5الصورة  

 كامل الھواء (لكن لیس السائل).إضغط على مكبس المحقنة حتى خروج  •

 لا تضع المحقنة ولا تسمح للإبرة بملامسة أي شيء.  •

 ) حقن الدواء: 4
 أقرص قلیلاً الجلد النظیف بواسطة الإبھام والسبابة. لا تعصر الجلد بشدة. •



 أدخل إبرة المحقنة لداخل طیة الجلد المتشكلة.  •

الإبھام ببطء وبشكل متجانس، مع الحفاظ بلطف على طیة الجلد، إلى الداخل  إضغط على مكبس المحقنة بواسطة   •
 ما أمكن، من أجل حقن كامل محتوى المحقنة.

 بعد أن ضغطت على مكبس المحقنة حتى النھایة أخرج الإبرة وحرّر طیة الجلد.   •

 ) بعد الحقن:  5
 .ضع مندیل معقم على المنطقة المحقونة واضغط لمدة عدة ثوانٍ  •

 من الجائز أن تلاحظ كمیة ضئیلة من دم أو سائل في منطقة الحقن، ھذه الحالة ھي طبیعیة.   •

 . یمكنك وضع قطعة من قطن أو ضماد شاشي على منطقة الحقن والبقاء على ھذا النحو لمدة عشر ثوانٍ  •

 لا تفرك منطقة الحقن. إذا دعت الحاجة، ألصق ضماد لاصق على المنطقة. •

 ) الإتلاف:6
أجل سلامتك وصحتك وسلامة   إلقاءجب  ی الحادة. من  للأشیاء  داخل وعاء مخصص  المستعملة  المحاقن والإبر 

ً  ممنوعالآخرین،  ً  منعا  معاودة إستعمال الإبر والمحاقن.  باتا

 في القمامة. إلقائھاقناني فارغة، منادیل معقمة وأدوات أخرى بالإمكان 
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