
إذا كنت تتناول أقراص ذات 100 ملغ:
يجب تناول قرصين من إينتيلنس 100 ملغ في الصباح بعد وجبة الطعام

ويجب تناول قرصين من إينتيلنس 100 ملغ في المساء بعد وجبة الطعام.
إذا كنت تتناول أقراص ذات 200 ملغ:

يجب تناول قرص واحد من إينتيلنس 200 ملغ في الصباح بعد وجبة الطعام
ويجب تناول قرص واحد من إينتيلنس 200 ملغ في المساء بعد وجبة الطعام.

إينتيلنس على معدة  بتناول  الطعام. إذا قمت  الدواء بعد وجبة  المهم جداً تناول  من 
خاوية، فإن نصف من كمية إينتيلنس سوف تُمتص. يجب إستشارة الطبيب بالنسبة 

لنوع الطعام المناسب.
مضغ  يجوز  لا  الماء.  من  مليئة  كأس  مع  بأكمله  القرص  بلع  يجب 

القرص. لا توجد معلومات بخصوص السحق/الشطر.
إذا كنت غير قادر على بلع القرص بأكمله، الرجاء تصرف بموجب التعليمات التالية:

الماء، أو بكمية سائل تكفي لتغطية  -  ضع القرص بـ 5 ملل )ملعقة صغيرة( من 
الدواء على الأقل.

-  قم بالخلط الجيد لمدة دقيقة، حتى يبدو الماء كالحليب.
-  بالإمكان إضافة حتى 30 ملل )ملعقتين كبيرتين( إضافي من الماء أو بدلاً عن ذلك 
عصير البرتقال أو الحليب )لا يجوز وضع القرص مباشرة في عصير البرتقال أو 

الحليب(.
-  قم بشربها حالاً.

إغسل الكأس عدة مرات بالماء، عصير البرتقال أو الحليب وقم بشربها بالكامل في   -
كل مرة للتأكد من تناول كامل الجرعة الدوائية.

أولاً قبل  تناوله/تناولها  إينتيلنس مع سائل، يجب  إذا قمت بخلط قرص/أقراص   -
الأدوية السائلة الأخرى المضادة لڤيروس الـ HIV التي يتوجب عليك تناولها في 
نفس الوقت. إتصل بالطبيب إذا كنت غير قادر على بلع كامل المقدار الدوائي عندما 

يكون مخلوطاً مع سائل.
لا يجوز إستعمال الماء الساخن )40 درجة مئوية وما فوق( أو المشروبات الغازية   -

عند تناول قرص/أقراص إينتيلنس.
الذي يمنع  للقنينة غطاء يصعب على الأطفال فتحه  القنينة: يتوفر  تعليمات لفتح   ●

الفتح بالصدفة من قبل الأطفال.

الغطاء بإتجاه الأسفل من  القنينة بالضغط على  يجب فتح 
خلال تدويره بعكس عقارب الساعة ونزع الغطاء.

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.
الصيدلي.  أو  الطبيب  حالاً إلى  مقداراً دوائياً أكبر، توجه  بالخطأ  تناولت  إذا   ●
وصداع  هي طفح، إسهال، غثيان  شيوعاً لـ إينتيلنس  الأكثر  الجانبية  الأعراض 

)أنظر الفقرة 4 “الأعراض الجانبية”(.
إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المحدد وتذكرت بذلك  حتى 6 ساعات من   ●
الموعد الذي توجب عليك تناول الدواء فيه، فيجب تناول جرعة حال تذكرك ودائماً بعد 
وجبة الطعام، ومواصلة تناول الجرعة القادمة كالمعتاد. إذا مرت أكثر من 6 ساعات 
المنسية  الجرعة  تفويت  الدواء فيه، فيجب  تناول  عليك  توجب  الذي  الموعد  من 

ومواصلة تناول الجرعة القادمة كالمعتاد. 
لا يجوز تناول مقدارين دوائيين سوية للتعويض عن المقدار الدوائي المنسي!

إذا تقيأت بعد أقل من 4 ساعات من تناول إينتيلنس، تناول مقدار دوائي إضافي بعد 
وجبة الطعام. إذا تقيأت بعد أكثر من 4 ساعات من تناول إينتيلنس، فلا حاجة بتناول 

قرص إضافي حتى الموعد التالي الذي يتوجب عليك فيه تناول الدواء.
مقدار  نسيت  إذا  فعله، وذلك  عليك  واثقاً مما  تكن  لم  إذا  الصيدلي  أو  الطبيب  بلغ 

دوائي أو تقيأت.
كيف يمكنك المساهمة في نجاح العلاج؟

يجب المواظبة على العلاج بحسب توصية الطبيب. لا يجوز التوقف عن إستعمال   ●
إينتيلنس قبل موافقة الطبيب.

من الجائز أن يسبب لك العلاج الشعور بشكل أفضل. لا يجوز التوقف عن العلاج   ●
بالدواء أو بالأدوية الأخرى المضادة لڤيروس الـ HIV، حتى ولو طرأ تحسن على 
لدى  مقاومة  تطور  من خطورة  يزيد  قد  العلاج  عن  التوقف  الصحية. إن  حالتك 

الڤيروس. يجب إستشارة الطبيب مسبقاً.
لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من المقدار 
الدوائي في كل مرة تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.

الطبيب  الدواء، إستشر  هذا  إستعمال  حول  إضافية  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 
أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
كما بكل دواء، إن إستعمال إينتيلنس قد يسبب أعراضاً جانبية عند بعض المستعملين. 

لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها.
أعراض جانبية شائعة جداً )very common( )قد تؤثر على أكثر من 1 من بين 

10 مستعملين(
طفح جلدي، عادة طفيف أو متوسط الشدة. بلغ في حالات نادرة عن حدوث طفح   ●
شديد جداً الذي يمكن أن يشكل خطراً على الحياة ولذلك إذا تطور طفح من المهم 
إبلاغ الطبيب حالاً لكي يوصيك بكيفية معالجة الأعراض وفيما إذا توجب التوقف 

عن العلاج بـ إينتيلنس.
صداع.  ●

إسهال، غثيان.  ●
أعراض جانبية شائعة )common( )قد تؤثر على حتى 1 من بين 10 مستعملين(

رد فعل تحسسي )فرط حساسية(.  ●
السكري، تناقص الشهية للطعام.  ●

قلق، نعاس، قلة النوم، مشاكل في النوم.  ●
الذاكرة،  الجلد، فقدان  الحس في  الرجلين، خدر، فقدان  أو  اليدين  ألم في  أو  وخز   ●

إرهاق.
ضبابية الرؤية.  ●

قصور كلوي، إرتفاع ضغط الدم، نوبة قلبية، ضيق تنفس أثناء الجهد.  ●
المعدة، غازات،  البطن، إلتهاب  منطقة  في  البطن، نفخة  في  تقيؤات، حرقان، ألم   ●

إمساك، إلتهاب الفم، جفاف الفم.

تعرق ليلي، حكة، جفاف الجلد.  ●
تغيرات في قيم معينة لخلايا الدم أو الكيمياء التي تتجلى في نتائج فحوص الدم   ●

و/أو البول. يشرح لك الطبيب ذلك. مثلاً: إنخفاض تعداد كريات الدم الحمراء.
أعراض جانبية غير شائعة )uncommon( )قد تؤثر على حتى 1 من بين 100 

مستعمل(
إنخفاض تعداد خلايا الدم البيضاء.  ●

أعراض تلوث )مثل تضخم الغدد اللمفاوية وسخونة(.  ●
أحلام غير عادية، إرتباك، توهان، عصبية، كوابيس.  ●

نعاس، رجفة، إغماء، نوبات، إضطرابات في الإصغاء.  ●
دوار، ثقل.  ●

ألم في الصدر/ضغط في الصدر، عدم إنتظام نظم القلب.  ●
صعوبات في التنفس.  ●

محاولات فاشلة للتقيؤ، إلتهاب البنكرياس، تقيؤ دم.  ●
مشاكل في الكبد مثل إلتهاب الكبد، تضخم الكبد.  ●

تعرق زائد، إنتفاخ الوجه و/أو الحنجرة.  ●
تضخم الثديين لدى الرجال.  ●

أعراض جانبية نادرة )rare( )قد تؤثر على حتى 1 من بين 1٫000 مستعمل(
سكتة.  ●

طفح جلدي خطير يترافق بحويصلات أو تقشر للجلد خاصة حول الفم أو العينين.  ●
أعراض جانبية نادرة جداً )very rare( )قد تؤثر على حتى 1 من بين 10٫000 

مستعمل(
ردود فعل شديدة لفرط حساسية التي تتميز بطفح يترافق بسخونة وبإلتهاب أي   ●

عضو مثل إلتهاب الكبد.
التبليغ عن أعراض جانبية

أو عندما تعاني  الجانبية  إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض 
من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "تبليغ 
عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة 
الصحة )www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض 

جانبية أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

5( كيفية تخزين الدواء؟
بعيداً عن  مغلق  مكان  في  دواء آخر  الدواء وكل  هذا  حفظ  التسمم! يجب  تجنب 
بالتسمم.  إصابتهم  لتفادي  الرضع، وذلك  و/أو  الأطفال  رؤية  أيدي ومجال  متناول 

لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب. 
يظهر  الصلاحية )exp.date( الذي  إنقضاء تاريخ  الدواء بعد  إستعمال  يجوز  لا 
على ظهر العلبة الخارجية/ملصقة القنينة. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير 

من نفس الشهر.
لا يجوز التخزين بدرجة حرارة تزيد عن 30 درجة مئوية. يجب تخزين الأقراص   ●

في القنينة الأصلية. يجب حفظ القنينة محكمة الإغلاق للحماية من الرطوبة. 
تحتوي القنينة على 3 أكياس صغيرة التي تحتوي على مادة ماصة للرطوبة وبذلك 
كل  في  القنينة  إبقاء الأكياس ضمن  الأقراص. يجب  على جفاف  بالمحافظة  تسمح 

وقت. الأكياس غير مخصصة للأكل.
بعد فتح القنينة لأول مرة، لا يجوز إستعمال هذا الدواء بما يتجاوز شهرين إثنين.

6( معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً:

Intelence 100 mg: hypromellose, microcrystalline 
cellulose, croscarmellose sodium, magnesium stearate, 
colloidal anhydrous silica
lactose monohydrate 160.0 mg  :وبالإضافة لذلك
Intelence 200 mg: hypromellose, silicified microcrystalline 
ellulose, microcr talline cellulose, cros armellose 

sodium, magnesium stearate, colloidal anhydrous silica.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
إينتيلنس 100 ملغ هو عبارة عن قرص بيضوي ذو لون أبيض - بيج عليه الكتابة 

T125 من جانب واحد والكتابة 100 من الجانب الثاني.

بكل علبة هناك قنينة واحدة من الپلاستيك تحتوي على 120 قرصاً. بالإضافة لذلك 
وبذلك تسمح  للرطوبة  ماصة  مادة  على  تحتوي  قنينة 3 أكياس صغيرة  بكل  يوجد 

بالمحافظة على جفاف الأقراص.  
هو عبارة عن قرص مطاول، محدب الجانبين، ذو لون أبيض  إينتيلنس 200 ملغ 

– بيج، عليه الكتابة T200 من جانب واحد.
قنينة 3 أكياس  بكل  يوجد  لذلك  على 60 قرصاً. بالإضافة  الپلاستيك  علبة  تحتوي 
صغيرة تحتوي على مادة ماصة للرطوبة وبذلك تسمح بالمحافظة على جفاف الأقراص.
صاحب الإمتياز: جيي   ـ سي   هيلث كير م.ض . ،   كيبوتس شفاييم  6099000 ،   إسرائيل . 
المنتج: يانسن سيلاچ، ڤيا سي.   يانسن 04100، بورچو سان ميكيلا،  لاتينا،   إيطاليا . 

تم إعدادها في تشرين الثاني 2022 بموجب تعليمات وزارة الصحة. 
رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 

141293178900 إينتيلنس 100 ملغ: 
149613366600 إينتيلنس 200 ملغ: 

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم من 
ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS )PREPARATIONS) – 1986
The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

Name of the medicine, its form and strength:

Intelence® 100 mg
Intelence® 200 mg
Tablets
Active ingredient and its quantity in each tablet:
Etravirine 100 mg, 200 mg
Inactive and allergenic ingredients in the preparation – see 
section ”Important information about some of the ingredients 
in this medicine“ and section 6 ”Further information“.
Read the leaflet carefully in its entirety before using the 
medicine. This leaflet contains concise information about 
the medicine. If you have further questions, refer to the doctor 
or pharmacist.
This medicine has been prescribed for the treatment of your 
ailment. Do not pass it on to others. It may harm them even if 
it seems to you that their ailment is similar.
Intelence is intended for the treatment of adults. Intelence is 
not intended for treatment of patients under 18 years of age.
This preparation is not usually intended for patients over the 
age of 65, unless instructed so by the doctor.
1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
Intelence, in combination with other antiretroviral medicines, 
is intended to treat HIV infection in adult patients treated in the 
past with antiretroviral medicines. This includes patients with 
resistance to non-nucleoside reverse transcriptase inhibitors 
)NNRTIs(. Treatment history and, if available, resistance test 
should guide Intelence use.
Intelence is not recommended for use in combination with 
a nucleoside or nucleotide reverse transcriptase inhibitor 
)N[t]RTI( only, in patients who experienced virological failure 
during treatment that included NNRTI and N[t]RTIs.
Intelence contains the active ingredient etravirine.
Therapeutic group: The medicine belongs to a group of anti-HIV  
medicines called non-nucleoside reverse transcriptase 
inhibitors )NNRTIs(.
Intelence is a medicine used for the treatment of HIV )human 
immunodeficiency virus( infection. Intelence acts by reducing 
the level of the virus in the body, which will improve the 
functioning of the immune system and reduce the risk of 
developing illnesses associated with HIV infection.
Intelence, in combination with other anti-HIV medicines, is used 
to treat adults who are infected by HIV, who have been treated 
in the past with other anti-HIV medicines. Consult the doctor 
regarding the most suitable combination of medicines for you.
2. BEFORE USING THE MEDICINE

Do not use the medicine if:
You are allergic to the active ingredient etravirine or to any of 
the additional ingredients contained in the medicine, listed 
in section 6 ”Further Information“.
You are taking elbasvir/grazoprevir )a medicine to treat 
hepatitis C infection(.

Special warnings regarding use of the medicine:
Before treatment with Intelence, tell the doctor if:
• Intelence does not cure the HIV infection, but rather, 

constitutes a component of treatment intended to reduce 
the amaunt of virus in the blood.

• This preparation is not approved in Israel for patients under 
18 years of age.

• Elderly: Intelence has been used in a limited number of 
patients aged 65 and over. If you belong to this age group, 
you should consult the doctor regarding use of the medicine.

• Weight and increased blood lipids and glucose: During HIV 
therapy, there may be an increase in weight and in levels 
of blood lipids and glucose. This is partly linked to restored 
health and lifestyle, and in case of blood lipids, sometimes 
to the anti-HIV medicines themselves. The doctor will test 
for these changes.

• Bone problems: Some patients who are taking a combination 
of antiretroviral medicines may develop a bone disease 
called osteonecrosis )death of bone tissue caused by loss 
of blood supply to the bone(. The length of combination 
antiretroviral therapy, use of corticosteroids, alcohol 
consumption, severe immunosuppression, higher body mass 
index, among others, may be some of the many risk factors 
for developing this disease. Symptoms of osteonecrosis are 
joint stiffness, aches and pains )especially of the hip, knee 
and shoulder( and difficulty in movement. If you notice any 
of these symptoms, inform the doctor.

Inform the doctor of the following conditions:
Check the following points and inform the doctor if they apply 
to you:
• Tell the doctor if a rash develops. If a rash develops, it usually 

appears soon after initiation of anti-HIV treatment with 
Intelence and usually disappears within a week or two, even 
with continued use of the medicine. Rarely, during treatment 
with Intelence, you can experience severe skin rash with 
blisters or peeling skin, particularly around the mouth or eyes, 
or a hypersensitivity reaction )an allergic reaction including 
rash and fever, and even swelling of the face, tongue or 
throat, difficulty in breathing or swallowing(, which could 
be life-threatening. Please inform the doctor immediately if 
you experience these symptoms. The doctor will advise you 
on how to deal with the symptoms and whether you should 
stop taking Intelence. If you have stopped treatment due 
to a hypersensitivity reaction, do not restart therapy with 
Intelence.

• Inform the doctor if you suffer or have suffered from liver 
problems, including hepatitis B and/or C. Your doctor will 
assess the severity of your liver disease before deciding if 
you can take the medicine.

• Inform the doctor immediately if you notice any symptoms of 
infection. In some patients with advanced HIV infection and 
a history of opportunistic infections, signs and symptoms of 
previous infections may occur immediately after initiation of 
the treatment with the medicine. The symptoms may occur 
due to the improvement in the body’s immune response and 
its ability to fight infections that may have been present in the 
body without any obvious symptoms.

• In addition to the opportunistic infections, autoimmune 
disorders )a condition that occurs when the immune system 
attacks healthy body tissues( may also occur after beginning 
to take medicines for the treatment of an HIV infection. 
Autoimmune disorders can also occur many months after 
starting treatment. If you notice any symptoms of infection 
or other symptoms such as muscle weakness, weakness 
beginning in the hands and feet and moving up towards the 
trunk of the body, palpitations, tremor or hyperactivity, inform 
the doctor immediately in order to receive the necessary 
treatment.

Children and adolescents:
Intelence is not intended for treatment of patients under 
18 years of age.
Drug interactions:
Intelence might interact with other medicines.
If you are taking, or have recently taken, other medicines, 
including non-prescription medicines and nutritional 
supplements, tell the doctor or pharmacist. Especially 
if you are taking:
In most cases, Intelence can be combined with other anti-HIV  
medicines belonging to another class. However, some 
combinations are not recommended, and in other cases, 
increased monitoring and/or a change in the dose of the 
medicine are necessary. Therefore, always tell the doctor which 
other anti-HIV medicines you are taking. Furthermore, it is 
important that you carefully read the patient leaflet provided 
with these medicines. Carefully follow the doctor’s instructions 
regarding the medicines that can be combined. 
It is not recommended to take Intelence together with the 
following medicines:
• Tipranavir/ritonavir, efavirenz, nevirapine, rilpivirine, 

indinavir, atazanavir/cobicistat, darunavir/cobicistat )anti-HIV 
medicines(

• Carbamazepine, phenobarbital and phenytoin )medicines 
to prevent seizures(

• Rifampicin, because it is contraindicated with boosted 
protease inhibitors, and rifapentine )medicines for treatment 
of infections such as tuberculosis(

• Preparations that contain St. John’s Wort )Hypericum 
perforatum( )a herbal product for treatment of depression(.

• Daclatasvir )a medicine to treat hepatitis C infection(
Consult the doctor if you are taking any of these medicines.
If you are taking any of the following medicines together 
with Intelence, their action or that of Intelence may be 
affected. The dosage of some medicines might need to 
be changed since their therapeutic effect or side effects 
may be influenced when combined with Intelence. Tell the 
doctor if you are taking any of the following medicines:
• Dolutegravir, maraviroc, amprenavir/ritonavir and 

fosamprenavir/ritonavir )anti-HIV medicines(.
• Amiodarone, bepridil, digoxin, disopyramide, flecainide, 

lidocaine, mexiletine, propafenone and quinidine )medicines 
for treatment of certain heart problems, such as abnormal 
heartbeat(.

• Warfarin )a medicine to reduce blood clotting(; your doctor 
will instruct you to have blood tests performed.

• Fluconazole, itraconazole, ketoconazole, posaconazole or 
voriconazole )medicines to treat fungal infections(.

• Clarithromycin, rifabutin )antibiotics(.
• Artemether/lumefantrine )a medicine for treatment of 

malaria(.
• Diazepam )a medicine to treat sleep disturbances and/or 

anxiety(.
• Dexamethasone )a corticosteroid used to treat a variety of 

conditions, such as inflammation and allergic reactions(.
• Atorvastatin, fluvastatin, lovastatin, rosuvastatin or 

simvastatin )medicines to lower cholesterol(.
• Cyclosporine, sirolimus or tacrolimus )immunosuppressants(.
• Sildenafil, vardenafil or tadalafil )medicines to treat erectile 

dysfunction and/or pulmonary arterial hypertension(.
• Clopidogrel )a medicine to prevent formation of blood clots(.
Use of the medicine and food:
It is very important to take the medicine after a meal. If you 
take Intelence on an empty stomach, only half the amount of 
Intelence is absorbed. Consult the doctor on the appropriate 
type of food. For further information, see section 3 ”How should 
the medicine be used?“.
Pregnancy, breastfeeding and fertility:
Inform your doctor immediately if you are pregnant.
Do not take this medicine if you are pregnant, unless explicitly 
instructed to do so by the doctor.
It is recommended that women do not breastfeed while 
receiving Intelence, due to the potential for side effects in 
breastfeeding babies.
Breastfeeding is not recommended in women with HIV since 
the HIV infection can pass to the baby through the breast milk. If 
you are breastfeeding, or are thinking of breastfeeding, discuss 
it with your doctor as soon as possible.
Driving and operating machinery:
Do not drive or operate machinery if you feel drowsy or dizzy 
after taking the medicine.

Important information about some of the ingredients in 
this medicine:
Intelence 100 mg tablet contains lactose. Each tablet contains 
160 mg lactose monohydrate.
If you have been told by your doctor that you suffer from an 
intolerance to some sugars )lactose(, consult the doctor before 
starting to use the medicine.
Intelence contains sodium
The medicine contains less than 1 mmol )23 mg( sodium per 
tablet and can therefore be considered essentially ”sodium-free“.
3. HOW SHOULD THE MEDICINE BE USED?
Always use the medicine according to the doctor’s instructions.
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain about 
the dosage and treatment regimen of the medicine.
The dosage and the treatment regimen will be determined 
by the doctor only.
The usual dosage is generally: 200 mg, twice a day.
If you are taking 100 mg tablets:
In the morning, take 2 Intelence 100 mg tablets after a meal and 
in the evening, take 2 Intelence 100 mg tablets after a meal.
If you are taking 200 mg tablets:
In the morning, take one Intelence 200 mg tablet after a meal and 
in the evening, take one Intelence 200 mg tablet after a meal.
It is very important to take the medicine after a meal. If you 
take Intelence on an empty stomach, only half the amount of 
Intelence is absorbed. Consult the doctor regarding the type 
of food that is suitable.
Swallow the tablet whole with a full glass of water. Do not chew 
the tablet. There is no information regarding crushing/halving.
If you are unable to swallow the tablet whole, please follow the 
following instructions:
- Place the tablet in 5 ml )a teaspoon( of water, or at least in 

an amount of liquid sufficient to cover the medicine.
- Mix well for about 1 minute, until the water looks milky.
- You may add up to 30 ml )2 tablespoons( more of water, or, 

alternatively, orange juice or milk )do not place the tablet 
directly in orange juice or milk(.

- Drink immediately.
- Rinse the glass several times with water, orange juice or milk 

and drink all of it each time to ensure that the entire dose is 
taken.

- If you mix Intelence tablet)s( with a liquid, take it first, before 
other liquid anti-HIV medicines that you have to take at the 
same time.

- Contact the doctor if you are unable to swallow the entire 
dose when mixed with a liquid.

- Do not use warm water )40°C and above( or carbonated 
beverages when taking Intelence tablet/tablets.

• Instructions for opening the bottle: The bottle has a child 
resistant cap which prevents inadvertent opening by children.

Open the bottle by pressing down on the 
cap while turning counterclockwise, and 
remove the cap.

Do not exceed the recommended dose.
• If you accidentally took a higher dosage, refer to the 

doctor or pharmacist immediately. The most common side 
effects of Intelence are rash, diarrhea, nausea and headache 
)see section 4 ”Side effects“(.

• If you forgot to take this medicine at the scheduled 
time and remember within 6 hours since the time you 
should have taken the medicine, take a dose as soon 
as you remember, and always following a meal, and 
continue taking the next dose as usual. If more than 
6 hours have elapsed since the time you should have taken 
the medicine, skip the forgotten dose and continue to take 
the next dose as usual. Do not take two doses together to 
make up for a forgotten dose!

If you vomit less than 4 hours after taking Intelence, take 
another dose following a meal. If you vomit more than 4 hours 
after taking Intelence, there is no need to take another dose 
until the next time you have to take the medicine.
Tell the doctor or pharmacist if you are uncertain about what 
to do, if you miss a dose or vomit.

How can you contribute to the success of the treatment?
• Adhere to the treatment regimen as recommended by the 

doctor. Do not stop using Intelence before the doctor gives 
his approval.

• It is possible that the treatment may cause you to feel better. 
Even if there is an improvement in the condition of your health, 
do not stop treatment with the medicine or with other anti-HIV 
medicines. Stopping treatment may increase the risk of the 
virus developing resistance. Consult the doctor first.

Do not take medicines in the dark! Check the label and 
the dose each time you take medicine. Wear glasses if 
you need them.
If you have further questions regarding use of the 
medicine, consult the doctor or pharmacist.
4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Intelence may cause side effects 
in some users. Do not be alarmed by reading the list of side 
effects. You may not suffer from any of them.
Very common side effects )may affect more than 1 in 10 users(
• Skin rash, usually of a mild or moderate degree. In rare 

cases, very serious rash has been reported, which could 
be life-threatening. It is therefore important to tell the doctor 
immediately if you develop a rash, so that he can advise 
you how to treat the symptoms and whether treatment with 
Intelence should be stopped.

• Headache.
• Diarrhea, nausea.
Common side effects )may affect up to 1 in 10 users(
• Allergic reaction )hypersensitivity(.
• Diabetes, decreased appetite.
• Anxiety, sleepiness, sleeplessness, sleep disorders.
• Tingling or pain in hands or feet, numbness, loss of skin 

sensibility, loss of memory, tiredness.
• Blurred vision.
• Kidney failure, high blood pressure, heart attack, shortness 

of breath when exercising.
• Vomiting, heartburn, abdominal pain, distension of the 

abdomen, inflammation of the stomach, flatulence, 
constipation, mouth inflammation, dry mouth.

• Night sweats, itching, dry skin.
• Changes in certain blood cell or chemistry values, manifested 

in blood and/or urine test results. The doctor will explain these 
to you. For example: low red blood cells.

Uncommon side effects )may affect up to 1 in 100 users(
• Decreased number of white blood cells.
• Symptoms of infection )for example, enlarged lymph nodes 

and fever(.
• Abnormal dreams, confusion, disorientation, nervousness, 

nightmares.
• Drowsiness, trembling, fainting, seizures, attention 

disturbances.
• Dizziness, sluggishness.
• Angina, irregular heart rhythm.
• Difficulty breathing.
• Retching, inflammation of the pancreas, vomiting blood.
• Liver problems, such as hepatitis, enlarged liver.
• Excessive sweating, swelling of the face and/or throat.
• Swelling of breasts in men.
Rare side effects )may affect up to 1 in 1,000 users(
• Stroke.
• Severe skin rash with blisters or peeling skin, particularly 

around the mouth or eyes.

Very rare side effects )may affect up to 1 in 10,000 users(
• Severe hypersensitivity reactions characterized by rash 

accompanied by fever and inflammation of any organ, such 
as hepatitis.

If a side effect occurs, if one of the side effects worsens, 
or if you suffer from a side effect not mentioned in the 
leaflet, consult with the doctor.
Reporting side effects
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking 
on the link ”Report Side Effects of Drug Treatment“ found on the 
Ministry of Health homepage )www.health.gov.il( that directs 
you to the online form for reporting side effects, or by entering 
the link: https://sideeffects.health.gov.il
5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
Avoid poisoning! This medicine and any other medicine should 
be kept in a safe place out of the reach and sight of children 
and/or infants in order to avoid poisoning. Do not induce 
vomiting unless explicitly instructed to do so by the doctor.
Do not use the medicine after the expiry date )exp. date( that 
appears on the outer package/bottle label. The expiry date 
refers to the last day of that month.
• Do not store above 30°C. Store the tablets in the original 

bottle. Keep the bottle tightly closed in order to protect 
from moisture. The bottle contains 3 small pouches which 
contain a desiccant, thereby keeping the tablets dry. Leave 
the pouches in the bottle at all times. The pouches are not 
to be eaten.

After first opening the bottle, do not use this medicine 
for more than 2 months.
6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine also contains:
Intelence 100 mg: hypromellose, microcrystalline cellulose, 
croscarmellose sodium, magnesium stearate, colloidal 
anhydrous silica
and in addition: lactose monohydrate 160.0 mg
Intelence 200 mg: hypromellose, silicified microcrystalline 
cellulose, microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, 
magnesium stearate, colloidal anhydrous silica.

What the medicine looks like and the contents of the package:
Intelence 100 mg is an oval-shaped, white-beige tablet with 
T125 imprinted on one side and 100 imprinted on the other side.
Each box contains one plastic bottle containing 120 tablets. 
In addition, inside the bottle, there are 3 pouches that contain 
a desiccant, which keep the tablets dry. 
Intelence 200 mg is an elongated, biconvex, white-beige 
tablet, with T200 imprinted on one side.
The plastic bottle contains 60 tablets. In addition, inside the 
bottle, there are 3 pouches that contain a desiccant, which 
keep the tablets dry.
Registration Holder: J-C Health Care Ltd., Kibbutz Shefayim 
6099000, Israel.
Manufacturer: Janssen-Cilag, Via C Janssen 04100, Borgo 
San Michele, Latina, Italy.
Revised in November 2022 according to MOH guidelines.
Registration number of the medicine in the National Drug 
Registry of the Ministry of Health:
Intelence 100 mg: 141293178900
Intelence 200 mg: 149613366600
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