
 1986 - )مستحضرات(دلة انشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصی
 وصفة طبیب فقط وفقیسوق ھذا الدواء 

 

 ملغ 20 ®نكسیوم
 أقراص

 
 المادة الفعالة

 على:كل قرص یحتوي 
 دراتیھ ثلاثي كـملغ ( 20 یزومپرازولإ

  )المغنیزیوم
esomeprazole 20 mg 

(as magnesium trihydrate) 

 

 ملغ 40 ®نكسیوم
 أقراص

 
 المادة الفعالة

 كل قرص یحتوي على:
 دراتیھ ثلاثيملغ (كـ  40 یزومپرازولإ

  )المغنیزیوم
esomeprazole 40 mg 

(as magnesium trihydrate) 

 6البند "معلومات مھمة عن قسم من مركباّت الدواء" والفصل  2فعاّلة ومثیرة للحساسیة: أنظر الفصل مواد غیر 
 .""معلومات إضافیةّ

 
تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت  ستعمالك للدواء.اقرأ النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل ا

 یدلي.الطبیب أو الص لدیك أسئلة إضافیة، راجع
 مرضھم مشابھ لمرضك. وصف ھذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطیھ للآخرین. فھو قد یضرھم حتى ولو بدا لك أن

 

 لأي غرض مخصص الدواء؟ .1
 ملغ مخصصان: 40 -ملغ و 20، نكسیوم البالغینلدى 
إنتاج الحمض من نكسیوم  المعدة. یقلل ضلحمتیار مرتد  الناجم عنلتھاب المريء المعالجة الحرقان مع أو بدون  •

 لتھاب.شفاء المريء عن طریق التقلیل من الألم والا علىویساعد 

 یلوريپ لیكوباكتریھ ةسببھا جرثومتلمعالجة التقرحات في القسم العلوي من الأمعاء أو المعدة التي  •
)Helicobacter pylori.( ،ویؤدي إلى شفاء  العدوى یعالج نكسیوم بالمشاركة مع المضادات الحیویة المناسبة

 .تكرارهالتقرح ومنع 

من  عملوالتي تست ،)NSAIDs( لتھاب لاستیروئیدیةلشفاء قرحة المعدة الناتجة عن تناول مستحضرات مضادة للا •
 .)الرثیة(لتھاب المفاصل ا في علاج ،بین أمور أخرى

لتھاب مضادة للا مستحضراتلمنع تشكل التقرحات في المعدة، في حال إمكانیة تطورھا لدیك نتیجة تناول  •
 .)الرثیة(لتھاب المفاصل ا والتي تستعمل، من بین أمور أخرى، في، )NSAIDs(لاستیروئیدیة 

نكسیوم داخل بعلاج أولي  عشر، بعد ىثننكسیوم أقراص لمنع حدوث نزف متكرر لقرحة المعدة أو الابعلاج مطول  •
 الورید.

 ملغ مخصص: 20لدى المراھقین، نكسیوم 

ض الحم إنتاج من نكسیوم یقلل. المعدة ضلحم مرتد تیار عن جمالنا المريء لتھابا بدون أو مع الحرقان لعلاج •
 .لتھابوالا الألم تقلیل عن طریق المريء شفاء على ویساعد

 یلوريپ لیكوباكتریھ ةجرثوم سببھات التي المعدة أو الأمعاء من العلوي القسم في التقرحات لعلاج •
)Helicobacter pylori.( شفاء إلى ویؤدي ،العدوى المناسبة الحیویة المضادات مع بالمشاركة نكسیوم یعالج 

 .تكراره ومنع التقرح
 ملغ مخصص: 40لدى المراھقین، نكسیوم 

 ویساعد ضالحم إنتاج نكسیوم یقلل. المعدة ضلحم مرتد تیار الناجم عن المريء لتھابلا المرافق الحرقان لمعالجة •
 .لتھابوالا الألم من التقلیل طریق عن المريء شفاء على

 
 :الفصیلة العلاجیة

 .)في المعدة ضالحممضخة (مضخة الپروتون  مثبط
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 ستعمال الدواء إذا:الا یجوز 

 .)"معلومات إضافیة" 6 الفصلالمفصلة في (حساسیة لأحد مركباتھ لدیك وجدت  •
، ازولپرلانسو، پانتوپرازولمثل (آخر من فصیلة مثبطات مضخة الپروتون  لمستحضر) أرجيّ كنت حساسا ( •

 .)ازولأومیپرزول، ابیپررا



 .)HIVالـ لعلاج ( ڤیریحتوي على نلفینا امستحضر تتناولكنت  •

 
 الدواءستعمال اتحذیرات خاصة تتعلق ب

 نكسیوم إحك للطبیب إذا:بقبل العلاج 
 .كبدمشاكل خطیرة في الكنت تعاني من  •

 كنت تعاني من خلل خطیر في وظیفة الكلى. •

 المعدة. حمضمن  یقللنكسیوم الذي لمن رد فعل جلدي بعد علاج بدواء مشابھ  وقت مافي عانیت  •

 )Chromogranin A انینچركرومو(كنت مقدماً على إجراء فحص دم معین  •
 

نكسیوم أو خلال العلاج بالعلاج  بدءلذلك، إذا حصل لدیك واحد مما یلي قبل قد یحجب نكسیوم أعراض أمراض أخرى. 
 نكسیوم، یجب التوجھ حالاً إلى الطبیب:ب
 صعوبات في البلع ولدیك المبررفقدان الوزن غیر كنت تعاني من  •
 كنت تعاني من ألم في البطن أو صعوبات في الھضم •
 كنت تتقیأ طعام أو دم •
 )براز دموي(لدیك براز أسود  •
 

إذا استمرت الأعراض أو  بالطبیبیجب علیك الاتصال ف، )وفقاً لتعلیمات الطبیب(إذا كنت تتناول الدواء بحسب الحاجة 
 یر في الأعراض.یإذا طرأ أي تغ

 
على زیادة طفیفة في خطر الإصابة بكسور  من عام، لأكثر، خاصة نكسیوممثل  الپروتونینطوي تناول مثبطات مضخة 

أو إذا إذا كنت تعاني من ھشاشة العظام (ترقق العظام) الطبیب یرجى إخبار  .أو العمود الفقريعظام الورك، رسغ الید 
 .(مما قد یزید من خطر الإصابة بھشاشة العظام) تتناول كورتیكوستیروئیدات كنت

 
 الجلد في وأعراض طفح

بأسرع ما یمكن لأنھ من الجائز أن  الرجاء بلغ الطبیب إذا حدث لدیك طفح جلدي، خاصة في المناطق المعرضة للشمس،
یرجى أیضاً أن فبأعراض مَرضیة أخرى، مثل آلام في المفاصل،  نكسیوم. إذا شعرتبتضطر إلى التوقف عن العلاج 

 تبلغ الطبیب.
). یمكن أن یشمل الطفح قروح في الفم، 4 صلمتعالجین تناولوا الدواء (انظر الف لدىلقد حدثت حالات طفح جلدیة شدیدة 

الشدیدة  ةح الجلدیوالطفھذه الأنف، الأعضاء التناسلیة والتھاب الملتحمة (عیون حمراء ومتورمة). عادة ما تظھر الحلق، 
قد یغطي الطفح أجزاء كبیرة من الجسم ببثور في الجسم. آلام اع ودَ صُ حالات  ،الأنفلونزا مثل حمىب شبیھةبعد أعراض 

أسابیع)،  عدةالعلاج (حتى بعد  خلالمن ھذه الأعراض الجلدیة واحد أو أي  اجلدی اطفح تطوركنت وتقشر الجلد. إذا 
 .توجھ فورا إلى الطبیبوتوقف عن تناول ھذا الدواء ف
 

 الأطفال والمراھقون
 ا.عامً  12 جیلالأطفال دون  لدى عمالغیر مخصص للاستنكسیوم 

 
 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة

ة، أخبر أدویة أخرى بما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبّیة والمكمّلات الغذائیّ  ،مؤخّرًا تناولت إذا أو ،إذا كنت تتناول
  الطبیب أو الصیدليّ بذلك.

 .)HIV الـ دواء لعلاج( یرنلفیناڤا بمستحضر یحتوي على لا یجوز تناول نكسیوم إذا كنت معالجً 

 
 حك للطبیب أو الصیدلي إذا كنت تتناول:ا

 )HIV الـلعلاج ( یرأتازاناڤ •

 )دواء یستعمل لمنع تشكل الخثرات الدمویة(یل پیدوچركلو  •

 لعلاج حالات عدوى فطریة)( وریكونازولڤ أو إیتراكونازولكیتوكونازول،  •

 (لعلاج السرطان) إرلوتینیب •

 (لعلاج الاكتئاب) إیمیپرامین أو كلومیپراپامینسیتالوپرام،  •

 )رخاء العضلات أو الصرعلإ(لعلاج القلق،  دیازیپام •

عند بدء العلاج   العلاج إلى متابعة الطبیب. إذا كنت تتناول فینیتوئین، سوف یضطر (للصرع) فینیتوئین •
 نتھائھاعند  أو نكسیومب

 نتھائھاعند  وأ نكسیومبعند بدء العلاج  العلاجمتابعة  الطبیب إلىیضطر سوف وارفارین، مثل  أدویة ممیعة للدم •

 ألم في الساقین أثناء المشي بسبب نقص إمدادات الدم) –لعلاج العرج المتقطع ( سیلوستازول •

 مشاكل الجھاز الھضمي والحرقة)علاج ید (لرپسیسا •



 (لمشاكل القلب) كسینچودٻ •

من  إذا كنت تتناول جرعة عالیة بجرعات عالیة لعلاج السرطان). عملیست اويكیم(دواء وتریكسات ثمی •
 نكسیومببالتوقف بشكل مؤقت عن العلاج  یأمركأن  الطبیبوتریكسات، بإمكان ثمی

 عضاء)الأ(بعد زرع  تاكرولیموس •

 (لعلاج السل) نیسمپیریفا •

 لعلاج الاكتئاب)( سانت جون وورت (ھیپریكوم پیرفوراتوم) •
 

 ةجرثوم لعلاج القرحة الناجمة عن(مضادات حیویة) وأموكسیسیلین رومیسین ثكلارینكسیوم سویة مع إذا كنت تتلقى 
 تتناولھ.أنت أن تبلغ الطبیب عن أي دواء إضافي جدا ، فمن المھم پیلوريلیكوباكتر یھ
 

إلى  وجھخاصة إذا كنت بحاجة إلى تناولھ لفترة طویلة. ت الجسم،في  B12 میناتڤیامتصاص  فيقد یؤثر ھذا الدواء 
 :B12التي قد تشیر إلى انخفاض مستوى فیتامین  ،إذا لاحظت أیا من الأعراض التالیة طبیبال

 أو نقص الطاقة شدیدتعب  •

 وإبر)  (دبابیس خدر •

 الفم في تقرحات  ،حساسیة أو احمرار اللسان •

 ضعف العضلات  •

  في الرؤیةاضطرابات  •

 اكتئاب ،ارتباك الذاكرة،مشاكل في  •
 
 والطعام الدواءستعمال ا

 یمكن تناول القرص مع الطعام أو على معدة خاویة.
 

 الحمل والإرضاع
 قبل تناول ھذا الدواء.أو الصیدليّ  ستشارة الطبیباإذا كنت في فترة الحمل، تعتقدین بأنك حامل أو تخططین للحمل، یجب 

 بإمكانك تناول ھذا الدواء خلال ھذه الفترة.الطبیب فیما إذا كان سیقرر 
 فترة الرضاعة. فیما إذا كان نكسیوم ینتقل إلى حلیب الأم. لذا، لا تستعملي نكسیوم إذا كنت في من غیر المعروف

 
 ناتیستعمال الماكاالسیاقة و
یمكن أن تحدث أعراض  لكن، نات.یستعمال الماكاعلى السیاقة أو على  القدرةفي أن یؤثر نكسیوم  ترضفالملیس من 

تلك الأعراض  . إذا كنت تعاني من)4بتواتر غیر شائع أو نادر (انظر الفصل  جانبیة مثل دوار أو تشوش في الرؤیة
 نات.یستعمال الماكاالجانبیة، فلا یجوز السیاقة ولا یجوز 

 
 عن قسم من مركبات الدواء مھمةمعلومات 

بعض تعاني من عدم تحمّل . إذا قیل لك من قبل الطبیب بأنك )السكرنوع معین من ( سكروز على نكسیومحتوي ی
  الطبیب قبل تناول ھذا الدواء. توجھ إلىف، سكریات ال

 من الصودیوم". خالیاولذلك یعتبر " قرصملغ) في كل  23( صودیوممول یمل 1على أقل من نكسیوم یحتوي 
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ً  ستیضاح من الطبیب أوحسب تعلیمات الطبیب. علیك الادائمًا  المستحضرستعمال ایجب  فیما  الصیدلي إذا لم تكن واثقا
 الجرعة وطریقة العلاج سیحدّدھما الطبیب، فقط.یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر. 

 .معینة سیرغب الطبیب في إجراء متابعةف، )خاصة لأكثر من سنة(إذا كنت تتناول الدواء لفترة طویلة  •

 الأعراض. ر فيیحك للطبیب إذا كان ھنالك تغیاالطبیب بتناول الدواء بحسب الحاجة،  مركأإذا  •
 

ومدة العلاج  معیار القرص یتم تحدیدتناولھا). ت متىعدد الأقراص وكم یشرح لك الطبیب بخصوص تناول الدواء (سوف 
 الكبد. نشاطوالعمر ، المرض الذي تعاني منھبما یتناسب مع من قبل الطبیب 

 ھي:  المقبولة عادة،الجرعة 
 سنة من العمر وما فوق 18البالغین  لدى الاستعمال

  :تیار مرتد لحمض المعدةلعلاج حرقة المعدة الناجمة عن 

مرة ملغ  40نكسیوم واحد من فإن الجرعة الموصى بھا ھي قرص  المريء،إذا وجد الطبیب إصابة طفیفة في  •
 یتم شفاءإذا لم  إضافیةأسابیع  4تناول نفس الجرعة لمدة الطبیب ب یأمركقد أسابیع.  4واحدة یومیا لمدة 

 .بعد المريء

 مرة واحدة یومیا. ملغ 20نكسیوم من الجرعة الموصى بھا بعد شفاء المريء ھي قرص واحد  •



یومیا. بمجرد  ملغ 20نكسیوم واحد من فإن الجرعة الموصى بھا ھي قرص  ،مصابا المريءیكن إذا لم   •
 20نكسیوم بحد أقصى قرص واحد من  الحاجة،تناول الدواء حسب ب الطبیب یأمركقد  المرض،السیطرة على 

 مرة واحدة یومیا.ملغ 

 فقد یعطیك طبیبك جرعة أقل.  الكبد،إذا كنت تعاني من مشاكل خطیرة في  •
  ري ومنع تكرارھا:لوپیلعلاج القرح الناجمة عن عدوى ھیلیكوباكتر 

 مرتین یومیا لمدة أسبوع واحد.  ملغ 20واحد من نكسیوم الجرعة الموصى بھا ھي قرص  •

 على سبیل المثال أموكسیسیلین وكلاریثرومیسین. حیویة،تناول مضادات ب الطبیب سیأمرككذلك،  •
 (مضادات الالتھاب غیر الستیروئیدیة): NSAIDs الناجمة عنلعلاج قرحة المعدة 

 أسابیع. 8 حتى 4ملغ مرة واحدة یومیا لمدة  20الجرعة الموصى بھا ھي قرص واحد من نكسیوم  •
  (مضادات الالتھاب غیر الستیروئیدیة): NSAIDsللوقایة من قرح المعدة إذا كنت تتناول 

 مرة واحدة یومیا.  ملغ 20نكسیوم الجرعة الموصى بھا ھي قرص واحد من  •
  الورید: داخل باستعمال نكسیوم اتمن القرح ةنزیف متكررحالات  منععلاج لفترات طویلة بعد لل

 .أسابیع 4یومیا لمدة  مرة واحدةملغ  40 نكسیوم من واحدالجرعة الموصى بھا ھي قرص  •
 
 ما فوقو العمر من سنة 12 المراھقین لدى الاستعمال

 المعدة: لعلاج حرقة المعدة الناجمة عن تیار مرتد لحمض 
مرة ملغ  40نكسیوم واحد من فإن الجرعة الموصى بھا ھي قرص  المريء،إذا وجد الطبیب إصابة طفیفة في  •

 یتم شفاءإذا لم  إضافیةأسابیع  4تناول نفس الجرعة لمدة الطبیب ب یأمركأسابیع. قد  4واحدة یومیا لمدة 
 المريء.

 مرة واحدة یومیا. ملغ 20من نكسیوم الجرعة الموصى بھا بعد شفاء المريء ھي قرص واحد  •

 ملغ یومیا.  20نكسیوم واحد من فإن الجرعة الموصى بھا ھي قرص  ،مصابا المريء یكنإذا لم   •

 فقد یعطیك طبیبك جرعة أقل.  الكبد،إذا كنت تعاني من مشاكل خطیرة في  •
  ري ومنع تكرارھا:لوپیلعلاج القرح الناجمة عن عدوى ھیلیكوباكتر 

 مرتین یومیا لمدة أسبوع واحد.  ملغ 20واحد من نكسیوم الموصى بھا ھي قرص الجرعة  •

 على سبیل المثال أموكسیسیلین وكلاریثرومیسین. حیویة،تناول مضادات ب الطبیب كذلك، سیأمرك •
 

 ستعمالالا كیفیة
 بالإمكان تناول القرص في أي ساعة خلال الیوم. •

 خاویة.یمكن تناول القرص مع الطعام أو على معدة  •

 حبیباتوذلك لأن الأقراص تحتوي على  .الأقراصلا یجوز مضغ أو سحق الماء.  مع كاملة الأقراصیجب بلع  •
 .الحبیبات إتلافمن المھم عدم .المعدة  في حمضالالدواء من قبل  انحلاللمنع ) coated pellets( مطلیة

ستعمال میاه غازیة أو ایجوز  لا(بإمكانھم وضع القرص في كأس ماء  المرضى الذین یستصعبون بلع القرص، •
. بالإمكان الشرب حالاً أو خلال )ائقغیر ر مزیج تحصل على(. یجب الخلط حتى تفتت القرص )أي سائل آخر

والشرب الماء  منكأس  بنصفالكأس یجب شطف یجب الخلط جیداً قبل الشرب، على أبعد تقدیر.  دقیقة 30
 لا یجوز مضغھا أو سحقھا. –الدواء. إن القطع الصلبة تحوي دواء  للتأكد من تناول ما تبقى منوذلك 

 یمكن ذلك وبعد. محقنة في وإدخالھ الماء من القلیل مع القرص خلط یمكن إطلاقاً، البلع على قادر غیر كنت إذا •
 .المعدة إلى مباشرة تغذیةأنبوب  طریق عن الدواء إعطاء

 
 الموصى بھا. الجرعةیمنع تجاوز 

 
 المسنون

 لا حاجة لملاءمة الجرعة الدوائیة لدى المسنین.
 

الطوارئ في المستشفى  أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، راجع الطبیب حالاً أو غرفة أكبر إذا تناولت بالخطأ جرعة
 مصطحباً معك علبة الدواء.

 
زمن تناول من قریباً  إذا تذكرت في الوقت المعین فیجب تناول جرعة حال تذكرك. لكن، إذا نسیت تناول ھذا الدواء

 الجرعة التالیة في الوقت المحدد. الجرعة التالیة، لا یجوز تناول الجرعة المنسیة، بل تناول
 

 الطبیب. الاستمرار في العلاج حسب توصیةیجب 

 
. دواء فیھا تتناول مرّة كلّ  في ةالدوائیّ  الجرعة ومن الدواء عبوّة على تحققّ من الملصق! الظلام في یةودالأ تناول یمُنع
 .إلیھا بحاجة كنت إذا ةیالطبّ  اراتالنظّ  ضع



 .الصیدليّ  أو الطبیب فاستشِر الدواء استعمال إلى بالنسبة ةإضافیّ  أسئلة لدیك كانت إذا
 
 الأعراض الجانبیة .4

لا تندھش من قائمة الأعراض الجانبیة.  بعض المستعملین.لدى أعراضاً جانبیة  ستعمال نكسیوماقد یسبب كما بكل دواء، 
 من الجائز ألا تعاني أیاً منھا.

 
ً االأعراض الجانبیة التي تقتضي   ھتماماً خاصا

 الطبیب حالاً في الحالات التالیة: مراجعةوتوقف عن العلاج ال یجب
وقد تؤثر في  نادرة الأعراض ھذه في الكبد. لمشاكل اقد تكون أعراض حیثبول داكن وإرھاق  الجلد،صفرار ا •

 .1,000بین  من واحد مستعمل حتى

الجسم، طفح جلدي، إغماء أو صعوبات في  نتفاخ الشفتین، اللسان والحنجرة أواصفیر مفاجئ أثناء التنفس،  •
بین  من واحد مستعملتؤثر في حتى  وقدنادرة  الأعراض ھذه ھذه علامات لرد فعل تحسسي شدید. -البلع 

1,000. 

من  عیأسابعدة  بعد أیضا حدثیقد  حمرار في الجلد یترافق بحویصلات أو تقشرا أو شدید لطفح مفاجئ ظھور •
في الشفتین، العینین، الفم، الأنف والأعضاء  وأنزفة وخیمة. من الجائز أیضاً حدوث حویصلات العلاج

والأغشیة المخاطیة  الأدمةواسع النطاق (تقشر  وخیمجلدي  ضررإلى  ةح الجلدیوتطور الطفتقد التناسلیة. 
 سنڤستی متلازمة ،حُمامى عدیدة الأشَكال ھذهتكون  قد. الحیاة على اخطرً  تشكلالسطحیة) مع عواقب 

ھذه الأعراض  دواء مع فرط الحمضات وأعراض جھازیة. منرد فعل  أو ميالس البشرة انحلال ،جونسون
 .10,000واحد من بین  عملمست حتى في تؤثر أن وممكننادرة 

 
 إضافیةجانبیة  أعراض

 10 بینمستعمل واحد من  حتىأعراض تظھر لدى  - أعراض جانبیة شائعة
 صداع •

 إسھال، ألم بطن، إمساك، غازاتالأمعاء:  أوالبطن  في تأثیرات •

 غثیان وتقیؤات •

 المعدة في حمیدة سلائل •
 

 100 مستعمل واحد من بینأعراض تظھر لدى حتى  -أعراض جانبیة غیر شائعة 
 الرجلین والكاحلیننتفاخ ا •

 )أرق(مشاكل في النوم  •

 نعاس ،)"دبابیس وإبر"(دوار، شعور بالوخز  •

 )وچتییرڤ(شعور بدوران  •
 جفاف في الفم •

 تغیرات في فحوص الدم لوظائف الكبد •

 وحكة في الجلد (شرى) متكتلجلدي، طفح  طفح •

 )عالیة ولفترة طویلة ستعمال نكسیوم بجرعاتاعند (الفقري  العمودكسور في الحوض، في رسغ الید أو في  •
 

  1,000أعراض تظھر لدى حتى مستعمل واحد من بین  - أعراض جانبیة نادرة
ضعف عام، سبب ت حیث یمكن أن -نخفاض في الخلایا البیضاء أو الصفیحات الدمویة امشاكل في الدم ك •

 عدوى حالاتكدمات، أو زیادة خطورة حصول 

 تقیؤ وتقلصاتحالات یمكن أن تسبب ضعف عام،  –نسب منخفضة للصودیوم في الدم  •

 كتئاب ارتباك، اھیاج،  •

 تغیرات في المذاق •

 الرؤیة تشوش مثل الرؤیةمشاكل في  •

 )تضیق القصبة الھوائیة(ضیق في التنفس مفاجئ لصفیر أثناء التنفس أو  ظھور •

 الفم من الداخلي الجزءفي  التھاب •

 الأمعاء فيؤثر ی قدفطُار  یدعى ةفطری عدوى •

 صفرار الجلد، بول غامق وإرھاقامشاكل في الكبد، بما في ذلك یرقان یمكن أن یسبب  •

 تساقط شعر •

 طفح جلدي عند التعرض للشمس •

 العضلات فيآلام  أو آلام في المفاصل •

 وقلة الحیویة بالتوعكشعور  •

 غزیرتعرق  •



 
 10,000حتى مستعمل واحد من بین أعراض تظھر لدى  -أعراض جانبیة نادرة جداً 

 )نخفاض خلایا الدم البیضاءا(الدم، بما في ذلك ندرة المحببات  تغیرات في تعداد •

 عدوانیة •

 (ھلوسة) موجودة غیر أمور سماع أو حساسإ رؤیة، •

 لتھاب في الدماغاو كبدال قصور إلى یؤدي مما، كبدال فيخطیرة  مشاكل •

تقشر الجلد. یمكن لھذا الأمر أن یترافق بسخونة عالیة وآلام في المفاصل بدء مفاجئ لطفح شدید، حویصلات أو  •
دواء مع فرط الحمضات لرد فعل  ،نخر البشرة السميجونسون،  - سنڤمتلازمة ستیمتعددة الأشكال،  حمامي(

 )وأعراض جھازیة

 ضعف عضلي •

 مشاكل خطیرة في الكلیة •

 تضخم الثدیین لدى الرجال •
 

 )بعد تواترھا تحدید یتمّ  لم جانبیّة أعراض(نسبة شیوعھا غیر معروفة أعراض جانبیة 

 أن المحتمل من ،ثلاثة أشھرلأكثر من  نكسیومكنت تتناول  إذازیوم في الجسم: یمنخفضة للمغن مستویات •
 تشمل ،زیومی. الأعراض التي ممكن أن تشیر إلى انخفاض في مستوى المغنالدم فيزیوم ینسب المغن تنخفض
أخبر الطبیب فورًا إذا  اءً جر. القلب نظم في ارتفاع أو دوار اختلاجات، توھان، ،إرادیة لا عضلیة تقلصات

زیوم قد تؤدي أیضًا إلى انخفاض في مستویات البوتاسیوم یشعرت بھذه الأعراض. مستویات منخفضة من المغن
 زیوم لدیك.یمن أجل مراقبة مستویات المغن منتظمة. قد یقرر الطبیب إجراء فحوصات دم الدمأو الكالسیوم في 

 )یسبب إسھال(لتھاب في الأمعاء ا •

  طفح، من الجائز أن یترافق بآلام في المفاصل •
 

 مصحوبة عدوى من تعاني كنت إذا. مناعي فشل ویسبب البیضاء الدم خلایا على اجدً  نادرة أحیان في نكسیوم یؤثر قد
 في ،عنق آلام مثل ةموضعی عدوى بعلامات مترافقة سخونة أو العام الوضع في خطیر تدني مع سخونة مثل بعلامات
 في نقص حدوث نفي أجل من ممكن وقت بأسرع الطبیب ستشارةا علیك التبول، في صعوبات أو الفم في أو الحنجرة

 تستعمل بأنك الطبیب إبلاغ علیك. الدم فحص إجراء بواسطة وذلك )المحببة الدم كریات نقص( البیضاء الدم خلایا
 .نكسیوم

 
لم یذكر في ھذه النشرة،  إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبیة، أو عندما تعاني من عرض جانبي

 ستشارة الطبیب.اعلیك 
 

أعراض جانبیة عقب علاج  بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "تبلیغ عن
الذي یوجھك للنموذج المباشر ) www.health.gov.il( الموجود على الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحةدوائي" 

 :عبر دخول الرابط للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو
https://sideeffects.health.gov.il 

 
 كیفیة تخزین الدواء؟ .5

الأطفال رؤیة  ومجالأیدي  عن متناول في مكان مغلق بعیداً  آخرتجنب التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء  •
 .بدون تعلیمات صریحة من الطبیب ؤلا تسبب التقی و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتھم بالتسمم.

الذي یظھر على ظھر العلبة. یشیر تاریخ ) exp. date(نقضاء تاریخ الصلاحیة استعمال الدواء بعد الا یجوز  •
 الصلاحیة الى الیوم الأخیر من نفس الشھر. 

 :التخزین شروط
 .C25° دونتخزین ھذا الدواء بدرجة حرارة  یجب •

 

 معلومات إضافیة .6
ً  ركبللمیحتوي الدواء بالإضافة   :، علىالفعالة أیضا

Microcrystalline cellulose, methacrylic acid ethyl acrylate copolymer (1:1), sugar 
spheres, hypromellose, talc, triethyl citrate, hyprolose, crospovidone, macrogol, 
titanium dioxide (E 171), glycerol monostearate 40-55, magnesium stearate, 
polysorbate 80, sodium stearyl fumarate, iron oxide (20 mg and 40 mg tablets: 
reddish-brown; 20 mg tablets: yellow) (E 172), synthetic paraffin. 

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 :وماذا تحوي العبوّة كیف یبدو الدواء
جانب واحد على  ، بلون زھري فاتح،جانبینال على كلا، محدب ستطیلشكل م ذومطليّ قرص  -ملغ أقراص  20نكسیوم 

وعلى الجانب الآخر مختوم لغم 20مختوم 
A

EH .قرصًا 28 أو 14، 7 على عبوّة كل تحتوي. 
 

على جانب واحد بلون زھري،  ،الجانبینمحدب على كلا ، ستطیلشكل م ذومطليّ قرص  -ملغ أقراص  40نكسیوم 

مختوم ملغ وعلى الجانب الآخر 40مختوم 
A

EI.  قرصًا. 28أو  7تحتوي كل عبوّة على 
 

 قد لا یتمّ تسویق جمیع أحجام العبوّات.
 

 :وعنوانھ المُنتجاسم 
Astra Zeneca AB., S-151 85 Sodertalje, Sweden 

 
 :وعنوانھ التسجیل صاحب
 .2624761حیفا  خلیج، 14ور تھَكینترناشیونال م.ض.، شارع إتاروا 

 
 وفق تعلیمات وزارة الصحة. 2023في آب تمّ التحدیث 

 
 ل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحةیسجترقم 

  30237 52 122 ملغ: 20نكسیوم 
  30238 53 122 ملغ: 40نكسیوم 

 
مخصص لكلا ذلك، فإن الدواء  من أجل سھولة وتھوین القراءة، تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر. على الرغم من

 الجنسین.
 

 المعلومات التالیة مخصصة للطاقم الطبي فقط.
 
 

Administration through gastric tube 
 
1.  Put the tablet into an appropriate syringe and fill the syringe with 
approximately 25 ml water and approximately 5 ml air. For some tubes, 
dispersion in 50 ml water is needed to prevent the pellets from clogging the 
tube. 
2.  Immediately shake the syringe for approximately 2 minutes to disperse 
the tablet. 
3.  Hold the syringe with the tip up and check that the tip has not clogged. 
4.  Attach the syringe to the tube whilst maintaining the above position. 
5.  Shake the syringe and position it with the tip pointing down. Immediately 
inject 5 – 10 ml into the tube. Invert the syringe after injection and shake (the 
syringe must be held with the tip pointing up to avoid clogging of the tip) 
6.  Turn the syringe with the tip down and immediately inject another 5 – 10 
ml into  
the tube. 
Repeat this procedure until the syringe is empty. 
7.  Fill the syringe with 25 ml of water and 5 ml of air and repeat step 5 if 
necessary to wash down any sediment left in the syringe. For some tubes, 50 
ml water is needed. 
 
 
 

 


