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مست نشرة ج ل دل أنظم بم  1986 - (مستحضَرا) الصي
اء يس                    ط  طبي ص فق الد  ف

 
رچ    ™نف

عينين   قطرا ل
 
اد ال لالم :  فع  تركيزه

س  پر ت ل ) w/v %0.03 بيم ل (تيم   w/v %0.5 كـ ملا
bimatoprost 0.03% w/v and timolol (as maleate) 0.5% w/v 

 
ل غير ادم صنظر اسي في المستحضر:  حسل مثيرة ف م عن قسلبند ، ا2 ل ال م م  من مركب  "م

اء"  البند الد م  6،  "."م في  إض
يت حت بتمعن النشرة اقرأ ل البدء قبل ذل  ن ستعم اء  ب م ع ةرنشال هذه تحت .الد جزة م   م
اء عن ن اإذ. الد في  ئسأ لدي ك جه  إض  . الصيدلي  إل أ الطبي إل  فت
لاج صف اءالد هذا طه لا. ج/مرض  ل خرين؛ ت ، يضر  قد نه ل به ل  بدا ل حت ب  بين تش

لت/ضمر مرض ح لت   .  الصحي ح
 

1.  َ    ؟ اءد ال  هذا أعد  ل
 

رچ د  ن ض الضغط داخل الم نين، اللجمتال لدىن يلخ ي چالزر )ن من ذين ي ح الزا ت ( م م ك
ين،   أ فرط الضغط ف الذين لا يستجيفي ال ن بشكل ك صرا بيتب ي بح ض لاج الم ئر  ل أ بنظ

ست  .لاندينچالپر
 

ع العلاجي ل :المجم ،ح  –ل تيم ت صرا بيت سپبيم ميدرپ – ر ئرست ، نظ   ا
سلپا  .ينلاندچتر
 

اء عيحت ال لتينم د تين، ح دتين ف ملانيث مخت ض الض ت  ين. غط داخل الع خ
پربيم ينتمي  ع ست ة إل مجم ي المسم د سپ ا ع نظ تر هي مجم  ، ستپئر لميدا .  لاندينچر

لي ينتم ع ا لتيم ة حإل مجم ي المسم .صد  را البيت
ين تحت  ئع سال ف ائل م ش ين. يتلذ يغذ ي  رج الداخل ال ئل بشكل منتظ خ ين  تصريف الس
ن  ئل جديد الذيتك ئل أن ينص س ن الس مك ، يزداد الضغط  بسرع  رجًرف خيستبدله. إذا ل يكن ب في  ك

من الممكنداخل  ين  ي ال د في ن مر إل التسأن ي ي ضرر في في ب  ا لزر  لمرض ا)يسم هذا ا الر
(. چ – م مل ك ر بچي ين فاسط ت لإض ب ئل  ج الس ، يزيد من كمي ا  ص إنت ئل الذ يت  ل إل ذل س

مر من ا  ص هذا ا ه. ي ي داخل طلضغتصري  ن. ال
 
اء  .2 ل الد  قبل استعم
 
ل الدي    :اء إذامنع استعم

سيجد لد − س) ي حس پر  ل فياد ال مل  (حس ت ل، لـمتي  ،سبيم صرا بيت ل احد من  ح  أ لكل 
يالم خرى التي يحت ص ركب ا اء )الم صل في الد "(. 6  ال في م إض  "م

لي أ − ني ح بق م كن ت ني في الس كل ع س ن مش مزمن خطير  دادنسا /أ مرض رئ لربمثل اتن
يرًا في التن)مرض رئتين يم /أب تنس، صكن أن يسب ص اصلا( س  لا مت اع أخرى   س أ أن

س من كل التن  .مش

ني م − كلكن ت ر في ال مثل نبض  ن مش ئيق بطيء، إحص رب صيل الك أ ل  في نظ الت
 . ر في ال  قص

 
ص يراتحذ ستع متع خ اءال لم ب   د

رچقبل العلاج بـ  ل أخبر، نف ني ح ني ف يً أ الطبي إذا كن تع ضي من يع  :  الم
 
ع • جي )ا ر في  ضغطً فلمً أ راض ممكن أن تشمل أمرض ق ت (، قص س أ اختن ي الصدر، ضيق تن

، ضغط د ض ال  منخ

 طيءنبض ب طراب في نظ ال مثلضا •

س، رب أ م • كل تن  انسداد مزمن  ئر رضمش
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ض دفق د مرض يتميز بت • (  تلازم)مثل مرض رين أ ممنخ  رين

ن ط فر •  ، ي علامأداء عمل الغدة الدرقي ل ممكن أن يخ ل أعراتيم  ض مرض في الغدة الدرقي 

ي علام • ل ممكن أن يخ ل ن تيم  ، ى سكر سكر أعراض مست ض في ا   لد منخ

ل تحسسي خطي • د ف  رةرد

كل في الكبد أ في الك  •  مش

ين في سطحكل مش •    ال

ل إحدى ال • ص يص  مداخل طب ان ي جراحي لت د عم ين ب ينال  الضغط داخل ال

امل خطر • ف ع ر ي )ان م ذم ب خ الشبكل ين اليت (إل تراجع د ي  ذ  في ال ي ي ،، مثلافي الر   عم
راالك  كت
 

ي ا  م ، أخبر جلقبل التخدير ل ملالطبي راحي ن تست ل ممكن أن يچ ب ل ن تيم ر  يثير غير تن ين  أد م
د ج ل أثالم م ء التخدير.ة ضمن الاست  ن

 
د  ن تح  ر إلنچقد ي ش ل ل كذل الرم ه  إل نم ن أغمق  لإل ل د ح ن ي الج نالج   صبح أغمق. ل
. قد تصبح هذه التغييرم مع أغمق أيضً ين قد يصبحقزحي ال ق ر ال ن التغيير محسر . قد يك بت ن ثر حي أكسً ا ث

احدت د   ةً لج عينً  ط. قد ي ر عندم نچف مس الجر إل نم الش     د. ي
 

ن  المراه ل   الأطف
ل  م ل چيمنع است ر للأط ين تح سنن . ع  18 المراه  مً

 
ع /تف يلا د فعل بين الأد  رد
ل كن ذاإ ل أ تتن خرً  تن ي ،ام ي ذل في بم أخرى أد  ،الغذائي  المكملا  يطب  صف نبد الأد

، بم في ذلچثر ي قد. بذل الصيدلي  أ يطبال أخبر م ي أخرى التي تست ثر من أد ر أ قد يت   ن
لا (. چلج الزر )اقطرا عينين أخرى ل م  ك

 
ص، ي ر الطبي أ الصيدلي إذا كن جبشكل خ ي لخإخب ل أد ل أ تن تن ي  ، أدط الدض ضغ تتن

ي ، أد ، كل لاج السكر لا ل مل ل كلينيدين )الذ يست ( أ  ج مش ين من الملاري اع م أن في ال 
لاج الاكتئ ي ل ر   مثلأد پ كسيتين     .كستينف

 
ع ،حمللا  بالخص الإرض
ما ذإ دين أكن ح ت ، ت ملا أ لا أ مرض نين ح أ الصيدلي  الطبي  تشيري، استحم تخططين أنن قد تك

ل ه م اء.قبل است ل  ذا الد م ر چيمنع است ملا، إلا إذا   إذان لرغ من ذلكن ح ص  ب  .بذلالطبي  أ
ل مني  م ر إذا كن مچع است . قد ينتن ل إلل ترض ل ل أ  الطبي  . استشيرا يح  يم قبل تن

ء اء أثن ع. د  الإرض
ل تمم هنليس  رثير  ح ن . ع الخص چ  ب

 
كينلا ل الم استعم ق   سي

ق أچد قد ي . يمنع السي ض المرض ي لدى ب ش الر ر إل تش ء   ن كين حت اخت تشغيل م
عراض.   ا

 
م م مع اء مركب  من سق  عن م  الد

ر  يحت ن فظ تعچ دة ح ريدع  م  . ينزالكد البنك
اء غ 0.15ع   يحت هذا الد نيركمن  م دمحل م 3في كل  يد البنزالك غ/م 0.05ل ل، كمي ت  ل. م

دس اللاص القد تمتص ا نيين ل ريد البنزالك قد يغير ك ن،  ي إزال ل  قبل   اللاصدسال. ع
ل هذا الداست ين دس الدة  اء. يمكن إعم ر بط فل ء من دقي منذ 15د مر اء.  الانت ل الد م   كماست
د  كنيم نكأن ي يج يريد البنزالك ن  في أيض إل ت ين، لا سيم إذا كن ت ف ال ينين ي من ج أ في ال

رني )الطب الش ين دممفي ف اضطراب في ال رً كن ت (. إذاال ين   في  أ أل ، لسعيً ئ تثناس ايش ش ال
اء، استشر  ل الد م د است  .الطبيب
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نيحت  غ 2.85ع ر چ تمن  م س ل   3كل ي ف ال دل م ل، كمي ت غ/  0.95من المح ل  م م
صل ر أيض نظ)ا نبي أخرى ت "  البند،  4 ال يغ ع أعراض ج ي في قطرانالتب ع   حتن التي تني ال

ت س  .("ف
 
اتستعمل  كيف. 3  ء؟الد
ل يج م يم حس  دائمً المستحضر است حص يع يج .الطبي ت   تكن ل إذا الصيدلي  أ الطبي مع ال

كدًا ق فيم مت لجرع يت لاج يبطر ب لمستحضر ال  . ب
لاج ريط الجرع ط ،بيطال سيحددهم ال  . ف

لغي المتب ع جرال ب دة، ،نل احدة مرةقط هي ع ،في ا  رة  ج إل علاج.  صب  لي ءً، في كل عين تحت حً أ مس
ل في نيج م ع من كل  الاست .س الس  ي

 
. ص ب ز الجرع الم  ي منع تج

 ع.البي منع 
 

ل:  يم الاستعم  تع
ل   ن ق نين إذا ك ل ال م جايمنع است ن الم نين  عند عم ً ق ال ل ل.مقبل الاست ت  ل ا

 
 

 
 
ف  يدي أغسل .1 خ ه اا. أمل رأس ل تج ف.نظر ب  لس
سي برفق نن الساجذ الج .2 " صغير. ح ا ع من "جي ن ن  ل حت يتك
س .3 ه ا تج نين ب ي حت اق ال اضغط ع ج إلل  احدة داخل كل عين تحت  .علاج  تتحرر قطرة 
ي  نالجرر ح .4 أغمض ال ي   ن. الس
، بينم عين .5 اس اضغط لا تزال مغمض ين المغط اب ي ال صل م بين  )في منط الصبع ع زا

نف(  ينال تينلمدة استمر كذل ا ي في منع امتصدقي م عد هذه ال اء إل داخل . تس .  ص الد  الجس
 

ين، طرة إل ال  ل مرة أخرى. ح إذا ل تدخل ال
ى، يمنع السم ل عد نين أن طرف ح للتجن حص مس ال ين ت نين  ال ق ال أغ أ أ شيء آخر. أعد السدادة 

رًا ل. ف م د الاست  ب
مل  ينين، يج ر سنچإذا كن تست اء آخر ل ل  5 رنتظالايً مع د م قل بين است ئق ع ا دق

اء الآنچ ل الد م است ل مره ر.خر  م ينين أ  است ينين يتل .النفي  جل ل  ي
 

لإذا ت  عن طريق الخط   أعجرع  ن
ل إذا  رچكمي من تن ، من المستأكثر  ن . قطر البمن المط طرة د أن يحصل ل أ ضرر جد

لي د. الت ت ق الم ً في ال  حدث مع الطبي أ مع الصيدلي. ، تإذا كن ق
اا إذ بتلاع كمي من الد ل ب رًا ق ط جه ف ار في  طلإل ا  ء عن طريق الخط فت بي أ إل غرف الط

اء م ب الد أحضر ع  ،  . المستش
 

اء ل الد  إذا نسي تن
ل  طير قطرچإذا نسي تن ، ق بت ر ر ن حيدة ف ، ة  تين المن ث عد إ تذكر ذل د.ل ر ت   يمنع لاج الم

يض عنت ع من أجل الت . طير جرع مض  الجرع التي نسيت
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.  ستمراريج الا صي الطبي لاج حس ت  في ال
لت ع  تحسن  طرأ إذا حت ،لصح ا  ح قف يمنع ي لاج عن  الت اء ال لد نب ب رة د  .الطبي استش
 
اإ ل الد قف عن تن  ء  ذا ت

ل  م ر كل ي من أجلچيج است  كم ينبغي. لميأن  ن
 

ل ي منع ي تن ق! الظلا في الأد صق من تح اء ةعب  ع الم ائي الجرع من الد ل مرة كل  في الد   تتن
اء في را ضع. د ج كن إذا الطبي النظ  .إلي بح
ن إذا في أسئ لدي ك لنسب إض لستعا إل ب اء م ستشر الد  . دلي الصي أ الطبي ف
 
نبي  .4  الأعراض الج

ي كجميع د ل يسب قد ،ا م رچ است   قراءة عند  تصد لا. المستخدمين من قس لدى  نبيج عراضً أ ن
ئم ع ق نبي  راضا ني ألا  المحتمل من. الج  . من أ  من ت

دة مت ، يمكن ع طرا ل لاج ب عراض خطيرة. إلاب ال ن ا   ر الطبي أ الصيدلي.تشق اسإذا كن  إذا ك
ق ل يمنع الت م ن اسچف عن است ر بد رة ن  .طبيالتش

لي نبي الت عراض الج لاج  ا ء ال ر أثن :چبـ ممكن أن تظ ر  ن
 

ئع جدًا نبي ش ر ل (very common) أعراض ج احد من عشرة أعراض تظ مل   دى أكثر من مست
ين  ثر ع ال  ت

 . احمرار
 

نب ئع يأعراض ج ر لدى  (common) ش ين من  1-9أعراض تظ م  100مست
 

ثر ع  ين ت  ال
ين(، حسحر ف من ال تحم )الطب الش يج الم خز، ت  ، ، حك ينق ء، أل في ال ض ،  سي ل ن لزج ، عي

ف ف جج س ب ينين، إحس ين، تشي ال ن الت سطحصغيرة في  د جس غري في ال ين مع أ بد ،  ال
اضح، احمرا ي بشكل  ب في الر ر حص ن، نم ش حك في الج ين،ر  ن إل   ل ال ن الج ل ل تح
ينين إل ل ال د ح ن الج ل ل مق، تح ش، غ ل الرم مق، استط ين، تدم غ يج في ال خ  ت ينين، انت ع ال

.  ال ي ن، تراجع في الر  ج
طق أخرى ثرت  في الجس ع من

 . اع، صدبرد نزل
 

ئع نبي غير ش ر لدى  (uncommon) أعراض ج ين من مست 1-9أعراض تظ  1,000م
 

ين  ثر ع ال  ت
ي ذ في ال س ش ، اإحس زحي ين(، أل ن، الت ال ف من ال تحم )الطب الش خ الم ر بنت ن، ش ت في الج

ش ب ينين، نم الرم زحي  شكلفي ال ن ال ل ل كس، تح مقمن ن تبد  ، إل غ رق عي ط نح الداخل، غ   هب
ن،  ن ) تشنجالج ن الج د  الذج ين،عن سطيبت د إل عد إ ح ال مر الذ ي مل لا ني إغلا ك ن(،  مك ج

د ن مشد د ) ةج ن مشدج ن يك ن ال دًا أكثر(،الج ل ل مق.تح ن إل غ  ج
ثر ط ع ت  الجس في خرىأ قمن

س  . ضيق تن
 
نبأ في عراض ج ع غير معر اتره بعدل يت أعراض )  شي  (  تحديد ت

ثر ع ين ت   ال
ي ذم  خ الCystoid macular edema)كيسي الشكل ب د ( )انت ين الذ ي ل تراجع  إشبكي داخل ال

ي خ في ال (، انت ي ش الرفي الر ينين، تش ج في ال  .  ، انزع
ثر طق ع ت  الجس في أخرى من
ل تحسس بص ير، أعراض رد ف س/ص ين  تن خ، احمرار في ال ح ي )انت د(الفي ط ، تغييرا في ج

، س الذ ار، ح ، تب د ع، ضغط دط نبض ال ر،  مرت قط الش ، تس ابيس، رب ، ك ب في الن ص
د )حتغيرا في ل ين(ن الج .  ، ل ال  إره
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في  نبي إض هد أعراض ج ا قطرا عينين تحرمال لدى ش م ل أ ض الذين است ل ت ع تيم
ت لذلرپبيم ل  من اس  م ر عند است رچلمحتمل أن تظ ي أخرى الن ينين، . مثل أد ط داخل ال تي ت

. هذا   د صه ل ل أيضً يت امتص ل ن تيم مر ممكنف ب لت التي تظ ا نبي مش د إل أعراض ج ر أن ي
ط د يدمع أ صرا بيت التي ت ع ح /أ عن طريق المن ن ريد  ر. احتماخل ال نبي  ل ظ أعراض ج

ل قطرا ا م د است ل ضئب ينين ه احتم ل مثلا عن طريق ال يل جدًال ي التي يت تن ل مع أد   من الاحتم
ن. ئم تشمل أع  أ الح دة في ال ج نبي الم عراض الج ل  يلتراضً اا ل ل تيم م هد عند است ش

ت لاپبيم ل ل م س حين ت است كلر   ينين:في ال ج مش
 

ب في التنأعراض تحسسي خطيرة مع انت • ص ة خ   س التي ممكن أن تشكل خطرًا ع الحي

ض • ى سكر منخ  في الد  مست

؛ فا • سكتئ  دان الذاكرة؛ ه

ض غإ • ؛ انخ غي ء؛ سكت دم ه د لا في تدفقم ل ال ق في ح ؛ ت بيل  إل الدم ي ال ض ن ال
(Myasthenia gravisف مت خز( )ض ل س ب (؛ إحس ضلا  زايد في ال

س في سطانخ • ل إحدى طب داخل م ض الإحس ص ن؛ ان ط الج ؛ هب ج ي مزد ين؛ ر ح ال
د ع ين ب ين؛ الت سطحال يف الضغط داخل ال ي جراحي لتخ ين؛ م ي زن ال يف في الجزء الخ

ين )نز (؛ الت في المن ال ين   طرف )غمزين؛ تيف في الشبكي  ( متزايد في ال

؛ • ر في ال ائل ؛قف النبضعد انتظ أ ت قص ئض س ء  ،نبض بطيء أ سريع؛ ف خص الم ب
 ؛ أل في الصدر  في الجسالذ يتراك

خ أ برد في  • ض؛ انت في في  ،يناليدف كضغط د منخ دمين  طرافال دث بسب التي تح ا
ص ي  ت عي الدم  ا

ل؛ • ق ال س ق مرض رئ الذ يدع مرض ،ربت  (COPDن )رئ انسداد مزم ت

ل؛ أل بطن؛  • ين غثيإس ضب؛ صت ف في ال ؛ في ال  ج

حر • ع حمراء  د؛شب د ط   ع الج  ح ج

 أل عضلا •

ل في ارغبض في الانخ • ؛ خ  داء الجنسي  الجنسي

ف •  ض

ع في ن • ص الدارت ئج فح  داء عمل الكبد  ت
 

يغ عن في قطأعرا نبي أخرى التي ت التب ينين التي تشمل ض ج ت را ال س  ف
اء ع   ذايحت ه س 2.85الد غ ف ل، م ي 3في كل  تم ل من المح يم از منم   0.95 حيث ال
ل.  غ/م  م
ف من ني من ضإذا كن ت د في الطب الش ررر ح ين )ال دم ال د نيم ت(، ف س د ال لات  ، في ح

درة  ع عكرة جدًان ء ال  ع، إل ب لسي أثن رني بسب تراك الك  لاج.ال
 

نبي، ر عرض ج نبي  إذا ظ ق أحد الأعراض الج ني مإذا   أإذا تف نبي ن عرض ع ر في  ج غير مذك
.ة، رالنش رة الطبي ي استش  ع

 
 نبيعراض الج عن االإبلا

يغ الممكن من نبي أعراض عن  الصح زارة تب يغ"  الرابط ع الضغط خلال من ج نبي أعراض عن التب   ج
لاج جنتي ائي ل د " د ج ح ع الم قع في الرئيسي الص   الذ (www.health.gov.il) صحال زارة م

رة إل ليح  يغ نترنلإا عبر استم تب ع عن ل ، راضا نبي ل  عبر أ الج  :الرابط دخ
https://sideeffects.health.gov.il 

 
اء؟ال يخزن كيف .5  د
 
ظ هذا ا • ! يج ح اء آخر، في تجن التسم كل د اء،  يدًا عن متنمك لد ق، ب ي  ن مغ ل ر مج ل أيد 

هكذا تتجن التسم ا ل،  ط /أ ا يال تسببلا . لاد  ن  ت يم بد  .الطبيب نم صريح ت

ل يمنع • م اء است د الد ريخ ب ء ت هرال( exp. date) الصلاحي انت ع الكرت  ع ظ نين  صق ال ريخ ن. م ت
ء الصلاحي  خير ين انت سمس إل الي ا ر. ن ن  الش

ط التخز •  . 25C أقل من ن بدرج حرارةيخزتال يج ين:شر

http://www.health.gov.il/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsideeffects.health.gov.il%2F&data=02%7C01%7CSigal.Hefetz%40dor-ps.com%7C9140dd99d4bd41bda17308d710ecb55d%7Cd0bb5acf86ff41daa2863814ebf90b18%7C0%7C0%7C636996481157341451&sdata=YWvgXf%2FqV8qDnXW8gxY20js%2BmSqd%2Bx9VG1WiWFCj3Uo%3D&reserved=0
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• ، ث من لحظ فتح ليل ممكن أن تت لي ممكن أن تسب  المح لت لا ب ، ح ينين. لذل ى في ال ي عد يج ع
نينرمي  د مال ر  ب م 28ر ل م ي يمن فتح  عدت ل منرة، حت إذا تب في ال ل. لمس ،   تذكر المح ذل

ل  نين  ريخ الذ فتح به ال ن الت  مرة.سجل ع الكرت

ه الصرف مني  • ي في مي د ء ا رع إل ستش . ق ب ملا في البي لنسب ة الصيدلي الصحي أ في س الم  ب
يإل  ص من اا كي ي التي ل تلتخ مد عد فد تست .حي ال. إن ذل سيس  ظ ع البيئ

 

في م  مع. 6  إض
ف لإض ، بالمرك  إل ب ل  : أيضً  اء،الد يحت الفع

sodium chloride, sodium phosphate dibasic heptahydrate, citric acid 
monohydrate, benzalkonium chloride, hydrochloric acid or sodium hydroxide 
for pH adjustment and purified water . 
 

اء يبد فكي ذا الد ة تح م  : العب
ل چ ر ه مح طرا عينين ف،نل ر،عد ، ش ئل للأص ن حت م فر ال ي ال في قنين بلاستيكي ذ يت

ف. مع  تح عن طريق ال ب ل تحتمنين الن تكسدادة ق ريبً  ل.   3 ع يئ حت نص ت ل من المح  م
 
انهتسلح اص عن رش بي  يڤبأ :جيل  رع هح .ض.، ش رم  ن، إسرائيل. 4ف ر د هش  ، ه
 

انه:الماس  عن تيكچرألي  نتج  تس رم ست، طندإيرلا سلن ف يستبيرريق ك ،پ،  ، ر ي ط م  . إيرلندا م
 

. فق ت 2023ار  ذآي ت تحريره ف زارة الصح  يم 
 

اء تسجيل رق يا  سجل  في الد :ا زارة في الرسمي  د  31608-64-143  لصح
ي النشرة هذه قراءة يطسلتب اء هذا مع. المذكر يغبص النص  رد تس لد د  ف  . الجنسين لكلا م

  
 

 


