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Δحϔص Ϯ من ϭϯ 
 

 1986 -( مستحض˴راΕ) الصيΎدلΔ أنظمΔ بمϭجΏ لϠمستϙϠϬ نشرة
ϕϭ˷˵اء يسϭفق  الدϭ Δϔصϭ Δط  طبيϘف 

 
ϙزاϭپر  

Εلاϭكبس  

 

 :الفΎ˷όلΔ المΎدة
ϱϭكل تحت Δلϭكبس ϰϠكسيتين  عϭϠف (ϰϠريد شكل عϭϠكϭهيدر )غ  20Ϡم 

fluoxetine (as hydrochloride) 20 mg 

 
 ". إضΎفي˷Δ مϭϠόمΕΎ" 6 بندال انظر :ϠحسΎسيΔل ϭمثيرة الفΎόلΔ غير المϭاد˷ّ
 إذا. الد˷ϭاء عن مϭجزة مϭϠόمΕΎ عϰϠ النشرة  هذه تحتϱϭ .الدϭاء بΎستόمΎل البدء قبل ϭذلϙ نΎϬيتΎϬ حتϰ بتمόن˷ النشرة اقرأ
ΕنΎك ϙلدي ΔϠأسئ ،ΔفيΎج˷ه إضϭت ϰإل Ώالطبي ϭالصيدلي˷  أ. 
 . ϭمرضϡϬ مرضϙ  بين تشΎبه لϙ بدا لϭ حتϰ يضر˷هϡ، قد Ϸنه˷ ل϶خرين؛ تόط˶ه لا  . مرضϙ لόلاج الدϭاء هذا ˵ϭص˶ف

 

 حتϰ  يΎفόينال ϭالبΎلغين المراهϘين  اϷطΎϔل، لدى الانتحΎريϭ ΔاϷفكΎر  السϙϭϠ خطر  ϭالϠϘق للاكتئΏΎ المضΎدة اϷدϭيΔ ترفع
 .سنΔ 25 عمر 
 الاكتئΏΎ، تΎϔقϡ: مثل السϭϠكيΔ التغييراΕ يراقبϭا أن  ϭأقربΎئϡϬ،  اϷعمΎر كل من المتΎόلجين عϰϠ بΎلدϭاء، الόلاج بدء عند

 .شΎبه ϭمΎ  الόدϭانيΔ، الانتحΎريΔ، اϷفكΎر
 .افϭر   الطبيΏ إلϰ التϭجه يجΏ التغييراΕ، هذه مثل طرأΕ حΎل في

 
 
1. ّ˴ϡاء؟ هذا أع˵د˷ّ لϭ˷الد 
 

ϙزاϭد˷  پرό˵لاج مόل: 
 :البΎلغين
• ΕΎبϭن ΏΎالكبرى  الاكتئ 

• Ώاس اضطراϭسϭال ϱرϬϘال (OCD ) 

• ϡΎϬ˵ب˶ي النΎ˵صόال (Bulimia nervosa :)ϡء يتΎكسيتين إعطϭϠلاج فόلاج  كمل˷ م كόϠسي لϔيل بغرض  النϠϘت ΕΎبϭن 
 .(التϔريغ) تطϬير ال ϭاضطراΏ السيطرة عن خΎرجΔ ال شراهΔال

 
 :فϭ ϕϭمΎ سنϭاΕ 8 عمر من نيϭمراهϘ أطΎϔل
• Δبϭن Δسطϭمت  ϰمن شديدة إل ΏΎإذا ،كبيرال الاكتئ ϡل Ώيستج ΏΎلاج الاكتئόسي لϔ6-4 من ن ΕΎسϠج .Ώاقتراح يج 

Δيϭدة أدΎمض ΏΎل للاكتئϔلط ϭشخص أ ΏΎش  ΏΎمص ΏΎكتئΎسطم بϭت ϰط شديد إلϘلدمج فΎسي علاج مع بϔمتزامن  ن. 
 

Δعϭالمجم Δلاجيόال : 
 (. SSRI) السيرϭتϭنين امتصΎص لإعΎدة الانتΎϘئيΔ المثبطΕΎ نϭع من للاكتئΏΎ المضΎدة اϷدϭيΔ مجمϭعΔ إلϰ پرϭزاϙ ينتمي
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  پرϭزاϙ يόمل كيف
 أϭ الϬϘرϱ  الϭسϭاس اضطراΏ الاكتئΏΎ، من يΎόنϭن الذين اϷفراد لدى يϭجد. سيرϭتϭنين تد˵عϰ  مΎدة فرد كل دمύΎ في تتϭفر
ϡΎϬ˵ب˶ي النΎ˵صόال ΕΎيϭمست Δضϔنين من أكثر منخϭتϭالسير ΔرنΎϘلآخرين مΎإن. ب ΔϘعمل طري ϙزاϭپر Εمستحضراϭ SSRI  

 . الدمύΎ في السيرϭتϭنين مستϭى رفع خلال من تسΎعد قد ϭلكنΎ ΎϬ،تمΎم   ϭاضحΔ ليسΕ اϷخرى،

 شديد ا يصبح  ϭقد يزϭل لا قد ضطراΏ،الا  ي˵Ύόلج لϡ حΎل في . مزاجϙ تحسين عϰϠ لمسΎعدتϙ الاضطرابΕΎ هذه علاج  المϡϬ  من
 . لόϠلاج أكثر  ϭ Ύصόب   أكثر
 . زالΕ قد لديϙ اϷعراض أن  من لϠت΄كد أشϬر  أϭ أسΎبيع عدة لمدة علاج إلϰ تحتΎج قد

 
 الدϭاء استόمΎل قبل .2

 :إذا الدϭاء استόمΎل يم˵نع

• ΕنΎك ϙلدي Δ˷سيΎكسيتين( أرجي) حسϭϠϔل ϭحد أϷ ΕΎخرى المرك˷بϷالتي ا ΎϬيϭاء يحتϭالد (ΔϠ˷صϔ6 البند في الم .)إذا 
 ،(التنفس في ضيق أϭ الϭجه أϭ الشفتين في انتفΎخ حكΔ،: مثل) أخرى تحسسيΔ فόل ردϭد أϭ طفح لديϙ تطϭر
 .افϭرًّ الطبيΏ إلϭ ϰتϭجه حΎلاًّ الكبسϭلاΕ تنϭΎل عن تϭقف

● Εل كنϭΎتتن  Δيϭرف  أخرى أدό˵ت ΕΎأكسيداز كمثبط ϱدΎمين أحϷغير  ا ΔϠبΎϘس الΎكόغير للانϭ ΔئيΎϘالانت 
(MAOIs)، نهϷ د تحدث قدϭل ردόخطيرة  ف، ϰحتϭ Δأيض   مميتΎ (  زيد: مثلاΎنيϭمل إيپرόلاج  المستόل ΏΎالاكتئ .) 
 

Ώلاج بدء يجόـب ال ϙزاϭط پرϘد  فόر بϭعين مرϭف  من أسبΎϘلاج إيόال ΕΎبمثبط MAOI غير ΔϠبΎϘس الΎكόللان 
 . الانتΎϘئيϭ Δغير

 

 بόد اϷقل عϰϠ أسΎبيع 5 لمدة الانتΎϘئيϭ Δغير للانόكΎس الΎϘبΔϠ غير MAOI مثبطΕΎ من نϭع أϱّتنϭΎل يم˵نع
 في يϔكر أن الطبيΏ عϰϠ عΎليΔ، بجرعΔ أϭ/ ϭ طϭيΔϠ لϔترة پرϭزاϙّ لϭ˵ ϙصف إذا. پرϭزاϙ تنϭΎل  عن التϭقف
 . أطϭل زمني فΎصل

● Εل كنϭΎل تتنϭلϭپرϭميت ( لاجόر لϭعمل قص  ΏϠϘال)، نϷ  ϙΎن  متزايد خطر هنϷ يصبح ϡنظ ΏϠϘال ϙبطيئ   لديΎ 
 . اجد  

 

Εتحذيرا Δ˷صΎخ ΔϘ˷Ϡόل متΎمόستΎاء بϭالد : 
  :عϠيϙ تنطبق التΎليΔ الحΎلاΕ إحدى كΎنΕ إذا الطبيΏ أخبر پرϭزاϙ ـب الόلاج قبل

 .قϠبيΔ مشΎكل ●

 المϔرط؛  ϭالϬيجΎن  الόصبيΔ الارتبϙΎ، مثل النϔسيΔ، حΎلتϙ في تغييراΕ  رجΔϔ، أϭ الόضلاΕ تصΏ˷Ϡ ،سخϭنΔ ظϭϬر ●
Ύني ربمΎόمن ت "Δنين متلازمϭتϭالسير "ϭمن أ "Δالمتلازم Δاء الخبيثϭدϠد لΎن الم˵ضΎذُّهϠل ."ϡهذه أن رغ Δالمتلازم 
 هنϙΎ ربمϷ Ύنه حΎلاًّ الطبيΏ إلϰ تϭجه الحيΎة؛ عϰϠ ا خطر   تشكل حΎلاΕ تسبΏ قد أنΎϬ إلا نΎدرة، أحيΎن في تحدث
ΔجΎح ϰف إلΎϘلاج إيόـب ال ϙزاϭپر. 

 إلϰ حΎجΔ هنϙΎ  ربمϷ Ύنه حΎلا   الطبيΏ إلϰ تϭجه  هϭس، حΎلΔ من تΎόني كنΕ إذا  المΎضي؛ أϭ الحΎضر في الϭϬس ●
 .پرϭزاϙ ـب الόلاج  إيΎϘف

● ΔϘبΎمن س ΕΎالنزف اضطراب ϭر أϭϬظ ΕΎكدم ϭئي نزف أΎاستثن،  ϭإذا أ  ˶Εملا   كنΎح (ϱالحمل' البند انظر'). 

 . ('اϷدϭيΔ بين فόل ردϭد'  انظر) لϠدϡ مميΔό ب΄دϭيΔ متϭاصل علاج ●

 إلϰ تϭجه الاختلاجϭ ،ΕΎتيرة في  لديΎ ϙارتΎϔع   لاحظΕ أϭ اختلاجΕΎ نϭبΔ من تΎόني كنΕ إذا. اختلاجΕΎ أϭ صرع ●
Ώلا   الطبيΎنه حϷ Ύربم ϙΎهن ΔجΎح ϰف إلΎϘلاج  إيόـب ال ϙزاϭپر. 

 .([كϬربΎئيΔ  صدمΔ) الكϬربΎئي  بΎلتخϠيج مΎόلجΔ] ECT ب ـ متϭاصل ع˶لاج ●

 .('اϷدϭيΔ بين  فόل ردϭد ' انظر( )الثدϱ سرطΎن لόلاج المستόمل) تΎمϭكسيϔين  ـب متϭاصل علاج ●
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● Εر بدأόتش ϡدόب Δالراح ϡعدϭ درةϘال ϰϠس  عϭϠالج  ϭف  أϭقϭن الϭد Δحرك (akathisia .)قد ϱدة ت΅دΎزي Δجرع 
ϙزاϭپر ϰإل ϡقΎϔهذه ت ΔلΎالح. 

● ϱسكر (ج  قدΎيحت Ώالطبي ϰإل Δملاءم Δلين جرعϭالإنس ϭد آخر علاج أΎلين مضϭللإنس ). 

 .(جرعتϙ ملاءمΔ إلϰ الطبيΏ يضطر  قد)  الكبد في مشΎكل ●

● ϡنظ ΏϠء ءبطي قΎأثن Δالراح ϭ/ϭإذا أ Εرف  كنόت ϙني قد أنΎόص من  تϘملاح نϷا Δنتيج ΕلاΎل حΎϬالإس Εي΅اϘالتϭ 
 .لϠبϭل مدر˷ة أدϭيΔ استخداϡ نتيجΔ أϭ ϭالمتϭاصΔϠ، شديدةال

 . Ύم˵سن   كنΕ إذا سيمΎ لا لϠبϭل،  مدر˷ة ب΄دϭيΔ متϭاصل علاج ●

● ϕالزر (عΎϔين  داخل الضغط ارتόال). 

 

   الϠϘق اضطراΏ أϭ الاكتئϭ ΏΎتفΎقϡ انتحΎريΔ أفكΎر
 قد . انتحΎريΔ أفكΎر من أϭ نϔسϙ أذيΔ حϭل  أفكΎر من Ύن  أحيΎ تΎόني قد الϠϘق، ΕΎاضطراب من  أϭ/ϭ اكتئΏΎ من  تΎόني كنΕ إذا

 كي زمنيΔ فترة إلϰ تحتΎج اϷدϭيΔ هذه كل إن إذ اϭϷلϰ، لϠمرة للاكتئΏΎ المضΎدة بϷΎدϭيΔ الόلاج بدء عند الحΎلΔ هذه تتزايد
 .  أطϭل ϭΎقت   ΎأحيΎن   تستغرϕ قد ϭلكنΎϬ أسبϭعين حϭالي عΎدة تستغرϭ ϕهي  بΎلت΄ثير، تبدأ

 :النحϭ هذا عϰϠ تϔكر أن المرجح من

 . بنϔسϙ الضرر  لإلحϕΎ أفكΎر أϭ انتحΎريΔ أفكΎر من المΎضي في عΎنيΕ إذا -

Ύ كنΕ إذا -  لدى انتحΎرϱ لسϙϭϠ امتزايد   اخطر   هنϙΎ أن سريريΔ بتجΎرΏ متϭϠό ΔϘϠόمΕΎم من  تبين. يΎفΎ ό بΎلغ Ύ شخص 
 . للاكتئΏΎ مضΎدة ب΄دϭيΔ عϭلجϭا ϭالذين نϔسيΔ، بΎضطرابΕΎ المصΎبين ،سنΔ 25 من أقل  أعمΎرهϡ الذين البΎلغين

 
  .حΎلاًّ المستشفϰّ أϭ الطبيΏ إلϰ تϭجه كΎن، ϭقΕ أϱ في انتحΎريΔ أفكΎر أϭ  بنϔسϙ الضرر  لإلحϕΎ أفكΎر من  تΎόني كنΕ إذا

 منϡϬ تطϭ ΏϠأن الϠϘق،  اضطراΏ من  أϭ الاكتئΏΎ من تΎόني ب΄نϙ قريΏ صديق أϭ عΎئϠتϙ أفراد أحد تخبر أن يسΎعدϙ قد
 كΎنϭا  إذا فيمΎ  أϭ تΎϔقمΎ، قد لديϙ الϠϘق أϭ الاكتئΏΎ أن يόتϘدϭن  كΎنϭا إذا فيمΎ  إخبΎرϙ منϡϬ تطΏϠ أن يمكنϙ. النشرة هذه قراءة
 . سϭϠكϙ في تغييراΕ بش΄ن قϘϠين

 
 سنΔ 18 حتϰ 8 عمرّ من ϭالمراهϭϘن الأطفΎل

 
 ،نتحΎرالا ΔمحϭΎل مثل جΎنبيΔ، أعراض من يΎόنϭا نϷ  متزايد لخطر  سنΔ 18 عن  أعمΎرهϡ تϘل الذين متΎόلجϭنال يتόرض
 پرϭزاϙ استόمΎل يجΏ. اϷدϭيΔ من النϭع هذا تنϭΎل عند( ϭغضΏ مΎόرض  سϙϭϠ ،عدϭانيΔ خΎصΔ) ϭانيϭΔعد انتحΎريΔ أفكΎر
 مع  Ύلدمجب) الشديدة حتϰ المتϭسطΔ الكبيرة الاكتئΏΎ نϭبΕΎ لاجلό فϘط سنΔ 18 حتϰ 8 عمر من  ϭالمراهϘين  اϷطΎϔل لدى

 .اϷخرى الحΎلاΕ لόلاج الدϭاء هذا όمΎلاست عدϭ ϡيجΏ( النϔسي الόلاج
 

ΔفΎلإضΎب ϰإل ،ϙذل  ϙلΎهن  ΕΎمϭϠόدة مϭمحد Ύق فيمϠόيت Δبسلام ϙزاϭپر ϰϠيل المدى عϭالط Ύق فيمϠόيت ϭلنمΎر  النضج ،بϭالتطϭ 
 لنϭبΕΎ پرϭزاϙ طبيبϙ لϙ يصف  قد ،سنΔ  18 دϭن عمرϙ كΎن إذا ذلϙ، مع . الόمريΔ الϔئΔ هذه في ϭالسϭϠكي الΎόطϔي ،الϠϘόي

ΏΎالكبيرة الاكتئ Δسطϭالمت ϰلتزامن الشديدة، حتΎلاج  مع بόسي،  الϔنه النϷ أن قرر  قد ϙفي ذل ϙحتϠن إذا. مصΎك ϙن عمرϭد 
18 Δصف  سنϭϭ ϙطبي لϙب ϙزاϭتريد ،پرϭ ΔقشΎمر، هذا منϷا ϰفيرج Δόمراج ϙن  إذا. طبيبΎك ϙن عمرϭ18 د Δسن، ϙيϠع 
 .پرϭزاϙ تنϭΎل أثنΎء Ύϔقϡت أϭ أعلاه المذكϭرة اϷعراض من أϱ لديϙ تط˷ϭر  إذا طبيبϙ تخبر أن
ّ

 . سنϭاΕ 8 عمر دϭن اϷطΎϔل لدى پرϭزاϙ استόمΎل يم˵نع

 

ΕΎالجنسي الأداء في اضطراب 
 هذه استمرΕ مόينΔ، حΎلاΕ في(. 4 البند انظر ) الجنسي اϷداء خϠل أعراض إلϰ( SSRI تدعϰ) پرϭزاϙ مثل أدϭيΔ ت΅دϱ قد

 . الόلاج  إيΎϘف بόد اϷعراض
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ΕعلاΎد/تفϭل ردόبين ف Δّيϭالأد 
 الصيدلي أϭ الطبيΏ أخبر˶ غذائي˷ϭ ،Δمكم˷لاΕ طبيϭ ΔصفΔ دϭن أدϭيΔ فيΎϬ بمΎ أخرى أدϭيΔ م΅خرًا تنϭΎلΕ˴ّ أϭّ تتنϭΎل كنΕ˴ّ إذا

ϙبذل. 
 :مع پرϭزاϙ تنϭΎل يم˵نع

● Εمستحضرا Δينόع من مϭن ΕΎأكسيداز مثبط ϱدΎغير الأمين أح ΔϠبΎϘس الΎكόغير للانϭ ΔئيΎϘالانت (MAOIs)، 
ϡقس ΎϬمل  منόلاج يستόل ΏΎل يم˵نع. الاكتئΎمόاست MAOIs غير ΔϠبΎϘس الΎكόغير  للانϭ ΔئيΎϘمع الانت ϙزاϭنه پرϷ قد 

 بدء يمكن(. 'إذا الدϭاء استόمΎل يم˵نع' البند انظر( )السيرϭتϭنين متلازمΔ) مميتΔ حتϰ أϭ شديدة فόل ردϭد تحدث
 الانتΎϘئيϭ Δغير للانόكΎس الΎϘبΔϠ غير  MAOI ـب الόلاج  إيΎϘف عϰϠ أسبϭعين مرϭر بόد فϘط پرϭزاϙّ ـب الόلاج

 غير  اϷمين أحΎدϱ أكسيداز˶  مثبطΕΎ من نϭع أϱ تنϭΎل يم˵نع(. tranylcypromine - ترانيϠسيپرϭمين: مثلا)
 لϔترة پرϭزاϭ˵ ϙصف إذا. پرϭزاϙ تنϭΎل عن التϭقف بόد اϷقل عϰϠ أسΎبيع 5 لمدة الانتΎϘئي ϭغير للانόكΎس الΎϘبل
ΔϠيϭط ϭ/ϭأ Δبجرع ،ΔليΎج قد عΎيحت Ώالطبي ϰكير إلϔصل في التΎبيع 5 عن زيدي زمني فΎأس  . 

 قϠبϙ نظϡ يصبح  Ϸن  Ύمرتόϔ   اخطر   هنϷ ϙΎن الΏϠϘ؛ قصϭر  όلاجل يس˵تόمل عندمΎ( metoprolol) ميتϭپرϭلϭلّ ●
 .  اجد   Ύبطيئ  

 

 (: فόل رد) التΎليΔ اϷدϭيΔ عمل طريΔϘ في پرϭزاϙ ي΅ثر قد

 الدϡ، في الدϭاء هذا مستϭيΕΎ يغير˷ قد پرϭزاϙ أن  بمΎ ،(الثدϱ سرطΎن لόلاج يس˵تόمل ،tamoxifen) تΎمϭكسيفين ●
Ύقد م ϱي΅د ϰيل إلϠϘين،  لت΄ثير محتمل تϔكسيϭمΎد تϘج فΎيحت Ώالطبي ϰكير إلϔعلاج   يصف أن في التΎ   د   ا آخرΎامض 

ΏΎللاكتئ . 

● ΕΎأكسيداز مثبط ϱدΎالأمين أح A (MAOI-A) Ύفي بم ϙيد ذلΎبيمϭϠكϭم (moclobemide)، ليدϭلينيز 
(linezolide، اءϭد دΎمض ϱϭحي )ريدϭϠكϭ الميثيل ϡϭنينيϭثي  (methylthioninium chloride، فϭرόالم 

Ύأيض ϡسΎب  ϕين، أزرϠالميثي  ϭهϭ اءϭمل دόلاج يس˵تόل ΔبينيϭϠغϭيمϬميت ϡالد (methemoglobinemia )Δنتيج 
(. السيرϭتϭنين متلازمΔ) Δ مميت حتϰ أϭ ةخطير فόل ردϭد حدϭث خطر  بسبΏ(: كيميΎئيΔ لمΎدة أϭ لϠدϭاء التόرض
 يرغΏ قد ϭلكن للانόكΎس، الΎϘبMAOIs ΔϠ بمثبطΕΎ الόلاج إيΎϘف من يϡϭ بόد فϭϠكسيتين ـب الόلاج بدء يمكن

Ώفي الطبي ϙتόبΎمت ΔيΎنόل بΎمόاستϭ Δجرع Δضϔمن أكثر منخ Δيϭأد MAOI-A  . 

 حدϭث خطر من يزيد قد پرϭزاϙ مع الدϭاء هذا تنϭΎل Ϸن ، (الحسΎسيΕΎ لόلاج ،mequitazine) يتΎزينϭميك ●
Εط  في تغييراΎنش ΏϠϘئي الΎربϬالك . 

 الطبيΏ يحتΎج فϘد الدϡ، في الدϭاء هذا مستϭيΕΎ يغير˷ قد پرϭزاϙ أن بمΎ ،(الصرع لόلاج  ، phenytoin) فنيتϭئين ●
ϰئين ـب علاج بدء إلϭإ كبير بحذر فنيتϭجراء ΕΎصϭفح ΔόبΎئه عند متΎمع  إعط ϙزاϭپر . 

● ϡϭليثي  (lithium)، ينϠيچيϠسي (selegiline ) ، پهيϡϭرك (St. John’s Wort )، لϭدΎترام (tramadol، 
 لحدϭث مرتϔع  خطر هنϙΎ  :(tryptophan)  تϭفΎنپϭتري  (الشϘيΔϘ لόلاج  ،triptans) تر˶بتΎنΕΎ ، (آلاϡ مسك˷ن

Δنين متلازمϭتϭالسير Δتدلόل عند المϭΎهذه تن ΔيϭدϷّمع اϙزاϭقد. پر ϡϭϘي Ώجراء الطبيΎب ΕΎصϭفح ΔόبΎفي مت 
  . أكثر  قريبΔ أحيΎن

● Δيϭفي  ت΅ثر قد أد ϡنظ ،ΏϠϘمثل ال Δيϭدة أدΎمض Ώلاضطرا ϡنظ ΏϠϘعتي من الϭمجم IA ϭ IIIّΔيϭأدϭ دةΎمض 
 هΎلϭپيريدϭل ، (pimozide)  پيمϭزيد ،(phenothiazine) فينϭثيΎزين مشتΕΎϘ مثل] لϠذهΎن

(haloperidol)]، ΕداΎمض ΏΎالاكتئ Δثلاثي ΕΎϘϠالح، Εمستحضرا  Δينόدة مΎمض ΕΎبϭمكيرϠمثل] ل :
 الϭريد عبر للإعطΎء إريثرϭميسين ، (moxifloxacin) مϭكسيϭϠϔكسΎسين ،(sparfloxacin)  سپΎرفϭϠكسΎسين

(erythromycin IV )، ميدينΎپنت (pentamidine)]، د علاجΎمض ،ΎملاريϠلا ل Ύنترين سيمΎفϭلΎه  
(halofantrine )ϭأ ΕداΎمين مضΎهيست Δينόل] مϭأستيميز (astemizole) ، لاستينϭميز 
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(mizolastine)]، نϷ لϭΎاء تنϭاحد دϭ ϭهذه من أكثر  أ ΔيϭدϷمع  ا ϙزاϭث خطر  يزيد قد پرϭحد Εفي تغييرا 
 .لΏϠϘϠ الكϬربΎئي النشΎط

● ΕداΎالتخثر مض [رين مثلΎارفϭ (warfarin)] ، ΕداΎمض ΏΎϬغير الالت Δئيديϭالستير - NSAID  [مثل 
ϭفينپإيبϭر (ibuprofen) ، ϙΎفينϭϠديك (diclofenac) ]، سپيرينّأ Δيϭأدϭ درة أخرىΎق ϰϠتمييع ع ϡالد [Ύفي بم 
ϙزاپين ذلϭϠك (clozapine )ملόلاج المستόل ΕΎاضطراب Δسيϔن Δينόيغي˷ر قد. [م ϙزاϭهذه ت΄ثير پر ΔيϭدϷا ϰϠع 
ϡإذا. الد Εبدأ ϭأ Εϔقϭلاج ال عن تό ـب ϙزاϭپر  Ύل عندمϭΎرين، تتنΎارفϭ ج قدΎيحت Ώالطبي ϰاجراء إل ΕΎصϭفح 

،Δينόم Δلملاءم Δد  جرعΎالتخثر، مض ϙفحصϭ  ن فيΎأحي Δأكثر  قريب . 

 .پرϭزاϙ ت΄ثير من يϠϘل قد Ϸنه ؛(الحسΎسيΕΎ لόلاج ،cyproheptadine)  سيپرϭهيپتΎدين ●

● Δيϭل أدϠϘت ΕΎيϭمست ϡϭديϭفيّ الص ϡالد [Ύفي بم ϙذل Δيϭل، تزيد أدϭ˷پريسين  التبϭديسم (desmopressin) ، 
 خطر  تزيد قد اϷدϭيΔ هذه Ϸن ؛[ϭ (oxcarbazepine)أϭكسكΎربΎزيپين( carbamazepine) كΎربΎمΎزپين

 . پرϭزاϙ مع  سϭيΎϬ Δ تنϭΎل يتϡ عندمΎ الدϡ في الصϭديϡϭ من  اجد   منخϔضΔ مستϭيΕΎ حدϭث

● ΕداΎمض ،ΏΎمثل الاكتئ ΕداΎمض ΏΎاكتئ Δثلاثي ،ΕΎϘϠالح ΕΎدة مثبطΎص إعΎنين امتصϭتϭالسير ΔئيΎϘالانت (SSRIs )
( chloroquine) ينϭكϭϠرϭك أϭ ( mefloquine) مفϭϠكين ،(bupropion) رϭپيϭنپبϭ أϭ اϷخرى

(ΔϠمόلاج  المستόل Ύالملاري)، لϭدΎترام (tramadol،  ملόلاج المستόل ϡلϷشديدال ا )ϭأ Δيϭدة أدΎن مضΎذهϠمثل ل 
ΕΎزينΎثيϭفين  (phenothiazines )ϭب أΕΎنϭفينϭتيرϭ (butyrophenones )ن ؛Ϸ ϙزاϭخطر يزيد قد پر 

 . اϷدϭيΔ هذه تنϭΎل عند اختلاجΕΎ حدϭث

  نيديإنكΎ أϭ (nebivolol)  نيبيڨϭلϭل ، (propafenone) پرϭپΎفينϭن ، (flecainide)  ينيدΎفϠيك ●
(encainide( )لاجόكل لΎمش ΏϠϘال)، زپينΎمΎربΎك [(carbamazepine ) لاجόكسيتين ،](الصرع لϭمϭأت 
(atomoxetine )ϭّأΕداΎمض ΏΎالاكتئ Δثلاثي ΕΎϘϠإيميپرامين: مثل)] الح (imipramine) ، ديسيپرامين 
(desipramine )ّينϠأميتريپتيϭ (amitriptyline)] ϭن أϭريسپيريد ](risperidone )لاجόل ϡΎصϔال.] Ύبم 
 . پرϭزاϙ مع إعطΎئΎϬ عند جرعتΎϬ  تغيير إلϰ الطبيΏ يحتΎج قد الدϡ، في اϷدϭيΔ هذه ϭيΕΎتمس يغير˷ قد پرϭزاϙ أن

 

  ϭالغذاء الدϭاء استόمΎل
ϙل يمكنϭΎتن ϙزاϭمع  پر ϭن ب أϭد ϡΎόط   ϘفϭΎ ϙلرغبت. 

 
 الكحϭل ϭاستϬلاϙ الدϭاء استόمΎل
ϙيϠع Ώتجن ϙلاϬل استϭء الكحΎل أثنϭΎاء هذا تنϭالد . 

 

 ϭالخصϭبΔّ الإرضΎع الحمل،
 قبل للاستشΎرة الصيدلي أϭ الطبيΏ إلϰ تϭجϬي  لϠحمل،  تخططين أϭ حΎملا   تكϭنين قد أنό  ˶ϙتϘدينت مرضΔό، أϭ  حΎملا   كنΕ˶  إذا

 .  الدϭاء هذا تنϭΎل
 

 الحمل

 . لϠحمل تخططين إذا أϭ حΎملا   تكϭنين قد كنΕ إذا  ،حΎملا   كنΕ˶  إذا ϭقΕ أسرع في الطبيΏ مع تحدثي

 

 أمΎϬتϡϬ تنϭΎلΕ الذين رضع ال قΏϠ في ا ضرر   تϠحق خϘϠيΔ عΎهΕΎ لحدϭث امتزايد   اخطر   هنϙΎ أن مόينΔ أبحΎث في تبين
.  قϠبيΔ عΎهΔ مع رضيع 100 أصل من 1 نحϭ˵ ϭل˶د الΎόمΔ، السكΎنيΔ الϔئΔ في. الحمل من  اϭϷلϰ اϷشϬر خلال فϭϠكسيتين
Εόϔتيرة هذه ارتϭال ϰإل ϭيعرض 100 أصل من 2 نح ΕنΎقد ك ΕلϭΎتن ϡϬتΎϬكسيتين أمϭϠف  . 

 

Ύعندم ϡل يتϭΎتنΎϬ لا الحمل، خلال Ύر في سيمϬشϷ3 الـ ا Ϸتزيد قد الحمل، من خيرةا Δيϭكسيتين مثل أدϭϠث  خطر فϭحد ΔلΎح 
Δةالمسم ،رضع ال لدى شديدة طبيΎ ضغط  فرط ϡالد ϱϭاصل الرئϭد لدى المتϭلϭالم (PPHN) ، ϱالذ ϱي΅د ϰس إلϔسريع تن 
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 حدثΕ إذا. الϭلادة بόد اϭϷلϰ سΎعΔ 24 الـ خلال عΎدة اϷعراض  هذه تظϬر. الزرقΔ  إلϰ ضΎرΏ  لϭنه ϭيجόل ، عيرضال لدى
 .  افϭر   الطبيΏ إلϰ أϭ/ϭ الΎϘبΔϠ الممرضΔ إلϰ التϭجه عϠيϙ˶  ،رضيϙό لدى الحΎلΔ هذه
 
 إذا سيمΎ لا ،افϭر   الϭلادة بόد المϬبل من غزير نزف لحدϭث مرتϔع خطر  ϬنϙΎف الحمل، نΎϬيΔ قبيل پرϭزاϙ ينتتنϭΎل كنΕ إذا

 ˶ΕنيΎضي في عΎمن الم ΕΎنزف اضطراب .ϰϠع Ώالطبي ϭأ ΔϠبΎϘي أن الΎنϭك  ϰϠع  ϡϠع ϙلين أنϭΎتتن ϙزاϭبحيث پر ΎمϬأن يمكن 
Ύرة يسديΎالاستش ϙل. 

 

 أنΕ˶  تϘررين  قد لذلϙ،. المحتمل الخطر  من أكبر المحتمΔϠ الΎϔئدة كΎنΕ إذا إلا الحمل، أثنΎء الόلاج هذا استόمΎل عدϡ يس˵تحسن
Ώالطبيϭ فΎϘلاج إيόبـ ال ϙزاϭتدريجي   پرΎ ءΎالحمل أثن ϭمع.  الحمل قبل أ ،ϙذل   Ϙفϭ Ύ ل ϙفϭرر قد ،ظرϘي Ώفضل من أنه الطبيϷا 

 ˶ϙي أن لϠاصϭل تϭΎتن ϙزاϭپر . 
 

Ώخي يجϭء الحذر تΎل أثنΎمόاء استϭالحمل خلال الد، ΔصΎالحمل من المت΄خرة  المراحل في خ  ϭشرة أΎلادة، قبل مبϭال Ώبسب 
 في ϭصϭόبϭ ΕΎاصل، مت بكΎء الόضلاΕ، ضόف رجΔϔ،  عصبيΔ،: المϭلϭدين  لدى عنΎϬ الإبلاύ تϡ التي التΎليΔ اϷعراض
ΔعΎالرض  ϭأ ϡϭالن. 

 

 الإرضΎع

 الرضΎعΔ كΎنΕ إذا فϘط رضΎعالإ  عϠيϙ˶ . لرضع ا لدى جΎنبيΔ أعراض إلϰ ي΅دϭ ϱقد اϡϷ حϠيΏ عبر فϭϠكسيتين يط˵رح
Δريϭم   ضرΎتمΎ .إذا Εاستمر ،ΔعΎيصف قد الرض  ˶ϙل Ώالطبي Δجرع Δضϔاء من  أكثر منخϭالد . 

 

ΏΎالإخص 

 في ي΅ثر أن اϷمر لϬذا يمكن نظريΔ،  نΎحيΔ من. نطΎف ال جϭدة يϠϘل  فϭϠكسيتين أن تبين الحيϭانΕΎ، عϰϠ اϷبحΎث في
،ΏΎأنه غير  الإخص ϡهد لΎ˵يش ϰت΄ثير الآن حت ϰϠع ΏΎالبشر لدى الإخص  . 

 

ΔقΎل السيΎمόاستϭ ΕΎكينΎالم 

 حتϰ مΎكينΕΎ  تشغيل أϭ مركبΔ سيΎقΔ لϙ يجϭز  لا. لديϙ التنΎس˵ق  أϭ اϷمϭر عϰϠ الحكϡ في پرϭزاϙ مثل النϔسيΔ اϷدϭيΔ ت΅ثر قد
 .  يϙعϠ پرϭزاϙ ي΅ثر  كيف تόرف

 الدϭاء؟ تستόمل كيف .3

Ώيج ϙيϠل عΎمόالمستحضر  است Ύ  تكن لϡ إذا الصيدلي˷  أϭ الطبيΏ مع تϔحص أن ϭعϠيϙ .الطبيΏ تϠόيمΕΎ  حس˴Ώ دائم 
 . بΎلمستحضر الόلاج ϭبطريΔϘ  بΎلجرعΔ يتϠόق فيمΎ مت΄ك˷د ا

 
Δالجرع ΔϘطريϭ لاجόال Ύيح˵د˷دهم Ώط الطبيϘف . 

ّ
 :البΎلغϭن
Δالجرع ϰصϭالم ΎϬدة بΎهي ع : 

• ΕΎبϭن ΏΎكبيرالّ الاكتئ: Δالجرع Δόهي المتب Δلϭاحدة كبسϭ (20 غϠم)  في ϡϭيغير˷  قد. الي Ώالطبي Δفق الجرعϭ 
ΔجΎبيع 4-3 خلال الحΎلاج بدء من أسόعند. ال ،ΔجΎتر˵ف˴ع قد الح Δتدريجي   الجرعΎ ϰحد حت ϰداره  أقصϘ3 م 

Εلاϭكبس (غ 60Ϡم )في ϡϭالي .Ώرفع  يج Δن ،بحذر الجرعΎأنه لضم ϡيت Ύإعطϙ΅ ضϔأخ Δجرع  ΔόجΎر لا قد. نόتش 
 بόد إلا الاكتئΏΎ أعراض  عϰϠ تحس˷ن يطرأ لا عΎدة Ϸنه عΎديΔ، الحΎلΔ هذه .بΎلدϭاء الόلاج بدء بόد  فϭرϱ بتحسن
 .اϷقل عϰϠ  أشϬر  6 لمدة الاكتئΏΎ من يΎόنϭن الذين المتΎόلجين مΎόلجΔ يجΏ .الόلاج  بدء منذ أسΎبيع بضΔό مرϭر

• ϡΎϬصبي النόال  (Bulimia nervosa):  Δالجرع Δό3 هي المتب Εلاϭكبس (غ 60Ϡم) في ϡϭالي  . 
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• Ώاس اضطراϭسϭال ϱرϬϘال (OCD): Δالجرع Δόهي المتب  Δلϭاحدة كبسϭ (20 غϠم ) في ϡϭيغير˷ قد. الي Ώالطبي  
Δفق الجرعϭ ΔجΎد الحόعين بϭلاج  من  أسبόعند. ال ،ΔجΎتر˵ف˴ع قد الح Δتدريجي   الجرعΎ ϰحد حت ϰداره أقصϘ3 م  
Εلاϭكبس (غ 60Ϡم )في ϡϭإذا. الي ϡبيع، 10 خلال تحسن يطرأ لΎكر  أسϔسي Ώلاج استبدال في الطبيόال . 

 
 :الاكتئΏΎ من يΎόنϭن الذين سنΔ 18 حتϰّ 8 عمرّ من ϭالمراهϘين الأطفΎل لدى الاستόمΎل

Ώلاج تبدأ أن يجόأن الϭ نϭتك Εإشراف  تح Ώال. مختص طبيΔالا جرعΔغ 10 هي بتدائيϠم/ϡϭكسيتين يϭϠف (ϰϠشكل ع 
 الطبيΏ يرفع  قد ،Ύأسبϭع   1-2 بόد(. ϭل حϠم ك تϭفري ϭالذϱ أخرى، شركΔل دϭاء هنϙΎ) فمϭ ϱϭلحϠ مك تόطϰ( هيدرϭكϭϠريد

Δالجرع ϰغ 20 إلϠال/مϡϭي .Ώرفع يج Δن حذرب الجرعΎلضم ϙلϭحص ϰϠض عϔأخ Δجرع ΔόجΎج قد. نΎل يحتΎϔطϷا ϭزن ذϭال 
 6 بόد الόلاج استمرار  إلϰ الحΎجΔ مدى الطبيΏ سيϔحص لόϠلاج،  ضيΔمر استجΎبΔ هنϙΎ كΎن  إذا. أقل جرعΕΎ إلϰ المنخϔض

   .علاجϙ تϘييϡ بΈعΎدة طبيΏال  سيϡϭϘ أسΎبيع، 9 غضϭن في تحسن  هنϙΎ يكن  لϡ إذا. أشϬر
 

 :المسنϭن
Ώرفع يج Δكبير بحذر الجرع Δالجرعϭ Δميϭالي Δόدة المتبΎز لا عϭΎلت تتجϭن يكبس (غ 40Ϡم) ، الحد ϰقصϷمن ا Δالجرع ϭ3 ه 

Εلاϭكبس (غ 60Ϡم) في ϡϭالي . 
 

ΕΎالكبد أداء في اضطراب: 
 جرعϭ Δصف الطبيΏ يϘرر قد ،پرϭزاϙ عϰϠ ت΅ثر قد أخرى أدϭيΔ تستόمل كنΕ أϭ الكبد أداء في مشΎكل من  تΎόني كنΕ إذا
 . يϭمين كل مرة پرϭزاϙ بتنϭΎل لϙ يϭصي  قد أϭ أقل،

 . بΎϬ المϭصϰ الجرعΔ تجϭΎز يم˵نع

Ώلا ابتلاع يجϭالكبسΕ ء معΎالم. 
 .Εالكبسϭلا مضغ يم˵نع
Εليس ϙΎهن ΕΎمϭϠόل مϭل حΎمόى استϭمحت Δلϭعبر الكبس Ώϭأنفي أنب ϱدόم. 

 
  أعϰϠ جرعΔ الخط΄، طريق عن تنϭΎلΕ إذا
ا تϭجه  الخط΄،  طريق عن الدϭاء من طϔل ابتϠع إذا أϭ الكبسϭلاΕ من  كبير عدد تنϭΎلΕ إذا ●  غرفΔ إلϰ أϭ الطبيΏ إلϰ فϭر 

 Ήارϭفي الط ϰϔالمستش ΏقرϷا. 

 .استطΕό  ن إ مϙό پرϭزاϙ عϠبΔ خذ ●
 

 ،(قϠبيϭ ΔسكتΔ منتظϡ غير قΏϠ نظϡ مثلا  )  الΏϠϘ في مشΎكل اختلاجΕΎ، ،تϘي΅اΕ غثيΎن،: عϰϠ المϔرطΔ الجرعΔ أعراض  تشتمل
 . الغيبϭبΔ حتϰ  الϬيجΎن بين تتراϭح النϔسيΔ الحΎلΔ في ϭتغييراΕ الرئΔ في مشΎكل

 

 الدϭاءّ تنϭΎل نسيΕ إذا

 تنϭΎل يم˵نع. الاعتيΎدϱ المϭعد  في التΎلي، اليϡϭ في الΎϘدمΔ الجرعΔ  تنϭΎل عϠيϙ. تϠϘق لا ،جرعΔ تنϭΎل ف˷Εϭ إذا ●
Δجرع ΔϔعΎيض   مضϭόتΎ عن Δالجرع Δالمنسي  . 

 .  منتظϡ بشكل  تنϭΎله تذك˷ر عϰϠ يϭميΎًّ السΎعΔ ذاΕ في الدϭاء تنϭΎل  ϙيسΎعد قد ●

Ώلاج في الاستمرار يجόال Ώ˴حس Δصيϭت Ώالطبي. 

ّ

ّ
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Δحϔص ϵ من ϭϯ 
 

 الدϭاءّ تنϭΎل عن تϭقفΕ إذا

 من . شϭόرϙ  عϰϠ تحسن  طرأ أنه تشόر بدأΕ إذا حتϰ ،أϭلا   الطبيΏ استشΎرة قبل پرϭزاϙ تنϭΎل عن التϭقف يم˵نع ●
ϡϬبع أن المΎل تتϭΎتن ϙائϭد . 

 .  الكبسϭلاΕ في نϘص  من حΎلΔ تجن˷Ώ عϰϠ احرص ●

 

 ،ϭإبر دبΎبيس:  مثل ϭخزبΎل شϭόر ار،دϭ(: الϔطϡΎ أعراض) التΎليΔ بϷΎعراض  تشόر قد ،پرϭزاϙ تنϭΎل عن تϭقΕϔ إذا
ΕΎفي اضطراب ϡϭالن (ϡأحلا ϭتبد Δيόاقϭ   ابيس، ا،جدϭك ϕأر )،  رϭόص شϘبن Δالراح  ϭن  أΎهيج، ϕΎئي ارهΎاستثن ϭف  أόض، 

 .صداع حΎلاΕ ،رجΔϔ ،تϘي΅اΕ/غثيΎن ،بΎلϠϘق  شϭόر 

 

 من Ύόنيت كنΕ إذا. أسΎبيع  بضΔό خلال ϭتزϭل مόتدلΔ پرϭزاϙّ تنϭΎل بΈيΎϘف المتΔϘϠό اϷعراض كل أن اϷفراد مόظϡ يكتشف
 .الطبيΏ إلϰ تϭجه الόلاج، ΈيΎϘفب تϡϭϘ عندمΎ أعراض 

 

 هذا سΎعدي أن  المتϭقع من  - أسبϭعين أϭ  أسبϭع خلال ببطء الجرعΔ تϠϘيل عϰϠ الطبيΏ يسΎعدϙ ،پرϭزاϙ ـب الόلاج  إيΎϘف عند
 . الϔطϷ  ϡΎعراض  التόرض احتمΎل تϠϘيل في اϷمر

 
 .دϭاءّ فيΎϬ تتنϭΎل مر˷ة كل˷ّ في الدϭائي˷Δ الجرعϭ Δمن الدϭاء عب˷ϭة عϰϠ المϠصق من تحϘ˷ق !الظلاϡ في الأدϭيΔ تنϭΎل يم˵نع
 .إليΎϬ بحΎجΔ كنΕ إذا الطبي˷Δ النظ˷ΎراΕ ضع

 

 . الصيدلي أϭ الطبيΏ إلϰ تϭجه الدϭاء، هذا استόمΎل حϭل إضΎفيΔ أسئΔϠ لديϙ كΎنΕ إذا

 

 الجΎنبيΔ الأعراض .4

 

Ύ  پرϭزاϙ استόمΎل يسب˷Ώ قد اϷدϭيΔ، كجميع  اϷعراض قΎئمΔ قراءة عند تϔزع لا  .المستخدمين  من قسϡ لدى جΎنبي˷Δ أعراض 
Δ˷نبيΎني ألا˷  المحتمل فمن .الجΎόمن ت   ϱ˷أ ΎϬمن . 

 

 أϭ الطبيΏ إلϰ حΎلاًّ تϭجه كΎن، ϭقΕ أϱ في انتحΎريΔ أفكΎر أϭ  بنϔسϙ الضرر  لإلحϕΎ أفكΎر من  تΎόني كنΕ إذا ●
ϰ(. 2 البند انظر ) المستشف 

 عن تϭقف التنϔس،  في ضيق/ صϔير أϭ  الϠسΎن/الشϔتين انتΎϔخ حكΔ،: مثل تحسسي فόل رد أϭ طϔح لديϙ تطϭر  إذا ●
 .افϭرًّ الطبيΏّ بϠغ˷ϭ حΎلاًّ الكبسϭلاΕ تنϭΎل

 الجϭϠس تόذر من تΎόني ربمΎ حركΔ، دϭن الϭقϭف  أϭ  الجϭϠس عϰϠ قΎدر غير ϭكنΕ الراحΔ بόدϡ تشόر كنΕ إذا ●
(akathisia )قد ؛ ϱدة ت΅دΎزي Δجرع ϙزاϭپر  ϰإل ϡقΎϔت ϙرϭόإذا. ش Εر كنόفق  تشϭ Ύء مΎجه أعلاه، جϭت ϰإل 

Ώالطبي . 
● Ώيج ύإبلا Ώرًّ الطبيϭد بدأ إذا افϠلاحمرار  الجΎب  ϭر إذا أϭتط ϙل رد لديόف ϱدϠإذا آخر، ج Εرϭتط ϙلدي Εيصلاϭح 

ϰϠد عϠالج ϭد بدأ إذا أϠش˷ر الجϘلتΎرض هذا. بόدر  الΎاجد   ن  . 

 

( مستόمϠين 10 بين من  1 من  أكثر لدى تظϬر  قد التي Ύ شيϭع   اϷكثر الجΎنبيΔ اϷعراض) Ύ شيϭع   اϷكثر الجΎنبيΔ اϷعراض
 .ϭإنϙΎϬ غثيΎن  إسΎϬل، صداع، أرϕ،  :هي
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Δحϔص ϭϬ من ϭϯ 
 

ϰنΎض عόل˴جين بΎόعراض من المϷا ΔليΎالت : 

 نظϡ أϭ تنϔس ϭتيرة مع ةمبرر غير سخϭنΔ ذلϙ في بمΎ ،"(السيرϭتϭنين متلازمΔ" بـ المόرϭفΔ) اϷعراض من  دمج ●
ΏϠا،جد   سريع  ق ،ϕ˷رόت ΏϠتص Εضلاόال ϭأ  ،Δϔرج ،ϙΎن  ارتبΎمتطرف هيج ϭس أΎόن (في ΕلاΎدرة حΎط نϘف ) 

 لϠبϭل مدرة أدϭيΔ يتنϭΎلϭن الذين( المسنين) ϭاϷشخΎص  المسنين لدى خΎصΔ ارتبϙΎ، أϭ ن˵Ύόس بΎلضόف، شϭόر  ●

● ΏΎاصل انتصϭمت  ϡم΅لϭ 
● Δن عصبيΎهيجϭ  متطرف 
 إلϰ الجϭϠس ϭضόيΔ من الانتΎϘل عند اردϭ أϭ  انϬيΎر إغمΎء، منتظϡ،  غير أϭ سريع قΏϠ نظϡ مثل الΏϠϘ في مشΎكل ●

Δيόضϭ ،فϭقϭال Ύيشير قد م  ϰل إلϠأداء في خ ϡنظ ΏϠϘال   . 

 

 . افϭرًّ الطبيΏ إبلاύ عϠيϙ أعلاه، المذكϭرة الجΎنبيΔ الأعراض أحد لديϙ كΎن إذا

 

Ύ التΎليΔ الجΎنبيΔ اϷعراض عن الإبلاύ تϡ إضΎفي˷Δ جΎنبيΔ أعراض ّ:پرϭزاϙ تنϭΎلϭا الذين اϷشخΎص لدى أيض 
ّ

 (مستόمϠين  10 بين من 1 حتϰ لدى تظϬر قد) شΎئΔό جΎنبيΔ أعراض

 الϭزن  تنΎقص بΎلجϭع، الشϭόر نϘص ●
● ،Δق  عصبيϠق 
● ϡء، عدϭدϬل  الϠدرة في خϘال  ϰϠالتركيز  ع 
 بΎلتϭتر  شϭόر  ●

 علاقΔ لإقΎمΔ الانتصΏΎ عϰϠ الحΎϔظ عϰϠ الϘدرة عدϡ تشمل) الجنسي اϷداء في مشΎكل  أϭ الجنسيΔ الرغبΔ انخΎϔض ●
Δجنسي ) 

 نΎόس  أϭ  ارهϕΎ استثنΎئيΔ، أحلاϡ النϡϭ،  في مشΎكل ●
 دϭار  ●
 التذϕϭ حΎسΔ في تغيير ●
● ΕΎش  حركΎόالسيطرة يمكن لا ارت ΎϬيϠع 
 الر΅يΔ تش˷ϭش ●
 منتظمϭ Δغير سريΔό قΏϠ بضربΕΎ شϭόر  ●
 تϭر˷د ●
●  ΕΎب΅Ύتث 
● ΕΎبϭόفي ص ،ϡضϬال Εي΅اϘت 
 الϡϔ  جΎϔف ●
 حكΔ  شرى،  طϔح، ●
● ϕ˷رόرط  تϔم 
● ϡصل  في ألΎϔالم 
 أكبر  بϭتيرة تب˷ϭل ●
 مبرر  غير  مϬبϠي نزف ●
 الϘشόريرة  أϭ  بΎلرجΔϔ شϭόر  ●

 

 (مستόمل 100 بين من 1 حتϰ لدى ظϬر ت  قد) شΎئΔό ليسΕ جΎنبيΔ أعراض

 الذاΕ  عن نϔصΎلبΎلا شϭόر  ●
 غريΏ تϔكير ●
 استثنΎئي  بشكل عΎل˶  مزاج ●
● ΕΎداء في اضطرابϷالجنسي، ا Ύفي بم ϙكل ذلΎع، هزة في مشΎن   تستمر الجمΎأحيΎ دόف بΎϘلاج  إيόال 
 لϠذاΕ الضرر  لإلحϕΎ أفكΎر أϭ  انتحΎريΔ أفكΎر ●
 اϷسنΎن  صرير ●
● ΕΎتشنج ،Εضلاόال ΕΎغير  حرك Δإرادي ϭكل  أΎازن في مشϭالت  ϭسق  أΎالتن 
● Ώالذاكرة  في  اضطرا 
 حدقتين ال تϭسع ●
 اϷذنين في طنين ●



I PROZCP P 13 

 

Δحϔص ϭϭ من ϭϯ 
 

 منخϔض دϡ ضغط ●
 التنϔس  في ضيق ●
● ΕلاΎف  حΎرع 
● ΕΎبϭόالب في صϠ ع 
 الشόر  تسΎقط ●
 كدمΕΎ لحدϭث متزايد ميل ●
● ΕΎكدم ϭأ Δمبررة  غير أنزف 
● ϕ˷رόرد  تΎب 
● Δبϭόل في ص ُّϭالتب 
 البرد  أϭ بΎلحرارة شϭόر  ●
  الكبد فحϭصΕΎ في شΎذة نتΎئج ●

 

 (مستόمل 1,000 بين من 1 حتϰ لدى تظϬر قد) نΎدرة جΎنبيΔ أعراض

● ΕΎيϭمست Δضϔح  من منخϠفي الم ϡالد 
 الكدمΕΎ أϭ لϠنزف التόرض خطر من يزيد ممΎ الدϡ، في الصΎϔئح تόداد انخΎϔض ●
  البيضΎء الدϡ خلايΎ تόداد انخΎϔض ●
● ϙϭϠر سϭϬذجي غير  متϭنم 
 ΕΎ هϭϠس ●
  ϬيجΎنب شϭόر  ●
● ΕΎبϭع  نϠه 
● ϙΎارتب 
 ت˴΄ت˸˴΄ة˴  ●
● Δانيϭعد 
● ΕΎاختلاج 

● ΏΎϬفي الت ΔعيϭϷا Δيϭالدم (vasculitis ) 

 الحنجرة  أϭ/ϭ الϡϔ،  الϭجه، الόنق،  حϭل للأنسجΔ سريع  انتΎϔخ ●

● ϡفي أل ΏϭنبϷا ϱل الذϘين ϡΎόالط ϭء أΎالم ϰدة  إلόالم 
● ΏΎϬالكبد الت 
 ينتالرئ في مشΎكل ●
● ΔسيΎء حسϭالشمس  لض 
● ϡفي أل Εضلاόال 
 التب˷ϭل  في مشΎكل ●
 الحϠيΏ إنتΎج ●

 
 (المتϭفرة المϭϠόمΕΎ من تϭاترهΎ تحديد يتϡ˷  لϡ) مόرϭف غير شيϭع
 المϭϠόمΕΎ، من لمزيد ،(postpartum hemorrhage) قصير بϭقΕ الϭلادة بόد المϬبل من  غزير  نزيف •

ϱصل في 'الحمل' انظرϔ2 ال. 
 

 .اϷدϭيΔ من النϭع هذا يتنϭΎلϭن Ύόلجينتم لدى  الόظϡΎ في كسϭر حدϭثل متزايد خطر  شϭهد – الόظϡΎ في كسϭر

 

 .  الόلاج في التϘدϡ مع الجΎنبيΔ اϷعراض  هذه مόظϡ  زϭلت أن  المتϭقع من
 

 مόدل پرϭزاϙ يبطئ قد أعلاه، المϔص˷ΔϠ المحتمΔϠ الجΎنبيΔ عراضاϷ إلϰ بΎلإضΎفΔ(: سن8-18 Δ) ϭالمراهϘين  اϷطΎϔل لدى
ϭالنم ϭأ Ύالجنسي  النضج ي΅خر ربم .Ύكم ϡبشكل ت ϡΎع ύعن الإبلا ΕΎكيϭϠق سϠόب تتΎرلاΎنتح (ΔلϭΎر محΎر الانتحΎأفكϭ 

 .اϷطΎϔل لدى رعΎف ϭحΎلاΕ  هϭس عدϭانيΔ، ،(يΔنتحΎرا
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Δحϔص ϭϮ من ϭϯ 
 

 عϠيϙ نشرة،ال في مذكϭر غير جΎنبي˷ّ عرض من عΎنيΕ إذا أϭ الجΎنبي˷Δ الأعراض أحد تفΎقϡ إذا جΎنبي، عرض ظϬر إذا
 .الطبيΏ استشΎرة

 

ύالأعراض عن الإبلا ΔنبيΎالج 
 الόلاج نتيجΔ جΎنبي˷Δ أعراض  عن الإبلاύ" الرابط  عϰϠ الضغط خلال من جΎنبي˷Δ ب΄عراض  الصح˷ϭ Δزارة إبلاύ الممكن من

 عϰϠ استمΎرة إلϰ يح˷ϭلϙ الذϱ (www.health.gov.il) الصح˷ϭ Δزارة مϭقع في الرئيسيΔ الصϔحΔ عϰϠ المϭجϭد" الدϭائي
Εالإنترن ύعراض عن للإبلاϷا ،Δ˷نبيΎالج ϭل عبر أϭالرابط دخ :https://sideeffects.health.gov.il 

 
 الدϭاء؟ يخ˵ز˷ن كيف .5
 

Ώ˷تجن ϡ˷التسم !Ώظ يجϔاء، هذا حϭكل˷  الدϭ اءϭن في آخر، دΎق،  مكϠيد ا مغόل  عن بϭΎمتن ϱل أيدΎمجϭ Δلاد ر΅يϭϷا ϭ/ϭأ 
 .الطبيΏ من  صريحΔ تϠόيمΕΎ دϭن من بΎلتϘي΅ التسبΏ يجϭز لا .التسم˷ϡ تتجن˷ϭ Ώهكذا اϷطΎϔل،

 ين˵سΏ الصلاحي˷Δ انتΎϬء تΎريخ .الϭϠيحΔ/الόب˷ϭة عϰϠ الظΎهر( exp. date) الصلاحيΔ انتΎϬء تΎريخ بόد الدϭاء استόمΎل يم˵نع˴
ϰإل ϡϭخير اليϷس  من اϔر نϬالش . 
 

 التخزين شرϭط
• Ώتخزينال يج Δحرارة بدرج Ε30 تح°C.  
• Ώيته يجΎء من حمϭالض.  

 

 غير اϷدϭيΔ من  التخϠص عϠيϙ كيف الصيدلي اس΄ل .المنزليΔ النΎϔيΕΎ سΔϠ في أϭ الصحي الصرف  ميΎه في اϷدϭيΔ إلΎϘء يم˵نع
ΔϠمόعد . المستΎظ في التدابير هذه تسΎϔالح ϰϠع Δالبيئ. 

 

6. ΕΎمϭϠόم Δ˷فيΎإض 

 

ΔفΎإض ϰدة إلΎالم ،ΔلΎ˷όالف ϱϭاء يحتϭالد Ύًأيض ϰϠع: 

Starch flowable powder, dimeticone 

ΕΎمركب  Δلϭالكبس:  

Titanium dioxide, hydrated ferric oxide (yellow), patent blue V, gelatin. 

Pharmaceutical grade edible printing ink. Based on shellac and containing hydrated 

ferric oxide (black) E172. 

 
 : الόب˷ϭة تحϭ ϱϭمΎذا الدϭاء يبدϭ كيف

ϙزاϭغ 20 پرϠم ϭه Δلϭكبس ΎϬنϭر لϔأخضر أصϭ  ϭΔمϠό˵ب مΔبΎلكتΎ "Lilly 3105 ." 
ϕϭ˷˵ضمن المستحض˴ر  يس Δيحϭل ϡϭمنيϭأل ϱϭتحت ϰϠ28 ،14 ،7 ع ϭ56 أ Δلϭكبس . 

 
 .الόب˷ϭاΕ أحجϡΎ جميع تسϭيق يتϡ˷  لا قد
 

ϡاس ΏحΎانه التسجيل صϭعنϭ: يϠي إيϠإسرائيل لي ϡ.رع ، .ضΎص  ،4 هشيزاف ش.Ώ  .4246، ΎنΎ4366411 رعن. 
 

ϡانه الم˵نتج اسϭعنϭ: نϭثيΎب  Ύفرنس S.A.S ،Bourgoin-Jallieu ، Ύفرنس. 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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Δحϔص ϭϯ من ϭϯ 
 

ϡت  Ύن في تحريرهΎفق  2023 نيسϭ ΕΎيمϠόزارة تϭ Δالصح. 
ّ
ϡاء تسجيل رقϭسجل في الد Δيϭزارة في الرسمي الأدϭ Δ00-26225-82-046 :الصح 

 
 . الجنسين كلا ϷبنΎء مόد الدϭاء ذلϙ، من الرغϡ عϰϠ  .المذك˷ر بصيغΔ النص˷  ϭرد ϭتسϬيΎϬϠ  النشرة هذه  قراءة لتبسيط
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