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ʫʸʶʬ ʯʥʬʲʺʩʰ ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ - 1986 
ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 

 ʬʨʱʠ35 
ʺʥʩʬʡʨ 

 
ʭʩʬʩʲʴ ʭʩʸʮʥʧ  

ʩʬʡʨ ʬʫʩʤʬʩʫʮ ʤ: 
ʬʩʰʩʺʠʬʥʩʣʸʨʱʠ 35  ʢ"ʷʮ(ethinylestradiol 35 mcg) 

ʨʶʠ ʯʥʸʨʥʸʴʩʶʠ ʨ2 ( ʢ"ʮ(cyproterone acetate 2 mg 
ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ ʸʩʹʫʺʡʠʸ :ʩ  ʷʸʴ2 "ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ" ʳʩʲʱ  ʷʸʴʥ6 

."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 
ʠʸʷʩ  ʺʠ ʯʥʩʲʡʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤʩ  .ʤʴʥʸʺʡʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ . ʹʩ ʭʠ ʪʬ

ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ,ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʩʰʴ. 
 ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʬʥʴʩʨʬ ʪʸʥʡʲ. ʸʩʡʲʺ ʬʠʩ  ʭʡʶʮ ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ

.ʤʮʥʣ ʩʠʥʴʸʤ 
 

1.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 
 ʬʨʱʠ35 ʤʠʩ ʺʤʴʥʸ ʬʲʡʺ ʰʥʮʸʥʤ ʺʥʬʩʲʴ( ʺʩʬʥ ʺʩʰʢʥʸʨʱʠʩʨʰʠ-ʠʰʺʩʰʢʥʸʣ )ʺʣʲʥʩʮʤ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʩʲʡʡ ʸʥʲ ʯʥʢʫ 
ʤʰʷʠ ,ʸʥʲ ʩʰʥʰʮʹ ʣʧʥʩʮʡ ʸʥʲʩʹʥ ʸʺʩ ʭʩʹʰʡ ʬʩʢʡ ʺʥʩʸʥʴʤ. 

 
ʬʨʱʠ 35 ʷ ʭʸʨʹ ʺʥʸʢʡʺʮʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠʩʥʬʡ ʸʥʦʧʮ ʩʹʣʥʧ. 
ʺʬʩʨʰ ʬʨʱʠ35  ʬʥʴʩʨʬ ʤʰʷʠʡ ʤʹʲʩʺ ʷʸ ʭʠ ʬʥʴʩʨ ʩʮʥʷʮ ʥʠ ʭʩʬʥʴʩʨ ʭʩʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ʠʬ ʥʬʩʲʥʤ. 

 
:ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ ʬʨʱʠ 35 ʩʰʢʥʸʨʱʠ ʺʥʠʸʷʰʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʬ ʺʫʩʩʹʭ ʥʩʨʰʠ-ʩʰʢʥʸʣʰʠʭ. 

 
ʭʩʰʢʥʸʣʰʠ ʭʤ ʭʩʶʩʸʮʮʹ ʭʩʰʥʮʸʥʤ ʺʧʩʮʶ ʸʲʩʹ ʺʠʥ ʺʥʬʩʲʴ ʺʥʨʥʬʡ ʡʬʧʤ ʸʥʲʡ. ʭʠ ʪʴʥʢ ʸʶʩʩʮ ʸʺʥʩ ʩʣʮ 

ʯʢʥʸʣʰʠ, ʥʠ ʭʠ ʺʠ ʲʴʹʤʬ ʤʹʩʢʸʺ ʭʩʰʢʥʸʣʰʠʤ, ʺʥʨʥʬʡ ʡʬʧʤ ʺʥʬʥʬʲ ʸʶʩʩʬ ʸʺʥʩ ʩʣʮ ʡʬʧ) ʭʥʡʱ.( ʤʠʶʥʺʫ ʪʫʮ 

ʤʬʥʬʲ ʸʶʥʥʩʤʬ ʤʮʩʱʧ ʬʹ ʺʥʨʥʬʡ ʡʬʧʤ, ʺʥʬʥʬʲʤ ʭʤʣʦʤʬ ʪʥʴʤʬʥ ʺʥʩʺʷʬʣ ʭʥʸʢʬʥ ʩʲʶʴʬ ʤʰʷʠ. ʬʨʱʠ 35 
ʺʸʶʥʲ ʺʠ ʺʲʴʹʤ ʭʩʰʢʥʸʣʰʠʤ ʬʲ ʸʥʲʤ ʤʺʩʧʴʮʥ ʺʠ ʺʥʮʫ ʭʩʰʢʥʸʣʰʠʤ ʭʩʸʶʥʩʮʤ. 

 
 ʩʴ ʬʲ ʳʠʬʨʱʠʹ 35 ʺʬʲʥʴ ʭʢ ʩʲʶʮʠʫ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩ,ʯʥʩʸ ʠʩʤ ʤʰʩʠ ʺʣʲʥʩʮ ʷʸ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ, ʠʬʠ ʭʠ ʯʫ  ʠʴʥʸʤ

ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʬʲ ʪʬ ʤʸʥʤ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʩʸʥʴʤ ʬʩʢʡ ʭʩʹʰʡ ʸʺʩ ʸʥʲʩʹʥ ʣʧʥʩʮʡ ʩʰʥʰʮʹ ʸʥʲ ,ʤʰʷʠ ʯʥʢʫ ʸʥʲ ʺʥʩʲʡʡ.  
 

ʭʠ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʬʨʱʠ 35 ʬʥʴʩʨʬ ,ʸʥʲʡ ʸʥʱʠ ʪʬ ʬʥʨʩʬ ʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʸʧʠ ʥʡ ʺʩʰʮʦ. 
 

ʸʹʠʫ ʡʶʮ ʸʥʲʤ ʸʴʺʹʤ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʤʷʩʱʴʮ ʺʠʥ ,ʬʨʱʠʡ 35, ʤʩʤʩ ʪʩʩʬʲ  ʤʲʩʰʮʤ ʩʲʶʮʠ ʺʨʩʹʬ ʸʥʦʧʬ
ʩʸʥʷʮʤʺ/ʣʲʥʮʤʺʴ .ʪʩʩʬʲ 

ʬʨʱʠ 35 ʤʰʰʩʠ ʤʰʩʢʮ ʪʩʩʬʲ ʩʰʴʮ ʺʥʷʡʣʩʤ ʺʥʬʧʮʡ ʺʥʸʡʲʥʮʤ ʲʢʮʡ ʰʩʮ,ʩ ʯʥʢʫ ʱʣʩʩʠ  (HIV)ʥʠ ʤʩʣʩʮʬʫ .ʷʸ 
ʥʣʰʥʷʭʩʮ ʩʱʮʭʩʲʩ ʪʫʡ. 

 
2. ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 

:ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 
• ʤʹʩʢʸ ʺʠ ʬʫʬ ʥʠ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʬ )ʺʩʢʸʬʠ( ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ.  ʺʮʩʹʸʬ

 ʷʸʴ ʩʠʸ ,ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤ6 ."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 

•  ʺʹʮʺʹʮ ʺʠʩʲʶʮʠʡ  ʸʧʠ ʩʬʰʥʮʸʥʤʺʲʩʰʮʬ ʯʥʩʸʩʤ. 

• ʺʠ ʤʡʩ ʯʥʩʸ ʭʩʩʷ ʥʠʺʠʹ ʩʥʫʩʱ ʡʤʩʯʥʩʸ. 

• ʺʠ ʮʩʤʷʩʰ. 

•  ʸʡʲʡ ʪʬ ʤʩʤ ʥʠ ʪʬ ʹʩʯʨʸʱ ʣʹʤ. 

•  ʥʠ ʪʬ ʹʩ ʸʡʲʡ ʪʬ ʤʩʤʹʩʸʷ ʭʣ ʺʷʷʴ( ʬʢʸʡ [ʱʩʦʥʡʮʥʸʺ] ʸʧʠ ʷʬʧʡ ʥʠ )ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ( ʤʠʩʸʡ ,)
.ʪʴʥʢʡ 

• ʤ ʥʠ ʪʬ ʹʩʩ ʤʰʩʢʰʠ[ ʤʦʧ ʺʷʥʲʺ ʯʥʢʫ( ʩʣʩʺʲ ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʯʮʱ ʺʥʥʤʬ ʤʬʥʬʲʤ ʤʬʧʮ ʸʡʲʡ ʪʬ ʤʺʩ
" ʥʠ )ʤʦʧʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫʬ ʺʮʸʥʢʤ ]ʱʩʸʥʨʷʴʩʰʩʮ ʵʡʹ.)ʳʬʥʧ ʩʧʥʮ ʲʥʸʩʠ( " 

•  ʹʩʸʡʲʡ ʪʬ ʤʩʤ ʥʠ ʪʬ ʳʷʺʤ ʡʬ  ʥʠʵʡʹ ʩʧʥʮ. 
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• ʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʬʩʣʢʤʬ ʬʥʬʲʹ ʡʶʮʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠʭʣ ʹʩʸʷ :ʭʩʠʡʤ ʭʩʡʶʮʤ ʬʲ ʬʧ ʸʡʣʤ .ʭʩʷʸʥʲʡ 
- ʺʸʫʥʱ ʤʲʩʴʹʮʤ ʬʲ ʩʬʫ ʭʣʤ 
- ʣʥʠʮ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ 
-  ʬʹ ʣʥʠʮ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʭʩʰʮʥʹ ʭʣʡ .)ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫ( 

•  ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʹʩʡʺʹʩʸʷ ʭʣʤ  ʯʥʡʬʧʡ ʸʱʥʧ ʯʥʢʫ(C .) 

• ʩʤ ʥʠ ʪʬ ʹʩʩ ʸʡʲʡ ʪʬ ʤʺʤʰʸʢʩʮ ʤʩʩʠʸʡ ʺʥʲʸʴʤʡ ʤʥʥʬʮʤ. 

• ʤʩ ʸʡʲʡ ʪʬ ʤʺʩʣʡʫ ʺʬʧʮ  ʤʸʥʮʧʸʮʠʰʥ ʪʬ ʬʲ ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ ʩʫ  ʣʡʫʤ ʺʥʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺ ʯʩʩʣʲ ʺʥʩʤʬ ʥʸʦʧ ʠʬ
.ʺʥʰʩʷʺ 

•  ʸʡʲʡ ʪʬ ʥʩʤʣʡʫʡ ʭʩʬʥʣʩʢ. 

•  ʢʥʱʮ ʣʡʫ ʺʷʬʣ ʪʬ ʹʩC  ʱʩʨʩʨʴʤ(C ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʨʥʰ ʺʠʥ )
ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ/ʸʩʡʸʴʠʨʩʸʠʴ/ʸʩʡʱʠʨʩʡʮʥʠ, ʸʩʡʥʡʠʱʠʣʥʠ ʸʩʡʱʨʰʸʡʩʴ/ʸʩʡʸʴʷʬʢ , 

 ʸʩʡʸʴʬʩʱʷʥʥ/ʸʩʡʱʨʴʬʥ/ʸʩʡʥʡʱʥʴʥʱʩʠʸ( )"ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ" ʭʢ. 

• ʹʩ ʪʬ ʢʰʩʰʮʤʮʥʩ ʠ ʥʺʰʧʡʥʠ ʩʠ ʭʲʴ ʭʲ ʥʩʢʰʩʰʮʮʤ (ʬʥʣʩʢ ʸʩʴʹ ʪʸʣʡ ʬʬʫ ʬʹ ʺʡʫʹ ʮʷʸʤʧʥʮʤ ʯʩʡ ʤ 
.)ʺʬʥʢʬʥʢʬ 

 
 

 ʭʩʲʩʴʥʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʪʩʩʬʲ ʭʩʬʧ ʤʬʲʮʬʨʱʠ 35 ʯʫʺʩʩ .ʹ ʠʴʥʸʤ
.ʸʧʠ ʬʥʴʩʨʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʫʮ ʸʧʠʬ ʪʬ ʵʲʩʩ 

ʭʠ ʺʠ ʺʬʡʥʱ ʣʧʠʮ ʭʩʡʶʮʤʮ ʥʬʠʤ,  ʬʥʴʩʨʤ ʯʮʦʡ ʤʰʥʹʠʸʬ ʭʩʲʩʴʥʮ ʭʤ ʭʠ ʥʠʬʨʱʠʡ 35 ,ʩʷʩʱʴʤ ʬʥʨʩʬ ʺʠ 
ʤʴʥʸʺʤ ʩʮʩʣ ʩʰʴʥ ʠʴʥʸʬ ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ .ʡʺʣʩʮ ʪʸʥʶʤ ,ʩʹʮʺʹʤ ʢʥʱʡ ʸʧʠ ʬʹ ʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮ. 

 ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱʪʬ ʹʩ .ʯʤʹʬʫ ʺʥʬʧʮ ʥʠ ʺʥʩʠʥʴʸ ʺʥʩʲʡ 
ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 

•  ʺʠ ʩʰʩʡʺʹ ʡʥʹʧʤʺʥʰʥʸʺʩ  ʬʨʱʠ ʺʬʩʨʰʡ ʭʩʰʥʫʩʱʤ ʺʠʥ35  ʺʠʹ ʯʮʦʡ ʥʠ ,ʤʺʬʩʨʰʡ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ ʩʰʴʬ
 .ʤʺʬʩʨʰʡ ʪʩʹʮʤʬ ʭʠʤ ʤʨʩʬʧʮʳʠ  ʩʴ ʬʲʹ ʬʨʱʠ35  ʭʩʹʰʤ ʡʥʸʬ ʤʮʩʠʺʮ ʤʮʩʠʺʮ ʤʰʰʩʠ ʠʩʤ ,ʺʥʠʩʸʡʤ

.ʯʬʥʫʬ 

• ʩʸʴʱ  ʥʠ ʤʬʧʮ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʠʴʥʸʬʸʥʢʩʮ ʯʥʫʩʱ ʹʬʫʭʤ ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʯʥʬʲʡ ʤʦ. 

• ʬʨʱʠ 35 ʯʫʬ ,ʺʥʮʩʥʱʮ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʬʲ,  ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ ,ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʸʥʡʲʬ ʪʩʩʬʲ ʭʠ ʣʩʮʺ
 ʺʬʨʥʰ ʺʠʹʬʨʱʠ 35. 

ʩʰʴʬ ʬʥʴʩʨʤ  ʬʨʱʠʡ35ʸʴʱ ,ʩ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʣʧʠ ʭʩʡʶʮʤʮ ʭʩʠʡʤ ʬʧ ʪʩʩʬʲ:  
 ʺʬʩʨʰ ʩʣʩ ʬʲ ʸʩʮʧʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʤʨʮ ʭʩʨʸʥʴʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʷʬʧʬʨʱʠ 35, ʺʥʧʴ ʠʩʤʹ ʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ʭʺʥʲʮʹʮʹ ʥʠ 

 ʯʫʺʩʩ .ʪʬ ʤʮʩʠʺʮʹ ʺʧʷʬ ʩʬʫʥʺ ʯʩʩʣʲʬʨʱʠ 35,  ʭʩʺʩʲʬ ʺʥʷʩʣʡ ʸʥʡʲʬʥ ʺʣʧʥʩʮ ʺʥʸʩʤʦ ʨʥʷʰʬ ʪʩʩʬʲ ʤʩʤʩ ʪʠ
ʺʥʡʥʸʷ .ʸʺʥʩ 

•  ʭʠʺʠ  ʥʤʹʩʮ ʥʠʡʪʺʧʴʹʮ  ʤʡʥʸʷʤʭʲʴ ʩʠ ʬʡʱ ʺʥʩʲʡʮ ʡʡʬ ʥʠ ʡʸʥʦʧʮ ʭʣʤ,  ʯʥʢʫʭʣ ʵʧʬ ʤʥʡʢ. 

•  ʭʠʺʠ  ʪʺʧʴʹʮʡ ʥʤʹʩʮ ʥʠʤʡʥʸʷʤ ʭʲʴ ʩʠ ʬʡʱ ʺʥʩʲʡʮ ʡʺʹʩʸʷ ʭʣʤ.  

•  ʪʬ ʥʩʤ ʭʠʰʸʢʩʮʺʥ. 

•  ʭʠʺʠ ʺʬʡʥʱ ʮ ʲʢʸʫ ʯʥʠʫʩʣʥʠ ʺʬʡʱ ʸʡʲʡ ʥʰʮʮ. 

•  ʭʠʺʠ ʺʬʡʥʱ ʮʸʺʩ ʬʷʹʮ (ʺʰʮʹʤ ʸʺʩ). 

•  ʭʠʺʠ ʺʬʡʥʱ ʤʬʧʮʮ ʺʩʨʰʢ ʭʹʡ ʤʩʸʩʴʸʥʴ.  

• ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʺʸʫʥʱ.  

•  ʪʬ ʹʩ ʭʠʺʷʬʣ ʡʬʡʬʡ (ʱʩʨʩʨʠʩʸʷʰʴ) ,ʥʠ ʹʩʹ ʪʬ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʥʠ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʺʩʺʧʴʹʮ ʬʹ ʺʥʮʸ ʺʥʤʥʡʢ ʬʹ 
ʭʩʰʮʥʹ ʭʣʡ (ʸʶʩʬʢʩʸʨʸʴʩʤʩʤʩʮʣ) ,ʸʧʠʮ ʹʺʠ ʤʬʥʬʲ ʺʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʡ ʧʺʴʬ ʺʷʬʣ ʡʬʡʬʡ (ʱʩʨʩʨʠʩʸʷʰʴ.) 

•  ʪʬ ʹʩ ʭʠʩʮʺʫʭ ʭʩʮʥʧ  ʬʲʤʭʩʰʴ  ʬʲ ʥʠʳʥʢʤ )ʤʮʦʠʥʬʫ(.  ʬʨʱʠ" ʠʹʥʰ ʪʹʮʤʡ ʩʠʸ35  ʥʠ ʳʥʦʩʹ ʺʥʨʩʮʥ
."ʳʥʦʩʹ ʺʥʸʥʰʮ 

• ʤ ʭʠʩ ʪʬ ʤʺʩʤʬʧʮ ʩʤʹʬʫ ʸʹʠ ʤʸʩʮʧʤ ʡ ʪʬʤʮʤʩʯʥʩʸ ʥʠ ʪʬʤʮʡ ʹʥʮʩʹ ʭʣʥʷ ʤʬʥʬʢʡ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ ʥʠ 
ʡʬʨʱʠ 35. ʩʠʸ ʷʸʴ 4  ʺʥʲʴʥʺ"ʩʠʥʥʬ". 

•  ʺʣʴʸʱ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ ʥʠ/ʥ ʯʥʸʢʡ ʥʠ/ʥ ʯʥʹʬʡ ,ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰ ʯʥʢʫ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ
 ʩʸʶ ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʭʲ ʯʫʺʩʩ ,)ʺʬʸʧ( ʣʩʩʮ ʥʠ ʭʥʸʢʬ ʭʩʬʥʬʲ ʯʢʥʸʨʱʠ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʸʩʹʫʺ .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ

.ʺʹʫʸʰ ʥʠ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʩʰʩʮʱʺ ʸʩʮʧʤʬ 
 
ʬʨʱʠ 35 ʫʩʱʤ ʺʠ ʬʩʣʢʤʬ ʤʬʥʬʲ.ʭʩʮʩʩʷ ʭʩʡʶʮ ʸʩʮʧʤʬʥ ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʭʩʰʡʠ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʯʥ 
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.ʪʩʩʬʲ ʭʩʬʧ ʥʬʠʮ ʣʧʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ ʬ ʩʸʴʱ ,ʯʫ ʥʮʫʠʴʥʸ ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡ ʤʰʥʹʠʸʬ ʲʩʴʥʤ ʭʤʮ ʣʧʠ ʭʠ ʬʨʱʠ 35 ,
ʭʠ ʥʠ  ʯʫʺʩʩʹ ʸʧʠʮ ,ʸʩʮʧʤ ʥʠ ʸʦʧ ʭʤʮ ʣʧʠʹ.ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʩʫʸʨʶʺ  

 
ʺʥʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʺʥʲʸʴʤ: 

 ʭʩʹʰʤ ʺʲʩʰʮʬ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʭʩʲʶʮʠʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʺʥʮʩʥʱʮʩ ʬʬʥʫ ,ʯʥʩʸʬʨʱʠ 35 ʧʥʸ ʡʶʮ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣ ʬʲ ʥʧʥʥʩʣ ,
ʩʰʥʠʫʩʣ. ʲʬʥ ʩʰʩʶʸ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʯʥʠʫʩʣʩ ʭʠ .ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ ʭʩʺʺʠ  ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʤʥʥʧ

ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʠʤ ʭʣʷʤʡ ʳʱʥʰ ʩʠʥʴʸ ʵʥʲʩʩʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʩʸʶ ,ʯʥʠʫʩʣ.ʩʸʹʴ 
 

ʩʺʮ ʩʬʲʩʪ ʺʥʰʴʬ ?ʠʴʥʸʬ 
ʩʷʩʱʴʤ ʺʠ ʺʬʩʨʰ ʤʴʥʸʺʤ ʩʰʴʥ ʠʴʥʸʬ ʮʩʣʩ ʭʠ ʺʠ ʤʰʩʧʡʮ ʭʩʰʮʩʱʡ ʭʩʩʸʹʴʠ ʬʹ ʹʩʸʷ .ʭʣ ʤʭʩʰʩʮʱʺ 
ʹʩʸʷʬ ʭʩʸʠʥʺʮ ʭʣ ʪʹʮʤʡ ʺʧʺ ʩʹʩʸʷ" ʠʹʥʰʤ ʺʷʷʴ( ʭʣ(ʷʸʴʡʥ " 4 "ʺʥʲʴʥʺ ."ʩʠʥʥʬ 

ʬʨʱʠ 35 ʺʬʲʥʴ ʭʢ ʫʩʲʶʮʠ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ  .ʤʴʤ ʪʸʣ ʧʷʬʰʤʬʲʥ ʪʩʩʬʲ ʭʩʸʥʹʷʤ ʭʩʸʡʣʤ ʬʫ ʺʠ ʬʥʷʹʬ ʠʴʥʸʤ 
.ʤʴʤ ʪʸʣ ʭʩʧʷʬʰʤ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʧʥʨʡ ʹʥʮʩʹʬ ʬʬʫ ʪʸʣʡ  

 
ʩʹʩʸʷ ʭʣ )ʺʷʷʴ( 

 ʬʨʱʠ ʺʬʩʨʰ35  ʬʩʣʢʤʬ ʤʬʥʬʲʡ ʥʠ ʺʷʷʴ ʭʢ ʠʸʷʰ( ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʨʲʮʺʱʩʦʥʡʮʥʸ .)ʥʫʩʱʤʭʩʩ ʧʺʴʬ
 ʺʬʩʨʰ ʬʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷʬʨʱʠ 35 ʬʣʢʭʩ  ʺʥʬʨʥʰ ʯʰʩʠʹ ʭʩʹʰʬ ʤʠʥʥʹʤʡ ʨʲʮʡ ʷʸʬʨʱʠ 35  ʺʲʩʰʮʬ ʺʸʧʠ ʤʬʥʬʢ ʥʠ

ʤʩʯʥʩʸ .ʠʬ ʣʩʮʺ ʺʢʹʥʮ ʤʮʬʧʤ ʤʠʬʮ ,ʯʫʥ 1-2% ʭʩʸʷʮʤʮ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʩʺʱʤʬ ʺʥʥʮʡ. 
 

ʩʹʩʸʷ  ʭʣʥʡʥʣʩʸ 
ʹʩʸʷ  ʭʣʡʥʣʩʸʥ ʤ ʺʠ ʭʥʱʧʬ ʬʥʫʩ )ʺʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴʫ ʭʢ ʲʥʣʩ(ʥ ʺʥʸʷʬ ʤʬʥʬʲ ʥʦ ʤʲʴʥʺ .ʣʩʸʥʡʥʩʣʩʸʥ  ,ʬʢʸʤʠʩʸʤ ʤ

 )ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ(ʥʠ ʬʫʡ ʸʡʩʠ ʸʧʠ. 
ʹʥʮʩʹ ʤʬʥʬʢʡ ʺʡʬʥʹʮ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʬʲʮ ʤʹʩʠ ʬʹ  ʤʠʥʥʹʤʡ ,ʤʬʠʫ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʧʺʴʬʬʤʹʩʠ ʹʠʬ ʺʬʨʥʰ  ʤʬʥʬʢ

 ʯʥʫʩʱʤ .ʩʤʹʬʫ ʺʡʬʥʹʮʧʺʴʬ  ʭʣ ʹʩʸʷʥʡʥʣʩʸ  ʠʥʤ ʸʺʥʩʡ ʤʥʡʢʤʪʬʤʮʡ ʤʰʹʤ ʤʰʥʹʠʸʤ ʬʹ ʹʥʮʩʹʤ ʤʬʥʬʢʡ .
ʯʥʫʩʱʤ ʥʰʩʠ ʤʥʡʢ ʥʮʫ ʯʥʫʩʱʤ ʧʺʴʬ ʹʩʸʷ ʭʣ ʯʮʦʡ ʤʩʯʥʩʸ. 
ʥʫʩʱʤʭʩʩ ʧʺʴʬ ʹʩʸʷ  ʭʣʬʥʲʭʩ ʷʸ  ʸʹʠʫ ʺʶʷʮʡʺʠ ʺʬʨʥʰ ʬʨʱʠ 35. 

-  ʪʥʺʮ100,000  ʸʹʠ ʭʩʹʰ ʬʨʱʠ ʺʥʬʨʥʰ ʯʰʩʠ35 ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʥʬʢ ʥʠʩ ʯʥʩʸʤʡ ʯʰʩʠʥʩʫ ʥʩʤʩ ,ʯʥʩʸ-5  ʣʲ10  ʭʩʸʷʮ
 ʬʹʭʣ ʹʩʸʷ .ʤʰʹʡ 

-  ʪʥʺʮ100,000  ʸʹʠ ʭʩʹʰ ʬʨʱʠ ʺʥʬʨʥʰ35  ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʥʬʢ ʥʠʤʩʯʥʩʸ ʣʲ ʥʩʤʩ ,40  ʬʹ ʭʩʸʷʮʭʣ ʹʩʸʷ .ʤʰʹʡ 
-  ʪʥʺʮ100,000  ʭʩʹʰʤʡʩʯʥʩʸ ʪʸʲʡ ʥʩʤʩ ,60 ʬʹ ʭʩʸʷʮ  ʭʣ ʹʩʸʷ.ʤʰʹʡ 
 

ʯʥʫʩʱʤ  ʭʣ ʩʹʩʸʷʬʥʡʥʣʩʸ  ʺʡʬʥʹʮ ʤʬʥʬʢʡ ʺʥʹʮʺʹʮʡʤʬʥʲ ʸʺʥʩ ʣʥʲ: 
−  ʭʲ ʺʩʩʬʲʬʩʢʤ 
−  ʭʠʺʠ ʺʰʹʲʮ .ʸʹʠʫ ʺʠ ʺʹʮʺʹʮ ʩʲʶʮʠʡ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ  ʺʮʢʥʣʫʬʨʱʠ 35  ʣʥʠʮ ʵʬʮʥʮ

 ʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʯʹʲʬ ʩʷʩʱʴʺʹ ʬʩʢ ʬʲʮ35 ʭʩʰʹ 

− ʭʠ ʥʤʹʩʮ ʩʰʡʮ ʪʺʧʴʹʮ ʤʡʥʸʷʤ ʬʡʱ ʹʩʸʷʮ ʭʣ ʬʢʸʡ ,ʤʠʩʸʡ ʥʠ ʬʫʡ ʸʡʩʠ ʸʧʠ ʬʩʢʡ ʸʩʲʶ 

− ʭʠ ʺʠ ʺʬʡʥʱ ʳʣʥʲʮ ʬʷʹʮ 

− ʭʠ ʺʠ ʤʫʩʸʶ ʸʥʡʲʬ ʧʥʺʩʰ ,ʥʠ ʭʠ ʺʠ ʠʬ ʺʫʬʤʺʮ ʬʲ ʩʬʢʸʩʪ ʤʴʥʷʺ ʤʫʥʸʠ ʬʬʢʡ ʤʲʩʶʴ ʥʠ ʤʬʧʮ ,ʥʠ 
ʪʬʢʸʹ ʤʹʥʡʧ ʱʡʢʡ 

− ʭʠ  ʺʬʡʥʱ ʺʠʮʺʰʥʮʱʺ ʤʬʧʹʤ ʺʩʨʱʩʶʩʬʥʴʤ 

− ʭʠ ʺʣʬʩ ʤʰʥʸʧʠʬ 

− ʭʠ ʺʠ ʺʬʡʥʱ ʭʩʡʶʮʮ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʮʩʥʱʮ  ʯʥʢʫʺʡʠʦ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʩʺʫʸʲʮ (ʱʥʴʥʬ) ,ʺʬʧʮ ʯʤʥʸʷ  ʥʠ
ʺʩʡʩʫ ʱʩʨʩʬʥʷ 

− ʭʠ  ʺʬʡʥʱ ʺʠʮʤʩʮʰʠ ʺʩʹʮʸʧ sickle cell anemia))  
 

ʭʠ  ʥʬʬʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠʪʩʩʬʲ ʬʧ ʺʹʮʺʹʮ ʺʠʹ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʩʲʣʩʩʺʹ ʣʥʠʮ ʡʥʹʧ ,ʬʨʱʠʡ 35 ʸʧʠʮ ,ʩʹʯʫʺʩ 
ʹʤʩʤʩ ʪʸʥʶ  .ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬʩʯʫʺʩ ʹʠʴʥʸʤ  ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʪʬ ʤʸʥʩʬʨʱʠ 35  ʺʥʧʴʬ4  ʥʠ ʧʥʺʩʰ ʩʰʴʬ ʺʥʲʥʡʹ

 ʠʴʥʸʤ .ʺʣʩʩʰ ʺʥʧʴ ʺʠʹ ʯʮʦʡʭʢ ʪʬ ʣʩʢʩ  ʬʥʨʩʬ ʡʥʹʬ ʩʬʫʥʺ ʩʺʮʬʨʱʠ 35 .ʪʩʩʬʢʸ ʬʲ ʪʬʤʺʤʬ ʩʸʦʧʺʹ ʩʸʧʠ 
 

ʹʩʸʷʩ ʷʸʥʲʡ ʭʣ 
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ʹʩʸʷ ʭʣ ʷʸʥʲʡ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʺʥʩʲʡʬ ʺʥʩʰʩʶʸ .ʬʹʮʬ ,ʹʩʸʷ ʭʣ ʷʸʥʲʡ ʡʬʤ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʳʷʺʤʬ ʡʬ ,ʥʠ ʹʩʸʷ ʭʣ 
ʧʥʮʡ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʵʡʹʬ ʩʧʥʮ. 

ʹʥʮʩʹʤ ʤʬʥʬʢʡ ʺʡʬʥʹʮ ʷʥʸʹ ʬʯʥʫʩʱ ʸʡʢʥʮ ʩʹʩʸʷʬ ʭʣ ʭʩʷʸʥʲʡ .ʯʥʫʩʱʤ ʤʬʥʲ ʸʺʥʩ ʣʥʲ: 
−  ʭʲ ʺʩʩʬʲʬʩʢʤ 
−  ʭʠʺʠ ʺʰʹʲʮ. ʸʹʠʫ ʺʠ ʺʹʮʺʹʮ ʩʲʶʮʠʡ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ  ʺʮʢʥʣʫʬʨʱʠ 35  ʣʥʠʮ ʵʬʮʥʮ

 ʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʯʹʲʬ ʩʷʩʱʴʺʹʬʩʢ ʬʲʮ 35 ʭʩʰʹ 

− ʭʠ ʺʠ ʺʬʡʥʱ ʳʣʥʲʮ ʬʷʹʮ 

− ʭʠ ʺʠ ʺʬʡʥʱ ʵʧʬʮ ʭʣ ʤʥʡʢ 

− ʭʠ ʥʤʹʩʮ ʩʰʡʮ ʪʺʧʴʹʮ ʤʡʥʸʷʤ ʤʷʬ ʳʷʺʤʡ ʡʬ ʥʠ ʵʡʹʡ  ʩʧʥʮʬʩʢʡ ʸʩʲʶ 

− ʭʠ  ʬʥʸʨʱʬʥʫ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ ʪʬ ʹʩʥʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ) 

− ʭʠ ʺʠ ʺʬʡʥʱ ʺʥʰʸʢʩʮʮ 

− ʭʠ  ʪʬ ʹʩʩʲʡʤ ʡʡʬ (ʲʸʴʤʤ ʺʩʮʺʱʮ ,ʺʲʸʴʤ ʡʶʷ) 

− ʭʠ  ʺʬʡʥʱ ʺʠʮʺʰʥʮʱʺ ʤʬʧʹʤ ʺʩʨʱʩʶʩʬʥʴʤ 

− ʭʠ ʺʠ ʺʬʡʥʱ ʮʺʸʫʥʱ 

− ʭʠ  ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʡʶʮʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʩʮʩʥʱʮ ʯʥʢʫʺʡʠʦ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʩʺʫʸʲʮ  

− ʭʠ  ʺʬʡʥʱ ʺʠʮʤʩʮʰʠ ʺʩʹʮʸʧ 

ʭʩʰʩʮʱʺ ʬʹ ʩʹʩʸʷ ʭʣ: 
 ʹʩʮ ʺʥʰʴʬʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬʩ:ʯʥʢʫ ,ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʩʸʹʴʠ ʭʩʰʮʩʱʡ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩ 

• ʩʮʥʠʺʴ ʬʩʢʸ ʠʬ ʬʥʲʩʹ 

• ʺʩʬʠʮʹʤ ʲʥʸʦʬ ʲʩʢʤʬ ʬʥʬʲʹ ʤʦʧʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫ 

• ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ 

•  ʥʠ ʪʹʮʺʮ ʹʠʸ ʡʠʫ ʥʠ ,ʸʥʮʧ ,ʬʩʢʸ ʠʬ ʹʠʸ ʡʠʫ ʬʫʤʰʸʢʩʮ ʬʹ ʤʸʮʧʤ 

• ʤʬʥʴʫ ʤʩʩʠʸ ʥʠ ,ʠʬʮ ʥʠ ʩʷʬʧ ʤʩʩʠʸ ʣʥʡʩʠ 

• ʩʬʡʲ ʸʥʡʩʣ ʺʥʷʬ ʥʠ ʭʩʬʩʮ ʺ 

• ʭʲʨʤ ʥʠ ʧʩʸʤ ʹʥʧʡ ,ʤʲʩʮʹʡ ʭʩʩʮʥʠʺʴ ʭʩʩʥʰʩʹ 

• ʯʥʴʬʩʲ ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱ 

• ʪʴʥʢʮ ʷʬʧ ʬʫʡ ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧ ʥʠ ʤʹʬʥʧ 

• ʸʥʮʧ ʯʨʡ ʡʠʫ 

•  ʭʩʩʬʢʸʤʮ ʺʧʠʡ ʺʥʧʩʴʰ ʥʠ ʸʥʮʧ ʡʠʫ 

 
 ʺʥʩʰʩʶʸ ʺʥʩʥʬʡʢʥʮ ʥʰʫʺʩʩ ,ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ .ʭʣ ʹʩʸʷ ʩʸʧʠ ʤʠʬʮ ʤʮʬʧʤ ʺʢʹʥʮ ʣʩʮʺ ʠʬʹʩʸʷʹ ʥʠ ʺʥʲʥʡʷʥ 

.ʩʰʬʨʷ ʺʥʩʤʬ ʥʬʩʴʠ ʬʥʬʲ ʭʣʤ 
ʮʩ ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ ʯʮʦ ʤʮʫ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʬʥʠʹʬ ʪʩʩʬʲ ʯʫʬ .ʭʣ ʩʹʩʸʷʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʡ ʺʥʠʶʮʰ ʭʩʹʰ ,ʤʣʩʬ ʸʧʠʬ ʣʩ

 ʬʨʱʠ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ ʩʬʫʥʺ35. 

 

 
ʩʰʴ ʬʩʮ ʠʴʥʸʩ ʬʹ ʤʸʮʧʤ ,ʤʸʥʮʧ )ʺʥʹʩʢʸ( ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ,ʸʥʮʧ ʯʥʠʫʩʣ ʺʧʺʴʮ ʺʠ ʭʠ ʣʤʮʣʠʥʩʢʰʠ  ,ʺʩʺʹʸʥʺ

 ʭʩʸʠʥʺʮ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʭʩʰʮʩʱ( ʺʥʸʥʮʧ ʣʡʫ ʺʥʩʲʡ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʥʠ ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ʯʨʸʱ ʥʠ ʣʹʤ ʯʨʸʱ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱʡʷʸʴ 4 
 ʺʥʲʴʥʺ"ʩʠʥʥʬ.)" 

 
 ʬʨʱʠ35 ʯʨʸʱʥ 

ʯʮʦʡ ʤʬʩʨʰʹ ʬʹ ʤʬʥʬʢ ʺʡʬʥʹʮ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ ʯʥʰʩʮʡ ʤʥʡʢ ,ʧʥʥʨ ʪʥʸʠ ʹʥʮʩʹʡʥ ʤʣʩʸʥʮ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʯʨʸʱʬ 
ʺʥʬʧʹʤ ʭʧʸʤʥ, ʠʬ ʸʥʸʡ ʭʠ ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʬʩʫʮʤ ʯʢʥʸʨʱʠ ʯʢʥʨʱʢʥʸʴʥ ʯʥʰʩʮʡ ʪʥʮʰ ʸʺʥʩ) ʯʥʢʫ ʬʨʱʠ (35 ʭʢ  ʯʫ
ʺʥʷʴʱʮ ʺʠ ʺʥʠʭ ʨʷʴʠʭʩ ʢʮʩ.ʭʩʰ ʬʫʡ ʯʴʥʠ, ʤʠʸʰ ʺʬʩʨʰʹ ʬʨʱʠ 35 ʤʬʲʮ ʨʲʮʡ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʬʯʨʸʱ ʸʠʥʥʶ 

ʭʧʸʤ ʹ ʺʥʸʮʬʤʩʩʬʲ ʥʦ ʤʬʥʫʩ ʺʥʩʤʬ ʤʸʥʹʷ ʭʥʩʷʬ ʩʱʧʩ ʯʩʮ ʠʬʬ ʭʥʣʰʥʷ ʥʠʬʥ ʠʷʥʥʣ ʺʬʩʨʰʬ ʤʴʥʸʺʤ.  ʭʩʹʰʤ ʬʫ ʬʲ
ʲʶʡʬ ʺʷʩʣʡ ʧʨʹʮ ʸʠʥʥʶ ʭʧʸʤ ʯʴʥʠʡ ʩʺʸʢʹ. 

ʭʠ ʺʠ ʺʬʡʥʱ ʥʠ ʺʬʡʱ ʸʡʲʡ ʮʯʨʸʱ ʣʹʤ, ʬʠ ʩʬʨʩʺ  ʬʨʱʠ35 ʥʠ ʤʬʥʬʢ ʺʸʧʠ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ ʮ ʸʧʠ ʯʤʹ ʺʥʬʲʮ
ʺʠ ʨʲʮ ʯʥʫʩʱʤ ʯʨʸʱʬ ʣʹʤ .ʯʥʫʩʱʤ ʤʬʥʲ ʬʫʫ  ʬʨʱʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ35 ʸʺʥʩ ʡʸ ʯʮʦ ,ʠʪ ʠʥʤ ʸʦʥʧ ʤʮʸʥʰʬ ʪʥʺ ʫ-10 

ʭʩʰʹ ʺʷʱʴʤ ʭʥʩʮ ʤʬʩʨʰʤ. 
 

 ʣʹʤ ʯʨʸʱʹ ʯʥʥʩʫʮʤʠʥ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʹʰʡ ʸʩʣʰ40 ʺʥʬʨʥʰʤ ʭʩʹʰʡ ʣʹʤ ʯʨʸʱ ʬʹ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʸʷʮʤ ʸʴʱʮ ,ʬʨʱʠ 
35 ʮʢʥʣʬ .ʯʨʷ ʠʥʤ ʤʰʥʸʧʠʬ ʥʬʨʰʹ ʥʠʤ: 
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−  ʪʥʺʮ10,000  ʸʹʠ ʭʩʹʰ ʥʬʨʰ ʠʬ ʭʬʥʲʮʬʨʱʠ 35 ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʥʬʢ ʥʠʩʯʥʩʸʫ ,-16  ʣʲ ʣʹʤ ʯʨʸʱʡ ʥʬʧʩ
ʬʩʢʬ ʯʲʩʢʤ  .35 

−  ʪʥʺʮ10,000  ʸʹʠ ʭʩʹʰ ʥʬʨʰʬʨʱʠ 35 ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʥʬʢ ʥʠʩ ʪʹʮʡ ʯʥʩʸ5 ʤ ʺʥʰʹ ʺʬʩʧʺʡ ʭʩʰʹ-20 
ʯʤʬʹʫ ,-17-18  ʬʩʢʬ ʯʲʩʢʤ ʣʲ ʣʹʤ ʯʨʸʱʡ ʥʬʧʩ35. 

−  ʪʥʺʮ10,000  ʸʹʠ ʭʩʹʰ ʥʬʨʰ ʠʬ ʭʬʥʲʮʬʨʱʠ 35 ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʥʬʢ ʥʠʩʯʥʩʸʫ ,-100  ʯʨʸʱʡ ʥʬʧʩ ʭʩʹʰ
ʣʲ ʣʹʤ  ʬʩʢʬ ʯʲʩʢʤ45. 

−  ʪʥʺʮ10,000  ʸʹʠ ʭʩʹʰ ʥʬʨʰʬʨʱʠ 35 ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʥʬʢ ʥʠʩ ʪʹʮʡ ʯʥʩʸ5 ʤ ʺʥʰʹ ʺʬʩʧʺʡ ʭʩʰʹ-30 
ʯʤʬʹʫ ,-110  ʬʩʢʬ ʯʲʩʢʤ ʣʲ ʣʹʤ ʯʨʸʱʡ ʥʬʧʩ45. 

 
 ʯʨʸʱʬ ʯʥʫʩʱʤʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʣʹʤ: 

− ʺʥʧʠ ,ʭʠ( ʤʡʥʸʷʤ ʪʺʧʴʹʮʮ ʥʤʹʩʮʬ ʭʠ  ʥʠʣʹ ʯʨʸʱ ʤʩʤ )ʠʺʡʱ. 

−  ʸʺʩ ʺʰʮʹʤʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠʺʩʰʩʶʸ. 
 

 ʭʩʩʥʰʩʹʡ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ ʭʠ ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ʭʤʹʬʫʭʩʩʣʹʡ  ʥʠ ʤʮʨʴʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʸʥʲʡ ʤʮʥʢ ʯʥʢʫ ʭʩʹʥʢ
ʹʩʢʸʤʬ ʥʠ ʺʥʠʸʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠʹ ʭʤʹʬʫ. 

 
 ʬʨʱʠ ʺʬʩʨʰ35  ʤʸʹʥʷʬ ʭʢʣʡʫ ʺʥʬʧʮ,  ʯʥʢʫʥ ʺʡʤʶʣʡʫʤ ʬʹ ʭʩʸʩʴʹ ʭʩʬʥʣʩʢʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺʩʲʬ .ʸʩʣʰ ʤʦ ʪʠ ,ʥʣ 

 ʬʨʱʠ35  ʤʸʹʥʷʢʥʱʬ ʭʢʩʣʡʫʤ ʯʨʸʱ ʬʹ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭ  ʭʩʹʰʡʤʺʥʠ ʥʬʨʰʹ  .ʡʸ ʯʮʦ ʪʸʥʠʬ 
ʪʩʩʬʲ ʺʥʰʴʬ ʠʴʥʸʬ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʠʫʡ ʯʨʡʡ ʸʥʮʧ, ʥʠ ʤʡʤʶʤ ʬʹ ʸʥʲʤ ʠʥ ʭʩʩʰʩʲʤ )ʺʡʤʶ(. 
ʯʫʺʩʩ ʩʫʸʨʶʺʹ ʷʩʱʴʤʬ ʺʠ ʺʬʩʨʰ ʤʴʥʸʺʤ.   

 
ʭʩʰʥʰʩʮʡ ( ʭʩʤʥʡʢ25 )ʤʬʲʮʥ ʢ"ʮ ʬʹ ʯʥʸʨʥʸʴʩʶ ,ʨʠʨʶʠ ʧʥʥʣ ʬʲ ʯʥʫʩʱ ʸʡʢʥʮ ʸʩʴʹ ʬʥʣʩʢʬ ʭʠ .)ʤʮʥʩʢʰʩʰʮ( ʧʥʮʡ 
ʺʰʧʡʥʠ ʭʲ ,ʤʮʥʩʢʰʩʰʮ ʠʴʥʸʤ ʷʩʱʴʩ ʺʠ ʬʫ ʭʩʸʩʹʫʺʤ ʭʩʬʩʫʮʤ ʬʬʥʫ ,ʯʥʸʨʥʸʴʩʶ  ʬʨʱʠ35ʩʲʶʮʠʫ ,  ʩʠʸ( ʺʥʸʩʤʦ

 ʷʸʴ2 "ʩʰʴʬ ʹʥʮʩʹʤ "ʤʴʥʸʺʡ.) 
 

ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ/ʺʥʡʥʢʺ ʯʩʡ ʺʥʩʺʴʥʸʺ 
ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ʺʧʷʥʬ ʺʠ ʭʠ,  ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ

 ʠʴʥʸʬ )ʭʩʩʰʩʹ ʠʴʥʸ ʬʬʥʫ( .ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʥʠ( ʺʴʱʥʰ ʤʴʥʸʺ ʪʬ ʭʹʥʸʹ ʭʩʩʰʩʹ ʠʴʥʸ ʥʠ ʸʧʠ ʠʴʥʸ ʬʫʬ ʩʸʴʱ ,ʯʫ ʥʮʫ
 ʺʠ ʩʫ ,)ʧʷʥʸʬ ʬʨʱʠ ʺʬʨʥʰ35ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʭʩʴʱʥʰ ʺʥʸʩʤʦ ʩʲʶʮʠ ʨʥʷʰʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʭʠ ʪʬ ʸʮʥʬ ʥʬʫʥʩ ʭʤ .ʩ ʯʥʩʸ

 ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʹʩ ʭʠʤ ,ʥʠ ,ʯʮʦ ʤʮʫ ʪʹʮʬ ,ʯʫ ʭʠʥ )ʭʩʮʥʣʰʥʷ ʤʮʢʥʣʬ(ʤ.ʤʬ ʤʷʥʷʦ ʺʠʹ ʺʴʱʥʰ 
 ʺʥʴʥʸʺʤ ʩʰʥʬʲʡ ʩʷʣʡʹʺʬʨʥʰ ʺʠ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʩʲʶʮʠ ʺʬʩʨʰʬ ʬʩʡʷʮʡ ʯʺʥʠ ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰ ʭʠ .ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ 

 
ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ: 

• ʬʹ ʭʣʡ ʺʥʮʸʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʬʨʱʠ 35 ʥ- 

• ʤ ʺʲʩʰʮʡ ʤʺʥʬʩʲʩʮ ʺʩʧʴʤʬ ʺʥʬʥʬʲʩʥʠ ,ʯʥʩʸ 

• .ʩʥʴʶ ʩʺʬʡ ʭʥʮʩʣʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲ 
ʡ ʡʥʹʧ ʣʧʥʩʮʺʧʷʥʬ ʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ  ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠ:ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ 

− ʯʥʩʴʫ (ʤʩʱʴʬʩʴʠ) )ʯʥʢʫ ʯʥʣʩʮʩʸʴ ,ʯʩʠʥʨʩʰʴ ,ʭʩʨʠʸʥʨʩʡʸʡ, ʯʩʴʦʠʮʠʡʸʠʷ, ʯʩʴʦʠʡʸʠʷʱʷʥʠ( 

− )ʯʩʶʩʴʮʴʩʸ ʯʥʢʫ( ʺʴʧʹ 

− ( ʱʣʩʩʠ(HIV  ʢʥʱʮ ʺʩʴʩʢʰ ʣʡʫ ʺʷʬʣʥC  ʩʡʫʲʮ ʺʥʠʸʷʰ(ʦʠʨʥʸʴ ʩʡʫʲʮʥnon-nucleoside reverse 
transcriptase ,ʯʥʢʫ, ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ, ʯʩʴʠʸʩʡʰ, ʦʰʸʩʡʠʴʠ( 

− ʭʩʮʥʤʩʦ ʭʩʩʺʩʸʨʴ ʯʥʢʫ( ʯʩʡʬʥʴʥʦʩʸʢ, ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷ( 

− ʺʷʬʣ ,ʭʩʷʸʴʮ ʺʷʬʣ ʭʩʷʸʴʮ ʡʩʱʷʥʷʩʸʥʨʠ( ʺʩʰʥʥʩʰ( 

− ʵʧʬ ʭʣ ʤʥʡʢ ʩʬʫʡ ʭʣʤ ʺʥʠʩʸʡ )ʯʨʰʱʥʡ( 

−  ʯʥʠʫʩʣ- ʤʸʩʹʫʺ ʤʩʧʮʶ St. John's wort (ʭʥʷʩʸʴʩʤ)  

ʭʠ  ʺʠʬʥʨʩʬ ʤʫʩʸʶ ʺʧʠ  ʯʫʺʩʩ ,ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺʮʹʬʨʱʠ 35 ʠʬ ʤʮʩʠʺʮ ʪʸʥʡʲ ʥʠ ʭʩʩʷʹ ʪʸʥʶ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʳʱʥʰ 
ʯʮʦʬ ʤʮ. ʠʴʥʸʤ, ʧʷʥʸʤ ʭʩʩʰʩʹʤ ʠʴʥʸ ʥʠ ʪʬ ʸʮʥʬ ʥʬʫʥʩ ʭʠʤ ʯʮʦ ʤʮʫ ʪʹʮʬʥ ʪʸʥʶ ʪʫʡ ʹʩ. 

 
 ʬʨʱʠ 35 ʤʬʥʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʲ ʴʯʺʥʬʩʲ ʬʹ ʺʥʴʥʸʺ :ʯʥʢʫ ʺʥʴʱʥʰ 

− ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ 
− ʤ ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʯʩ'ʢʩʸʨʥʮʬ ʤʴʥʸʺ(ʭʩʱʥʫʸʴ ʺʥʧʩʫʹ ʺʥʬʲʤʬ ʤʬʥʬʲ ʬʩʡʷʮʡ ʤʬʩʨʰ( 
−  ʯʩʬʩʴʥʠʺ( ʺʹʮʹʮʤʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ( 
−  ʯʩʣʩʰʠʦʩʨ(ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ʥʠ/ʥ ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮʤ) 
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 ʯʫʺʩʩʹ.ʪʬʹ ʺʥʸʧʠʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʭʩʠʺʤʬ ʪʸʨʶʩ ʠʴʥʸʤ 
ʡ ʩʹʮʺʹʺ ʬʠʬʨʱʠ 35 ʢʥʱʮ ʣʡʫ ʺʷʬʣʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ C (ʱʩʨʩʨʴʤ (C  ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʨʥʰ ʺʠʥ
ʸʩʡʱʠʨʩʡʮʥʠ//ʸʩʡʸʴʠʨʩʸʠʴʸʩʡʠʰʥʨʩʸ, ʸʩʡʥʡʠʱʠʣ, ʸʩʡʱʨʰʸʡʩʴ/ʸʩʡʸʴʷʬʢ  ʥʠ

ʸʩʡʸʴʬʩʱʷʥʥ/ʸʩʡʱʨʴʬʥ/ʸʩʡʥʡʱʥʴʥʱʣʡʫʤ ʩʣʥʷʴʺ ʬʹ ʭʣʤ ʺʥʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺʡ ʺʥʩʬʲʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʸʡʣʤʹ ʯʥʥʩʫʮ , 
)ʩʬʲʩʣʡʫʤ ʭʩʦʰʠ ʺʥʮʸʡ ʤ ALT .)ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʬʹ ʸʧʠ ʢʥʱ ʪʬ ʭʥʹʸʩ ʠʴʥʸʤ . 
ʰ ʺʠ ʹʣʧʬ ʯʺʩʡ ʬʥʴʩʨʤʬʨʱʠ 35  ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʮʬʹʤ ʸʧʠʬ ʭʩʩʲʥʡʹʫ( ʩʠʸ ʷʸʴ2  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ"

ʸʩʹʫʺʡ ʭʠ.)" 
 ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠʬʨʱʠ 35 ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʸʧʠ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʩʲʶʮʠʡ ʯʮʦʤ ʥʺʥʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ,ʸʥʲ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬʩʯʥʩʸ . 

 ,ʳʱʥʰʡʬʨʱʠ 35  ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʩʫ ʣʩʮʺ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ ,ʯʫʬ ,ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʸʴʱʮ ʬʹ ʺʥʠʶʥʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʬʲ ʬʨʱʠ35 ,
.ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʸʥʡʲʬ ʪʩʩʬʲ ʭʠ 

 
ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

ʯʩʠ  ʹʥʮʩʹʤ ʩʡʢʬ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʩʧʰʤʬʨʱʠʡ 35 .ʺʥʠʷʹʮʥ ʯʥʦʮ ʭʲ 
 
ʤʩʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸ 
ʠ ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʺʠ ʤʡʩʯʥʩʸ ʥʠ .ʤʷʩʰʩʮ ʭʠ ʺʠ ʺʡʹʥʧ ʯʫʺʩʩʹ ʹʺʠ ʤʡʩʯʥʩʸ, ʩʲʶʡ ʺʷʩʣʡ ʤʩʯʥʩʸ  ʬʲ

 ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠʹ ʸʹʠʬ ʺʰʮʭʸʨʡ ʬʥʨʩʬ ʩʷʩʱʴʺ .ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ 
ʭʠ ʺʱʰʫʰ ʤʬʩʯʥʩʸ ʪʬʤʮʡ ʺʬʩʨʰ ʤʴʥʸʺʤ ,ʩʷʩʱʴʤ ʺʠ ʤʬʩʨʰʤ ʮʩʣʩ ʩʰʴʥ ʺʥʶʲʩʩʺʤʬ ʭʲ  ʦʫʸʮ ʭʲ ʥʠ ʠʴʥʸʤ

.ʩʢʥʬʥʨʸʨ 
 ʨʠʨʶʠ ʯʥʸʨʥʸʴʩʶ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʺʬʩʨʰ ʩʫ ʥʠʸʤ ʺʥʩʧʡ ʭʩʸʷʧʮʤ ʪʬʤʮʡʩʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʸʡʥʲʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʬʲ ʯʥʩʸ 

ʬʨʱʠ 35 ʤʤ ʪʬʤʮʡʩʯʥʩʸ. 
ʡ ʹʥʮʩʹʬʨʱʠ 35 ʬʹ ʺʥʸʩʲʦ ʺʥʩʥʮʫ .ʥʡʫʸʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬʥ ʸʶʥʩʮʤ ʡʬʧʤ ʧʴʰʡ ʤʺʧʴʤʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ ʤʷʰʤ ʯʮʦʡ 

 ʪʬʤʮʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʷʥʰʩʺʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʥʬʠ ʺʥʩʥʮʫ .ʭʠʤ ʡʬʧʡ ʺʥʹʸʴʥʮ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ6  ʺʥʲʥʡʹʤʭʩʰʥʹʠʸʤ 
 ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬʬʨʱʠ 35  ʭʠʺʠ ʮʩ.ʤʷʩʰ 

 
ʤʢʩʤʰ ʥʡ ʹʥʮʩʹʺʥʰʥʫʮ 

ʬʬʨʱʠ 35 ʯʩʠ ʤʲʴʹʤ ʤʲʥʣʩ ʬʲ ʺʬʥʫʩʤ ʢʥʤʰʬ ʥʠ ʬʩʲʴʤʬ ʺʥʰʥʫʮ. 
 

 ʬʨʱʠ35 ʳʥʦʩʹ ʺʥʸʥʰʮ ʥʠ ʳʥʦʩʹ ʺʥʨʩʮʥ 
 ʬʩʲʩ ʬʥʴʩʨ ʥʰʩʠ ʥʤʦ .ʸʥʲʤ ʳʥʦʩʹʬ ʯʫʥ ʤʰʷʠʡ ʬʥʴʩʨ ʪʸʥʶʬ ʳʥʦʩʹ ʺʥʸʥʰʮʡ ʺʥʹʮʺʹʮ ʸʹʠ ʭʩʹʰ ʯʰʹʩʣʧʥʩʮʡ 

 .ʤʰʷʠʬ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʮʡʺʥʨʩ  ʥʠ ʳʥʦʩʹʡʺʥʸʥʰʮ ʳʥʦʩʹ  ʬʨʱʠʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʴʥʷʺʡ35 ,ʥʯʫ  ʤʴʩʹʧʮ ʲʰʮʩʤʬ ʹʩ
ʹʮʹʬ ʺʫʹʥʮʮ.  ʸʥʲʤ ʬʲ ʭʩʮʺʫ ,ʤʮʦʠʥʬʫʬ ʩʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʬʲʮ ʭʤʡ ʹʥʮʩʹʤʪʫ(  ʺʥʬʥʬʢʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʴʥʷʺʡ ʭʢ

ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʩʢʸʩʯʥʩʸ). 
 

ʯʥʹʩʲ 
ʵʬʮʥʮ  ʣʥʠʮʷʩʱʴʤʬ  ʯʥʢʫ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹ ʯʮʦʡ ʯʹʲʬ ʬʨʱʠ35 ,ʣʧʥʩʮʡ ʭʠ ʺʠ ʬʲʮ ʬʩʢ 35 ʭʩʰʹ 

 ʷʸʴ ʩʠʸ[2 .]")ʺʷʷʴ( ʭʣ ʩʹʩʸʷ" 
 ʭʠʺʠ  ʺʰʹʲʮ- ʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʹʩʹʥʮʩʹ ʤʴʥʸʺʡ. 

 
ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ 

 ʬʥʨʩʬ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ ʩʰʴʬʬʨʱʠ 35 
ʤʺʠ ʬʥʬʹʩʥ ʪʬʹ ʭʣʤ ʵʧʬ ʺʠ ʣʥʣʮʩ ,ʪʺʧʴʹʮ ʬʹʥ ʪʬʹ ʺʥʩʠʥʴʸʤ ʺʥʩʲʡʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʬʠʹ ʪʺʥʠ ʬʠʹʩ ʠʴʥʸ 

ʤʡ ʪʺʥʩʤʬ ʺʥʸʹʴʠʤʩ ʷʸ ʪʠ ,ʣʹ ʺʷʩʣʡ ʯʥʢʫ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʷʩʣʡʡ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʹ ʯʫʺʩʩ .ʯʥʩʸ ʭʠʺʥʶʥʧʰ ʤʬʠ ʺʥʷʩʣʡ 
ʥʹʹʧ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʥʠ ,ʪʸʥʡʲʭʤʹʬʫ ʭʩʣʧʥʩʮ ʺ. 

 
 ʸʹʠʫʺʠ  ʺʬʨʥʰʬʨʱʠ 35 

-  ʸʥʡʲʬ ʪʩʩʬʲʺʥʸʩʣʱ ʺʥʷʩʣʡ  ʭʹʸʮʤ ʺʠ ʹʣʧʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠʹ ʭʲʴ ʬʫʡ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ,ʠʴʥʸʤ ʬʶʠ ʬʨʱʠʬ35. 
-  ʸʥʡʲʬ ʪʩʩʬʲʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ʬʹ ʧʨʹʮ ʬʹ ʺʥʸʩʣʱ ʺʥʷʩʣʡ (pap smear). 
- ʭʩʩʣʹʤ ʺʠ ʷʥʣʡʬ ʪʩʩʬʲ ʭʩʩʥʰʩʹ ʸʺʠʬ ʩʣʫ ʹʣʥʧ ʬʫʡ ʺʥʮʨʴʤʥ. ʤʠʥʸ ʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʪʩʩʬʲ  ʤʹʧ ʥʠ

ʸʥʲʡ ʤʮʥʢ ʥʠ ʭʩʹʥʢ ʯʥʢʫ ,ʸʦʥʮ ʥʤʹʮ. 
- ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʺʥʹʲʬ ʪʩʩʬʲ ʭʠʹ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ ,ʺʠ  ʺʬʨʥʰʬʨʱʠ 35ʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺ ʬʹ ʤʦʫ ʢʥʱʹ ʯʥʥʩʫʮ ,  ʲʩʴʹʤʬ

ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʷʩʣʡ ʬʹ ʺʥʠʶʥʺʤ ʬʲ. 
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- ʺʠ ʭʠ ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʺʣʮʥʲ ʯʫʺʩʩ .ʪʫ ʬʲ ʲʣʥʩ ʠʴʥʸʤʹ ʩʠʣʥ ,ʹʶʺ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʩʫʸʨʬʨʱʠ 35  ʺʥʧʴʬ
ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʯʩʨʷʤʬ ʺʰʮ ʬʲ ʺʠʦ .ʧʥʺʩʰʤ ʩʰʴʬ ʺʥʲʥʡʹ ʤʲʡʸʠʫ  ʷʸʴ ʩʠʸ(2 – )ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʠʴʥʸʤ .

ʤʬʥʫʩ ʺʠ ʩʺʮ ʪʬ ʣʩʢʩ  ʡʥʹ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬʬʨʱʠ 35 . 
-  ʺʧʷʬ ʷʩʱʴʤʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʭʠʬʨʱʠ 35  ʬʲ ʺʫʮʺʱʮ ʺʠʥʬʨʱʠ 35 ʤ ʺʲʩʰʮ ʪʸʥʶʬʩʩʸʫʩʦ ,ʯʥʩʸ  ʹʮʺʹʤʬ

ʩʲʶʮʠʡ  ʸʧʠ ʤʲʩʰʮ(ʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ)ʭ. 
 

ʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮʤʩʡʩʫʸʮʬʹ ʭ ʤʴʥʸʺʤ 
 ʬʨʱʠ35  .ʦʥʸʫʥʱʥ ʦʥʨʷʬ ʤʬʩʫʮʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠ ʪʬ ʹʩ ʩʫ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʪʬ ʸʮʠʰ ʭʠ  ʩʰʴʬ

ʡ ʹʥʮʩʹʤʬʨʱʠ 35. 
 

3. ?ʤʴʥʸʺʡ ʩʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 
ʹʩ ʹʮʺʹʤʬ ʸʩʹʫʺʡ ʣʩʮʺ ʭʠʺʤʡ ʺʥʠʸʥʤʬ ʠʴʥʸʤ. ʩʬʲʩʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪ  ʲʢʥʰʡ
ʬʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮ . 

ʠʴʥʸʤ ʬʨʱʠʡ ʬʥʴʩʨʡ ʸʧʡ 35  ʥʠ ʭʩʰʴʤ ʸʥʲ ʬʲ ʸʺʩ ʸʥʲʩʹʡ ʥʠ ʤʰʷʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʬʲʥʢʪʴ ,ʺʠʦ ʭʲ .ʬʨʱʠʬ 35  ʹʩ
ʹ ʪʫ ,ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮ ʬʹ ʤʲʴʹʤ ʭʢʭʠ ʺʠ ʺʫʮʺʱʮ ʬʲ  ʬʨʱʠ35 ʪʸʥʶʬ  ʺʲʩʰʮʺʹ ʣʥʠʮ ʡʥʹʧ ,ʯʥʩʸʩʤ ʸʧʠ ʩʡʷʲ

.ʪʹʮʤʡ ʺʥʨʸʥʴʮʤ ʺʥʠʸʥʤʤ 
ʭʠ  ʺʬʨʥʰ ʺʠʬʨʱʠ 35  ʤʬʩʨʰʤ ʺʥʠʸʥʤ ʸʧʠ ʡʥʷʲʬ ʤʬʥʫʩ ʯʩʩʣʲ ʺʠ ,ʸʺʩ ʸʥʲʩʹʡ ʥʠ ʤʰʷʠʡ ʬʥʴʩʨ ʪʸʥʶʬ ʷʸ

.ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ .ʤʨʮ ʺʥʨʸʥʴʮʤ 
 

ʯʥʰʩʮʤ ʯʴʥʠʥ  ʬʥʴʩʨʤʩ ʥʲʡʷʩʬʲ ʩʣʩ .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʬʡʨ ʠʥʤ ʬʬʫʩʭʥʩ ʩʣʮ ,ʺʧʠ ʤʩ,  ʤʲʥʡʷ ʤʲʹʡ
 ʪʹʮʡ21 ʭʩʮʩ ʸʧʠʬʥ ʯʫʮ  ʺʡ ʤʷʱʴʤ7 ʭʩʮʩ.  

 
.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ  

 
ʺʸʥʶ ʤʬʩʨʰʤ 

ʹʩ  ʺʠ ʲʥʬʡʬʬʡʨʤʩʤʩ .ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ ʭʩʮ ʭʲ ,ʤʺʥʮʬʹʡ 
ʸʥʱʠ ʱʥʲʬʬ/ʺʥʶʧʬ/ʬʡʨʤ ʺʠ ʹʥʺʫʬʩʤʩ.  

 
ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ 

ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʯʮʦ ʤʮʫ ʪʺʥʠ ʤʧʰʩ ʠʴʥʸʤ ʪʩʹʮʤʬ  ʬʥʨʩʬ ʬʨʱʠ35. 
 

ʩʬʨ ʬʨʱʠ 35  ʪʹʮʡ ʭʥʩ ʬʫʡ21 ʭʩʮʩ 
 ʬʨʱʠ35  ʬʹ ʤʱʩʴʧʡ ʤʲʩʢʮ21  .ʺʥʩʬʡʨʲʬ ʢʩʡ ʬʡʨ ʬʫ ʡʢʡ ,ʤʱʩʴʧʤʩ ʪʺʥʠ ʤʧʰʮʤ ʵʧʥ ʲʥʡʹʡ ʭʥʩʤ ʭʩʰʩʥʶʮ ,ʤʩ

 .ʺʥʮʣʷʺʤʤ ʯʥʥʩʫʡʩʬʩʧʺʤ  ʺʬʩʨʰ ʪʥʺ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠʬʡʨʤʩʤʩ  ʯʥʫʰʤ ʭʥʩʡ ʺʰʮʥʱʮʤʤ ʬʹʲʥʡʹ.  ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ
ʩʬʡʨʤʩʤ .ʭʥʩ ʬʫʡ ʯʮʦʤ ʥʺʥʠʡ ʩʬʨ ʺʠ ʺʥʩʬʡʨʤ ʭʠʺʤʡ ʯʥʥʩʫʬ ʭʩʶʩʧʤ ,ʬʡʨʩʤʩ ʺʧʠ ʬʫʡ ʭʥʩ, .ʤʱʩʴʧʤ ʭʥʩʱʬ ʣʲ 

 
 ʯʫʮ ʸʧʠʬʩʫʸʲ ʤʷʱʴʤ ʺʡ 7 ʭʩʮʩ ʺʥʩʬʡʨ ʠʬʬ 

ʸʧʠʬ ʺʬʨʰʹ ʺʠ ʬʫ 21 ʺʥʩʬʡʨʤ ʤʱʩʴʧʡ ,ʹʩ ʪʬ 7 ʭʩʮʩ ʹʭʤʡ ʪʰʩʠ ʺʬʨʥʰ ʺʥʩʬʡʨ. ʪʥʺ ʸʴʱʮ ʭʩʮʩ ʸʧʠʬ 
ʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʩʤ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʱʩʴʧʡ ʪʩʸʶ ʲʩʴʥʤʬ ʥʮʫ ,ʭʥʮʩʣ ʺʱʥʯʫʺʩʩ . ʩʫ ʭʥʮʩʣ ʤʦ ʭʸʨ ʭʩʩʺʱʩ ʸʹʠʫ ʲʩʢʩ  ʯʮʦʤ

ʬʩʧʺʤʬ ʬʥʨʩʬ ʺʠ ʺʱʩʴʧ ʺʥʩʬʡʨʤ ʤʠʡʤ.  
 

ʭʠ ʺʠ ʺʫʮʺʱʮ ʬʲ ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʺʲʩʰʮʬ ʯʥʩʸʩʤ, ʩʧʷ ʣʩʮʺ ʺʠ ʬʨʱʠ 35 ʩʴʫ ʸʠʥʺʮʹ ʯʩʠ .ʯʠʫ ʪʸʥʶ ʩʹʮʺʹʺʹ 
ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʳʱʥʰ ʪʬʤʮʡ ʺʲʡʹ ʩʮʩ ʤʷʱʴʤʤ ʠʬʬ  ,ʺʥʩʬʡʨʬʫ ʣʥʲ ʺʬʨʰ ʺʠ ʺʥʩʬʡʨʤ ʤʸʥʶʡ ʤʰʥʫʰ ʺʠʥ 

ʤʬʩʧʺʮ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʤʠʡʤ ʬʹ ʺʥʩʬʡʨʤ .ʯʮʦʡ ʩʷʣʡ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʭʠ ʪʰʩʠ ʤʧʥʨʡ. 
 

ʩʬʩʧʺʤ ʺʠ ʤʱʩʴʧʤ ʤʠʡʤ ʭʥʩʡ ʩʰʩʮʹʤ 
ʩʬʩʧʺʤ ʬʥʨʩʬ ʺʠ ʤʱʩʴʧʤ ʤʠʡʤ  ʬʨʱʠ ʬʹ35 ʸʧʠʬ ʺʲʡʹ ʩʮʩ ʤʷʱʴʤʤ ʠʬʬ  ʺʥʩʬʡʨ)ʭʥʩʡ ʩʰʩʮʹʤ( ʭʢ ʭʠ ʺʠ 

ʯʩʩʣʲ .ʺʮʮʣʮ ,ʸʮʥʬʫ ʭʠ ʺʬʨʰ ʺʠ ʬʡʨʤʩʤʩ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʱʩʴʧʡ ʭʥʩʡ ʪʩʩʬʲ ,ʩʹʩʹ ʬʥʨʩʬ ʺʠ ʩʬʡʨʤʩʤ ʤʰʥʹʠʸʤ 
ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʡ ʭʥʩʡ ,ʺʡʹ ʲʥʡʹʡ ʸʧʠʬʹ ʯʫʮ. ʩʬʩʧʺʤ ʣʩʮʺ ʤʱʩʴʧ ʤʹʣʧ ʯʮʦʡ. 

ʬʫ ʣʥʲ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʬʨʱʠ 35 ʤʸʥʶʡ ,ʤʰʥʫʰ ʣʩʮʺ ʩʬʩʧʺʺ ʤʱʩʴʧ ʤʹʣʧ ʥʺʥʠʡ ʭʥʩ ʥʡʹʡʲ. 
 

 ʺʬʧʺʤ ʬʥʴʩʨʤ ʬʨʱʠʡ35 
 

 ʬʨʱʠ ʺʬʩʨʰ35 ʺʥʹʣʧ ʺʥʹʮʺʹʮʡ ʹʥʮʩʹʡ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʥʠ 
ʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʵʬʮʥʮʩ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤ ʬʨʱʠ ʬʹ35 ʤ ʭʥʮʩʣ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʡʥ.ʠʡʤ ʺʱʥ ʯʴʥʠʡ ʤʦ ʺʠ ʺʰʢʥʮ ʩʰʴʮ 

ʤʩʯʥʩʸ ʬʧʤ ʩʬʡʨʤʮʩʤ ʤʰʥʹʠʸʤ. 
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ʸʡʲʮ  ʬʨʱʠʬ35 ʹʥʮʩʹʮ ʤʬʥʬʢʡ ʺʸʧʠ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ  

• ʭʠ ʺʠ ʺʬʨʥʰ  ʲʢʸʫʬʥʬʢ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʹ ʯʥʩʸʩʤ 21 ʭʥʩ: ʩʬʩʧʺʤ ʬʥʨʩʬ ʬʨʱʠ 35 ʮʬʥʺʸʧ ʤʭʥʩ ʹʥʡ ʺʮʩʩʱ 
ʺʠ ʺʮʣʥʷʤ ʤʱʩʴʧʤ. ʯʴʥʠʡ ʤʦ ʺʠ ʺʰʢʥʮ ʩʰʴʮ ʤʩʯʥʩʸ ʬʧʤ ʩʬʡʨʤʮʩʤ ʤʰʥʹʠʸʤ.  ʣʲ ʭʥʮʩʣ ʪʬ ʤʩʤʩ ʠʬ

ʬʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʱʩʴʧʤ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ ʬʨʱʠ 35. 
• ʭʠ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʬʥʬʢʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ ʬʹ 28 ʭʥʩ: ʩʬʩʧʺʤ ʬʥʨʩʬ ʬʨʱʠ 35 ʮʬʥʺʸʧ ʤʭʥʩ ʹʥʡ ʺʮʩʩʱ ʺʠ 

ʩʬʡʨʤʩʤ ʤʬʩʲʴʤ ʤʰʥʸʧʠʤ. ʯʴʥʠʡ ʤʦ ʺʠ ʺʰʢʥʮ ʩʰʴʮ ʤʩʯʥʩʸ ʬʧʤ ʬʡʨʤʮʩʤʩ ʤʰʥʹʠʸʤ.  ʭʥʮʩʣ ʪʬ ʤʩʤʩ ʠʬ
 ʬʨʱʠ ʬʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʱʩʴʧʤ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ ʣʲ35. 

• ʭʠ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʤʬʥʬʢ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ ʤʬʩʫʮʤ ʨʱʢʥʸʴʯʢʥ ʣʡʬʡ (POP "ʩʰʩʮ ʺʬʥʬʢ" ʥʠ): ʩʬʩʧʺʤ ʬʥʨʩʬ 
ʬʨʱʠ 35 ʭʥʩʡ ʯʥʹʠʸʤ ʬʹ ʤʭʥʮʩʣ, ʭʢ ʭʠ ʸʡʫ ʺʬʨʰ ʺʬʥʬʢ ʨʱʢʥʸʴ ʯʢʥʥʺʥʠʡ ʭʥʩʤ. ʯʴʥʠʡ ʤʦ ʺʠ ʺʰʢʥʮ 
ʩʰʴʮ ʤʩʯʥʩʸ ʬʧʤ ʬʡʨʤʮʩʤʩ ʤʰʥʹʠʸʤ. 

 
 ʬʨʱʠ ʺʬʧʺʤ35 ʤʬʴʤ ʸʧʠʬ ʺʩʲʡʨ ʯʥʩʸʩʤ ʺʷʱʴʤ ʥʠ 

ʭʠ ʺʸʡʲ ʤʬʴʤ ʺʩʲʡʨ  ʥʠʯʥʩʸʩʤ ʺʷʱʴʤ ʪʬʤʮʡ ʺʹʥʬʹ ʩʹʣʥʧ ʤʤʩʯʥʩʸ ʭʩʰʥʹʠʸʤ, ʯʫʺʩʩ ʠʴʥʸʤʹ ʵʩʬʮʩ ʪʬ 
ʬʩʧʺʤʬ ʬʥʨʩʬ ʬʨʱʠ 35 ʮʩʣʩ .ʯʴʥʠʡ ʤʦ ʺʠ ʺʰʢʥʮ ʩʰʴʮ ʤʩʯʥʩʸ ʬʧʤ ʬʡʨʤʮʩʤʩ ʤʰʥʹʠʸʤ. 

ʭʠ ʺʸʡʲ ʤʬʴʤ ʺʩʲʡʨ  ʥʠʯʥʩʸʩʤ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʹʣʥʧ ʤʤʩʯʥʩʸ ʩʹʩʬʹʤ, ʩʶʲʥʥʩʤ ʠʴʥʸʡ. ʯʫʺʩʩ ʩʫʸʨʶʺʹ ʹʮʺʹʤʬ 
ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʳʱʥʰ, ʯʥʢʫ ʭʥʣʰʥʷ, ʪʹʮʬ ʯʮʦ ʸʶʷ. 

 
 ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹʸʧʠʬ ʤʣʩʬ 

ʭʠ ʺʣʬʩ ʤʦ ʤʺʲ, ʯʫʺʩʩ ʠʴʥʸʤʹ ʵʲʩʩ ʪʬ ʬʩʧʺʤʬ ʬʥʨʩʬ ʬʨʱʠ 35  ʸʧʠʬ21 ʭʥʩ ʮʤʣʩʬʤ, ʩʠʰʺʡ  ʺʠʹʺʣʩʩʰ 
ʯʩʨʥʬʧʬ ʪʰʩʠʹʥ ʮʩʤʷʩʰ .ʯʩʠ ʪʸʥʶ ʺʥʫʧʬ ʥʬʥʺʱ. ʪʩʩʬʲ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʸʧʠ, ʯʥʢʫ ʭʥʣʰʥʷ, ʣʲ ʺʬʧʺʤʬ 
ʹʥʮʩʹʤ ʡʬʨʱʠ 35 ʪʬʤʮʡʥ 7 ʭʩʮʩʤ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʺʬʩʨʰʬ ʤʴʥʸʺʤ. 

ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʬʨʱʠ 35 ʭʠ ʺʠ ʤʷʩʰʩʮ. 
 

ʬʡʨʩʤʧʫʹʰʹ ʤʩ 
• ʩʬʡʨ ʺʬʩʨʰʡ ʡʥʫʩʲʤ ʭʠʩʮ ʯʨʷ ʺʧʠ ʤ-12 ʺʥʲʹʩʮ ʤʺʥʠ ʩʬʨ ,ʩʯʮʦʡ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʫʩʹʮʤ .ʣ  .ʬʩʢʸʤ

 ʩʢʠʣʺ ʬʠ .ʣʧʠ ʭʥʩʡ ʺʥʩʬʡʨ ʩʺʹ ʺʬʩʨʰ ʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ʺʥʲʮʹʮʤ- ʤ ʩʰʴʮ ʪʬʹ ʤʰʢʤʤʩʤʸʥʮʠ ʠʬ ʯʥʩʸ ʺʥʧʴʬ. 
• ʩʬʡʨ ʺʬʩʨʰʡ ʡʥʫʩʲʤ ʭʠʩʤ  ʬʲ ʤʬʥʲ ʺʧʠ12 ʺʥʲʹʩʬʡʨʮ ʸʺʥʩ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ ʥʠ ,ʩ ʪʬʹ ʤʰʢʤʤ ,ʺʧʠ ʤ

ʩʰʴʮ ʤʩʯʥʨʷʬ ʤʬʥʬʲ ʯʥʩʸ. 
 

- ʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨʩʤʧʫʹʰʹ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩ ʺʡʡ ʺʥʩʬʡʨ ʩʺʹ ʬʥʨʩʬ ʪʩʩʬʲʹ ʸʮʥʠ ʤʦ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ,ʺʸʫʦʰʹ ʲʢʸʡ 
ʯʫʬ ʭʣʥʷ ʥʧʫʹʰʹ ʺʥʩʬʡʨ ʤʦʩʸʠʡ ʩʸʩʠʹʤ .ʺʧʠ. 

- ʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʩʫʩʹʮʤʩʡ ʭʥʩ ʬʫʡ ʤ-7 ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩʤ ʤʬʩʢʸʤ ʤʲʹʡ. 
-  ʪʬʤʮʡ ʭʠ7 ʤʱʩʴʧʤ ʭʥʩʱʬ ʤʲʩʢʮ ʺʠ ʥʬʠʤ ʭʩʮʩʤʮ ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʩʬʩʧʺʤ ,ʩ ʠʬʬ ʣʩ7 ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩ 

ʩʰʹʤ ʤʱʩʴʧʤ ʭʥʩʱʬ ʣʲ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʩ ʠʬʹ ʧʩʰʤʬ ʸʩʡʱ .ʭʩʬʩʢʸʤʩʺʠ ʺʮʩʩʱ ʭʠ .ʤʢʠʣʬ ʤʡʩʱ ʯʩʠ ʬʡʠ ,ʤ 
ʩʰʹʤ ʤʱʩʴʧʤʩʤ ʺʷʩʣʡ ʩʲʶʡ ,ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʤ ʠʬʥ ʤʩ ʯʥʩʸʺʴʱʥʰ ʤʱʩʴʧ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ. 

- ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʩʹʮʺʹʤ ,ʭʩʮʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ , ʪʹʮʬ7 ʬʡʨ ʺʧʫʹʹ ʸʧʠʬ ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩʤʩʤʩ. 
- ʬʡʨ ʺʧʫʹ ʭʠʩ ʤʱʩʴʧʤ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʲʥʡʹʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʧʠ ʤʩ( ʭʩʮʩ1-7) ʤʦ ʲʥʡʹ ʪʬʤʮʡ ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʺʮʩʩʷʥ, 

 ʺʠʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʤʩʥʹʲʩ ʯʫʺʩʩ .ʯʺʩʰʹ ʬʫʫ ʸʤʮ ʺʥʶʲʩʩʺʤʬ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ .ʯʥʩʸʹʹʮʺʹʤʬ ʪʬ ʥʶʩʬʮʩ ʭʤ 
ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʭʥʸʩʧ ʩʲʶʮʠʡʩʯʥʩʸ ("ʩʸʧʠʹ ʭʥʩʤ ʺʬʥʬʢ"). 

 
ʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠʩʯʫʺʩʩ ,ʺʥʩʬʡʨ ʠʬʬ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʷʱʴʤʡ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʮ ʠʬʥ ,ʤʱʩʴʧʡ ʩʤʹʬʫ ʤ ʺʠʹ 

ʤʡʩʺʷʩʣʡ ʪʮʶʲʡ ʩʹʲ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ .ʯʥʩʸ ʤʩ.ʯʥʩʸ 
 

ʭʠ ʺʬʧʺʤ ʤʱʩʴʧ ʤʹʣʧ ʸʥʧʩʠʡ ʥʠ ʺʫʸʠʤ ʺʠ ʬ ʸʡʲʮ "ʤʷʱʴʤ ʲʥʡʹ"-7 ʭʩʮʩ ,ʯʫʺʩʩ ʹʪʰʩʠ ʺʰʢʥʮ ʩʰʴʮ ʤʩʯʥʩʸ. 
ʭʠ ʺʮʩʩʷ ʩʱʧʩ ʯʩʮ ʪʬʤʮʡ ʺʲʡʹ ʭʩʮʩʤ ʭʩʰʥʸʧʠʤ, ʩʶʲʥʥʩʤ ʠʴʥʸʡ ʥʠ ʧʷʥʸʡ .ʯʫʺʩʩ  ʩʫʸʨʶʺʹʹʮʺʹʤʬ  ʩʲʶʮʠʡ

ʭʥʸʩʧ ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ "(ʺʬʥʬʢ ʭʥʩʤ ʩʸʧʠʹ)". ʥʮʫ ʯʫ, ʪʩʩʬʲ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʳʱʥʰ ,ʯʥʢʫ ʭʥʣʰʥʷ, ʪʹʮʡ 7 
ʭʩʮʩ. 

 
ʩʬʡʨʩʤʣʡʠʹ ʤ 

ʭʠ ʺʣʡʩʠ ʩʬʡʨʩʤ ʬʹ ʬʨʱʠ 35  
ʥʠ ʩʧʷʩʺʹ  ʺʠʬʡʨʤʩʤʩ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʱʩʴʧʡ ʭʥʷʮʡ ʬʡʨʤʩʤʩ ʤʣʡʠʹ.  ,ʪʹʮʤʡʩʬʨ ʺʠ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʥʸʧʠʤ  ʭʩʮʩʡ

 .ʭʤʬʹ ʭʩʰʥʫʰʤʸʥʦʧʮʤ ʤʩʤʩ ʸʶʷ ʬʩʢʸʤʮ ʭʥʩʡ ʣʧʠ, ʬʡʠ ʤʰʢʤʤ ʩʰʴʮ ʤʩʯʥʩʸ ʠʬ ʲʴʹʥʺ. ʸʧʠʬ ʤʷʱʴʤʤ ʺʡ 7  
ʭʩʮʩ, ʭʥʩ ʤʬʧʺʤʤ ʬʹ ʤʱʩʴʧʤ ʤʰʺʹʩ ʤʩʤʩʥ ʭʥʩ ʭʣʥʷ ʬʩʢʸʤʮ. 
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ʥʠ - ʭʠ ʪʰʩʠ ʤʶʥʸ ʺʥʰʹʬ ʺʠ ʭʥʩʤ ʯʥʹʠʸʤ ʬʹ ʸʥʦʧʮʤ, ʩʬʨ ʩʬʡʨʩʤ ʤʱʩʴʧʮ ʺʩʡʸʦʸ ,ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʥʦʫ. ʩʫʩʹʮʤ 
ʺʬʩʨʰʡ ʸʺʩ ʺʥʩʬʡʨʤ ʬʩʢʸʫ ʤʱʩʴʧʤʮ ʺʩʧʫʥʰʤ. ʺʠ ʤʬʥʫʩ ʸʥʮʹʬ ʺʠ ʤʱʩʴʧʤ ʺʩʡʸʦʸʤ  ʤʧʥʺʴʤʤʸʷʮʬ ʩʣʡʠʺʹ 
ʺʥʩʬʡʨ ʺʥʴʱʥʰ. 

 
ʺʬʹʬʹʮ ʥʠ ʤʠʩʷʮ ʺʠ ʭʠ 

ʭʠ ʺʠ ʤʠʩʷʮ ʥʠ ʹʩʹ ʪʬ ʬʥʹʬʹ ʳʩʸʧ, ʯʫʺʩʩ ʹʪʴʥʢ ʠʬ ʬʡʷʩ ʺʠ ʤʰʮʤ ʤʬʩʢʸʤ ʬʹ ʭʩʰʥʮʸʥʤʤ ʤʺʥʠʮ ʬʡʨʩʤʩ. 
ʪʡʶʮ ʭʠ ʸʴʺʹʮ ʪʥʺ 12 ʺʥʲʹ ʺʬʩʨʰʮ  ʬʨʱʠ35, ʩʡʷʲ ʸʧʠ ʺʥʠʸʥʤʤ  ʷʸʴʡ3 ʬʡʨ"ʩʤʣʡʠʹ ʤʩ" ʸʠʺʮʤ 

ʣʶʩʫ ʬʡʨ ʬʥʨʩʬʩʤʩ ʺʴʱʥʰ. 

ʭʠ ʺʠ ʯʩʩʣʲ ʤʠʩʷʮ ʥʠ ʺʬʹʬʹʮ ʤʬʲʮʬ ʮ 12-ʺʥʲʹ ʸʧʠʬ ʺʬʩʨʰ  ʬʨʱʠ35, ʩʡʷʲ ʸʧʠ ʺʥʠʸʥʤʤ  ʷʸʴʡ3 
"ʩʬʡʨʩʤʧʫʹʰʹ ʤ" ʸʠʺʮʤ ʣʶʩʫ ʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬʩʤ ʺʴʱʥʰ. 

ʩʸʡʣ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʭʠ ʤʲʸʴʤʤ ʬʥʫʩʲʡ ʤʫʩʹʮʮ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ. ʯʫʺʩʩ ʠʥʤʹ ʵʩʬʮʩ ʪʬ ʬʲ ʢʥʱ ʸʧʠ ʬʹ ʺʲʩʰʮʬ ʩʲʶʮʠ 
ʤʩʯʥʩʸ. 
 

ʭʥʮʩʣ ʸʣʲʩʤ - ?ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠ ʭʠʤ 
ʤʸʥʷ ʭʩʺʩʲʬ ʭʥʮʩʣʤʹ ʥʰʩʠ ʲʩʢʮ. ʸʣʲʩʤ ʭʥʮʩʣ ʬʥʫʩ ʣʩʲʤʬ ʬʲ ʪʫ ʺʠʹ ʤʡʩʯʥʩʸ, ʬʡʠ ʯʩʠ ʤʦ ʸʩʡʱ ʭʠ ʺʬʨʰ ʺʠ  ʬʫ

ʺʥʩʬʡʨʤ ʩʥʠʸʫ. ʩʬʩʧʺʤ ʺʬʩʨʰʡ ʺʥʩʬʡʨʤ ʤʱʩʴʧʤʮ ʤʹʣʧʤ ʯʮʦʡ ʬʩʢʸʤ. ʭʠ ʺʠ ʺʡʹʥʧ ʯʫʺʩʩʹ  ʺʠʹʤʡʩ ʯʥʩʸ
(ʤʮʢʥʣʬ, ʭʠ ʺʧʫʹ ʬʥʨʩʬ ʬʡʨʩʤʩ ʥʠ ʭʠ ʺʬʨʰ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ) ʥʠ ʭʠ ʭʥʮʩʣʤ ʥʰʩʠ ʲʩʴʥʮ  ʭʩʩʮʲʴ,ʺʥʴʩʶʸʡ ʪʩʩʬʲ 

ʲʶʡʬ ʺʷʩʣʡ ʤʩʯʥʩʸ. ʭʠ ʺʠ ʤʡʩʯʥʩʸ ʩʷʩʱʴʤ ʺʧʷʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʩʰʴʥ ʠʴʥʸʬ. 
 

ʯʥʩʸʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʤʶʥʸ ʺʠ ʭʠ 
 ʭʠ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʩʥʶʸ ,ʯʥʩʸʩʤ ʺʰʰʫʺʮ ʺʠʬ ʸʧʠʲʩʰʮʺ ʤʩ ʯʥʩʸ ʬʨʱʠ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ35,  ʣʲ ʸʥʦʧʮ ʩʬʡʷʺʹ

.ʯʩʷʺ ʤʰʥʸʧʠʤ ʺʱʥʥʤ ʪʩʸʠʺ ʬʲ ʪʮʺʱʮ ʠʴʥʸʤ .ʣʬʥʥʩʤʬ ʩʥʴʶ ʷʥʰʩʺʤ ʩʺʮ ʪʬ ʸʮʥʬ ʺʰʮ ʬʲ ,ʺʠʦ ʭʲ  ʲʢʴʩ ʠʬ ʤʦ
ʩʮ ʯʥʩʸʩʤʬ ʩʱʰʫʩʺ ʭʠ ʸʡʥʲʡ ʥʠ ʪʡʩʣ. 

 
 ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠʩʬʡʨʮ ʸʺʥʩ ʬʹ ʤʬʩʨʰʮ ʷʦʰ ʭʸʢʩʩʹ ʸʩʡʱ ʠʬ .ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʩʬʲʩ ʤ

 ʪʠ ʺʧʠʩʹʥʧʺʹ ʯʫʺʩʩ  ,ʤʬʩʧʡʩʠʩʷʺ ,ʩʮʮʣʺ ʥʠ ʷʩʺʸʰʤʮ ʰʩʢʠʥ(ʤ.) ʤ ʯʬʶʠ ʤʲʩʴʥʤ ʭʸʨʹ ʺʥʣʬʩ ʭʢʥ ʥʬʨʰ ʪʠ ,ʺʱʥ
.ʤʦʫ ʭʥʮʩʣ ʺʥʥʧʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʺʥʲʨʡ 

 
 ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠʩʮ ʩʩʠʴʥʸʬ ʣ ʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʺʦʩʸʠ ʩʠʩʡʤ

 ʤʴʥʸʺʤ.ʪʺʩʠ 
 

ʹʩ ʣʩʮʺʤʬ ʬʥʴʩʨʡ ʩʴʫ ʵʬʮʥʤʹ ʬʲ ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ. 
ʯʩʠ  ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʤʷʩʱʴʮ ʺʠ ʭʠ .ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʷʩʱʴʤʬʺʠ ʺʲʢʥʴ 

ʺʥʬʩʲʩʡ ʤʴʥʸʺʤ ʯʫʥ ʺʥʬʩʲʩʡ ʺʲʩʰʮ ʤʩʯʥʩʸ. 
 

 !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʣʡʩʷ  ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤʭʲʴ ʬʫʡ ʹʺʠ ʺʬʨʥʰ ʫʸʤ .ʤʴʥʸʺʩʡʩ  ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮʺʠ ʷʥʷʦʤ 
ʭʤʬ. 

ʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠʩʶ .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ 
 

4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ , ʬʨʱʠʡ ʹʥʮʩʹʤ35  ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʹʮʺʹʮʤʮʺʥ .ʬʤʡʩʺ ʬʠʩ  ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ
ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ .ʩ ʯʫʺʩʹ ʠʬʬʡʱʺʩ ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ. 

 
 ʡʶʮʡ ʩʥʰʩʹ ʬʧ ʭʠ ʥʠ ,ʺʫʹʮʺʮ ʥʠ ʤʸʥʮʧ ʠʩʤ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʧʠ ʪʬʶʠ ʤʲʩʴʥʮ ʭʠ

 ʸʥʹʷ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩʹ ʺʡʹʥʧ ʺʠʹ ʪʺʥʠʩʸʡ ʬʨʱʠʬ35.ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱ , 
ʯʥʫʩʱ ʸʡʢʥʮ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʩʹʩʸʷ ʭʣ ʥʡʥʭʩʣʩʸ)ʺʷʷʴ ʺʩʣʩʸʥ ʺʩʴʩʧʱʺ ((VTE) ʥʠ ʩʹʩʸʷ ʭʣ ʺʷʷʴ( ʭʩʷʸʥʲʡ  ʺʩʷʸʥʲ

 ʺʩʴʩʧʱʺ ((ATE)ʭʩʩʷ ʬʶʠ ʬʫ ʭʩʹʰʤ ʸʹʠ ʺʥʬʨʥʰ ʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ .ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʨʸʴʬ ʭʩʴʱʥʰ ʸʡʣʡ 
ʭʩʰʥʹʤ ʭʩʰʥʫʩʱʤ ʭʩʲʡʥʰʤ ʺʬʩʨʰʮ ʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ,ʭʩʡʬʥʹʮ  ʷʸʴ ʩʠʸ 2 ʩʰʴʬ" ʹʥʮʩʹʤ ."ʤʴʥʸʺʡ 

 
 ʹʥʮʩʹʬ ʥʸʹʥʷ ʸʹʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʹ ʤʮʩʹʸ ʠʩʤ ʤʠʡʤ ʤʮʩʹʸʤ ʬʨʱʠʡ35: 

 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʸʥʮʧ - ʹʩ ʺʥʰʴʬ ʮʩʣʩ ʠʴʥʸʬ  

•  ʯʥʠʫʩʣʧ:ʸʥʮ 
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ʳʠ ʬʲ ʩʴ ʹʤʲʴʥʺ  ʺʡʹʧʰ ʤʰʩʠ ʥʦ ʬʨʱʠ ʬʹ ʤʸʩʹʩ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ35 ʯʥʠʫʩʣ ʺʹʥʧʺ ʬʲ ʥʧʥʥʩʣ ʭʩʹʰ ʸʴʱʮ ,
 ʹʥʮʩʹʤ ʺʲʡʬʨʱʠʡ 35ʣʥʠʮ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ .,  ʥʦ ʤʲʴʥʺʥʷʤʸʹ ʭʢ  ʺʧʺʴʮ ʺʠ ʭʠ .ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮʬ

 ʯʥʠʫʩʣʧʸʥʮ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʩʬʲ ,ʬʨʱʠ 35 ʺʥʸʩʤʦ ʩʲʶʮʠʫ ʥʺʥʰʴʬ ʩʮʩʣ ʠʴʥʸʬ. 

•  ʬʹ ʭʩʰʮʩʱʭʣ ʹʩʸʷ:  
ʬʥʲʩʹ ʩʮʥʠʺʴ ʠʬ ʬʩʢʸ , ʡʠʫʸʥʮʧ  ʤʦʧʡʬʥʫʩʹ ʤʬʲʩʢ ʲʥʸʦʬ ʺʩʬʠʮʹʤ , ʸʶʥʷʤʮʩʹʰ ,ʬʫ  ,ʬʩʢʸ ʠʬ ʹʠʸ ʡʠʫ

 ʥʠ ʸʥʮʧʪʹʮʺʮ  ,ʤʰʸʢʩʮ ʬʹ ʤʸʮʧʤ ʥʠʣʥʡʩʠ ʤʩʩʠʸ ʠʬʮ ʥʠ ʩʷʬʧ ʥʠ ʤʩʩʠʸ ʤʬʥʴʫ , ʺʥʷʬ ʥʠ ʭʩʬʩʮ ʺʲʩʬʡ
ʸʥʡʩʣʡ ,ʥʰʩʹʭʩʩ ʮʥʠʺʴʩʩʭ  ʥʠ ʧʩʸʤ ʹʥʧʡ ,ʤʲʩʮʹʡʭʲʨʤ, ʯʥʴʬʩʲ ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʡ ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧ ʥʠ ʤʹʬʥʧʬʫ 

ʷʬʧ ʪʴʥʢʮ ,ʡʠʫ ʯʨʡ ʸʥʮʧ , ʡʠʫʸʥʮʧ ʡ ʺʥʧʩʴʰ ʥʠʺʧʠ ʤʮʬʢʸʭʩʩ. 
•  :ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ 

 :ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ ʣʩʩʮ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ʥʠ/ʥ ʯʥʹʬʡ ,ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰ
" ʳʩʲʱ ʭʢ ʩʠʸ( ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʭʲ ʭʢ ʯʫʺʩʩ ,)ʺʬʸʧ( ʺʣʴʸʱ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ ʥʠ/ʥ ʯʥʸʢʡ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ

ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ)". 
 

•  ʥʠ ʤʴʩʸʧ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱʧʤʤʸʮ :ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ  
- ,ʭʩʰʴʤ ,ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʧʴʰʺʤ ʯʥʸʢʤ ʥʠ ʯʥʹʬʤ ,ʤʴʤ ,ʭʩʩʺʴʹʤ. /ʯʥʹʬʤ ʬʹ ʺʥʧʴʰʺʤ ʯʥʸʢʤ ʤʬʥʬʲʬʩʡʥʤʬ 

ʬʷʩʹʥ ʡʤʲʩʬʡ ʥʡʤʮʩʹʰ 
- ʤʮʥʣʠ ʤʧʩʸʴ- ʺʩʹʥʹʡʢ )ʺʣʴʸʱ(.ʣʸʢʥ 

•  ʣʹʤ ʯʨʸʱ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱʬʬʥʫʭʩ ʺʥʥʤʺʤ:ʤʮʥʢ ʸʥʲʡ ,ʤʮʨʴʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʹʥʢ ʭʩʭʤʹʬʫ  ʥʠ ʺʥʠʸʬ ʯʺʩʰʹ
ʬʹʩʢʸʤ. 

• ʥʶ ʯʨʸʱ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱʥ ʸʠʭʧʸʤ ʬʬʥʫʭʩ ʺʩʷʩʺʸʰ ʤʹʸʴʤ  ʭʣ ʬʹ ʧʩʸ ʺʬʲʡ ʥʠʭʣ ʤʬʩʫʮʤ ,ʩʷʩʺʸʰ ʭʥʮʩʣ 
ʢʩʸʧ, ʯʢʠʡ ʡʠʫ ,ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʭʥʩʷ ʺʲʡ ʭʩʡʠʫ. 

• ʣʡʫʡ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʬʬʥʫʭʩ  ʯʨʡ ʡʠʫʸʥʮʧ ,ʭʩʩʰʩʲʤ ʥʠ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ )ʺʡʤʶ( , ʺʷʬʣ
ʣʡʫʡ )ʱʩʨʩʨʴʤ( ,ʣʸʢ ʳʥʢʤ ʬʫʡ. 

 
ʭʠ ʪʬ ʹʩʹ ʺʡʹʥʧ ʺʠ ʩʮ ʩʹʢ ,ʤʬʲʮ ʺʥʸʫʦʥʮʤ ʺʥʲʴʥʺʤʮ ʺʧʠʩ .ʠʴʥʸʬ ʣʯʫʺʩʩ ʹʩʫʸʨʶʺ  ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ

ʬʨʱʠ 35. 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʸʥʮʧ ʺʥʧʴ 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ ((common -  ʣʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ(1  ʪʥʺʮ10 )ʺʥʹʮʺʹʮ 

ʤʬʩʧʡʨʡ ʡʠʫ ,ʯ ,ʬʷʹʮʡ ʤʩʩʬʲ ,ʡʠʫʩ ʹʠʸ ,ʩʡʶʮ  ʧʥʸʣʩʭʩʩʰʥʠʫ ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʺʥʣʥʰʺ ʥʠ, ʭʩʩʣʹʡ ʡʠʫ ʥʠ ʺʥʹʩʢʸ 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʯʰʩʠʹ ʺʥʧʩʫʹ (uncommon) -  ʣʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ(1  ʪʥʺʮ100 )ʺʥʹʮʺʹʮ  
ʺʥʠʷʤ ʤʡʩʷ ʬʥʷʬʷʥ ,ʺʸʩʶʠ ʭʩʬʦʥʰ ,ʤʰʸʢʩʮ ,ʤʣʩʸʩ ʷʹʧʡ ʩʰʩʮʤ ,ʺʬʣʢʤ ʭʩʩʣʹ ,ʤʧʩʸʴ ʸʥʲʡ ʸʹʠ ʤʬʥʫʩ ʣʸʢʬ 

 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʸʩʣʰ (rare) -  ʣʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ(1  ʪʥʺʮ1000 )ʺʥʹʮʺʹʮ  

 ,ʲʢʮ ʺʥʹʣʲʬ ʤʫʥʮʰ ʺʥʬʩʡʱʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ, ʩʰʩʮʤ ʷʹʧʡ ʤʩʩʬʲ, ʭʩʩʣʹʤʮ ʥʠ ʷʩʺʸʰʤʮ ʤʹʸʴʤ ,ʹʩʸʷ  ʭʣʡʥʣʩʸʥ 
 

:ʥʧʥʥʣʹ ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
• ʺʥʮʺʫʤ ʭʩʮʥʮʩʣʥ ʯʩʡ-ʭʩʩʺʱʩʥ ʥʰʫʺʩʩ ʪʬʤʮʡ ʭʩʹʣʥʧʤ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʺʬʩʨʰʬ ʬʨʱʠ35  ,ʪʠ ʣʡʪʸ ʬʬʫ 

ʭʩʷʩʱʴʮ ʸʧʠʬ ʳʥʢʤʹ ʬʢʸʺʮ ʤʴʥʸʺʬ. ʭʠ ʭʤ ʭʩʫʩʹʮʮ, ʭʩʸʩʮʧʮ ʥʠ ʭʩʬʩʧʺʮ ʹʣʧʮ, ʩʰʴ ʩʠʸ( ʠʴʥʸʬ 
ʪʹʮʤʡ  ʳʩʲʱ"ʭʥʮʩʣ ʯʩʡ-ʩʺʱʩʥ ʠʬ ʪʩʸʶ ʪʹʮʩʤʬ ʪʸʥʠʬ .)"ʯʮʦ 

• ʤ ʭʥʮʩʣ ʭʸʦʡ ʤʺʧʴʤʥʤ ʭʥʮʩʣ ʺʲʴʥʤ ʩʠ ʥʠ ʺʱʥʥʺʱʥ. 

• ʤʩʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʺʱʥ ʸʣʲ. 
• ʩʮʺʫ ʲʡʶ ʭʩʮʥʧ ʭʩʡʥʤʦ ʬʲ ʸʥʲʤ ʭʩʲʥʣʩʤ ʩʮʺʫ" ʭʹʡ ʤʩ"ʯʥʩʸ  )ʤʮʦʠʥʬʫ(ʥʬʩʴʠ ʥʰʫʺʩʩ ʹʥʮʩʹʡ ʸʶʷ ʬʹ 

ʸʴʱʮ ʭʩʹʣʥʧ. ʤʸʷʮʡ ʤʦ ʹʩ ʲʰʮʩʤʬ ʤʴʩʹʧʮ ʹʮʹʬ ʥʠ ʤʰʩʸʷʬ ʸʨʬʥʠʤ .ʤʬʥʢʱ 

• .ʤʠʩʸʥʫ ʺʠʸʷʰʤ ʤʲʥʰʺ ʺʲʸʴʤʡ ʤʸʮʧʤ ʥʠ ʺʥʰʹʩʤ 
• ʮʬʧʺʩʡʩʫ ʱʩʨʩʬʥʷ ʥʠ ʯʤʥʸʷ ʺ. 

• ʩʩʬʲʤ ʵʧʬʡ ʭʣʤ. 

• ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸhypertriglyceridemia). 

• ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʩʲʡ. 
 

ʭʩʡʶʮ ʸʹʠ ʭʩʬʥʫʩ ʥʠ ʲʩʴʥʤʬ ʳʩʸʧʤʬ ʪʬʤʮʡ ʤʩʯʥʩʸ ʥʠ ʹʥʮʩʹʡ ʭʣʥʷ ʤʬʥʬʢʡ ʺʲʩʰʮʬ ʤʩʯʥʩʸ ʹʮʩʹʡ ʥʠ  ʬʨʱʠʡ
35: ʤʡʤʶʤ ʬʹ ʸʥʲʤ )ʺʡʤʶ(, ʣʸʢ ʪʹʥʮʮ ʲʬ ʸʥʹʷʹʩʤʸʮ ʯʥʣʮ )ʱʩʦʠʨʱʬʥʫ(, ʺʥʩʲʡ ʺʥʩʬʫʡ, ʭʩʰʡʠ ʤʸʮʡ, 

ʭʩʡʶʮ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʸʩʣʰ ʥʮʫ ʺʡʠʦ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʩʺʫʸʲʮ )ʱʥʴʥʬ(, ʤʧʩʸʴ ʺʩʥʮʣ ʺʥʩʧʥʴʬʹ ʯʮʦʡ ʤʩʯʥʩʸ, ʧʩʺʥʹʸ 
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 ʢʥʱʮ ʺʩʺʹʸʥʺʺʹʸʨ ʱʩʦʥʸʬʷʱʥʨʥʠ( ʯʦʥʠʤ(, ʤʩʮʰʠ ʺʩʹʮʸʧ ,ʺʥʧʩʴʰ ʬʹ ʠʩʭʩʸʡ ʳʥʢʡ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ(  ,)ʺʩʺʹʸʥʺ
ʤʬʧʮ ʺʩʨʰʢ ʭʹʡ ʤʩʸʩʴʸʥʴ ,ʺʩʨʩʬʥʮʤ ʺʰʥʮʱʺ-ʭʧʸʡ ʭʩʰʸʩʸʹʥ )ʤʩʱʴʬʩʴʠ( ʯʥʩʴʫ ,ʺʩʮʸʥʠ. 

 
 ʥʠ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠʭʠ ʺʧʠ ʺʥʲʴʥʺʮ ʩʠʥʥʬʤ ʤʸʩʮʧʮ ,ʥʠ ʸʹʠʫ ʺʠ ʺʬʡʥʱ ʮʲʴʥʺ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺ

ʤʸʫʦʥʤ  ,ʯʥʬʲʡʬʲʩʪʩ ʵʲʩʩʺʤʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ. 
 

ʭʥʮʩʣ ʯʩʡ-ʩʺʱʩʥ ʠʬ ʪʩʸʶ ʪʹʮʩʤʬ ʪʸʥʠʬ ʯʮʦ 
ʬʭʩʹʰ ʺʥʣʣʥʡ  ʥʩʤʩʨʲʮ ʭʩʮʥʮʩʣ ʭʩʩʥʴʶ ʠʬ ʥʠ ʺʥʮʺʫʤ ʯʮʦʡ ʹʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺʡ, ʣʥʧʩʩʡ ʪʬʤʮʡ ʭʩʹʣʥʧʤ 

ʭʩʰʥʹʠʸʤ. ʪʸʣʡ ʬʬʫ, ʭʥʮʩʣ ʤʦ ʥʰʩʠ ʸʸʥʲʮ ʤʢʠʣ ʠʥʤʥ ʷʩʱʴʮ ʸʧʠʬ ʭʥʩ ʥʠ ʭʩʩʮʥʩ. ʩʫʩʹʮʤ ʬʥʨʩʬ ʬʨʱʠ 35 ʬʩʢʸʫ. 
ʤʩʲʡʤ ʭʬʲʩʤʬ ʤʫʩʸʶ ʺʥʱʩʴʧ ʸʴʱʮ ʸʧʠʬ. 

ʥʰʫʺʩʩ ʭʩʮʥʮʩʣ ʠʬ ʭʩʩʥʴʶ ʭʠ ʪʰʩʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʥʲʩʡʷʡ, ʯʫʬ, ʩʬʣʺʹʤ ʬʥʨʩʬ ʺʠ ʬʡʨʤʩʤʩ ʤʺʥʠʡ ʤʲʹʤ 
ʩʣʮ ʭʥʩ.  ,ʯʫ ʥʮʫʭʩʮʥʮʩʣ ʠʬ ʭʩʩʥʴʶ ʭʩʩʥʹʲ ʭʸʢʩʤʬ ʭʩʮʲʴʬ ʩʣʩ ʬʲ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ. 
ʩʰʴ ʠʴʥʸʬ ʭʠ ʺʥʮʺʫʤʤ ʥʠ ʭʩʮʥʮʩʣʤ ʯʩʡʤ-ʭʩʩʺʱʩʥ: 

• ʭʩʫʩʹʮʮ ʸʡʲʮ ʭʩʹʣʥʧʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʺʬʩʨʰʬ ʤʴʥʸʺʤ. 

• ʭʩʬʩʧʺʮ ʸʧʠʬ ʹ ʺʠʺʬʨʥʰ ʬʨʱʠ 35 ʪʹʮʡ ʤʴʥʷʺ ʺʮʩʥʱʮ. 

• ʭʩʫʩʹʮʮ ʭʢ ʸʧʠʬ ʺʮʩʩʱʹ ʬʥʨʩʬ ʬʨʱʠ 35. 
 

ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ 
ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ  ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ

ʩʺʴʥʸʺ" ( ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹwww.health.gov.il(  ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ
ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʲ ʬʩʩʣ :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ https://sideeffects.health.gov.il  

 

5. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 
• !ʤʬʲʸʤ ʩʲʰʮ  ʬʫʥ ʤʦ ʸʩʹʫʺʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ  ʭʩʣʬʩ ʬʹ

ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ-.ʤʬʲʸʤ ʩʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ .ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʩʮʸʢʺ ʬʠ 
•  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠexp. date) ).ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ  ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ

ʹʣʥʧʤ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ. 
• :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ ʬ ʺʧʺʮ ʯʱʧʠʬ ʹʩ-25°C. 

• ʯʩʠ ʪʩʬʹʤʬ ʺʥʴʥʸʺ ʤʬʱʠʬ ʥʠ ʤʴʹʠʬ .ʩʶʲʥʥʩʤ ʧʷʥʸʡ ʣʶʩʫ ʪʩʬʹʤʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʰʩʠʹ ʤʷʥʷʦ ʯʤʬ .ʺʥʬʥʲʴ 
ʥʬʠ ʥʸʦʲʩ ʯʢʤʬ ʬʲ ʤʡʩʡʱʤ . 

 
 

6. ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 
:ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰ 

ʩʬʡʨʤ ʺʡʩʬʩ:ʤ 
Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, povidone, magnesium 
stearate 

ʬʡʨʤ ʩʥʴʩʶʩ:ʤʩ 
Sucrose, Opadry Buff, Opadry White, Opaglos 6000 White, Quinoline Yellow 

 
 

:ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 
ʩʬʡʨʩʤʡʤʶ ʲʡʶʡ ʤ,ʤʬʥʢʲ ,ʡ .ʤʩʣʩʶ ʩʰʹʮ ʤʷʬʧʥ ʤʸʥʮʷ 

 
ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʥʲʩʢʮ ʺʥʩʹʢʮʡ) ʬʹ ʺʥʱʩʴʧʡ )ʭʩʸʨʱʩʬʡ 21 ʺʥʩʬʡʨ. 

ʬʫ ʩʬʡʨʩʤ ʺʰʮʥʱʮ ʬʲ ʡʢ ʸʨʱʩʬʡʤ ʭʥʩʡ ʺʥʮʩʮ ʲʥʡʹʤ. 
 

ʯʫʥʺ ʤ:ʤʦʩʸʠ 21  ,ʺʥʩʬʡʨ321x .ʺʥʩʬʡʨ 
 ʬʫ ʠʬʹ ʯʫʺʩʩʩʬʣʥʢ .ʥʷʥʥʹʩ ʺʥʦʩʸʠʤ 

 
 ʯʠʥʡʩʤʥ ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡʥʺʡʥʺʫʥ : 

 ʸʥʨʩʷʤ ʡʥʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʬʰʥʩʹʰʸʨʰʩʠ ʥʸʺ14 ʤʴʩʧ ʵʸʴʮ ,2624761 
 
ʤʯʸʶʩ ʥʺʡʥʺʫʥ : 
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Douglas Pharmaceuticals Ltd., Cnr. Central Park Drive And Te Pai Place, Lincoln 0610, Auckland, 
New Zealand  

 
 ʪʸʲʰʡʸʡʮʨʴʱ 2023 ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ. 

 
:ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ 'ʱʮ 131-46-30957 


