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 1986 - (مستحض˴راΕ) الصيΎدلΔ أنظمΔ بمϭجΏ لϠمستϙϠϬ نشرة

  سϕϭّ الدϭاء ϭفق ϭصΔϔ طبيΏ فϘطي  
   TMريستΎزيس

 ΏϠعينين  مستحϠل 
 

 :  ϭ ΔكميتΎϬالمΎدة الفع˷Ύل
     ϭ w/v0.05%رين پ سيكϭϠس

Ciclosporin 0.05% w/v  
 

 . 'ΔإضΎفيّ معϭϠمϔ  6 ' ΕΎصلال نظر ا - مستحضرفي ال مثيرة لϠحسΎسيΔالمϭاد غير فعΎّلϭ ΔلΎϘئمΔ ال
شرة عϰϠ معϭϠمΕΎ مϭجزة عن نتحتϱϭ هذه ال لنشرة بتمعن˷ حتϰ نΎϬيتϭ ΎϬذلϙ قبل البدء بΎستعمΎل الدϭاء.ا اقرأ

 Δ فتϭجّه إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ الصيدليّ. كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيّ الدϭاء. إذا 
 ϙصف لعلاج مرضϭ اءϭهذا الد/ϙϠخرينله . لا تعط  من أج϶ .   

ϭϬف ϡϬبه بين  ،قد يضرّ بΎتش ϙبدا ل ϭل ϰحت/ϙمرضϭ ϙلتΎح/ϡϬمرض .Δّالصحي ϡϬلتΎح 
 
 ل˴ϡ أعد˷ هذا الد˷ϭاء؟ . 1

في   يΔإنتΎج الدمع لديϡϬ نتيجΔ لحΎلΔ التΎϬبينخϔض مستحΏϠ لϠعينين، معدّ لزيΎدة إنتΎج الدمع لدى المرضϰ الذين  ريستΎزيس
 Δبϭبالعين المصح ΔفمتلازمΎϔدة. العين جΎيلاحظ زي ϡج  في لΎلدى لدمع اإنت  ϰلجينالمرضΎالمتع  Εدة بمستحضراΎمض

 ΏΎϬضعيّ للالتϭلعلاج م ϭلدىأ  ϰلجينالمرضΎفي سدادب المتع Εا ϙلΎالدمع.  مس 
 

 :Δالعلاجي ΔعϭالمجمΔّضعيϭرة مϭبص ΔعΎز المنΎϬج ϰϠت΅ثر ع Εمستحضرا. 
 
 الدϭاء ستعمΎل اقبل . 2

 لدϭاء إذا: ا استعمΎل يم˵نع
• ΔّسيΎحس ϙلدي Εجدϭ )دّة )أرجيΎمϠل ΔلΎّعϔس الϭϠرينپسيكϭ  ّحد المركϷ ϭاءأϭالد ΎϬيϭخرى التي يحتϷا ΕΎب  

 .('ΔإضΎفيّ معϭϠمΕΎ ' 6الϔصل نظر ا)
 

 تحذيراΕ خΎص˷Δ متعΔϘ˷Ϡ بΎستعمΎل الدϭاء
 : ΏالمستحϠ تϭϠثϭ العين في تضرر حدϭث احتمΎل

 معΔ نين، يجΏ الحرص عϰϠ عدϡ لمس طرف الϠϘمستحΏϠلتϭϠث حصϭل العين ϭ تضررتجنΏ احتمΎل من أجل 
 ϭأخرى  سطحب΄العين أ . 
 : اللاصΔϘ العدسΕΎ مع الاستعمΎل

المتعΎلجين ϭضع عدسΕΎ لاصΔϘ لدى  لا يϭصϰأثنΎء ϭضع العدسΕΎ اللاصΔϘ. عΎدة،  ريستΎزيسي منع استعمΎل 
الدϭاء. ي مكن إعΎدة  هذا الذϱ لديϡϬ إنتΎج الدمع منخϔض. إذا تϭ ϡضع عدسΕΎ لاصΔϘ، يجΏ إزالتΎϬ قبل استعمΎل 

 دقيΔϘ من تϘطير الدϭاء في العين.  15 مرϭر تϘريبΎًالعدسΕΎ بعد 
 
 ϭالمراهϭϘن  طفΎلالأ

 . الϔئΔ العمريϭ Δهϭ غير معدّ للاستعمΎل لϬذه سنΔ 16 عمرتحϭ  ΕالمراهϘين اϷطΎϔل عϰϠ هذا الدϭاء لϡ يتϡّ فحص 
 

Δيϭد فعل بين الأدϭرد/ΕعلاΎتف 
Δ، أخبر  بمΎ في ذلϙ الأدϭيΔ بدϭن ϭصفΔ طبي˷ϭ Δالمكم˷لاΕ الغذائي˷  ،م΅خ˷رًا أدϭيΔ أخرى تنϭΎلΕإذا كنΕ تتنϭΎل أϭ إذا 

ϙالصيدلي˷ بذل ϭأ Ώالطبي . 
 

 الحمل ϭالإرضΎع
 الحمل 
   تنϭΎل الدϭاء.  قبل  الصيدليّ  أϭ الطبيΏ تستشيرϱ أن يجΏ تخططين لϠحمل أϭ حΎملًا  كنΕ إذا

 الإرضΎع
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 ϭرينپسيكϭϠسإذا كنΕ مرضعΔ، يجΏ أن تستشيرϱ الطبيΏ أϭ الصيدلي قبل تنϭΎل الدϭاء. ليس معرϭفΎً فيمΎ إذا كΎن 
 .ϡϷا ΏيϠح ϰل إلϘينت 

 
 ΕΎكينΎل المΎاستعمϭ ΔقΎالسي 

دϱ إلϰ تشϭش في الر΅يΔ. يϭصϰ بعدϡ السيΎقΔ أϭ تشغيل مΎكينΕΎ خطرة طΎلمΎ الر΅يΔ  استعمΎل هذا الدϭاء قد  ي́̈ 
.Δشϭمش 

 
 كيف تستعمل الدϭاء؟ . 3

Ώل يجΎالمستحضر استعم Ύًدائم Ώَحس ΕΎيمϠتع Ώالطبي.   
 .مستحضرفيمΎ يتعϠق بΎلجرعϭ ΔبطريΔϘ العلاج بΎل مت΄كّدًا تكن لϡ إذا   الصيدليّ  أϭ الطبيΏيجΏ عϠيϙ الϔحص مع 

ϭ Δالجرع ΔϘط.طريϘف Ώالطبي Ύتّ  العلاج سيحدّدهم قطرة ϭاحدة في كل عين، مرتين في  عΎدة، هي بعΔالجرعΔ الم 
ΏرΎϘي Ύم ϕرΎϔب ،ϡϭ12 الي  .ΔعΎس 

 
.ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎيم˵نع تج 

 
 للاستعمΎل الخΎرجي˷ فϘط. يم˵نع البϠع! الدϭاء معد˷  -انتبه 

 
 تعϠيمΕΎ الاستعمΎل

 ϭعΎء مغΔϘϠ. القبل الاستعمΎل، يجΏ الت΄كد من أنّ عبϭّة  -
أغسل يديϙ جيدًا. قبل الاستعمΎل، أقΏϠ الϘنينΔ عدة مرّاΕ لϠحصϭل عϰϠ مستحΏϠ أبيض الϭϠن، متجΎنس  -

ϡتΎقϭ. 
- ϭل محتΎاستعم Ώىيج Ϡك ϰϠع ϭاحدة أϭ عين ϰϠع ΎϬضعϭل ΎϬرًا بعد فتحϭف ΔنينϘتال Ώالعينين. يج Ύ

استعمΎلϷ ،ΎϬنّ هذا الدϭاء لا يحتϱϭ عϰϠ مΎدة التخϠص من الϘنينΔ فϭرًا بعد الاستعمΎل ϭي منع إعΎدة 
 .ΔفظΎح 

-  Δاسطϭبϭ فϠالخ ϰإل ϙرأس ΔلΎمΈب ϡاء داخل  إصبع قϭطير الدϘبت ϡيلا عن العين. قϠل قϔسϷن اϔأبعد الج
 دقΎئق. ي منع الرمش. 1-2 لمدة عينيϙن ϭأغمض  ϱ تكϭّ ذالالمتسع 

، بمΎ سطحب΄Δ ϱ نينعدϡ لمس طرف الϘيجΏ الحرص عϰϠ  في المستحΏϠ، تϭϠث من أجل تجنΏ حصϭل  -
 . في ذلϙ الإصبع أϭ العين

  15 . يجΏ الانتظΎر مΎ يΎϘرΏ لϠترطيΏبΎلتϭازϱ مع قطراΕ عينين المعدّة  ريستΎزيسيمكن استعمΎل  -
.ΎمϬبين ΔϘدقي 

 
 عن طريق الخط΄ جرعΔ أعϰϠ  تنϭΎلΕإذا 
إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ    تϭجّه فϭرًا ،يΔ من الدϭاء عن طريق الخط΄أϭ إذا قϡΎ طϔل بΎبتلاع كمّ   مϔرطΔجرعΔ  تنϭΎلΕإذا 

  .شϭ ،ϰϔأحضر عϠبΔ الدϭاء معϙستغرفΔ الطϭارΉ في الم
 

 إذا نسيΕ تنϭΎل الدϭاء
 Εلإذا نسيϭΎالمحدّد تن Εقϭاء في الϭللا  ،الدϭΎتتن Δجرع  ϡق .ΔϔعΎلمضϭΎفي   بتن ΔليΎالت Δد،  الجرعΎالمعت ΎϬقتϭ

 .Ώاستشر الطبيϭ 
 

 Ώ تϭصيΔ الطبيΏ. حسَ  العلاج فييجΏ الاستمرار 
 دϭاء بدϭن استشΎرة الطبيΎ.Ώلف عن العلاج بن عϰϠ حΎلتϙ الصحّيΔ، ي منع التϭقّ حتϰ إذا طرأ تحسّ 

 
  فيΎϬ تتنϭΎل مر˷ة كل˷  في Δالدϭائي˷  الجرعϭ Δمن الدϭاءعب˷ϭة  عϰϠ تحϘق˷ من المϠصق! الظلاϡ في يϭΔدالأ تنϭΎل يم˵نع
 . إليΎϬ بحΎجΔ كنΕ إذا Δيالطب˷  ΎراΕالنظ˷  ضع. دϭاء

 . الصيدلي˷  أϭ الطبيΏ فΎستش˶ر الدϭاء استعمΎل إلϰ بΎلنسبΔ ΔإضΎفي˷  أسئΔϠ لديϙ كΎنΕ إذا
 
 ΔلجΎنبي˷ ا  الأعراض. 4

  قΎئمΔ قراءة عند تندهش لا. المستخدمين من قسϡ لدى ΔجΎنبيّ  Ύأعراضً  ريستΎزيسكجميع اϷدϭيΔ، قد يسبΏّ استعمΎل 
 . منΎϬ أϱّ   من تعΎني ألاّ   المحتمل من. ΔالجΎنبيّ  اϷعراض
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شعϭر  عشرة: من  ϭاحد مستعمل من أكثر لدى تظϬر أعراض(  very common) اشΎئعΔ جدً  جΎنبي˷Δ أعراض
ΔلحرقΎفي العين ب . 

 
احمرار في العين، افراز    :100 بين من مستعمϠين 10-1  لدى تظϬر أعراض  (common) شΎئعΔ Δي˷ جΎنب أعراض

ألϡ في العين، شعϭر بϭجϭد جسϡ غريΏ في العين، حكΔ في العين، ϭخز ϭاضطرابΕΎ في  تدمع العينين، من العين، 
 .)Δش الر΅يϭدة تشΎع( Δالر΅ي 

 : )أعراض لϡ يتϡّ تحديد تϭاترهΎ بعد( ΔنسبΔ شيϭعΎϬ غير معرϭف  جΎنبي˷Δ أعراض
أϭ   الϠسΎن  العين، )اϷعراض يمكن أن تشمل صعϭبΔ في التنϔس أϭ البϠع، انتΎϔخ في الϭجه، رد فعل تحسسيّ 

 إصΎبΔ سطحيΔّ في العين التي تحدث نتيجΔ لملامسΔ طرف الϘنينΔ لϠعين. الحنجرة، طϔح جϠدϱ حϭ ϙّΎضيق تنϔس(، 
 

Δ أϭ إذا عΎنيΕ من عرض جΎنبي غير مذكϭر في النشرة، إذا تفΎقϡ أحد الأعراض الجΎنبي˷  جΎنبي،إذا ظϬر عرض 
.Ώرة الطبيΎاستش ϙيϠع 

 عن اϷعراض الجΎنبيΔّ التبϠيغ
نتيجΔ Δ عن أعراض جΎنبيΔّ من خلال الضغط عϰϠ الرابط "التبϠيغ عن أعراض جΎنبيΔّ حّ من الممكن تبϠيغ ϭزارة الص

الذϱ يحϭّلϙ إلϰ   (www.health.gov.il)مϭقع ϭزارة الصحΔّ  الصϔحΔ الرئيسيΔ في " المϭجϭد عϰϠائيعلاج دϭل
 لϠتبϠيغ عن اϷعراض الجΎنبيΔّ، أϭ عبر دخϭل الرابط:   عبر الإنترنΕستمΎرة ا

https://sideeffects.health.gov.il  
 

 
 كيف يخزن الدϭاء؟ . 5
هذا الدϭاء، ϭكلّ دϭاء آخر، في مكΎن مغϠق، بعيدًا عن متنϭΎل أيدϭ ϱمجΎل  تجنΏّ التسمϡّ! يجΏ حϔظ  •

Δلا تسبّب ال ر΅ي .ϡّالتسم Ώّهكذا تتجنϭ ،لΎϔطϷا ϭأ/ϭ لادϭϷيّ΅ اϘمن الطبيب. ت Δصريح ΕΎيمϠن تعϭبد 
تΎريخ انتΎϬء   .الϘنينΔ/( الظΎهر عϰϠ العبϭّةΔexp. date )الدϭاء بعد تΎريخ انتΎϬء الصلاحيّ  استعمΎل ي منع •

 الشϬر. نϔس Δ ينسΏ إلϰ اليϡϭ اϷخير في الصلاحيّ 

 يجΏ حمΎيته من الضϭء.   .C˚25ن بدرجΔ حرارة أعϰϠ من يخزتي منع ال: التخزين شرϭط •
 
6 .ΕΎمϭϠفي˷  معΎإض Δ 

 ϰإل ΔفΎلإضΎب ΏالمركΎًاء، أيضϭالد ϱϭل، يحتΎ˷الفع : 
glycerin, castor oil, polysorbate 80, sodium hydroxide, carbomer copolymer type 
A, purified water.  

 العب˷ϭة:  تحϭ ϱϭمΎذا الدϭاء يبدϭ كيف
  في قنΎني لاستعمΎل لمرة ϭاحدة معϘمΔ، بدϭن مϭاد حΎفظΔ. تحتϱϭ كل قنينΔ عϰϠمعب΄ مستحΏϠ لϠعينين  ريستΎزيس

0.4 ϰϠة عϭّكل عب ϱϭتحت .ΏϠل مستحϠ30 م  .Δبل للإزالΎϘال ϡϭمنيϭء ألΎق بغطϠفي شريط مغ Δمϭالمرز Δقنين ϡسيت
  كϭحدة ϭاحدة. العبϭّة ىمحتϭ تزϭيد

 
 ، هϭد هشΎرϭن، إسرائيل. 4بيϭفΎرمϡ Ύ.ض.، شΎرع هحΎرش  أبڤياسϡ صΎحΏ التسجيل ϭعنϭانه: 

 
كΎليϭϔرنيΎ،   ين،ڨإير ،ڨدϭپϭنΕ دراي 2525أليرچΎن إنϙ. الϭلايΕΎ المتحدة اϷمريكيΔ، اسϡ الم˵نتج ϭعنϭانه: 

.ΔمريكيϷالمتحدة ا ΕΎلايϭال 
   .ϭزارة الصحϭ  Δّفق تعϠيمΕΎ  2023حزيران تϡّ تحريرهΎ في 

 
 :Δّزارة الصحϭ الرسميّ في ΔيϭدϷاء في سجلّ اϭتسجيل الد ϡ136 03 31306  رق     

 
 . الجنسين لكلا معدّ  فΎلدϭاء هذا مع. المذكّر صيغΔب النصّ  ϭرد ϭتسϬيΎϬϠ النشرة هذه قراءة لتبسيط

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

