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 1986 -الصيΎدلΔ )مستحضراΕ(  أنظمΔ بمϭجΏ لϠمستϙϠϬ نشرة

ϕϭ˷˵اء  يسϭفق  الدϭ Δϔصϭ  Ώط  طبيϘف 
 

   مϠغ  5مϠغ /   25  ®چϠيكسΎمبي مϠغ   5مϠغ /   10  ®چϠيكسΎمبي

 (linagliptin) لينΎچϠپتين  مϠغ 5  يحتϱϭ عϰϠ كل قرص مغϠ˷ف
ϭ-10 غϠإ  مΎيمپϭϠϔيϠزين چ(empagliflozin). 

  (linagliptin) لينΎچϠپتين  مϠغ 5  يحتϱϭ عϰϠ كل قرص مغϠ˷ف
ϭ-25 غϠإ  مΎيمپϭϠϔيϠزين چ(empagliflozin). 

 
 ". إضΎفي˷Δ"مϭϠόمΕΎ  6  البند نظرأ -غير فΎ˷όلϭ Δمثيرة لϠحسΎسي˷Δ في المستحضر  مϭاد
 

تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϭجزة عن الدϭاء. إذا كΎنΕ   النشرة بتمع˷ن حتϰ نΎϬيتϭ ΎϬذلϙ قبل البدء بΎستعمΎل الدϭاء. اقرأ
 لديϙ أسئΔϠ إضΎفي˷Δ فتϭج˷ه إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ الصيدلي˷. 

 حتϰ لϭ بدا لϙ مرضϡϬ مشΎبه.   ϶خرين؛ Ϸنه˷ قد يضر˷ بϡϬ، لهذا الدϭاء ϭصف لόلاج مرضϙ. لا تόط˶ه 
 
 ل˴ϡ أعد˷ هذا الد˷ϭاء؟ .  1

  ، بالإضافΔ الϰ الحميΔ وإلϰ النشاط الجسدϱ، لتحسين التحكم بمستوى السكّر في الدم لدى البالغين مع سكّرϱ من النوعم˵ό˴د˷  چϠيكسΎمبي
2 ،ΔلΎ˷όϔاد الϭعين من المϭلاج يشمل دمج نόل ΔجΎح ϙΎن هنϭتك Ύپتين، عندمϠچΎلين ϭإΎيمپϭϠϔيϠزينچ . 

 (.diabetic ketoacidosisأϭ لόلاج الحمΎض الكيتϭني˷ السك˷ر˷ϱ ) 1لόلاج السك˷رϱ من نϭع  لا يϭصϰ بΎستόمΎل چϠيكسΎمبي
لϡ يتϡ فحصه لدى المرضϰ الذين كΎنϭا يΎόنϭن في المΎضي من التΏΎϬ البنكريΎس. ليس مόرϭفΎً فيمΎ إذا كΎن المرضϰ    چϠيكسΎمبي

ـ  بالذين عΎنϭا في المΎضي من التΏΎϬ البنكريΎس هϡ أكثر عرضΔ لخطر حدϭث التΏΎϬ في البنكريΎس لديϡϬ خلال فترة الόلاج 
 چϠيكسΎمبي. 

 
Δعϭالمجم Δالعلاجي : 
 لينΎچϠپتين. ϭ  زينچϠيϭϠϔيمپΎإمك˷ϭن من مزيج من مΎدتين فΎ˷όلتين:   چϠيكسΎمبي

 . SGLT2 (transporter 2-glucose co-sodium)هϭ مثبط زين چϠيϭϠϔيمپΎإ
   (.DPP-dipeptidyl peptidase (4-4هϭ مثبط إنزيϡ   لينΎچϠپتين

 
 قبل استعمΎل الدϭاء . 2

 يم˵نع استعمΎل الدϭاء إذا: 
•  ΔلΎ˷όϔاد الϭمϠل )ΎًسΎ˷حس( Δ˷سيΎحس ϙلدي ΕجدϭإϭϠϔيϠچΎزينيمپ  ϭأ/ϭپتينϠچΎلين   ϭأϷخرى التي   حدϷا ΕΎالمركب

أعراض رد فόل   "مϭϠόمΕΎ إضΎفي˷Δ"(.  6يحتϱϭ عϠيΎϬ الدϭاء )لΎϘئمΔ المرك˷بΕΎ غير الΎόϔلΔ أنظر البند 
 چϠيكسΎمبي ممكن أن تشمل: تحسس˷ي خطير لـ 

o  ،Δحك ،ϱدϠح جϔط ϭد قشرة أϠشر الجϘت 
o  ˵ع˴بϘ  رزةΎب  ϰϠحمراء عϭϙدϠشرى(  ج( 
o ϭ نΎسϠتين، الϔجه، الشϭخ الΎϔقالانتϠح ϙلدي  ϱع  قد، الذϠفي الب ϭس أϔفي التن ΕΎبϭόص ϰإل ϱي΅د 
o  سϔفي التن ϭع أϠفي الب Δبϭόص 

 Εعراض تختبرإذا كنϷمن هذه ا Ύل ف ،  أيϭΎقف عن تنϭمبيتΎيكسϠطبيب چ ϰرًا الϭجه فϭتϭ ϙ  ϭأ Ώاذه  Δغرف ϰإل
 .ϙإلي ΏقرϷا ϰϔفي المستش Ήارϭالط 

 كنΕ تخضع لόلاجΕΎ غسيل كϰϠ.  كنΕ تΎόني من مشΎكل كϰϠ خطيرة، مرض كϰϠ عضΎل أϭ إذا •
 

 
 تحذيراΕ خΎص˷Δ متعΔϘ˷Ϡ بΎستعمΎل الدϭاء

 
 : إذا بمΎ في ذلϙ ، چϠيكسΎمبي، أخبر الطبيΏ عن حΎلتϙ الطبيΔ ـ  بقبل العلاج 

•  Εكن ϰϠكل في الكΎني من مشΎόت 
•  Εكل في الكبد كنΎني من مشΎόت 

•  ϱالذكر ϭضόفي ال ϭبل أϬى في المϭضي من عدΎفي الم ΕنيΎع 

 عΎنيΕ في المΎضي من عدϭى في المجΎرϱ البϭلي˷Δ أϭ مشΎكل عند التب˷ϭل  •

•  Εكن.Δجراحي ΔيϠإجراء عم ϙشϭ ϰϠع   Ώرر الطبيϘقد ي ϙص بΎل الخΎمόف استΎϘإي  ϰϠع Εل كنΎفي ح .ΔيϠمόمبي قبل الΎيكسϠچ
 حϭل مϭعد إيΎϘف تنϭΎل چϠيكسΎمبي، ϭمϭعد بدء الόلاج مجددا.  طبيبϭ ϙشϙ اجتيΎز عمϠيΔ، استشر 

•  Εكنϙتغذيت ϰϠطرأ تغيير ع ϭت΄كل أقل أ 

•  Εكن ΔيϠعم ϭس أΎالبنكري ΏΎϬس، يشمل التΎكل في البنكريΎمن مش ΕنيΎع ϭني أΎόس تΎفي البنكري Δجراحي 
ϭحتϰ   خطيرا. يمكن أن يكϭن هذا الالتΏΎϬ يچϠيكسΎمب بـالمتΎόلجين  لدى( pancreatitisالتΏΎϬ البنكريΎس ) يظϬريمكن أن 

 ي΅دϱ إلϰ الϭفΎة. بόض المشΎكل الطبيΔ تزيد من احتمΎل الإصΎبΔ بΎلتΏΎϬ البنكريΎس.  
 ،ϙل  أن تبدأقبل    لذلϭΎمبي في تنΎيكسϠچ ΕنيΎقد ع Εإذا كن ϙأخبر طبيب ،Εقϭ في Ύمن م : 
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o ΏΎϬس  في  التΎالبنكري ϙلدي(pancreatitis) 
o  ريخΎل من تϭن الكحΎإدم 
o  في Εاϭالمرارة كيس حص ϙلدي 
o  ϡفي الد Δن الثلاثيϭمن الده ΔليΎع ΕΎيϭمست 

•  ΕدكنΎتόام  ϰϠعΏقصيرة   شر Δل خلال فترة زمنيϭكبيرة من الكح Δكمي Ώشر ϭمتكررة، أ ΕΎقϭل في أϭالكح 

•  Εني كنΎόع  تϭمن الن ϱمبي.  1من السكرΎيكسϠع    چϭمن الن ϱن من السكرϭنΎόص الذين يΎشخϷلاج اόدا لό1ليس م 
•  Εحمل  كنϠتخططين ل ϭملًا أΎالبند  –ح ϱع"  2أنظرΎالإرضϭ الحمل" 

•  Εع  كنΎتخططين للإرض ϭأ ًΔόالبند  – مرض ϱع"  2انظرΎالإرضϭ الحمل" 

 الϘ  ΏϠϘصϭرسبق أن أصبΕ ب •

•  Ε75بجيل كن  ϕϭف Ύمϭ 
 
 الجΎنبيΔ".  اϷعراض "  4 بندال  انظر رجΎءً  الدϭاء،  όمΎل استتحذيراΕ خΎصΔ إضΎفيΔ بش΄ن ل

 
 الأطفΎل ϭالمراهϭϘن 

تحΕ سن  لمراهϘين اϷطΎϔل ϭلدى ا ليس مόرϭفΎً مΎ إذا كΎن المستحضر آمنϭ ΎًفΎόلا لدى اϷطΎϔل. هذا الدϭاء غير مخصص للاستόمΎل  
18  .ΎًمΎع 
 

 ΔبعΎالمتϭ ΕΎصϭالفح 
•  ϙل ϱقد يجر Ώمن أجل  الطبي ϡد ΕΎصϭفحϡييϘمبي.  تΎيكسϠلاج بـ چόخلال فترة الϭ قبل ϙلدي ϰϠئف الكΎظϭ عمل 

   أثنΎء تنϭΎل الدϭاء، من الممكن أن يتبي˷ن ϭجϭد سكر في البϭل لديϭ ϙالذϱ سيظϬر من خلال فحص البϭل.  •

الخΎص   بحسΏ تϭصيΕΎ الم˵Ύόلج الطبي˷  بصϭرة دائمΔ لϘدمينا  كϔي˷ من المϡϬ أن تϠتزϡ بΈجراء فحص دϭر˷Ϙ:  ϱدϡ السكرϱ˷ الكف  •
ϙب . 

 
 Δيϭد الفعل بين الأدϭرد/ΕعلاΎالتف 

Εل  إذا كنϭΎتتن ، ϭإذا  أΕلϭΎم΅خ˷رًا،   تن   Δيϭأخرى  أد Ύفي  بم ϙذل Δيϭن الأدϭبد  Δصفϭ Δطب˷ي  Εالمكم˷لاϭ  Δف΄خبر  ، الغذائي Ώالطبي ϭأ  
چϠيكسΎمبي. ϭبشكل خΎص،   في كيϔيΔ عملت΅ثر   قدعمل أدϭيΔ أخرى، ϭأدϭيΔ أخرى  كيϔيΔ  في  چϠيكسΎمبيقد ي΅ثر  .بذلϙ الصيدلي˷ 

 ϭأ Ώالطبي ύإبلا Ώيج :ΔليΎالت ΔيϭدϷل أحد اϭΎتتن Εالصيدلي إذا كن 
إلϰ   چϠيكسΎمبيمع  دم˴جالم˵  όمΎل(. قد ي΅دϱ الاستسϭلϭϔنيϭϠريΎنسϭلين أϭ )مثل الإ  السك˷ر في الدϡ لخϔض كميΔأدϭيΔ أخرى  •

 السكر في الدϡ )نϘص السكر في الدϡ(.  مستϭيΕΎ خطر انخΎϔض  تόزيز

زين )أحد المكوناΕ الموجودة  چϠيϭϠϔيمپΎإاϷدϭيΔ المόد˷ة لإخراج سϭائل من الجسϡ )مدر˷ة لϠبϭل(. دمج أدϭيΔ مدر˷ة لϠبϭل سϭيΎً مع   •
چϠيكسΎمبي( يسبΏ ازديΎد حجϡ البϭل ϭϭتيرة تϔريغ البϭل، التي ممكن أن ت΅دϱ بدϭرهΎ إلϰ فϘدان أملاح ϭسϭائل من الجسϡ  في 

 )جΎϔف(.  

 مضΎد حيϱ˷ϭ يستόمل في علاج مرض السل˷.  –ريΎϔمپين  •

تغييراϭ   ΕأثنΎء چϠيكسΎمبي بـ بόد بدء الόلاج  لذلϙ، الم˵دم˴ج مع چϠيكسΎمبي من تركيز الϠيثيϡϭ في الدό  .ϡمΎل ليثيϡϭ. قد يϠϘل الاست •
 ،Δالجرع   Ώرصديج   ϡفي الد ϡϭيثيϠال ΕΎيϭتكرارا أكثرمست . 

 
 Ώيج Δرفόمϭ ΔئمΎϘظ بΎϔالصيدلي الاحتϭ لجΎό˵الم Ώالطبي ϰϠع ΎϬعرضϭ ،ΎϬلϭΎالتي تتن ΔيϭدϷا ϙص بΎاءً جديدًا.  الخϭد ϰϘϠتت Ύعندم 

 
 استعمΎل الدϭاء ϭالغذاء 
 . الطϡΎό أϭ بدϭن يمكن تنϭΎل الدϭاء مع

 
 الحمل ϭالإرضΎع 

أنϙ حΎمل، تخططين أن تحمϠي، مرضΔό أϭ تخططين  يجΏ استشΎرة الطبيΏ قبل استόمΎل هذا الدϭاء إذا كنΕ حΎملاً، تظنين 
 للإرضΎع. 

 
  في أقرϭ ΏقΕ ممكن. ϙچϠيكسΎمبي، يجΏ إبلاύ طبيبچϠيكسΎمبي ممكن أن يس˵بΏ ضررًا لجنينϙ. إذا حمΕϠ خلال فترة الόلاج بـ 

 بخصϭص أفضل طريΔϘ لمϭازنΔ مستϭيΕΎ السك˷ر لديϙ في الدϡ خلال فترة الحمل.   طبيبϙتحدثي مع 
 چϠيكسΎمبي. يم˵نع الإرضΎع خلال فترة الόلاج بـ 

بخصϭص أفضل طريΔϘ لتغذيΔ طϙϠϔ خلال   ϙأن ي΅ذϱ طϙϠϔ. استشيرϱ طبيبممكن ϭ لديϙ ممكن أن ينتϘل إلϰ حϠيΏ اϡϷ  چϠيكسΎمبي
   فترة الόلاج بـ چϠيكسΎمبي.

  
 كيف تستعمل الدϭاء؟ . 3

 ΕΎيمϠόت Ώ˴حس Ύًل المستحضر دائمΎمόاست Ώيج .ΏالطبيΏحص مع الطبيϔال ϙيϠع Ώيج  ϭإذا  الصيدلي˷  أ ϡق   مت΄ك˷دًا تكن لϠόيت Ύفيم
 . بΎلجرعϭ ΔطريΔϘ استόمΎل الدϭاء

 
Δالجرع ΔϘطريϭ  لاجόال  Ύسيحد˷دهم ،Ώط الطبيϘف  . ϡϭمرة في الي ،ΎًحΎاحد صبϭ هي قرص ΔلϭبϘالم Δن ، الجرعϭبد ϭمع أ ϡΎόالط.   
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تϠόيمΕΎ بتنϭΎل چϠيكسΎمبي بΎلدمج مع أدϭيΔ أخرى لόلاج السكرϱ. ممكن أن يحدث انخΎϔض في مستϭى السكر في  الطبيΏ يόطيϙ  قد
 Ύعندم ،ΎًربΎϘأكثر ت ΕΎقϭفي أ ϡلالدϭΎتن ϡمبي  يتΎيكسϠلدمج چΎب Δيϭمع أد  Δينόانظر البند م ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόلم .ϱلاج السكرό2أخرى ل  

 "اϷعراض الجΎنبيΔ".   4"التΎϔعلاΕ/ردϭد الόϔل بين اϷدϭيϭ "Δالبند 
 

 .  بΎϬ المϭصϰ الجرعΔ تجϭΎز  يم˵نع
 ممنϭع سحق، تϘسيϡ أϭ مضغ اϷقراص. 

 
 أعϰϠ جرعΔ  الخط΄ طريق  عن تنϭΎلΕ إذا
  الطϭارΉ غرفΔ  إلϰ  أϭ الطبيΏ  إلϰ ،فϭرًا فتϭج˷ه،  الخط΄ طريق عن الدϭاء  من كم˷يΔ بΎبتلاع طϔل قϡΎ إذا  أϭ مϔرطΔ جرعΔ  تنϭΎلΕ إذا
 . مϙό الدϭاء عϠبϭ Δأحضر المستشϰϔ،  في
 

التΎليΔ،   جرعتϙإذا تذكرΕ بϭقΕ قريΏ من مϭعد تنϭΎل  في الϭقΕ المحد˷د، يجΏ تنϭΎله فϭر تذك˷رϙ. إذا نسيΕ تنϭΎل هذا الدϭاء
   الϭقΕ نϔسه.تجϭΎز الجرعΔ التي نسيتϭ ΎϬخذ الجرعΔ التΎليΔ في ϭقتΎϬ المόتΎد. ممنϭع تنϭΎل جرعΔ مزدϭجΔ في 

 
.Ώبه الطبي ϰصϭأ Ύلاج كمόلΎب Δاظبϭالم Ώيج   

ϰفي تحس˷ن طرأ  إذا حت ϙلتΎح   ،Δقف يم˵نع الصح˷يϭلاج عن التόاء  الϭلدΎن  بϭرة بدΎاستش Ώالطبي . 
 

   إذا تϭقفΕ عن تنϭΎل الدϭاء
 .Ώرة مع الطبيΎن استشϭاء دϭلدΎلاج بόف الΎϘيم˵نع إي 

 
  النظ˷ΎراΕ ضع.  دϭاء   فيΎϬ تتنϭΎل مر˷ة كل˷  في  الدϭائي˷Δ الجرعϭ Δمن  الدϭاء عϰϠ  تحϘ˷ق من المϠصق! الظلاϡ في  الأدϭيΔ تنϭΎل يم˵نع

Δإذا الطب˷ي Εكن ΔجΎبح ΎϬإلي  . 
 . الصيدلي˷   أϭ الطبيΏ فΎستش˶ر الدϭاء استعمΎل  إلϰ بΎلنسبΔ إضΎفي˷Δ  أسئΔϠ لديϙ  كΎنΕ إذا
 
 الجΎنبي˷Δ  الأعراض . 4
 

  .الجΎنبي˷Δ اϷعراض قΎئمΔ قراءة  عند تصدϡ لا.  المستخدمين من قسϡ لدى  جΎنبي˷Δ أعراضΎً  چϠيكسΎمبيكجميع اϷدϭيΔ، قد يسب˷Ώ استόمΎل 
 . منΎϬ أ˷ϱ    من تΎόني ألا˷  المحتمل من
 

 ممكن أن ي΅دϱ إلϰ اϷعراض الجΎنبي˷Δ الخطيرة التΎليΔ:  چϠيكسΎمبي
 
مόرϭف(. بόض   رالتϭاتر غيϭحتϰ ي΅دϱ إلϰ الϭفΎة )خطيرا الذϱ يمكن أن يكϭن ( pancreatitisالتΏΎϬ البنكريΎس ) •

 المشΎكل الطبيΔ تزيد من احتمΎل الإصΎبΔ بΎلتΏΎϬ البنكريΎس. 
 :من ϭقΕ مΎ في ، أخبر طبيبϙ إذا كنΕ قد عΎنيΕ چϠيكسΎمبيفي تنϭΎل    تبدأن أقبل 
o   ΏΎϬس في التΎالبنكري ϙلدي(pancreatitis) 
o  لϭن الكحΎريخ من إدمΎت 
o  في Εاϭالمرارة كيس حص ϙلدي 
o  ϡفي الد Δن الثلاثيϭمن الده ΔليΎع ΕΎيϭمست 

. قد يشع  ينϘضيϭلا  اشديدϭكΎن  منطΔϘ البطنفي ألϡ  ظϬر  عϰϠ الفϭر إذا طبيبϙ  ةرϭΎاستش  چϠيكسΎمبييجΏ التϭقف عن تنϭΎل 
 أعراض التΏΎϬ البنكريΎس. . قد تكϭن هذهتϘي΅اϷلϡ مع أϭ بدϭن  ظϬرالظϬر. قد ي إلϰاϷلϡ من البطن 

 
 :)التϭاتر غير معرϭف( مستϭيΕΎ عΎليΔ من الكيتϭنΕΎ في الدϡ أϭ في البϭل لديϙ( –  Ketoacidosisح˵مΎض كيتϭني˷ ) •

إيمپΎچϠيϭϠϔزين، أحد  ـ  أثنΎء الόلاج ب  2النϭع من   سكرϱ˷ أϭ  1النϭع  سكر˷ϱ من ح˵مΎض كيتϭني˷ ظϬر لدى أشخΎص يΎόنϭن من 
 ΕΎـ ب المركب ϱن من السكرϭنΎόص يΎلدى أشخ Ύ˴ر أيضϬني ظϭض الكيتΎمبي. الح˵مΎيكسϠچ  ΔيϠمόل ϡϬعϭء خضΎأثن ϭي΅ أϘء التΎأثن
 Δلاج  خلال جراحيόمبيبـ الΎيكسϠض  چΎالح˵م .ϰϔعلاج في المستش ϰج إلΎخطيرة التي تحت Δ˷طبي ΔلΎح ϭني˷ هϭض الكيتΎالح˵م .

 الكيتϭني˷ ممكن أن ي΅دϱ إلϰ الϭفΎة.  
  250چϠيكسΎمبي حتϰ إذا كΎنΕ مستϭيΕΎ السكر لديϙ في الدϡ أقل من  ـ  الح˵مΎض الكيتϭني˷ ممكن أن يظϬر أثنΎء العلاج ب

أϭ تϭجه إلϰ غرفΔ الطϭارئ الأقرΏ إليϙ في حΎل شعرϙ   ΕمϠغ/ديسيϠتر. تϭقف عن تنϭΎل چϠيكسΎمبي ϭتϭجه فϭرًا إلϰ طبيب
:ΔليΎن،  ب΄حد الأعراض التΎغثي ΕلاΎح ϕΎدة(، إرهόالم ΔϘع بطن )في منطΎجϭأ ،Εي΅اϘت ϭ  Εل كنΎس. في حϔفي التن Δبϭόص

، افحص ϭجϭد الكيتϭنΕΎ في بϭلϙ إذا كΎن ذلϙ اϷمر ممكنΎً،  چϠيكسΎمبي تشόر ب΄حد اϷعراض المذكϭرة أعلاه أثنΎء الόلاج ب
 مϠغ/ديسيϠتر.  250 حتϰ إذا كΎنΕ مستϭيΕΎ السكر لديϙ في الدϡ أقل من

 

قد يسبΏ الجΎϔف   المتΎόلجين إلϰ الجΎϔف )فϘدان سϭائل ϭأملاح من الجسϡ(.  چϠيكسΎمبي ممكن أن يس˵بΏ لدى بόض :الجفΎف •
لϭϠقϭف. كΎنΕ هنϙΎ تΎϘرير عن تΎϔقϡ مΎϔجئ لϭϠظيΔϔ الكϭϠيΔ   من الجϭϠس/الاستΎϘϠء خΎصΔ في الانتΎϘل، Ύ ، إغمΎء أϭ ϭهندϭارا

  ϙفي ذل Ύبم ،ϡض ضغط الدϔلخ Δيϭل أدϭΎتتن :Εإذا كن ϰϠن أعϭف يكΎϔمبي. خطر الجΎيكسϠن چϭلϭΎص الذين يتنΎشخϷفي ا
 سنϭ ΔمΎ فϕϭ.  65(، تΎόني من مشΎكل في الكϠيΔ، بجيل  المϠح)الصϭديϡϭ مدر˷اΕ البϭل، مϠتزϡ بنظϡΎ غذائي قϠيل  

 Ώاستشر الطبي ϙص بΎالخ ϰϠع ΎϬأن تشرب ϙيϠائل التي عϭالس Δكمي ϙفي ذل Ύف بمΎϔالج Ώبه لتجن ϡΎيϘال ϙيϠع Ώيج Ύل مϭح
 أسΎس يϭمي. 
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يجΏ التϭجه فϭرًا إلϰ الطبيΏ إذا كنΕ قد قΕϠϠ من كميΔ الطϡΎό الذϱ تتنϭΎله أϭ من كميΔ السϭائل التي تشربΎϬ عϰϠ سبيل المثΎل  
إذا كنΕ تتϘي΄ ϭغير قΎدر عϰϠ تنϭΎل الطϡΎό أϭ كنΕ تبدأ بϘϔدان السϭائل من جسمϙ مثلا عΏϘ التϘي΅اΕ، الإسΎϬل أϭ المكϭث 

 لϔترة طϭيΔϠ في الشمس. 
 

• :Δ˷ليϭالب ϱرΎى خطيرة في المجϭعد ΕلاΎث في   حϭالمك ϰإل ϱالتي ممكن أن ت΅د Δ˷ليϭالب ϱرΎى خطيرة في المجϭعد ΕلاΎح
إذا كΎن لديϙ علامΕΎ أϭ    طبيبϙچϠيكسΎمبي. أخبر هو أحد مركباΕ   ،زينچϠيϭϠϔيمپΎإالمستشϰϔ، حدثΕ لدى متΎόلجين تنϭΎلϭا 

  ϭخذين أϔض الϭفي ح ϡل، ألϭ˷في التب Δ˷حϠرة مϭضرϭ اترϭل، تϭ˷ء التبΎأثن Δر بحرقϭόمثل ش Δ˷ليϭالب ϱرΎى في المجϭأعراض عد
  ϭن أΎغثي ΕلاΎر، حϬفي الظ ϡأل ،Δنϭمن سخ Ύًص أيضΎشخϷني اΎόن من الممكن أن يΎحيϷض اόل. في بϭفي الب ϡد دϭجϭ

 .Εي΅اϘت 
 

• ϡفي الد Δسك˷ر منخفض ΕΎيϭمست ϭهيپ()ΎيكيميϠچ  ΔنبيΎأعراض ج(  ΔئعΎر  –شϬين  10-1لدى عرض يظϠمن بين  مستعم
السك˷ر في الدϡ، مثل أدϭيΔ من    ىمستϭإذا كنΕ تتنϭΎل چϠيكسΎمبي سϭيΎً مع دϭاء آخر الذϱ ممكن أن ي΅دϱ إلϰ انخΎϔض : (100

ΎريϭيϠنيϭϔلϭس Δعϭلين،  مجمϭإنس ϭض أΎϔة من انخΎنΎόن خطر المΈفϭمن الممكن أن  ىمست .ϰϠن أعϭسيك ϙلدي ϡالسك˷ر في الد
علامΕΎ   شملقد ت تكϭن هنΎلϙ ضرϭرة إلϰ تϠϘيص جرعΔ دϭاء السϭلϭϔنيϠيϭريΎ أϭ الإنسϭلين خلال فترة استخداϡ چϠيكسΎمبي. 

 السكر في الدϡ مΎ يϠي:  مستϭىϭأعراض انخΎϔض 
o  ص˵داع 
o  سΎόن 
o   فόض 
o  Ώغض 
o عϭج 
o  Δόسري ΏϠق ΕΎنبض 
o  ϙΎارتب 
o  ϭأ Δϔرج ΔشيΎرع Δبدني ΕΎحرك 
o ارϭد 
o ϕرόت 
 

•   :ΔليΎالت ΔنبيΎأحد الأعراض الج Εإذا لاحظ Ώطبي ϰممكن إل Εقϭ جه ب΄سرعϭالت Ώيج 
أϭ شϭόر عC°38   ϡΎاحمرار، ألϡ، حسΎسيΔ أϭ انتΎϔخ في المنطΔϘ التنΎسϠي˷Δ حتϰ فتحΔ الشرج، يصΎحΏ ذلϙ سخϭنΔ أعϰϠ من 

في    ، نΎدرةبكتيري˷Δ  إنΎϬ عدϭى . Fournier’s gangreneسيء ϭضόف. هذه اϷعراض الجΎنبي˷Δ ممكن أن تشير إلϰ تطϭر 
تϭجد عدة تبϠيغϭ   ΕΎلكنΎϬ تشكل خطرًا عϰϠ الحيΎة.،  المنطΔϘ التنΎسϠيΔ )حتϰ فتحΔ الشرج(الأنسجΔ المϭجϭدة تحΕ الجϠد في 

  ΎϬالتي ينتمي إلي ΔيϭدϷا ΔϠئΎمن ع ϱلاج السكرόل Δيϭا أدϭلϭΎل الذين تنΎلدى الرجϭ ءΎنبي لدى النسΎرض الجόر هذا الϭϬل ظϭح
مكϭث في المستشϰϔ، الحΎجΔ إلϰ عمϠيΔ جراحيϭ ،Δحتϰ إلϰ المΕϭ. أعراض ال. قد ي΅دϱ هذا الόرض الجΎنبي إلϰ چϠيكسΎمبي

Fournier’s gangrene   ،Δر بسرعϭممكن أن تتده  Εإذا كن Δبسرع Δ˷عدة طبيΎمس ϰϠل عϭحصϠجه لϭالت ϡϬمن الم ϙلذلϭ
 تشعر ب΄حد هذه الأعراض.  

 
•  Δ˷ى فطريϭبلعدϬفي الم (  ئععرضΎنبي شΎرظ عرض ي –  جϬ  ين من بين  10-1لدىϠ100مستعم):  ىϭدόأعراض ال

  Δ˷طريϔبلالϬبل ) في المϬرة من المϔالص ϰإل ΏرΎض ϭبل، إفراز أبيض أϬمن الم Δن تشمل: رائحϭقد يك  ΎϬًشبي ϭالإفراز مكتلًا أ
 بجبن الكϭتΎج(، حك˷Δ في المϬبل. 

 

•  ϱالذكر ϭفي العض Δ˷ى فطريϭى  –عدϭعد   Δحشف ϱالذكر ϭط   العضϘف  Δحشف ϭأϱالذكر ϭالعض   ΔفϠϘالϭ ل غير  لدىΎالرج
 (: 100من بين  مستعمϠين 10-1 عرض يظϬر لدى  –شΎئع عرض جΎنبي المختϭنين )

 ϡرϭر تϭفي قد يتطϱالذكر ϭضόلجين لدى  الΎόنين، غير  المتϭالمخت   Ώόل من الصόيج Ύلدى مم  ϭضόل طرف الϭد حϠالج Ώسح
 الذكرϱ نحϭ الخϠف. 

 ϭأ Δ˷احمرار، حك :ϰϠتشتمل ع ϱالذكر ϭضόفي ال Δ˷ى فطريϭدόأعراض أخرى لϡرϭت   ϭضόال ϰϠع ϱدϠح جϔط ،ϱالذكر ϭضόال
 .ϱالذكر ϭضόلΎد المحيط بϠفي الج ϡأل ،ϱالذكر ϭضόمن ال ΔϬكري Δرائح Εذا Εإفرازا ،ϱالذكر 

 
  ϙطبيب يόطيϙقد   .العضϭ الذكرϱأعراض عدϭى فطريΔ في المϬبل أϭ  كنΕ تعΎني منإلϰ طبيبϙ حϭل مΎ يجΏ فعϠه إذا تحدث 

  ΕΎيمϠόتΎمόللاست   ΕΎ˷طريϔϠد˷ة لΎمض Δيϭتصرف أد .Δϔصϭ نϭمن دϰجه الϭطبيب  تϙ رًاϭف   ΕΎطريϔϠدة لΎمض Δيϭل أدϭΎتتن Εإذا كن
 لا تختϔي.   ϙ من دϭن ϭصϭ Δϔأعراض

 

• )Δ˷سيΎفرط الحس( Δ˷د فعل تحس˷سيϭرد )فϭاتر غير معرϭن  : )التϭلϭΎلجين الذين يتنΎόلدى المت Εخطيرة حدث Δ˷ل تحس˷سيόد فϭرد
 قد تشمل:   چϠيكسΎمبي. هذه اϷعراض

o  ،جهϭال ϡ˷رϭتتϔق ن يالشϠن، الحΎسϠطق، الΎمنϭ  دϠأخرى من الج  ϙلدي 
o  عϠفي الب ϭس˷ أϔ˷في التن Δبϭόص 
o  رزةΎطق بΎمنϭ حمراء ϰϠد لد عϠالجϙشرى(  ي(  
o  Δ˷حك ،ϱدϠح جϔد  قشرة  ، طϠش˷ر الجϘت ϭأ 
إلϰ غرفΔ تϭجه أϙ  ϭ إلϰ طبيب فϭرًاچϠيكسΎمبي ϭتϭج˷ه من هذه اϷعراض، فتϭقف عن تنϭΎل كΎن  عرضΎ أيΎ اختبرΕإذا 

 المستشϰϔ اϷقرΏ إليϙ. الطϭارΉ في 
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  DPP-4يϭجد متΎόلجين الذين يتنϭΎلϭن أدϭيΔ من مجمϭعΔ مثبطΕΎ  : غير معرϭف()تϭاتر  قيϭداتسبΏ شديدة   أϭجΎع مفΎصل •
يكϭن شديدًا. تϭجه إلϰ   قد، الذين ممكن أن يتطϭر لديϭ ϡϬجع مΎϔصل الذϱ چϠيكسΎمبي لينΎچϠپتين(، أحد المكϭنΕΎ المϭجϭدة في )

 . مΎϔصلالفي   في حΎل كنΕ تشόر بϭجع شديد ϙطبيب
 

• Δ˷ديϠد فعل جϭف ردϭاتر غير معرϭت() :  ΕΎمثبط Δعϭمن مجم Δيϭن أدϭلϭΎن الذين يتنϭينόم ϰمرضDPP-4  ب ΕΎنϭأحد المك ،
الΎَّϘ˵ϔع˶ي˷، مرض جϠدϱ    الΎ˴Ϙ˵ϔع  ش˴بيه˵ ) bullous pemphigoid، من الممكن أن يتطϭر لديϡϬ رد فόل جϠد˷ϱ يد˵عϰ  چϠيكسΎمبي 

  ϰجه إلϭت .ϰϔعلاج في المستش ϰج إلΎيمكن أن يحت ϱمر الذϷد( اϠسطح الج ϰϠع ΕΎعΎϘفϭ رϭر بثϭϬيتمثل بظ ϱعي ذاتي˷ الذΎمن
 چϠيكسΎمبي. بـ   الόلاج فΈϘ Ύيب طبيبϙ قد ي΄مرϙإذا تطϭرΕ بثϭر أϭ جرϭح في الطبΔϘ الخΎرجيΔ من الجϠد.  فϭرًا ϙطبيب

 

• ΏϠϘر الϭر :قصϭف قصΎبشكل ك ϡلا يضخ الد ϙبϠني أن قόي ΏϠϘال . 
  تϭجه  كϠيتيϙ.أϭ لديϙ مشΎكل في  قϠبي˷  Ϙصϭرب في أϭ ϱقΕ كΎنإذا كنΕ قد أصبϙ  Εأخبر طبيب ، قبل أن تبدأ بتنϭΎل چϠيكسΎمبي

  ϙطبيب ϰرًاإلϭف  :ΔليΎعراض التϷمن ا ϱأ ϙن لديΎإذا ك 
o  س أخذ فيϔدضيق تنΎالازدي  ϭكلأΎعند  مش ΔصΎس، خϔفي التنϘϠتست Ύيم   
o  ϡرϭقين تΎالس ϭين أϠحΎدمين، الكϘفي ال ΔصΎائل، خϭس سΎاحتب ϭأ 
o  Δيόغير طبي Δزن بسرعϭدة الΎزي 
o   غير ϕΎي إرهόطبي 

 .ΏϠϘر في الϭن هذه أعراض قصϭقد تك 
 

 ( تشمل: 10من بين  1أعراض جΎنبي˷Δ شΎئعΔ جدا )تظϬر لدى أكثر من مستعمل  
 في المسΎلϙ البϭليϭ  Δىعد •

 
 تشمل:  (100 بين من مستعمϠين  10حتϰ  1 لدى   تظϬر أعراض جΎنبي˷Δ شΎئعΔ )أعراض

•  Δ˷يϭϠόس الϔالتن ϱرΎى في مجϭعد 

 الحϠق ألϡاϷنف ϭ احتΎϘن اϷنف أϭ سيلان  •

 زيΎدة التب˷ϭل  •

 الكϭليسترϭل(مستϭى مستϭيΕΎ عΎليΔ من الدهϭن في الدϡ )بمΎ في ذلϙ زيΎدة  •

 لاϡ مΎϔصل أ •

 غثيΎن •

 ع˴طش  •

ممكن  چϠيكسΎمبي "  أعلاه  النظريرجϰ   المϭϠόمΕΎ، أحداث نΎتجΔ عن الجΎϔف )انخΎϔض ضغط الدϭ ϡالإغمΎء(. لمزيد من  •
:ΔليΎالخطيرة الت Δ˷نبيΎعراض الجϷا ϰإل ϱف" أن ي΅دΎϔالج 

•   )ϡالحمراء في فحص الد ϡالد Ύلخلاي Δيϭالمئ Δالنسب( ΕكريϭتΎيمϬدة في الΎزي 

 إسΎϬل   •

 سΎόل   •

•   ϙريϭى حمض اليϭدة في مستΎزي 

 الدهϭن(   تحϠل الϠيبΎز )إنزيمΕΎ مستϭى  زيΎدة في  •

 ز زيΎدة في مستϭى إنزيϡ اϷميلا •
 

 :مΎ يϠي الإضΎفيΔ الجΎنبيΔ الأعراضتشمل 
•   Εعضلا ϡآلا 

 Δ (eGFR) الكϭϠيΔالكبيبفي مόدل الترشيح  )في اختبΎر الدϭ )ϡانخΎϔض في   مصل الدϡزيΎدة في مستϭيΕΎ الكريΎتينين في  •
 

 تϭاترهΎ: التي لا يمكن تحديد الإضΎفيΔ الأعراض الجΎنبيΔ تشمل 
•  ΏΎϬةالتϭϠس الكϭ΅ك  (Pyelonephritis - ΔيϠالكϭ Δ˶˴يضϭ˴˵الح Ώ˵ΎϬ˶لي  ال˸تϭز البΎϬى في الجϭدόل Δنتيج ϡن الدϔόتϭ )

(Urosepsis) 

 شرى طϔح، : عϰϠ سبيل المثΎل جϠديΔ ردϭد فόل  •

•  ϡϔفي ال ΕΎرحϘت 

•  ϙΎإمس 

•   ΏΎϬفي الت ϡϔتين الϔالشϭ(Stomatitis –  )ΔثϠال ΏΎϬالت 

• ( Εانحلال الربيداRhabdomyolysis ) 

 إصΎبΔ كϭϠيΔ حΎدة  •
 

في النشرة فعϠيϙ استشΎرة   لϡ ي˵شر إليهإذا تفΎقمΕ إحدى الأعراض الجΎنبي˷Δ، أϭ إذا عΎنيΕ من عرض جΎنبي˷ إذا ظϬر عرض جΎنبي˷، 
 .Ώالطبي 

 
Δ˷نبيΎيغ عن الأعراض الجϠالتب 
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  " المϭجϭد عϰϠ دϭائييمكن تبϠيغ ϭزارة الصح˷Δ عن أعراض جΎنبي˷Δ من خلال الضغط عϰϠ الرابط "التبϠيغ عن أعراض جΎنبي˷Δ نتيجΔ لόلاج  
الذϱ يح˷ϭلϙ إلϰ استمΎرة عبر الإنترنΕ مόد˷ة لϠتبϠيغ عن اϷعراض   (www.health.gov.il)مϭقع ϭزارة الصح˷Δ  في  الرئيسيΔ  لصϔحΔا

 الجΎنبي˷Δ، أϭ عبر دخϭل الرابط:  
https://sideeffects.health.gov.il 

 

 كيف يخزن الدϭاء؟ . 5
تجن˷Ώ التسم˷ϡ! يجΏ حϔظ هذا الدϭاء، ϭكل˷ دϭاء آخر، في مكΎن مغϠق، بόيدًا عن متنϭΎل أيدϭ ϱمجΎل ر΅يΔ اϭϷلاد ϭ/أϭ اϷطΎϔل،  

 ϭهكذا تتجن˷Ώ التسم˷ϡ. لا تسبب˷ التϘي˷΅ بدϭن تϠόيمΕΎ صريحΔ من الطبيب. 
 

. تΎريخ انتΎϬء الصلاحي˷ϭ  Δالشريط )البϠيستر(( الظΎهر عϰϠ الόب˷ϭة exp. dateانتΎϬء الصلاحي˷Δ ) يم˵نع استόمΎل الدϭاء بόد تΎريخ 
 ينسΏ إلϰ اليϡϭ اϷخير في نϔس الشϬر. 

 
 شرϭط التخزين: 

 . C25˚يمنع الخزن فϕϭ الـ 
 
6 . ΕΎمϭϠمع  Δ˷فيΎإض 
• ΔفΎلإضΎب ϰاد˷  إلϭالم  ،ΔلΎ˷όϔال   ϱϭاء يحتϭالد Ύًأيض ϰϠع : 

( Ώل )رص: داخلϘال 
mannitol, maize starch, pregelatinized starch, talc, copovidone, crospovidone,  magnesium 
stearate. 

 مϠغ( يحتϱϭ عϰϠ:   5  /  مϠغ 10 چϠيكسΎمبي غلاف الϘرص )
hypromellose 2910, mannitol, talc, titanium dioxide, macrogol 6000, iron oxide yellow. 

 مϠغ( يحتϱϭ عϰϠ:   5مϠغ /   25 چϠيكسΎمبي الϘرص )غلاف 
hypromellose 2910, mannitol, talc, titanium dioxide, macrogol 6000, iron oxide red. 
 

 الόب˷ϭة:  تحϭ ϱϭمΎذا الدϭاء يبدϭ كيف •
بϭϠن أصϔر   حϭاف منحرفΔأقراص عϰϠ شكل مثϠث محدΏ، مسطح˷Δ، ذاΕ   – أقراص مغΔϔ˷Ϡ مϠغ  5مϠغ /   10  چϠيكسΎمبي −

 ΕهΎب Δر شركΎόع شϭاحدة مطبϭ ΔϬج ϰϠع .ϡيΎϬϠرينچر إينچϭع  بϭمطب ΔنيΎالث ΔϬالج ϰϠعϭ"10/5"  . 
ϭϠن زهرϱ  حϭاف منحرفΔ بأقراص عϰϠ شكل مثϠث محدΏ، مسطح˷Δ، ذاΕ   – أقراص مغΔϔ˷Ϡ مϠغ  5مϠغ /   25  چϠيكسΎمبي −

 ΕهΎب Δر شركΎόع شϭاحدة مطبϭ ΔϬج ϰϠع .ϡيΎϬϠرينچر إينچϭع  بϭمطب ΔنيΎالث ΔϬالج ϰϠعϭ"25/5" . 
 

 ϱϭتحت Εاϭ˷بόال ϰϠشرائط ع( ΕيستراϠب) ϰϠع ϱϭة تحتϭ7. كل عب  ϭف˷.   30أϠقرص مغ 
 ϡΎيق جميع أحجϭتس ϡ˷قد لا يت .Εاϭ˷بόال 

 
 . إϡ راين، ألمΎنيΎ  إينچΎϬϠيGmbH & Co. KG ،  ϡ فΎرمΎبϭرينچر إينچΎϬϠيϡ   اسϡ المنتج ϭعنϭانه: •

 

يتϭاح پ  ، هرتسϠي4124Ύ  ص.Ώ. ، 89 إسرائيل ϡ.ض.، مدينΕΎ ه˴يϭϬديϡ بϭرينچر إينچΎϬϠيϡصΎحΏ التسجيل ϭعنϭانه:  •
4676672 . 

 

 ϭفΎًϘ لتعϠيمϭ ΕΎزارة الصحΔ.   2023أيΎر تϡ تحرير هذه النشرة في  •
 

•   :Δ˷زارة الصحϭ الرسمي˷ في ΔيϭدϷاء في سجل˷ اϭتسجيل الد ϡرق 
 00-34531-76-155 مϠغ: 5مϠغ /   10  چϠيكسΎمبي
   00-34509-75-155 مϠغ: 5مϠغ /   25چϠيكسΎمبي  

 
 . الجنسين لكلا مόد˷  فΎلدϭاء  ،هذا  مع. المذك˷ر بصيغΔ النص˷  ϭرد  ϭتسϬيΎϬϠ النشرة هذه  قراءة لتبسيط •
 

 

 

http://www.health.gov.il/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsideeffects.health.gov.il%2F&data=02%7C01%7CSigal.Hefetz%40dor-ps.com%7C9140dd99d4bd41bda17308d710ecb55d%7Cd0bb5acf86ff41daa2863814ebf90b18%7C0%7C0%7C636996481157291479&sdata=JWMRcdCsWIkN9trfs2%2FO4u2hdijkw7gbf5DERoBit1M%3D&reserved=0

