
 

 

  )Εمستحضرا( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ΔكϠϬمستϠ1986 -نشرة ل 
 يس˷ϕϭ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΏ فϘط 

ϡييϠأقراص,  ف 
  0.075 (Gestodene) ستϭديني ϭج مϠغ 0.02 (Ethinylestradiol)  نيل إستراديϭلي إث : ل قرص يحتϱϭ عϰϠك

 .مϠغ

"معϭϠمϭ " 2   ΕΎلϠبند"معϭϠمΕΎ إضΎفيΔ  6بند انظرϱ لϠ – الϔعΎلϭ ΔمسببΕΎ الحسΎسيΔ )مست΄رجΔ( في الدϭاء المϭاد غير 
 مϬمΔ حϭل جزء من مركبΕΎ الدϭاء". 

إذا  . تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ معϭϠمΕΎ مϠخ˷صΔ عن الدϭاء  . النشرة بإمعΎن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل أن تستعمϠي الدϭاءاقرئي 
 ΔϠأسئ ϙلدي ΕنΎك ΔفيΎالصيدلي˷. , إض ϰإل ϭأ Ώالطبي ϰي إلϬجϭت 
 الطبي مشΎبه.  ϡفϭϬ قد يسبΏ الضرر لϡϬ حتϰ إذا بدا لϙ أن ϭضعϬ. لا تعطيه لآخرين. لϙهذا الدϭاء ϭصف 

 لأϱ غرض مخصص الدϭاء؟ .1

 . مخصص لمنع الحمل  Ϡييϡ ف
 Δالعلاجي ΔϠصيϔلمنع الحمل  أقراص  :ال Δدمج  , مدمجϭ جينϭجين پ إسترϭجيستϭر. 

 (. جيستϭدين )  پرϭجيستϭجينϭ(  إستراديϭل  إثينيل(  إسترϭجين  ,ين أنثϭيين هرمϭن حتϱϭ عϰϠ ي من الأقراص  كل ϭاحد

 مُدمجΔ: ال  الϬرمϭنيΔمنع  العض الأمϭر المϬمΔ التي يجΏ معرفتΎϬ عن ϭسΎئل ب
في   الΎϘبΔϠ لϠعكس الأكثر مϭثϭقيΔ يΔ الم˵دمجΔ تعتبر ϭاحدة من الطرϬ ϕرمϭن الالمنع بΎلشكل الصحيح, ϭسΎئل تنϭΎلΎϬ عند  •

 منع الحمل. 

•  ΎϬيلًا من الاإنϠرتزيد قΎل الخطر(  ختطΎاحتم( Ϡر  لΎخ˵ث( ΕΎطϠجΔيϭدم ) ردةϭفي الأ ϭا ,  الشرايينΔصΎخ    ϰلϭالأ Δفي السن
ϭل عند  أϭΎقف ال بعدمن جديد  التنϭبيع 4 -ل  تΎأس ϭأكثر  أ . 

•   ΔظϘني متيϭأن تك ϙ˶يϠجه عϭالتϭ إذا Ώالطبي ϰف إلϭΎمخ ϙلدي ΕنΎنين من ΄ن ب  كΎتع ϙ Δيϭدم ΔطϠأعراض ج    ϱانظر(
Ϡ2بند ل "ϡييϠر  فΎالخ˵ثϭ  (ΕΎطϠج Δيϭدم)") . 

 الدϭاء  استعمΎلقبل  .2

من المϡϬ بشكل خΎص  . 2في بند   الخ˵ثΎر )جϠطΕΎ دمϭيΔ( ينبغي عϠيϙ قراءة المعϭϠمΕΎ عن  فϠييϡ بل أن تبدئي بتنϭΎل ق
 . ("( دمϭيΔ جϠطΕΎ)  ϭالخ˵ثΎر فϠييϡ "  2 بندلϠانظرϱ ) الخ˵ثΎر   الجزء المتعϠق ب΄عراض قراءة 

 لا يجϭز استعمΎل الدϭاء إذا: 

 ΔليΎع التΎضϭدة ب΄حد الأϭجϭم Εل  .  إذا كنΎفي ح ϙ˶ن لديΎع  أحد كΎضϭفي الأ الأ ΔϠصϔلالمϔس  ϙ˶يϠر عΎإخب ϙبذل Ώالطبي .  
ϰ أثنΎء لϠمرة الأϭل  إذا ظϬر أحد الأϭضΎع لϙ.   مΔا ء ملً لمنع الحمل الأكثر الطبيΏ معϙ بخصϭص ϭسΎئل أخرى سيتنΎقش  
 .يجΏ التϭجه لϠطبيΏ حΎلاا  ,فϠييϡاستعمΎل  

• Εكن  ΔسΎحس ( أ Δرجي) ΔلΎعϔاد الϭمϠل  ( لي إثϭنيل إسترادي ϭديني ج  أϭست ) ΕΎاحد من المركبϭ ϱلأ ϭأ ΔفيΎالتيالإض   ϱϭيحت
 .( 6 بندلϠنظرϱ ا)  عϠيΎϬ الدϭاء

• ϙلدي ( ضيΎفي الم ϙن لديΎك ϭأ  ) ΔطϠدمج Δيϭ  فيϱϭء دمΎعϭ   فيϕΎخ˵ )  السΔϘردة العميϭر في الأΎث ,(DVT  ,Δفي الرئ  
( ϡΎانصمϱϭرئ ,PE ,)آخر  في العينين ϭعض ϱ΄ب ϭأ ( ϱانظر " ϡييϠالخ˵  فϭرΎث  (ΕΎطϠدم  ج Δيϭ .)") 

نϘص  , S نϘص في برϭتين,   CعϰϠ سبيل المثΎل نϘص في برϭتين , في تخثر الدϡ  اضطراΏ معϡϭϠ لϙ أنϙ تعΎنين من  •
 .يدپ لϭϔϠسϭϔلي  أجسϡΎ مضΎدةأϭ ϭجϭد  لايدن 5طϔرة في عΎمل ,  III الثرϭمبينفي مضΎد 

•  ΕكنΔجراحي ΔيϠع لعمϭالخض ϙشϭ ϰϠإذا ك ع ϭأΔϠيϭترة طϔل Δالحرك ΔϠضع من قϭ ني فيϭقع أن تكϭن من المتΎ  
( ϱانظر  " ϡييϠالخ˵  فϭرΎث  (Δيϭدم ΕΎطϠج .)") 

 (. CVA)  أϭ سكتΔ دمΎغيΔ نϭبΔ قϠبيΔ في أϭ ϱقΕ مضϰ لديΕ  ϙكΎن  •

صداع نصϔي  "  الذϱ يدعϰالصداع النصϔي نϭع من ( أϭ ϱقΕ مضϰ  كΎن لديϙ في أϭ )  لديϙيϭجد أϭ  من صداعتعΎنين  •
 (. عϰϠ سبيل المثΎل ϭمضΕΎ ضϭئيΔ, مع شعϭر غير عΎدϱ " )مع أϭرة

 . الΏϠϘ نظϡ  أϭ في  في صمΎمΕΎ الΏϠϘ   اضطرابΕΎتعΎنين من  •

• ϙجد لديϭي  ( ϭن أΎكΕ ϰمض Εقϭ ϱفي أ ϙلدي )  Δذبح Δصدري  ( ϱضع ي΅دϭ ϰإل  ϡأل  ϱϭمن الممكن أن  في الصدر قϭ
 (. أعراض سكتΔ دمΎغيΔ م΅قتTIA –  Δ)  عΎبرةإقΎϔريه أϭ نϭبΔ ( لنϭبΔ قϠبيΔ أϭليΔ  علًمΔيكϭن 

• ϙجد لديϭأحد الأمراض ي  ΔليΎل الخطر( الا تزيدالتي قد  التΎر )احتمΎختط Δيϭدم ΔطϠفي الشرايين: لتشك˷ل ج 
o  Δيϭالدم Δعيϭمع ضرر في الأ ϡخيϭ ϱسكر 

o  ع جداϔمرت ϡا ضغط د 



 

o ϡن في الدϭمن الده Δعϔمرت ΕΎيϭمست (لϭثلًثيي ك ϭل أϭيسيريدچال سترϠ ) 

o ضعϭ   سيستئينمنϭمϭϬفرط ال 

•   )ϰمض Εقϭ ϱفي أ ϙن لديΎك ϭأ( ϙجد لديϭنيΎسرط  ϱثد  , ϡن في الرحΎن في الكبد سرطΎسرط ϭأ  (ϱأقراص  "  انظر
ϭ نالمنع الحملΎسرط .)" 

• ϙجد لديϭفي الكبد ي ϡخيϭ مرض . 

•  ϙجد لديϭبل نزيف يϬسَّر.  من المϔغير م 

 . ب΄نϙ قد تكϭني حΎملًا أϭ تعتϘدين  أنΕ حΎمل •

•  ϱفي أ ϙن لديΎك ϭأ ϙجد لديϭي ϰمض Εقϭ سΎفي البنكري ΏΎϬجد ب΄نه مرتبط, التϭ˵ ϱب  الذΎ  عΎϔرت ϡخيϭىϭبمست  
 ϡفي الد ΕΎالدهني . 

 /ري سڤأϭمبيتΎ: تحتϱϭ عϰϠ΄دϭيΔ تتعΎلجين ب ϭ(,  يرϭسيڤكبد التΏΎϬ ) Cكبد الالتΏΎϬ  كΎن لديϙإذا  فϠييϡ  تستعمϠي لا
Ύانظرϱ )  يرڤϭكسيلًپري ڤ/يرڤيϠپΎتΎسڤ/ يرڤسϭفϭسبϭ أϭ   يرڤتΎسن ي يبرپ /يرڤري پ يكΎچϠ  , يرڤداسΎبϭ ,يرڤريتϭنΎ /يرڤري پ اريتΎپ    أيضا
"ΕًعلΎϔالأ بين ت Δيϭد .)" 

 ΔϘϠمتع ΔصΎخ Εل  تحذيراΎستعمΎاء بϭالد 
 : طبي بشكل فϭرϱ يجΏ التϭجه لتϘϠي علاج 

 Εد أعراض إذا لاحظϭجϭ Δممكن Δيϭدم ΔطϠفي  لج Δيϭدم ΔطϠنين من جΎتع ϙأن ϰϠأن تدل ع ΎϬالتي من ش΄ن  ϕΎالس(ϱأ  
  فϠييϡ "  انظرϱ)  أϭ سكتΔ دمΎغيΔ  من نϭبΔ قϠبيΔ (, انصمϡΎ رئϱϭ) من جϠطΔ دمϭيΔ في الرئΔ (, ثΎر في الأϭردة العميΔϘ خُ 

 ("(. جϠطΕΎ دمϭيΔ) ثΎر ϭالخُ 

 ". ϭيΔ دمال الجϠطΔ  تمييز أعراضكيϔيΔ "   2 بندلϠانظرϱ  الآثΎر الجΎنبيΔ الϭخيمΔ هذه,  لمعϭϠمΕΎ حϭل أعراض 

 . تنϭΎل فϠييϡ   الطبيΏ قبل استشΎرة  يجΏ  ,  التΎليϭ  ΔضΎع من الأ إذا كنΕ تعΎنين من ϭاحد أϭ اكثر  
ϙإذا , كذل  ϡقΎϔت ϭر أϭ˷تط ΔليΎع التΎضϭأكثر من الأ ϭاحد أϭ ب العلًج  ة في فتر ϡييϠف , Ώرة الطبيΎاستش Ώيج : 

•  Εإذا كنΔمدخن  ( لأخص إذاΎجيل كب ϕϭف Ε35 ن  Δسن ,) ϱانظر  " ϡييϠر  فΎالخ˵ثϭ  ( Δيϭدم ΕΎطϠج) " 

الأϭردة    في  ثΎر عϰϠ سبيل المثΎل خ˵ , نتج بϭاسطΔ جϠطΕΎ دمϭيΔ  عΎنϰ أحد أقΎربϙ من الدرجΔ الأϭلϰ من مرض إذا •
ΔϘمانص, العمي ϱϭرئ ϡΎ ,ΔغيΎدم Δسكت ϭأ ΔبيϠق Δبϭن ,ϱانظر  "ϡييϠالخ˵   فϭرΎث (Δيϭدم ΕΎطϠج ) " 

 " (جϠطΕΎ دمϭيΔ )  ثΎرϭالخ˵  فϠييϡ "  انظرϱ, إذا كنΕ تعΎنين من ϭزن زائد •

 الصداع النصϔي إذا كنΕ تعΎنين من  •

  من عΎئΔϠ قريϭ   Ώلديϙ الثدϱ  في  أϭ أكثر ϭ Δاحدةكيس( في أϭ ϱقΕ مضϰأϭ كΎن لديϙ ) في الحΎضر  لديϙكΎن إذا  •
 Δالدرج ϰلϭالأ ϱالذ ϰنΎن  من عΎسرط  ϱالثد 

 (ليس سرطΎنياϭ Ύرϡ حميد)   في الرحϭϡرϡ ليϔي  لديϙ كΎن إذا  •

 ( المرارة حصϰ)  كيس المرارةفي أϭ   في الكبد Ύ إذا كΎن لديϙ مرضا  •

 أϭ خلًل الحمل  منع الحمل  أقراص خلًل تنϭΎل   في كيس المرارة Ύ مرضا  كΎن لديϙ في المΎضي إذا  •

 ϭعΎئيϭ  ΔذمΔيدعϱ ϰ ذال تΎϔعل فرط التحس˷س إذا كنΕ تعΎنين من  •

• ϡخيϭ ΏΎضي من اكتئΎفي الم ΕنيΎع ϭنين أΎتع Εإذا كن 

• ϙن لديΎضر  إذا كΎفي الح ( ϙن لديΎك ϭأϰمض Εقϭ ϱفي أ ) فϠد )كϠالج ϰϠع Δع بنيϘب ϰع الحمل"  التي تدعΎقن  ,"
 UVفي مثل هذه الحΎلΔ عϠيϙ الامتنΎع عن التعرض المϔرط لϠشمس أϭ لأشعΔ (.  خΎصΔا عϰϠ الϭجه

 ( معΎءفي الأمزمنΔ التΎϬبي˷Δ  أمراض)  لϭϘلϭن التϘرحي االتΏΎϬ أϭ  إذا كنΕ تعΎنين من مرض كرϭن •

 ( مرض ي΅ثر عϰϠ جΎϬز المنΎعSLE – Δ) ذ˶ئ˸ب˴Δ ح˵م˴Ύم˶يΔَّ م˴ج˸مϭع˶يΔَّ إذا كنΕ تعΎنين من •

ي΅دϱ  من الممكن أن الذϱ  اضطراΏ بجΎϬز تخثر الدHUS  – ϡ) نΕ تعΎنين من متلًزمΔ انحلًل الدϡ اليϭريميكإذا  •
 ( كϱϭϠ إلϰ فشل 

 ( مرض ϭراثي لكريΕΎ الدϡ الحمراء)إذا كنΕ تعΎنين من فϘر الدϡ المنجϠي  •

• ϡفي الد ΕΎمن الدهني Δعϔمرت ΕΎيϭنين من مستΎتع Εإذا كن  ( چفرط ثلًثي ϡليسيريد الد ) ϙلΎن هنΎإذا ك ϭريخ أΎيتϠئΎع 
لتΏΎϬ  ا للإصΎبΔ بمرض مرتبط بزيΎدة الاختطΎر )احتمΎل الخطر( الدϡ  ليسيريدچفرط ثلًثي ϭجد أن .  الϭضع لϬذا 

Ύالبنكري( سpancreatitis ) . 

  عϠيϙ. دمϭيΔ ة خثرلتشك˷ل  متزايد ΎختطΎر ب أنΕ  ,إذا أجϬض˶Ε في الثϠث الثΎني من الحمل  أسΎبيع أϭقبل عدة أنجب˶Ε  إذا  •
 فϠييϡ  استعمΎل يمكنϙ الثΎني الثϠث في  من الϭقΕ بعد الϭلادة أϭ الإجΎϬض  الطبيΏ كϡأن تس΄لي 

 ( التΏΎϬ الأϭردة السطحيΔ) تحΕ الجϠد  إذا كنΕ تعΎنين من التΏΎϬ في الأϭردة •

 في الأϭردة دϭالي  لديΕ  ϙإذا كΎن  •

 س پ هر , الصرع,  المثΎل الربϭعϰϠ سبيل , قراصخلًل تنϭΎل الأمن الممكن أن تتΎϔقϡ  التي  جΏ الانتبΎه لأϭضΎع معينΔ ي 
ϭضع الذϱ  , ( hyperprolactinemiaرϭلاكتين الدϡ )پ فرط (,  herpes gestationis)  الذϱ يحدث أثنΎء الحمل 

 Ύريϭك ϰ( ر˴قص˴ )   يدع  ϭأSaint Vitus' Dance”  “ ( Δسريع ϡجس ΕΎمرض يتميز بحرك,  ΕΎحرك  Δ˷تشنجي ΔϘسΎغير متنϭ 



 ).مرض الأذن الداخϠيΏ  ( Δ الأذن ϭتصϭ )   Ϡاليدين  الϘدمين , التي ت΅ثر في الأسΎس عϰϠ الϭجه 

  Δذمϭ ب΄عراض Εئ إذا شعرΎعϭ ي Δ   جهϭخ الΎϔمثل انت ,    ϱدϠح جϔط ϭع أϠفي الب Δبϭصع ϭأ/ϭ قϠالح ϭأ/ϭ نΎسϠالتي    شرى( ) الϭ
 ΕΎبϭبصع Δبϭن مصحϭس, قد تكϔي   تنϬجϭت ΏطبيϠرا.    لϭف Ώقد تسب  ϰϠع ϱϭالتي تحت Εج  المستحضراϭي الأستر ΕΎن  

 Δذمϭأعراض ال ΔئيΎعϭال   Δراثيϭال   Δذمϭال ϭأ ΔئيΎعϭال  Δالمكتسب  ΎϬقمΎϔقد ت ϭأ . 

 ϡييϠقي  , فΎب   عيمن لا  منع الحمل,   أقراص كب ΔبΎى الالإصϭعد -  HIV  (إيدز )   أمراض أخرى ϭل أϘالتي تنت Δالجنسي ΕΎلعلًقΎب . 

 Δسيϔن ΕΎاضطراب 
 ϙلΎاتي  هنϭϠء الΎل نسΎء استعمΎبي أثنΎمزاج اكتئ ϭأ ΏΎيغ عن اكتئϠلتبΎقمن بϙفي ذل Ύلمنع الحمل بم Δنيϭئل هرمΎسϭ   عند
ϭأعراض   المزاجتغيراΕ في تعΎيشين إذا كنΎ  Ε لأفكΎر انتحΎريΔ.أحيΎنا قد ي΅دΎ ϭ ϱكتئΏΎ جدي  قد يكϭن الا, فϠييϡ استعمΎل
ΏΎي للًكتئϠاصϭمع   , ت ϙرةطبيبΎفي  لاستش ΔفيΎإض Δطبي  Ώممكن.أقر Εقϭ 

 ( جϠطΕΎ دمϭيΔ)  ثΎرفϠييϭ ϡالخُ 
  لتطϭير جϠطΕΎ دمϭيΔ مΎϘرنΔا  )احتمΎل الخطر(  ختطΎرالا يزيد من  فϠييϡدمجΔ مثل م˵ الϬرمϭنيΔ  المنع ϭسΎئل الاستعمΎل  إن 
جϠطΔ دمϭيΔ بΈمكΎنΎϬ سد ϭعΎء دمϭ ϱϭالتسبΏ   ,نΎدرة في حΎلاΕ  يستعمϠن هذه الϭسΎئل.  لدى النسΎء الϭϠاتي لا ختطΎربΎلا

 .Δخيمϭ كلΎبمش 

 : تتط˷ϭرجϠطΕΎ دمϭيΔ قد 
 . [(VTE) في الأϭردة   انصمϡΎ خ˵ثΎرϱ, ثΎر ϭريدϱخ˵ ] في الأϭردة  •

 . [ (ATE) الشرايينفي  انصمϡΎ خ˵ثΎرϱ  ,ثΎر شريΎنيخ˵ ] في الشرايين •
Ύ كΎمل متϭاصϭ ΔϠفي حΎلاΕ نΎدرة جداا  ϭϭخيمΔ قد تحدث أضرار   حΎلاΕ نΎدرة, في . الشΎϔء من جϠطΕΎ دمϭيΔ ليس دائما

 ه. مميت ممكن أن تكϭن من ال
 فϠييϡ هϭ صغير. لاستعمΎل   جϠطΔ دمϭيΔ نتيجΔ  تطϭّر العϡΎ ل )احتمΎل الخطر(  ختطΎر من المϡϬ التذكر أن الا

Δيϭالدم ΔطϠتمييز أعراض الج Δيϔكي 
 ΏطبيϠي لϬجϭاحد بشكل مستعجل تϭ Εأكثر  إذا لاحظ ϭأ .ΔليΎمن الأعراض الت 

 مϡَّ قد تعΎنين  التΎليΔ؟ العلًمΕΎ هل تشعرين بϭاحد أϭ أكثر من 
أϭ  السϕΎ أϭ عϰϠ طϭل ϭريد في السΎقين انتΎϔخ في إحدى  •

 Ύعندم Ύصاϭخص ϡدϘبا ي الϭن مصحϭكΎ  :Ώ 
o ϡفي  أل ΔسيΎحس ϭأ ϕΎر التي السϬتظ   ϭف أϭقϭط عند الϘف

 المشي  

o  سϔبن ΔنϭلسخΎر بϭالشع ϕΎالس 

o  دϠن جϭفي ل Εتغيرا ϕΎالسΎمثل أن تصبح ش , Δحمراء حب ,  
 أϭ زرقΎء 

 ثΎر في الأϭردة العميΔϘ خ˵ 

 تنϔس سريع  ϭأ مϔس˷ر غير ϭنϔس فجΎئي ت ضيق  •

•  ϡبد Ύباϭن مصحϭقد يك ϱالذϭ Ώن سبϭئي بدΎل فجΎسع 

 عميقالتنϔس عند ال ألϡ حΎد في الصدر الذϱ يشتد  •

 دϭخΔ الدϭار أΎ ϭلشعϭر ب  •

• ϡغير منتظ ϭنبض سريع أ 

•  ϡفي البطنشديد  أل 
إذا لϡ تكϭني مت΄كدة, تحدثي مع الطبيΏ لأن بعض هذه  

 ΕΎضيق ال مثل العلًم ϭل أΎس السعϔممكن أن من التن  ϡيت
علًمΕΎ لϭضع بسيط مثل عدϭى   ب΄نΎϬبشكل خΎطئ  الاعتΎϘد 

 التنϔسي )عϰϠ سبيل المثΎل رشح(.  الجΎϬز في 

 ϡΎانصم ϱϭرئ 

 ΕΎاحدة: علًمϭ بعين ΏϠالأغ ϰϠر عϬالتي تظ 
 أϭ فϭرϱ فϘدان بصر  •

•  Ώϭغير مصح Δش ر΅يϭمن ش΄نه أن تش ϱالذ ϡر  ب΄لϭ˷يتط
 لϘϔدان بصر 

الϭعΎء  شبكيΔ العين )جϠطΔ دمϭيΔ في ϭريد ثΎر في خ˵ 
 Ύلعين(الدمϱϭ الخΎص ب 



 مϡَّ قد تعΎنين  التΎليΔ؟ العلًمΕΎ هل تشعرين بϭاحد أϭ أكثر من 
 ألϡ, عدϡ راحΔ, ضغط, شعϭر بثϘل في الصدر  •

في الذراع أϭ تحΕ  ,  في الصدر  بΎلثخنأϭ  شعϭر بΎلضغط •
 عظϡ الصدر 

•  ΔلتخمΎر بϭشع , ϡضϬفي ال Δبϭلاأ  صعΎر بϭالشع ϭ ϕΎختن 

•   Ώيتشع ϱالذ ϡمن الجس ϱϭϠالع ϡسϘفي ال Δالراح ϡر بعدϭشع
 ϰر إلϬالظ  ,ϙϔق, الϠالبطن الذراع , الحϭ 

 دϭخΔ أϭ  تϘي΅, غثيΎن, ϕتعر •

 قϠق أϭ ضيق تنϔس ضعف شديد,  •

• ϡغير منتظ ϭنبض سريع أ 

 ΔبيϠق Δبϭن 

في الذراع أϭ في   ضعف فجΎئي أϭ عدϡ الشعϭر في الϭجه,  •
 ϕΎالس ,  ΏنΎلأخص في جΎب ϡاحد من الجسϭ 

 صعϭبΔ في التكϡϠ أϭ في الϡϬϔ,  ارتبϙΎ فجΎئي •

• Δفي الر΅ي ΔئيΎفج Δبϭالعينين  صع ΎتϠفي ك ϭاحدة أϭ بعين 

 التنΎسق أϭ فϘدان التϭازن , خΔدϭ, صعϭبΔ فجΎئيΔ في المشي  •

الذϱ يظϬر فج΄ة بدϭن سبΏ   صداع ϭخيϡ أϭ متϭاصل  •
 معرϭف 

 اختلًج مع أϭ بدϭن  فϘدان الϭعي أϭ الإغمΎء •
مع شΎϔء   ا Ύ قد تكϭن أعراض السكتΔ الدمΎغيΔ قصيرة جدا أحيΎنا 

 ϭ ملΎكϱرϭزال لكن , شبه ف Ύي علًج طبي  مϘϠجه لتϭالت ϙيϠع
 أخرى. قد تكϭنين عرضΔ لسكتΔ دمΎغيΔ   لأنϙ بشكل مستعجل

 (CVA)  كتΔ دمΎغيΔس

 بشكل طϔيف للأزرϕ  الطرفانتΎϔخ ϭتغير لϭن  •

• ϡد في  ألΎبطن    بطنال ح(دΎح ) 
  بϭاسطΔ جϠطΔ دمϭيΔ انسداد أϭعيΔ دمϭيΔ أخرى

في  أϭ  في الأمعΎء ,  مثلًا أϭعيΔ دمϭيΔ في الكبد)
ϰϠالك) 

 ϭريدϱ ثΎر خُ 
 ؟ جϠطΔ دمϭيΔ في الϭريدتشكΕϠّ مΎذا قد يحدث إذا 

دمϭيΔ في الأϭردة   لجϠطΕΎ )احتمΎل الخطر(   ختطΎررتΎϔع الاΎاستعمΎل ϭسΎئل منع حمل هرمϭنيΔ مدمجΔ مرتبط ب إن  •
(ϱريدϭ رΎخث .) ϙدر.  , مع ذلΎنبي نΎحدث ي من الممكن أن  هذا العرض الج  ϰϠتيرة ب΄عϭخلًل  ϰلϭالأ ΔلالسنΎلاستعم  

 دمجΔ. م˵ الϬرمϭنيΔ الحمل ال ϭسΎئل منع 

 . Δ عميϘالأϭردة الثΎر في فΈنΎϬ قد ت΅دϱ لخ˵  الϘدϡ  في  أϭالسϕΎ جϠطΔ دمϭيΔ في ϭريد في تطϭرΕ إذا  •

 .رئϱϭ فمن الممكن أن ت΅دϱ لانصمϡΎ  ,لϰ الرئΔ إالسϕΎ إذا انتΕϠϘ جϠطΔ دمϭيΔ من  •

في ϭريد شبكيΔ    ثΎرخ˵ )  العين  فيمثلًا  ,عضϭ آخر ϭريد في جϠطΔ دمϭيΔ في تتشك˷ل ممكن أن  من ال جداا  في أحيΎن نΎدرة •
 (.العين

 ϰن  متϭر الايكΎل الخطر(  ختطΎاحتم(  ϰϠالأع ّϭريد؟ لتطϭفي ال Δيϭدم ΔطϠر ج 

حمل  الϭسΎئل منع لتنϭΎل السنΔ الأϭلϰ   خلًللتطϭير جϠطΔ دمϭيΔ في الϭريد هϭ   الأعϰϠ)احتمΎل الخطر(  ختطΎر الا
دمجΔ  هرمϭنيΔ م˵ تنϭΎل ϭسيΔϠ منع حمل أعϰϠ أيضاΎ عندمΎ تعϭΎدين  ختطΎرالا قد يكϭن. لϠمرة الأϭلϰ مدمجΔالϬرمϭنيΔ ال
 أسΎبيع أϭ أكثر.  4داϡ  تϭقفبعد  ( مستحضر مطΎبق لϠذϱ أخذته في المΎضي أϭ مستحضر آخر)

ϰلϭالأ Δل الا  بعد السنϘر يΎلكنه دائما   ,ختطϭ  Δنيϭمنع حمل هرم ΔϠسيϭل ϙلΎاستعم ϡمع عد ΔرنΎϘلمΎيل بϠϘب ϰϠأع ϰϘيب Ύ
الطبيعي خلًل أسΎبيع إلϰ الϭضع الاختطΎر لديϙ لتطϭير جϠطΔ دمϭيΔ يعϭد  فϠييϡتنϭΎل عندمΎ تتϭقϔين عن  دمجΔ. م˵ 

 معدϭدة. 

 ر جϠطΔ دمϭيΔ؟ لتطϭّ )احتمΎل الخطر( مΎ هϭ الاختطΎر  

 دمجΔ التي تتنϭΎلينΎϬ. مϭنيΔ الم˵ رمنع الحمل الϭϬبنϭع ϭسيΔϠ  ثΎر ϭريدϱ لديϙ لتطϭير خ˵  بΎلميل الأسΎسي الاختطΎر متعϠق 
عند استعمΎل  (  أϭ انصمϡΎ رئϱϭ الأϭردة العميΔϘ في  ثΎر خ˵ ) في الرئتينأϭ  السϕΎ العϡΎ لتطϭير جϠطΔ دمϭيΔ في  الاختطΎر 

ϡييϠف  ϭض  هϔمنخ . 

  تطϭر لديϬننسΎء سي  2 , نحϭ جϭ ΔليسΕ حΎملًا دم ϭسيΔϠ منع حمل هرمϭنيΔ م˵ تنϭΎل امرأة لا ت  10,000 كل بينمن  •
 Δفي السن Δيϭدم ΔطϠج. 

نϭريثيستيرϭن ستريل, ي ϭنϭرجϠيڤدمجΔ المحتϭيΔ عϭ ϰϠسيΔϠ منع حمل هرمϭنيΔ م˵ تتنϭΎل  امرأة  10,000كل  بينمن  •
 جϠطΔ دمϭيΔ في السنΔ.  ستتطϭر لديϬن  5-7, نحϭ ستيمΕΎي أϭ نϭرج

  9-12 نحϭ , فϠييϡدمجΔ المحتϭيΔ عϰϠ جيستϭدين, مثل ϭسيΔϠ منع حمل هرمϭنيΔ م˵ تتنϭΎل   امرأة  10,000كل  من بين •
 .السنΔ في جϠطΔ دمϭيΔ   تتطϭر لديϬنس امرأة



جϠطΔ  لتشك˷ل  ختطΎر لديϙ "عϭامل تزيد من الاانظرϱ  تΎريخϙ الطبي )ل ΎختطΎر لتطϭير جϠطΔ دمϭيΔ يتغير ϭفϘا الا •
 دمϭيΔ في الϭريد" في الأسϔل(. 

 : جϠطΔ دمϭيΔ في الϭريدلتشكّل لديϙ   ختطΎر الاعϭامل تزيد من 

. يكϭن  ختطΎرالا  هذا من ش΄نΎϬ زيΎدةحΎلاΕ التي , لكن هنΎلϙ  منخϔض هϭ فϠييϡ  تنϭΎلعند جϠطΔ دمϭيΔ لتشك˷ل  ختطΎر الا
 أعϰϠ: الاختطΎر 

 ( 2متر/كغ 30 فBMI  ϕϭ) زيΎدة كبيرة في الϭزن  كΎنΕ لديϙإذا  •

•  ΔطϠج ϰلϭالأ Δمن الدرج ϙربΎلأحد أق ΕنΎفي إذا ك Δيϭآخر في دم ϭفي عض ϭأ Δفي الرئ ,ϕΎسن مبكرة  الس Ύنسبيا 
 . تخثر الدϡ  جΎϬز  يمكن أن يكϭن لديϙ اضطراϭ Ώراثي فيسنΔ(. في هذه الحΎلΔ   50تحΕ جيل )

• Εإذا كن ϭأ Δجراحي ΔيϠع لعمϭالخض ϙيϠن عΎإذا ك   Δالحرك ΔϠمن ق ΔلΎترة في حϔل ΔϠيϭإذا  ط ϭمرض, أ ϭأ ΔبΎإص Ώبسب
ΕنΎك ϙقيΎالأقل  إحدى س ϰϠع( Δدة مثبتϭجϭل مΎسبيل المث ϰϠل  بجبسعΎف استعمΎϘلإي ΔجΎن حϭمن الممكن أن تك ,)
  ϡييϠبيع  قبل فΎمن عدة أس ΔيϠالعم Δإذا  الجراحي .Ύأقل تحركا ΎϬنين فيϭترة التي تكϔء الΎأثن ϭف أΎϘإي ϙ˶يϠن عΎل   كΎاستعم
ϡييϠاس΄لي , ف ϙالبدء بش΄ن طبيب ϙيمكن ϰل متϭΎبتنϡييϠمن جديد ف . 

 سنΔ(  35بعد جيل   مع التϘدϡ بΎلعمر )خΎصΔا  •

 .قبل عدة أسΎبيع في الثϠث الثΎني من الحمل   أϭ أجϬضΕ˶ أنجب˶Ε إذا  •

 . ختطΎرتزيد الاكϠمΎ كΎنΕ هنϙΎ أϭضΎع  جϠطΔ دمϭيΔ يرتϔعلتشك˷ل  ختطΎر لاا

إذا كΎن لديϙ   خΎصΔا , لديϙ لحصϭل جϠطΔ دمϭيΔ ختطΎربشكل م΅قΕ الا ( سΎعΕΎ  4طيران )أكثر من اليمكن أن يزيد 
 . ختطΎر تزيد الاأخرى التي أϭضΎع 

حتϰ لϭ لϡ تكϭني مت΄كدة. من المحتمل أن   ,ينطبق عϠيϙالمذكϭرة أعلًه من المϡϬ إخبΎر الطبيΏ إذا كΎن أحد الأϭضΎع 
 . فϠييϡيϘرر الطبيΏ ب΄ن تتϭقϔي عن تنϭΎل  

من الدرجΔ الأϭلϰ  , عϰϠ سبيل المثΎل إذا كΎن أحد أفراد أسرتϙ  فϠييϡ الأϭضΎع أثنΎء استعمΎل    ϭاحد أϭ أكثر من هذه إذا تغير  
 Ϡإذا حص ϭف أϭغير معر Ώر لسبΎني من خثΎيعΕ  ϙلدي .ϙبذل Ώالطبي ϱزن, أخبرϭفي ال ΔظϭحϠدة مΎزي 

 شريΎني  خُثΎر 
 الشريΎن؟ ΕϠ جϠطΔ دمϭيΔ في مΎذا قد يحدث إذا تشكّ 

 Δخيمϭ كلΎمش Ώن قد تسبΎفي الشري Δيϭدم ΔطϠريد, جϭفي ال Δيϭالدم ΔطϠفي الج Ύل . كمΎسبيل المث ϰϠهي  ع  Δبϭلن ϱقد ت΅د
ΔبيϠق  .ΔغيΎدم Δلسكت ϭأ 

 جϠطΔ دمϭيΔ في الشريΎن: لتشكّل لديϙ   ختطΎر عϭامل تزيد من الا

 :قد يرتϔع ه ا ϭلكن هϭ منخϔض جدا  فϠييϡنتيجΔا لتنϭΎل لنϭبΔ قϠبيΔ أϭ لسكتΔ دمΎغيΔ  ختطΎرجدير بΎلذكر أن الامن ال

 (. سنΔ 35بΎلأخص بعد جيل ) مع التϘدϡ بΎلعمر •

•  Δمدخن Εقف عن التدخين .إذا كنϭلتΎب ϰصϭل خلًل  يϭΎئل منع   تنΎسϭ م˵ حمل Δنيϭمثل هرم ΔدمجϡييϠتنجحي  ف ϡإذا ل ,
 ϕϭف Εكنϭ قف عن التدخينϭلتΎب  35جيل ب ϙصيϭأن ي ϙمن ش΄ن طبيب ,ΔسنΎ .ع آخرϭمنع من ن ΔϠسيϭ لΎستعم 

 ϭزن زائد.  كΎن لديϙ إذا •

 ضغط دϡ مرتϔع.  كΎن لديϙإذا  •

سنΔ(, في هذه   50)تحΕ جيل  نسبياΎ إذا كΎن لأحد أقربΎئϙ من الدرجΔ الأϭلϰ نϭبΔ قϠبيΔ أϭ سكتΔ دمΎغيΔ في سن مبكرة •
 ΔلΎالح,  ϙن لديϭر يمكن أن يكΎاختط ϰϠأع .ΔغيΎدم Δسكت ϭأ ΔبيϠق Δبϭبن ΔبΎللإص 

ثلًثي أقربΎئϙ من الدرجΔ الأϭلϰ مستϭيΕΎ مرتϔعΔ من الدهϭن في الدϡ )كϭلسترϭل أϭ كΎن لديϙ أϭ لدى أحد إذا  •
 . (Ϡيسيريدچال

 . مع أϭرة  صداع نصϔي, عϭ ϰϠجه الخصϭص الصداع النصϔي إذا كنΕ تعΎنين من  •

 .(اضطراΏ في نظϡ الΏϠϘ المسمϰ رجΎϔن أذيني , في صمΎمΕΎ الΕΎ  ΏϠϘ اضطراب ) مشكΔϠ في الΏϠϘ  كΎنΕ لديϙإذا  •

 سكرϱ.  كΎن لديϙإذا  •

Ύ بشكل خΎص, فΈن الا إذا كΎن لديϙ أكثر من ϭاحد من هذه الأϭضΎع أϭ إذا  جϠطΔ دمϭيΔ قد  لتشك˷ل   ختطΎركΎن أحدهϭ Ύخيما
ϰϠن أعϭيك . 

, عϰϠ سبيل المثΎل إذا بدأΕ بΎلتدخين, أحد أقربΎئϙ من الدرجΔ الأϭلϰ  فϠييϭ ϡضΎع خلًل استعمΎل إذا تغير أحد هذه الأ 
 عندϙ زيΎدة مϠحϭظΔ في الϭزن, أخبرϱ طبيبϙ بذلΕ .ϙلسبΏ غير معرϭف أϭ إذا حصϠ يعΎني من خثΎر 

 منع الحمل ϭالسرطΎن  أقراص 

مرأة التي  اϭ امرأة لϡ تϠد في المΎضي, سمنΔ زائدة , عΎئϠي تΎريخ , جيل  سرطΎن الثدϱ تشمل لتط˷ϭر  المثبتΔ ختطΎر عϭامل الا 
  ΕϠحم Εأنجبϭ  .بجيل مت΄خر ϰلϭمرة الأϠل 



نϔس   في بΎلمΎϘرنΔ مع نسΎء    ,أقراص منع الحملتنϭΎلن  ي لدى النسΎء الϭϠاتي  أعϰϠ بϠϘيل بتϭاتر ϡ تشخيص سرطΎن الثدϱ ت 
بعد   يختϔي بΎلتدريج سرطΎن الثدϱ المعتدل في عدد تشخيصΕΎ الارتΎϔع هذا . الحمل أقراص منع تنϭΎلن  ي الϭϠاتي لا  الجيل 
10  Εاϭقف من  سنϭل عن التϭΎن . قرص منع الحمل تنΎإذا ك Ύفاϭهذا  ليس معر   ϕرϔعن ال Ύ  .قرص منع الحمل استعمΎل   نΎتجا

ا بحرص ϭفي  يتϡ فحصϬن  أقراص منع الحمل من الممكن أن النسΎء الϭϠاتي يتنϭΎلن  لϬذا فΈن سرطΎن   أحيΎن أكثر تكرارا
ا الثدϱ ي˵  Ύ من تنϭΎل قرص قد يزيد .  كشف عنه مبكرا  Ύ. لكن ذلϙ لϡ يثبΕ عϠميا سرطΎن عنق الرحϡ ل  ختطΎر لا ا  منع الحمل أيضا

أϭراϡ  عن  ϭتبϠيغΕΎ نΎدرة أكثر ,  قرص منع الحمل   الϭϠاتي تنϭΎلن أϭراϡ حميدة في الكبد لدى النسΎء عن هنΎلϙ تبϠيغΕΎ نΎدرة  
زداد مع الϔترة الزمنيΔ لتنϭΎل  ي أϭراϡ كϬذه لتطϭير    ختطΎر الا   . قرص منع الحمل خبيثΔ في الكبد لدى النسΎء الϭϠاتي تنϭΎلن  

 . Ύ منخϔضا يبϰϘ , لكن بΎلرغϡ من ذلϙ قرص منع الحمل 

 ؟ التϭجه لϠطبيΏ تϰ عϠيϙ م

 ΔبعΎالمتϭ ΕΎصϭحϔال 

 ϙف يرشدϭس Ώالطبي ϡبشكل منتظ Δطبي ΕΎصϭعدة. لإجراء فحΎϘتيرة  ,  كϭ  Δطبيعϭ ΕΎصϭحϔن مستندة الϭامل   ستكϭع ϰϠع
 ϱبشكل فرد Δطبي .   ϡ˷يϘسي Ώد الطبيϭسيزϭ ΎϬيϠالتي حصل ع ΕΎمϭϠالمع ϙ  ب .ϙل Δريϭالضر ΕسيراϔلتΎ 

ا لϠطبيΏ في الحΎلاΕ التΎليΔ ت   :ϭجϬي فϭر 

•  Εيشين إذا كنΎتع ΕΎر خ  ال علامΎا)  ث ϱنظر  " Δكيفي ΔطϠال  تمييز أعراض الج Δيϭأعلاه  " دم( 

 في الصدر أϭ بجΎنΏ الصدر كتΔϠ  أن لديϙ  إذا كنΕ تشعرين •

كΎن من المتϭقع أن تكϭني  إذا كΎن عϠيϙ الخضϭع لعمϠيΔ جراحيΔ أϭ إذا  ,  أسΎبيع مسبΎًϘ  4  عϰϠ الأقل   الطبيΏ إلϰ    تϭجϬي •
 Δالحرك ΔϠضع من قϭ لفترة    في ΔϠيϭا(  ط ϱنظر  "ϡييϠالخ   فϭرΎث  (Δيϭدم ΕΎطϠج )") 

 ("( جϠطΕΎ دمϭيΔ )  ثΎر ϭالخ    فϠييϡ نظرϱ " اأϭ إذا أجϬضΕِ في الثϠث الثΎني من الحمل قبل عدة أسΎبيع )أنجبΕِ إذا   •

 ϭليس عΎديΎً من المϬبل   Ύ شديدًا إذا كΎن لديϙ نزيفً  •

 ن تكϭني حΎملًا أإذا كنΕ تعتϘدين أنه من الممكن  •

 قرص منع الحمل تنϭΎل  عن  خلال أسبϭع التϭقف يبدأالطمث لديϙ لا  إذا كΎن •

 ΎϔعلاΕ بين الأدϭيΔ ت
  ϱ أخبر, ϭمكملاΕ غذائيΔ   طبيϭ   ΏصΔϔ  بدϭن   أدϭيΔ  ذلϙ   في بمΎ  أخرى  أدϭيΔ   , الأخيرة   الآϭنΔ  في   أخذΕ   أϭ , ين ت΄خذ كنΕ  إذا 

 Ώالطبي  ϭالصيدلي   أ   ϙبذل . 

في حΎلاΕ   .فϠييϡ  يجΏ أن تبϠغيه أنϙ تتنϭΎلين  , طبيΏ الأسنΎن بمΎ في ذلϙ   ,ا عندمΎ يريد الطبيΏ أن يصف لϙ دϭاءا جديدا 
Δصي  , معينϭسي  ϙ Ώل الطبيΎستعمΎب  ΔفيΎمنع إض ΔϠسيϭ  Δمعين Δترة زمنيϔاء  ,لϭلين الدϭΎتتن ΎلمΎط. 

 :ϭهي تتضمن ,  منع الحمل في   الϘرصنجΎعΔ  أدϭيΔ معينΔ من ش΄نΎϬ أن تϠϘل من 

•  Δيϭأد   Δنپ  (لعلاج الصرع   معينϭين , ريميدϭفينيت,  ΕراϭربيتΎب ,ϭپي ت ΕΎن ,  رامϭزΎتϭبϠزپين  , فنيΎمΎربΎك  ϭأ  ΕΎمΎبϠِف ) 

 )فطريΔ ال عدϭى  حΎلاΕ ال دϭاء لعلاج  )  ين ڤ ريسفϭلا چ  •

•  Δيϭال   لعلاج   بعض الأد -  /HIV إيدز)   ΕΎت پ ال مثبطϭز ي رΎ )   ϭ ال ΕلاΎى  حϭالأ ڤ ال عد Δسيϭخرى ير  ) Ύنϭير ڤ ريت( 

•  Ύلعلاج السل (  سين مپي ريف( 

•   Δالنبت ϰϠع ϱϭتحت Εھيپ مستحضرا ϡϭپي  رك ϡϭراتϭرف(St. John's wort)  

 )ضطرابΕΎ في النϡϭ الا دϭاء لعلاج   (مϭدافينيل  •

 معينΔ(Δ ذاتيΔ ي منΎع بيϭ Δأمراض دϭاء لعلاج أمراض التΎϬ)  Ύزϭن ث ديكسΎمي  •

 ϭ  ئل منعΎمن الممكن الحمل  س ϡϔعن طريق ال ΎϬلϭΎتن ϡالتي يت.Δمعين Δئج مخبريΎنت ϰϠلين   أن ت΅ثر عϭΎتتن ϙأن Ώغي الطبيϠأب
ϡييϠفحص  ف ϱأن تجر ϙيϠن عΎإذا ك ϡد. 

 : ϭكنΕ تتنϭΎلين أدϭيΔ تحتϱϭ عϰϠ  (, يرϭسي ڤالتΏΎϬ كبد  ) Cكبد  ال تΏΎϬ  ال إذا كنΕ تعΎنين من    فϠييϡ ستعمΎل  ا لا يجϭز  
 Ύمبيتϭپ /ر سڤي أΎر يڤي رپ اريت/Ύنϭر ڤي ريت , ϭبΎچ, رڤي داسΎسب پي /يريڤرپ ليكΎير ڤرينت  ϭأ أ ϭسبϭفϭسڤ/ يرڤسΎتΎپϠكسيلًپري ڤ/يرڤيϭلأن يرڤ  

في     ALT)ارتΎϔع في إنزيمΕΎ الكبد من نϭع )  ϭظΎئف الكبدفي نتΎئج  ارتΎϔعإلϰ  ΅دϱ ت أن  Ύ من ش΄نϬ ه المستحضراΕ هذ
ϡالد ΕΎصϭفح . 
  ϙسيصف ل  Ώئل  الطبيΎسϭ ذه أخرى قبل بدء العلًج منع حملϬب  Δيϭالأد . 

لا يجϭز استعمΎل الدϭاء  " بند لϠنظرϱ ا. فϠييΎ ϡستعمΎل ب  فΈنه بΎلإمكΎن البدء مجد˷داا  بϬذه الأدϭيΔ  بعد أسبϭعين من إنΎϬء العلًج
 ". إذا 

 ϡΎالطعϭ اءϭل الدΎاستعم 
 .Ώ ا أϭ الشر الطعϡΎ مع  فϠييϡ بΎلإمكΎن تنϭΎل  



 الرضΎعϭ ΔالخصϭبΔ لحمل, ا
 الحمل 

 أϭ إذا كΎن هنΎلϙ شϙ ب΄نϙ حΎمل.  ,لا يجϭز استعمΎل الدϭاء إذا كنΕ حΎملًا 
 .يجΏ استشΎرة الطبيΏ أϭ الصيدلي , إذا كنΕ تخططين لϠحمل 

 الرضاعة 
 . يجϭز استعمΎل الدϭاء إذا كنΕ مرضعΔ لا 

 ϭ ΔقΎا السي Εل الآلاΎستعم 
 . فϠييϡ استعمΎل أثنΎء  لاΕ الآأϭ استعمΎل  السيΎقΔ عϰϠ الϘدرة عϰϠ  لϡ يتϡ فحص الت΄ثير

 عϭϠمΕΎ مϬمΔ حϭل جزء من مركبΕΎ الدϭاء م

 ϱϭيحت  ϡييϠز فϭكرϭسϭ زϭلاكت ϰϠمن   . ع ϙل ب˴ ق˶ إذا قيل ل ϡني من عدΎتع ϙأن Ώالطبي  Δمعين ΕΎتحمل سكري,   ΏطبيϠي لϬجϭت
 . قبل تنϭΎل الدϭاء 

 ". خΎلي من الصϭديϡϭ"  أϱ أنه في الϭاقع , Ϙرصفي ال( مϠغ 23)  صϭديϡϭ ل ميϠي مϭ 1 منيحتϱϭ هذا الدϭاء عϰϠ أقل 

 ؟كيϔيΔ استعمΎل الدϭاء .3

Ύ استعمΎل الدϭاء ϭفϘاΎ لتعϠيمΕΎ الطبيΏ ي    بخصϭص  ةا مت΄كد  ϭني عϠيϙ الت΄كد من الطبيΏ أϭ الصيدلي إذا لϡ تك  . جΏ دائما
 Δالجرع   ΔϘطريϭ اءϭلدΎالعلًج ب . 

 الجرعϭ ΔطريΔϘ العلًج تحددان من قبل الطبيΏ فϘط. 

به  يجΏ الذϱ  يϡϭ في الأسبϭعبΈسϡ ال الشريطعϰϠ  إليه كل قرص مشΎر . قرصاϰϠ 21Ύ ع يحتϱϭ  فϠييϡ  من  شريطكل 
 . تنϭΎله 

 الأسϡϬ المشΎر إليه من ق˶بل˴  ترتيΏ الحسΏ ,  في سΎعΔ ثΎبتΔ ,  يϡϭ كل قرص ϭاحد في  عتيΎديΔ بشكل عϡΎ: الجرعΔ اليϭميΔ الا 
  ϰϠ21  لمدة  الشريط ع  Ύ Ύ 21  - ال  فترة   بعد أيϡΎ   7 - ال   خلًل   أقراص منع الحمل تنϭΎل    لا يجϭز  . يϭما  التي تنϭΎلΕ بΎϬ  يϭما
 ϡييϠ7 - ال   سيبدأ النزيف خلًل   . ف ϡΎأي   ΎϬلي فيϭΎتتن ϡقرص منع الحمل التي ل )  ϡΎلث في بشكل عΎالث ϡϭل  بعد اليϭΎرص  تنϘال
 (. الشريطفي  الأخير 

تنϭΎل كل   ه الطريΔϘ فΈنبϬذ .تϭقف النزيف أϡ لا   سϭاءا إذا ,في اليϡϭ الثΎمن  يالتΎلبΎلشريط ابدئي  ,أيϡΎ  7بعد تϭقف لمدة  
Ύ   دأ شريط يب   أسΎبيع.  4نϔس اليϡϭ كل  حϭالي الأسبϭع ϭالطمث يبدأ  من بنϔس اليϡϭ  دائما
Ύ  تنϭΎل   نϘطΎع  في مرحΔϠ مΎ بعد اأϭ لϠنسΎء   بعد الأϭل طمث ال  يتϘϠين لϠنسΎء الϭϠاتي لϡ قرص منع الحمل ليس مخصصا
 الطمث. 

لأن هذه الإجراءاΕ من    الϘرص   مضغ / شطر / سحق لا يجϭز   . مع الϠϘيل من المΎء اذا لزϡ الأمر  يجΏ بϠع الϘرص كΎملًا 
 . يضر بنجΎعته ϭبذلϘ    ϙرص في ال المϭاد الϔعΎلΔ  امتصΎص    تعيق الممكن أن  

 الأϭلϰ الرزمΔ لبدء في ا

 عندمΎ لϡ تستعمϠي في الشϬر الأخير ϭسΎئل منع هرمϭنيΔ؟  الأϭلϰ بΎلرزمΔ  كيف تبدئي 

 , عϰϠ سبيل المثΎل  . الشريط عϰϠ  إليهحسΏ اليϡϭ في الأسبϭع المشΎر  يجΏ تنϭΎل الϘرص الأϭل في اليϡϭ الأϭل من الطمث
 . " FRI/يϡϭ الجمعΔ "  بΈسϡ  الشريط عϰϠ  ليهإيجΏ تنϭΎل الϘرص المشΎر  , في يϡϭ الجمعΔ لديϙ إذا بدأ الطمث 

 من أقراص منع حمل مُدمجΔ أخرى لϠϔييϡ الانتΎϘل 
 . السΎبق  منع الحمل   أقراص شريط  في  الأخير Ύل الϔع˷  منع الحمل   تنϭΎل قرص في اليϡϭ الذϱ يϠي    فϠييϡ  يجΏ تنϭΎل 

 رϭجيسترϭن فϘط لϠϔييϡ پ من قرص منع حمل يحتϱϭ عϰϠ  الانتΎϘل 
 منع الحمل الذϱ قرص تستطيعين التϭقف عن تنϭΎل   , فϘط پرϭجيسترϭن حتϱϭ عϰϠ ي  منع حمل  قرص انتΕϠϘ من   إذا

 ϱϭيحت ϰϠن   عϭجيسترϭط    پرϘمعين ف ϡϭل  في يϭΎالبدء بتنϭϡييϠلي في   فΎالت ϡϭمنع   .الي ΔϠسيϭ لΎاستعم Ώغير   أخرىيج
 . الأϭل الشريط من تنϭΎل  الأيϡΎ الأϭلϰ 7لمدة ( النط˷˶Ύف  م˵بيد أϭ  )كϭندϡϭ(   ذكرϱ  مثل ϭاقي  (Δ ي هرمϭن 

 من ϭسΎئل منع الحمل المحϭϘنΔ أϭ المزرϭعΔ أϭ الϭϠلΏ لϠϔييϡ لانتΎϘل ا
أϭ في اليϡϭ   الϭϠلΏ أϭ   إخراج الزرع في يϡϭ فϠييϡ   بΎستعمΎلالبدء يمكنϙ لϭلΏ,  أϭ زرع ,إذا انتΕϠϘ من حϘنΔ لمنع الحمل 

 ϱض الذϭرϔمن الم ϰبه   أن تعط ΔليΎالت ΔنϘمنع   .الح ΔϠسيϭ لΎاستعم Ώيج ΔفيΎإض Εن  ليسϭهرم Δاقي (  يϭ مثل  ϱذكر  
 )ϡϭندϭك(  ϭف أΎ˶˷7لمدة ) م˵بيد النط ϰلϭالأ ϡΎل  الأيϭΎل الشريط من تنϭالأ. 

 إذا أجϬضΕ في الثϠث الأϭل من الحمل 

 .حΎلاا فϠييϡ  بتنϭΎل  يمكنϙ البدء 

 في الثϠث الثΎني من الحمل  أجϬضΕ    أϭ إذا  ذا كنΕ بعد ϭلادة إ 
 ϙطبيب ϙل  من الممكن أن ينصحϭΎلبدء بتنΎب ϡييϠال  ف ϡϭلادة بعد   28 - من اليϭني الΎث الثϠض في الثΎϬالإج ϭمن الحمل  أ . 



ΔفيΎمنع إض ΔϠسيϭ لΎاستعم Ώيج  Εن ليسϭهرم Δي  ( اقيϭ مثل   ϱذكر  )ϡϭندϭك(  ϭف أΎ˶˷م˵بيد النط )  7لمدة  ϰلϭالأ ϡΎمن   الأي
قبل أن تبدئي بتنϭΎل   عϠيϙ الت΄كد أنϙ لسΕ حΎملًا , إذا كΎنΕ لديϙ علًقΕΎ جنسيΔ خلًل هذا الϭقΕ  . الأϭل الشريط تنϭΎل 
 ϡييϠر   فΎالانتظ ϭأ ϰبدء الطمثحت . 

 ذا ظϬر نزيف غير متϭقع إ

هذا النزيف  , بشكل عϡΎ. في الأخص في الأشϬر الأϭلϰ من التنϭΎل  ,خر بين الطمث ϭالآ  ( بϘع ) نزيف غير متϭقع قد يحدث  
 ϱدΎالغير اعتي   ϰϠع ϡد الجسΎيعت Ύقف عندمϭقرص منع الحمل يت  ( الي   بعدϭ3  ح   Δأشرط .)  ϙمن ذل ϡلرغΎإذا استمر   , ب

ا  يجΏ التϭجه , متϭاصل  بشكل فϠييϡبعد استعمΎل  أϭ ظϬر لϠمرة الأϭلϰ النزيف الغير متϭقع  . لϠطبيΏ فϭرا

 الشريط بعد إنΎϬء ذا لϡ يظϬر نزيف إ

فΈنه من   ,أقراص منع الحمل ϭتنϭΎلΕ بشكل صحيح كل   قرص منع الحمل من إيΎϘف   أيϡΎ  7إذا لϡ يبدأ نزيف الطمث بعد 
 , كΎمϠين  شريطينبعد تنϭΎل   لϡ يظϬر نزيف الطمث إذا , لكن. التΎلي في اليϡϭ الثΎمن ابدئي الشريط    . غير المحتمل أنϙ حΎمل 

 .إلا بعد مصΎدقته عϰϠ ذلϙ التΎلي  بΎلشريط  ϭلا تبدئي  يجΏ التϭجه لϠطبيΏ حΎلاا 

 ϡييϠمن ف ϰϠأع Δعن طريق الخط΄ جرع ΕلϭΎإذا تن 

من    فϠييϡ أقراص زϡ من  تنϭΎل أكثر من اللً  أكثر من اللًزϡ. فϠييϡ  أقراص بعد تنϭΎل  من ضرر ϭخيϡ حΎلاΕ  لا تع˵رف  
,  كمΎ يبدϭ  .أϭ نزيف مϬبϠي خϔيف   Δ في الصدر ي حسΎس ,تعΏ /نعΎس   ,دϭخΔ  ,ألϡ في البطن ,  تϘي΅ , ΅دϱ إلϰ غثيΎنالممكن أن ي 

 لا تϭجد هنΎلϙ حΎجΔ لعلًج خΎص. 
عبϭة   ϭأحضرϱ , في المستشϰϔ   الطϭارΉ أϭ إلϰ غرفΔ   الطبيΏ إلϰ تϭجϬي حΎلاا  , من الدϭاء عن طريق الخط́   إذا بϠع طϔل 
 .ϙاء معϭالد 

 Δجرع ΔلΎفي ح  Δرطϔم ,  ϭأ  ϱأ ϱدΎل غير عΎالصيدلي  , استعم ϭأ Ώي مع الطبيϠاصϭت . 

 ϡييϠل فϭΎتن Εإذا نسي 

  ΔعΎرص ال نجϘ  ϰϘبمنع الحمل تب  Ε˷ط إذا مرϘ12أقل من ف  ΔعΎس  ϙيϠن عΎك ϱعد الذϭأن  من الم ϭΎرص ال به  ي لتتنϘ . 
ا عندمΎ تتذكرين   Ϙرص ال  ي تنϭΎل  .كΎلمعتΎد التΎليΔ  قراصϭاستمرϱ بتنϭΎل الأ  , فϭرا

 Ε˷12من   أكثرإذا مر   ϱعد الذϭمن الم ΔعΎن  سΎلي به كϭΎض أن تتنϭرϔرصال من المϘ ,  إذا ϭل أϭΎتن ϙتΎأكثر من   ف
 :في هذه الحΎلΔ  .ن تϘلأ من الممكن  منع الحمل في   ϘرصالنجΎعϭ ,  Δاحد  قرص 

حتϰ لϭ تطΏϠ الأمر   , كΎلمعتΎد   قراص ϭاستمرϱ بتنϭΎل بΎقي الأ  حΎلاا عندمΎ تتذكرين نسيته ϱ ذ الأخير ال Ϙرص تنϭΎلي ال •
 . الشريط حتϰ إنΎϬء  فϠييϡ  استمرϱ في تنϭΎل . في اليϡϭ أقراص   2تنϭΎل  

•  ϙلذل ΔفΎس , إضϭ لΎاستعم Ώيج ΔϠغير  ي ΔفيΎن منع حمل إضϭهرمΔاقي(  يϭ مثل   ϱذكر   )ϡϭندϭك(  ϭف م˵بيد  أΎ˶˷النط )  7لمدة  
 ϡΎال. أي Εالتي 7 - إذا استمر ϡΎأي  ΏϭϠن من المطΎك ΎϬسبϭ لΎاستعم ΔϠإ منع    ي ΔفيΎض  ϰإل ϱالذ ϡϭبعد الي Ύلين  مϭΎبه  ستتن
الشريط  من  الأخير  ϘرصتنϭΎل ال في اليϡϭ الذϱ يϠي  يالتΎلالشريط يجΏ بدء , الحΎليالشريط الأخير في   Ϙرص ال

 (. أϱ بدϭن تϭقف ) الحΎلي
 .حΎل يجΏ استشΎرة الطبيΏأϱ  في 

́̈ إسΎϬل ذا كنΕ تعΎنين من إ   أϭ تϘي
 ϭل أΎϬر إسϬي΅ إذا ظϘ3- 4  خلال ت   ΕΎعΎل السϭΎرص من تنϘ , كن أن م فمن الم  ΕΎفي  المركب ΔلΎعϔال ϡييϠل فϡ   ϰϠتمتص ع

  قرص يجΏ تنϭΎل  , الإسΎϬل بعد التϘي΅ أϭ , لذلϘ.  ϙرص هذا الϭضع يشبه نسيΎن تنϭΎل ال. بϭاسطΔ جسمϙ النحϭ الكΎفي 
́̈ سΎϬل إذا استمر الإ. احتيΎطي شريط إضΎفي من    .يجΏ استشΎرة الطبيΏ  ,أϭ التϘي

 التϭقف عن تنϭΎل فϠييϡ  ين إذا كنΕ تريد

 Ύين عن  عندمϔقϭل   تتϭΎتن ϡييϠئي  فΎϘϠفمن الممكن أن لا يرجع الطمث بشكل ت  ) Ύع الحيض مΎطϘفي هذه    ).بعد العلًج  ان
 ΔلΎالح,   ΏيجΏرة الطبيΎاستش . 

النظΎراΕ الطبيΔ   ي ضع. فيΎϬ دϭاء  ينتتنϭΎل   في كل مرةمن المϠصق ϭالجرعΔ  يتحϘϘ!  يجϭز تنϭΎل أدϭيΔ في الظلاϡلا
 ΎϬإلي ΔجΎبح Εإذا كن . 

 . الطبيΏ أϭ الصيدليّ  ϱ ريإذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ حϭل استعمΎل الدϭاء, استش

4.  ΔنبيΎالأعراض الج 

Ύ جΎنبي˷Δا  فϠييϡكمΎ هϭ الحΎل مع أ˷ϱ دϭاء, قد يسبΏ استعمΎل  من قراءة قΎئمΔ   ي. لا تϔزعΕΎ لدى بعض المستخدم أعراضا
 . تعΎني من أϭ ϱاحد منΎϬ ألا الأعراض الجΎنبي˷Δ. من الممكن 

ا, من عرض جΎنبي نذا كنΕ تعΎني إ Ύ أϭ مستمرا ϭكنΕ    بتغيير معين في صحتϙإذا كنΕ تشعرين أϭ  بΎلأخص إذا كΎن ϭخيما
 . الطبيΏ إلϰ  تϭجϬي ,فϠييϡ من استعمΎل  ينبع  هتعتϘدين أنه من الممكن أن 



 ϭخيمΔ   جΎنبيΔ  أعراض 
انصمϡΎ  )أϭ في الشرايين   ( في الأϭردة خ˵ثΎرϱ  انصمϡΎ   (في الأϭردة جϠطΕΎ دمϭيΔ  تشك˷ل)احتمΎل خطر( بΎختطΎر  الارتΎϔع 
  ϱرΎد لدى  ( في الشرايين خ˵ثϭجϭئل منع   مΎسϭ نϠاتي يستعمϭϠء الΎن جميع النسϭم˵ هرم Δي.Δأكثر  دمج ΔϠصϔم ΕΎمϭϠلمع 
 ϱانظرϠاء "  2بند لϭل الدΎقبل استعم." 

  ΔϘϠالمتع Δخيمϭال ΔنبيΎب  الأعراض الج Ύ  لΎببن    منع الحمل   قرص ستعم  ΔϠصϔد مϭ  "  ϡييϠالخ˵ فϭرΎث)  Δيϭدم ΕΎطϠج  ")ϭ -
 . هذه البنϭد اقرئي  , لمعϭϠمΕΎ إضΎفيΔ  ".منع الحمل ϭالسرطΎن  أقراص "

 Δي ϭذمϭ ΔعΎئ 
الϠسΎن ϭ/أϭ الحϠق ϭ/أϭ صعϭبΔ في   , التΎليΔ: انتΎϔخ الϭجه Δ ي لϠطبيΏ فϭرا إذا شعرΕ ب΄حد أعراض الϭذمΔ الϭعΎئ  تϭجϬي

 ΕΎبϭبصع Δبϭن مصحϭالتي قد تكϭ )شرى( ϱدϠح جϔط ϭع أϠسالبϔتحذ  تن" Ύأيض ϱي )انظر Εل   راΎستعمΎب Δ˷ϘϠمتع ΔصΎخ
 الدϭاء"(. 

ΏطبيϠلا  لΎي حϬجϭتشعرين ت Εإذا كن  ΔليΎب΄حد الأعراض الت: 

 أϭ الϘدϡ السϕΎ  أϭ عϰϠ طϭل ϭريد في  السΎقين انتΎϔخ في إحدى  •

 سرعΔ في التنϔس   ϭنϔس فجΎئي غير مبر˷ر أ ت ضيق  •

•  ϡبد Ύباϭن مصحϭقد يك ϱالذϭ اضحϭ Ώن سبϭئي بدΎل فجΎسع 

•  ϱد في الصدر الذΎح ϡس  اليشتد مع   قد   ألϔعميق ال تن 

•  Δخϭد ϭار أϭر بدϭشع 

•  ϡغير منتظ ϭنبض سريع أ 

 )حΎد بطن  ) البطنفي حΎد  ألϡ   ألϭ ϡخيϡ في البطن,  •

الذϱ غΎلباΎ يظϬر بعين   ,فϘدان بصر فجΎئي أϭ تشϭش ر΅يΔ غير مصحΏϭ ب΄لϡ الذϱ من ش΄نه أن يتΎϔقϡ لϘϔدان البصر  •
 ϭاحدة فϘط 

 ثϘل في الصدر الضغط, ال راحΔ, ال لϡ, عدϡ  شعϭر بΎلأ  •

 في الذراع أϭ تحΕ عظϡ الصدر , حتΎϘن في الصدر لا أϭ ا  بΎلضيق شعϭر  •

 ختنϭ ϕΎ الشعϭر بΎلا أ  صعϭبΔ في الϬضϡ ,  بΎلتخمΔ شعϭر  •

•  Ώيتشع ϱالذ ϡمن الجس ϱϭϠالع ϡسϘفي ال Δالراح ϡر بعدϭر إشعϬالظ ϰل , ϙϔق ,  الϠالبطن   الذراع , الحϭ 

•  ϕتعر , ϭن أΎغثي  ̈́  تϘي

 قϠق أϭ ضيق تنϔس   ضعف شديد,  •

 جΎنϭ Ώاحد من الجسϡ بΎلأخص في  , السϕΎ في الذراع أϭ في   ضعف فجΎئي أϭ عدϡ الشعϭر في الϭجه,  •

 صعϭبΔ في التكϡϠ أϭ في الϡϬϔ ,  ارتبϙΎ فجΎئي  •

•  Δفي الر΅ي ΔئيΎفج Δبϭالعينين  صع ΎتϠفي ك ϭاحدة أϭ بعين 

 التنΎسق   أϭ فϘدان التϭازن   , صعϭبΔ فجΎئيΔ في المشي  •

 الذϱ يظϬر فج΄ة بدϭن سبΏ معرϭف  صداع ϭخيϡ أϭ متϭاصل  •

 اختلًج مع أϭ بدϭن   فϘدان الϭعي أϭ الإغمΎء  •

•  ϕيف للأزرϔن الأطراف بشكل طϭتغير لϭ خΎϔانت 

 في الصدر أϭ بجΎنΏ الصدر أن لديϙ كتΔϠ   إذا كنΕ تشعرين •

ΔفيΎإض ΔنبيΎأعراض ج : 

 :( من عشرة  ةمن مستعمϭ ΔϠاحد كثرلدى أأعراض تظϬر )  أعراض جΎنبيΔ شΎئعΔ جدًّا 

 صداع نصϔي  , ألϡ رأس  •

 )بϘع ) نزيف بين الطمث  •

 (: 100  من بين  مستعملΕً 10-1  لدى أعراض تظϬر ) عراض جΎنبيΔ شΎئعΔأ

•  Δفطري ΔϠبيϬى مϭعد ϙفي ذل Ύبم ΔيϠبϬى مϭعد 

•   Εف تغيرا Δسيϔالن ΔلΎل  (  ي الحΎسبيل المث ϰϠاع ΏΎكتئ ) Δالجنسي Δتغير في الرغب ϭأ 

•   ϭأ Δعصبي Δخϭد 

 تϘي΅ أϭ ϭجع بطن  , غثيΎن  •

•  ΏΎشب Ώح 

•  ϡضغط  , أل , ϡإفراز من الثديين تضخϭ 

 انϘطΎع الطمث , تغيراΕ في تدفق نزيف الطمث أϭ  م΅لϡ نزيف طمث  •

•  ϡمن عنق الرح Εفي الإفرازا Εتغيرا 

•  Δذمϭ ϭائل أϭس السΎاحتب 

 خΎϔض في الϭزن ان Ύع أϭ  تϔ را •



ΔئعΎغير ش ΔنبيΎأعراض ج ( رϬمن بين  10-1 لدى  أعراض تظ Εً1,000  مستعمل :) 

•  ΔيϬفي الش Εتغيرا 

•   ΕΎخ ا ,في البطن تشنجΎϔنت 

 تسΎقط الشعر , كثرة الشعر , التي من الممكن أن تبϰϘ طϭيلًا  عϰϠ الϭجه  غΎمΔϘ  ظϭϬر بϘع ,  طϔح  •

•  ϡع في ضغط الدΎϔارت  , ϡفي الد ΕΎالدهني ΕΎيϭبمست Εتغيرا 

 (: 10,000  مستعملΕً من بين10-1   لدى أعراض تظϬر )  Δ نΎدرةيأعراض جΎنب 

في   ϭخيمΔ اضطرابΕΎ    (, ذمϭ ΔعΎئيϭ  ) ϭ Δجه في ال ϭذمΔ أرجيΔ  ,من الشرى  جداا تشمل حΎلاΕ نΎدرة ,د فعل أرجيϭ Δرد  •
 ϭفي تدفق الدϡ  التنϔس 

 ز لϭكϠ ϭچعدϡ تحمل ا •

 لًصΔϘ العدسΕΎ العدϡ تحمل   •

 :عϰϠ سبيل المثΎل  أϭ في الشريΎن جϠطΔ دمϭيΔ في الϭريد  •
o  في ϕΎالسϡدϘفي ال ϭخ˵  (أΔϘردة العميϭر الأΎث( 
o Δفي الرئ  (اϱϭرئ ϡΎنصم ) 
o Δبϭن  ΔبيϠق,  Δسكت  ΔغيΎدم,   Δصغيرةسكت ΔغيΎبرة دمΎأعراض ع ϭأ ΔغيΎالدم Δتشبه السكت ,  Δبϭف بنϭعرض المعر

 إقΎϔريΔ عΎبرة 
o درة جدااΎن ΕلاΎفي الكبد, في ح Δيϭدم ΕΎطϠء, جΎاحدة , في المعدة/الأمعϭ في عين ϭأ ϰϠفي الك 

 ϰϠن أعϭممكن أن يك Δيϭدم ΔطϠل لجΎالاحتم  ϙلدي ΕنΎإذا كΕلاΎالأخرى التي تزيد من الا  إحدى الحΎبندختطϠل ϱ2 ر )انظر  
 ΕΎمϭϠلمعΔفيΎامل عن  إضϭر لمن   تزيدالتي عΎالاختط Δيϭدم ΕΎطϠلأعراض   جϭ ال  ΕΎطϠالجΔيϭدم.( 

•   ΏΎϘن في أعΎايرق Δيϭراϔالص ΕاϭنϘنسداد في ال 

 ( Erythema nodosum)  ح˵مΎم˴ϰ ع˴˶Ϙد˴ة •

 ( فϠييϡ حΎلاا بعد التϭقف عن تنϭΎل حمل   كنΕ ستدخϠين فيا إذا  مϡϬ جدا (  في الدϙ   ϡحمض الϭϔلي  في مستϭيΕΎ انخΎϔض  •

 (: 10,000 من بين  أقل من مستعمϭ ΔϠاحدة لدى  اض تظϬر ر أع)  Δ نΎدرة جدًّايأعراض جΎنب 

 سرطΎن خبيث في الكبد , لسرطΎن حميد في الكبد متزايداختطΎر  •

•  ϡقΎϔت ΔميΎالحم Δالذئب 

•  ϡقΎϔتΔپ التجمع (  البرفيريΔرفرين في الأنسجϭ ) 

•  ϡقΎϔر˴قص˴الت  (Ώحركي اضطرا( 

•  Ώفي عص ΏΎϬالتΔك من المم(  الر΅ي ϱن أن ي΅د ϰملإلΎك ϭجزئي أ ϰعم( 

•  ϡقΎϔفي ت  Δريديϭالي الϭالد 
 بسبΏ نϘص في الأكسجين التΏΎϬ في الأمعΎء الغϠيظΔ  ,التΏΎϬ في البنكريΎس •

•   ϰائل  , كيس المرارة  في حصϭض في إفراز سΎϔمن الممكن أن  (المرارة انخ ϡ˶قΎϔ˵ي  ϡييϠف ΕΎدة اضطرابϭجϭفي كيس   م
 ( أϭ يسبΏ ظϭϬرهΎ  المرارة 

 ( حمΎمϰ متعددة الأشكΎل ( حϭيصلΕً طϔح جϠدϱ مع  •

• Εريمي مϭالي ϡانحلًل الد Δلازم  )  Ώتسب Δيϭالدم ΕΎطϠضع به الجϭ فشل ϱϭϠك( 

 :(ض شيϭعΎϬ لϡ يحدد بعداأعر)  أعراض جΎنبيΔ شيϭعΎϬ غير معرϭف

 )معΎء الغϠيظΔفي الأالتΏΎϬ تϘرحي   , داء كرϭن (التΎϬبيمرض أمعΎء  •

 )ϭظΎئف الكبد  خϠل في  , عϰϠ سبيل المثΎل التΏΎϬ في الكبد ) كبد في ال ر  ضر •

ذا ظϬر عرض جΎنبيّ, إذا تΎϔقϡ أحد الأعراض الجΎنبيΔّ أϭ إذا كنΕ تعΎني من عرض جΎنبيّ لϡ يذُكر في النشرة, عϠيϙ  إ
 .الطبيΏ استشΎرة 

  דʩווʧ על תופעות לווʩʠ עʩʨ ʡʷפול الرابط " عϰϠ الضغط  بϭاسطΔ الصحΔ لϭزارة جΎنبي˷Δ أعراض عن التبϠيغ يمكن
 ʩופתʸد  "תϭجϭال في  الم Δحϔص Δقع الرئيسيϭزارة   لمϭ  Δالصح )www.health.gov.il( جهϭرة المΎللًستم Δالإنترنتي 
 https://sideeffects.health.gov.il :الدخϭل لϠرابط  طريق   عن أϭ ,جΎنبي˷Δ أعراض عن لϠتبϠيغ

5. ϔكيΔاء  تخزين يϭ؟الد 

  ϭمجΎل   الرضع   أϭ / ϭ   الأطΎϔل  أيدϱ  متنϭΎل   عن  بعيداا  مغϠق  مكΎن   في   آخر   دϭاء  ϭكل   الدϭاء  هذا  حϔظ   يجΏ  ! التسمϡ  يتجنب  •
 ϡϬر΅يت   ϙبذلϭ ين تمنع  ϡي΅  يتسبب  لا .  التسمϘن   التϭبد  ΕΎيمϠتع   Δمن  صريح  Ώالطبي . 

  انتΎϬء تΎريخ. العبϭة  عϰϠ يظϬر  الذϱ  )תארʪʩ תפʥגʤ(   الصلًحيΔ انتΎϬء تΎريخ بعد الدϭاء  استعمΎل  يجϭز  لا •
 Δيرجع الصلًحي  ϰإل ϡϭس من الأخير اليϔر نϬالش . 

 درجΔ مئϭيΔ.  25تحΕ  , يجΏ التخزين في العبϭة الأصϠيΔ  :التخزين شرϭط  •

www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il/


  دϭيΔ الأ من التخϠص  كيϔيΔ حϭل  الصيدلي ياس΄ل. سΔϠ النΎϔيΕΎ المنزليΔ  أϭ  المجΎرϱ  في  الأدϭيΔ من التخϠص  يجϭز  لا •
 . البيئΔ حمΎيΔ  في  الϭسΎئل هذه تسΎعد سϭف. الاستعمΎل  قيد  تعد لϡالتي 

6.  ΔفيΎإض ΕΎمϭϠمع 

 : يحتϱϭ الدϭاء أيض Ύ عϰϠ, ضΎفΔ إلϰ المركبΕΎ الϔعΎلΔ إ

Lactose monohydrate, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, macrogol 
6000, povidone, titanium dioxide (E171), silica colloidal anhydrous, magnesium 
stearate, sodium calcium edetate, quinoline yellow (E104). 

 محتϭى العبϭة: هϭ يف يبدϭ الدϭاء ϭمΎ ك

 مستديرة محدبΔ من الجϬتين., أقراص صϔراء 
 . ( بϠيستراΕأشرطΔ ) 4 أϭ 3, 1 عبϭة تحتϱϭ عϰϠ كل. قرص   21 من( بϠيستراΕ)  ب΄شرطΔالأقراص ت΄تي 

 .تسϕϭ جميع أحجϡΎ العبϭاΕ   ألا من الممكن  
 . يمϭ ΕΎزارة الصحϠΔبمϭجΏ تع 2023 أيϭϠل تϡ التنϘيح في 

 Δزارة الصحϭ مي فيϭالحك Δيϭاء في سجل الأدϭتسجيل الد ϡ00-31529-58-140 : رق 

 إسرائيل , Ύ 3060000ڤي عکأϭر , 1 كسلد˶  شΎرع, .ϡ.ض  كسلد˶  :المنتج ϭصΎحΏ التسجيل 
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