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.ʤʮʥʣ ʩʠʥʴʸʤ 

1. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ
 ʢʥʱʮ ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ2 ,ʫ ,ʳʣʥʲ ʬʷʹʮ ʭʲ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʣʧʥʩʮʡ ʸʹʠʺʥʬʮʲʺʤʥ ʤʰʥʦʺʡ ʩʥʰʩʹ

.ʭʣʡ ʦʥʷʥʬʢʤ ʺʥʮʸ ʡʥʶʩʩʬ ʭʩʷʩʴʱʮ ʭʰʩʠ ʭʣʡʬ 
 ʭʩʸʢʥʡʮʡ, ʯʩʮʥʷʥʬʢ ʮʥʥʥʺ ʤ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ ʥʠ ʣʩʧʩ ʬʥʴʩʨʫ ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʸʧʠʤʴʤ ʪʸʣ ʯʺʮʡ  ʥʠ

ʭʲ .ʯʩʬʥʱʰʩʠ
  ʬʩʢʮ ʭʩʣʬʩʡ10  ,ʭʩʸʢʡʺʮʡʥʯʩʮʥʷʥʬʢ ʮʥ.ʯʩʬʥʱʰʩʠ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ ʥʠ ʣʩʧʩ ʬʥʴʩʨʫ ʤʥʥʺ 

ʱ ʩʫʥʡʩʱʡ ʤʣʩʸʩʥ ʭʩʸʢʥʡʮ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʤʺʴʶʰ ʺʸʫʭʲ ʱʥ ʢʥʱʮ ʺʸʫ2 ʥʬʴʥʨ ʸʹʠ ʳʣʥʲ ʬʷʹʮ ʩʬʲʡ
 ʬʥʴʩʨ ʥʷʫ ʯʩʮʸʥʴʨʮʡʯʥʹʠʸ ʫ ʸʧʠʬʩ.ʩʺʰʥʦʺʤ ʩʥʰʩʹʡ ʯʥʬʹ 

:ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ ʮʥʧʤ .ʭʣʡ ʦʥʷʥʬʢʤ ʺʥʮʸ ʺʣʸʥʤʬ ʺʥʴʥʸʺ.ʭʩʣʩʰʠʥʢʩʡʤ ʺʶʥʡʷʬ ʪʩʩʹ ʬʩʲʴʤ ʸ

ʬʲ ʸʶʥʩʮʤ ʯʥʮʸʥʤ ʠʥʤ ʯʩʬʥʱʰʩʠ ʡʬʡʬʤ ʩʣʩ, )ʸʫʥʱ( ʦʥʷʥʬʢ ʨʥʬʷʬ ʳʥʢʬ ʭʸʥʢʤ  .ʭʣʤʮ ʦʥʷʥʬʢʡ ʹʮʺʹʮ ʪʬʹ ʳʥʢʤ
 ʥʠ ʤʩʢʸʰʠ ʸʶʩʩʬ ʩʣʫ ʸʢʥʠ.ʩʣʩʺʲ ʹʥʮʩʹʬ ʥʺʥʠ  

ʺʸʫʥʱʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ , ʪʬʹ ʡʬʡʬʤʠʬ ʹ ʥʠ ʯʩʬʥʱʰʩʠ ʷʩʴʱʮ ʸʶʩʩʮ ʪʴʥʢ ʥʰʩʠʬʥʫʩ ʹʤʬ ʹʮʺ ʺʥʠʩʫ ʯʩʬʥʱʰʩʠʡ
ʥʣʩ ʬʲ ʸʶʥʩʮʤ ʦʥʷʥʬʢ ʬʹ ʤʤʥʡʢ ʤʮʸʬ ʭʸʥʢ ʤʦ . .ʭʣʡʯʩʮʥʷʥʬʢ ʮʸ ʺʠ ʣʩʸʥʤʬ ʸʦʥʲ ʯʩʷʺ ʡʶʮʬ ʭʣʡ ʦʥʷʥʬʢʤ ʺ

 ʬʫʫʤ.ʸʹʴʠ  
ʺʬʩʨʰ ,ʳʣʥʲ ʬʷʹʮ ʬʲʡ ʸʢʥʡʮ ʤʺʠ ʭʠ ʯʩʮʥʷʥʬʢ  ʺʲʩʩʱʮ ʪʥʸʠ ʧʥʥʨʬ ʭʢʤ ʭʩʫʥʡʩʱʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʺʧʴʤʡ ʭʩʸʥʹʷ

ʬ.ʺʸʫʥʱ ʯʩʡ ʸʹʷ ʥʰʹʩ ʯʩʮʥʷʥʬʢ ʬ ʯʩʡ.ʬʷʹʮʡ ʤʰʥʺʮ ʤʣʩʸʩʬ ʥʠ ʡʩʶʩ ʳʥʢ ʬʷʹʮ  

2.  ʩʰʴʬʤʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ
:ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 

  ʤʺʠ( ʹʩʢʸʩʢʸʬʠ)  ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ )ʯʩʮʸʥʴʨʮ( ʥʠʣʧʠ ʬʫʬ ʤʠʸ( ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ 
 ʳʩʲʱ6). 

 ʤʺʠ  ʬʡʥʱʡ ʺʥʩʲʡʮ.ʣʡʫ
 ʤʺʠ .ʤʩʬʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʸʥʮʧ ʩʥʷʩʬʮ ʬʡʥʱ
 ʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʫʥʱ ʺʸʹʺʰʦʥʠʮ ʤʰʩʠ ʭʲʮʢʥʣʬ ,ʤʦʥʷʥʬʢ ʺʥʮʸ( ʤʸʥʮʧ ʤʩʮʷʩʬʢʸʴʩʤ ,  ,ʤʬʩʧʡ ,)ʭʣʡ ʺʥʤʥʡʢ

ʠʷʤʤ ʤʣʩʸʩ ,ʬʥʹʬʹ ,ʤʸʩʤʮ ʯʥʫʩʱ" ʤʨʮ ʤʠʸ( ʺʩʨʷʬ ʺʶʮʧ ,ʬʷʹʮʡ  .ʱʩʦʥʣʩʶʠʥʨʷ ʥʠ )"ʺʩʨʷʬ ʺʶʮʧʬ
 ʱʩʦʥʣʩʶʠʥʨʷ ʠʥʤ ʺʮʣʸʺ ʭʥʸʨʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲʤ ,ʭʣʡ ʭʩʸʡʨʶʮ "ʯʥʨʷ ʩʴʥʢ" ʭʩʠʸʷʰʤ ʭʩʸʮʥʧ ʥʡ ʡʶʮ

ʤʸʩʤʮ ʤʮʩʹʰ ,ʯʨʡ ʡʠʫ :ʭʩʬʬʥʫ ʭʩʰʩʮʱʺʤ .ʺʩʺʸʫʥʱ .ʤʮʩʹʰʡ ʢʩʸʧ ʺʥʸʩʴ ʧʩʸ ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩ ,ʤʷʥʮʲʥ 
  )ʺʥʹʡʩʩʺʤ( ʳʥʢʤʮ ʭʩʬʦʥʰ ʩʣʮ ʸʺʥʩ ʺʣʡʩʠ ʬʹʮʬ ʬʥʹʬʹʮ ʤʠʶʥʺʫʸʥʮʧ ʥʠ ʪʹʮʺʮ ʺʥʠʷʤʮ ʥʠ  .ʺʥʴʥʶʸ

ʬ ʤʬʥʬʲ ʺʥʹʡʩʩʺʤʬʩʡʥʤ  ʺʥʬʥʫʩ ʸʹʠ ,ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡʬʬ ʯʥʫʩʱʬ ʭʥʸʢʬʺʶʮʧ ʠʸ( ʺʩʨʷʬ" ʳʩʲʱ ʤ ʺʥʸʤʦʠ
 ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮʬ.)"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

 ʤʺʠ /ʺʥʠʩʸʤ ʬʲ ʲʩʴʹʮʤ ʭʥʤʩʦ ʯʥʢʫ ʸʥʮʧ ʭʥʤʩʦʮ ʬʡʥʱ ʺʫʸʲʮʺʥʰʥʴʮʩʱʤ/ʪʬʹ ʤʩʬʫʤʥʤʩʦ .ʭʩʮ ʸʥʮʧʭʩ 
ʬʥʬʲʭʩ ʬʩʡʥʤʬ  ʺʥʩʲʡʬʺʥʩʬʫʡ ʺʥʬʥʫʩ ʸʹʠ , ʭʥʸʢʬʬʬ ʯʥʫʩʱ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ" ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʺʩʨʷʬ ʺʶʮʧ

 ʺʥʲʢʥʰʤʬ.)"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 



  ʤʺʠʤʸʥʮʧ ʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠʮ ʬʡʥʱ  ʥʠʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ,ʡʬ ʳʷʺʤ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʸʡʲ  ʭʣʤ ʸʥʦʧʮʡ
 ʭʩʬʥʬʲ ʥʬʠ ʭʩʡʶʮ .ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷʮ ʬʡʥʱ ʥʠ )ʷʥʹ ʯʥʢʫ(ʬʩʡʥʤʬ ʸʥʱʧʮʬ ʺʷʴʱʠʡ  ʯʶʮʧʤʬʺʥʮʷʸ ʸʹʠ ,ʬʥʫʩ 

 ʭʥʸʢʬʬʬ ʯʥʫʩʱ ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʺʩʨʷʬ ʺʶʮʧ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ"ʬ.)"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
 ʤʺʠ .ʬʥʤʥʫʬʠ ʬʹ ʺʥʬʥʣʢ ʺʥʩʥʮʫ ʪʸʥʶ 

.ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʪʩʡʢʬ ʯʥʫʰ ʬʩʲʬ ʭʩʡʶʮʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠ ʭʠ 
 

 ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠʬʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
 ʩʰʴʬʡ ʬʥʴʩʨʤʯʩʮʥʷʥʬʢ, :ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ 

 ʤʺʠ  ʯʥʢʫ ʤʷʩʣʡ ʸʥʡʲʬ ʣʮʥʲʭʥʬʩʶ ʯʢʨʰʸ ʤʷʩʸʱ ʥʠʮʥʧ ʺʷʸʦʤ ʺʹʸʥʣʤ ,ʸʩ ʬʩʫʮʤ ʣʥʢʩʰ ʭʩ.ʪʮʣʬ ʣʥʩ 
 ʤʺʠ  ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʣʮʥʲʬʥʣʢ. 

 ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʬʲʯʩʮʥʷʥʬʢ .ʧʥʺʩʰʤ ʥʠ ʤʷʩʣʡʤ ʩʸʧʠʥ ʩʰʴʬ ʺʮʩʥʱʮ ʤʴʥʷʺʬ  ʭʠ ʨʩʬʧʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʤʺʠ 
.ʷʩʥʣʮʡ ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ ʸʧʠ ʠʬʮʺʹ ʡʥʹʧ .ʥʦ ʯʮʦ ʺʴʥʷʺʡ ʸʧʠ ʬʥʴʩʨʬ ʷʥʷʦ 

 
ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 

ʩʨʷʬ ʺʶʮʧʬ ʯʥʫʩʱʺ 
ʯʩʮʥʷʥʬʢ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʺʩʨʷʬ ʺʶʮʧ ʺʠʸʷʰʤ ,ʣʥʠʮ ʤʸʥʮʧ ʭʢ ʪʠ ʣʥʠʮ ʤʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ  ʺʥʩʬʫʤ

ʺʸʫʥʱʤ ʸʹʠʫ :ʭʩʠʡʤ ʭʩʡʶʮʡ ʭʢ ʤʬʥʲ ʺʩʨʷʬ ʺʶʮʧ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ .ʩʥʠʸʫ ʺʥʣʷʴʺʮ ʯʰʩʠ ʪʬʹ  ,ʺʰʦʥʠʮ ʤʰʩʠ
 ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶ ,ʪʹʥʮʮ ʭʥʶ ,ʭʩʸʥʮʧ ʭʩʮʥʤʩʦʺʦʸʴʥʮ ,ʤʠʸ( ʺʥʹʡʩʩʺʤ ʲʣʩʮ  ʳʱʥʰ,)ʤʨʮ  ʡʶʮ ʬʫʡʥ ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡ

.)ʤʸʥʮʧʥ ʤʴʩʸʧ ʡʬ ʺʬʧʮ ʯʥʢʫ( ʳʥʢʤ ʩʸʡʩʠʬ ʯʶʮʧʤ ʺʷʴʱʠʡ ʤʣʩʸʩ ʹʩ ʥʡ ʩʠʥʴʸ 
 

 ʣʧʠ ʭʠ ʸʺʥʩ ʥʠ ʭʩʡʶʮʤʮʪʩʡʢʬ ʯʥʫʰ ʬʩʲʬʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ , ʺʬʡʷ.ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʩʧʰʤ 
 

ʬ ʹʩʱʴʤʩ ʷʺʬʩʨʰ ʺʠ ʯʩʮʥʷʥʬʢ ʤʸʶʷ ʤʴʥʷʺʬ,  ʭʠʤʺʠ ʷ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩʹ ʡʶʮʮ ʬʡʥʱʩʩʺʤʬ ʸʥʹʺʥʹʡ ʣʥʡʩʠ( 
ʮʩʺʥʲʮʹ  ʺʥʠʷʤ ʯʥʢʫ )ʭʩʬʦʥʰ ʬʹʺʥʸʥʮʧʭʠ ʥʠ ʭʥʧʬ ʤʴʩʹʧ ,ʭʥʧ ,ʭʩʬʥʹʬʹ , ʭʩʬʦʥʰ ʺʥʧʴ ʪʸʥʶ ʤʺʠ  .ʬʩʢʸʤʮ

ʵʲʥʥʩʤ ʬ ʠʴʥʸʡ ʺʬʡʷ.ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʩʧʰʤ 
 
ʩ ʷʩʱʴʤʬ ʹʺʬʩʨʰ ʺʠ ʯʩʮʥʷʥʬʢ  ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹʩʮʩ ʤʺʠ ʭʠ ,ʣʤʥʥʧ  ʷʬʧ

ʤʮ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʺʶʮʧ ʺʩʨʷʬ ʸʧʠʮ ,ʤʦ ʡʶʮʹ ʬʥʬʲ  .ʺʮʣʸʺʬ ʭʥʸʢʬ 
:ʭʩʬʬʥʫ ʺʩʨʷʬ ʺʶʮʧ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʺʥʠʷʤ ,ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʥʶʥʥʫʺʤʥʩʭʩʸʩʸʹ ʺ , ʺʩʬʬʫ ʤʹʢʸʤʤʡʥʨ ʠʬ  ʤʥʥʬʮʤ

 ʺʥʴʩʩʲʡ ,ʤʸʥʮʧʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʡ ʤʣʩʸʩ ʺʸʥʨʸʴʮʨʡʥ ʳʥʢʤ.ʷʴʥʣ 
 ʺʩʨʷʬ ʺʶʮʧʠʩʤ .ʭʩʬʥʧ ʺʩʡʡ ʬʥʴʩʨ ʡʩʩʧʮʤ ʩʠʥʴʸ ʭʥʸʩʧ ʡʶʮ 

 
ʺʠ ʭʠ ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʪʩʸʶ ʤʬʥʣʢ,  ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʬʲʺʬʩʨʰ ʺʠ ʯʩʮʥʷʥʬʢ ʤʮ ʯʮʦ ʪʹʮʬʥ ʪʬʤʮʡ ʪʩʬʤʤ ʩʸʧʠ ʠʴʥʸʤ .

ʱʴʤʬ ʪʩʬʲ ʩʺʮ ʨʩʬʧʩ ʪʬʹʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʹʣʧʮ ʬʩʧʺʤʬ ʩʺʮʥ ʷʩʯʩʮʥʷʥʬʢ. 
 

ʯʩʮʥʷʥʬʢ ʣʩʧʩ ʬʥʴʩʨʫ  .)ʭʣʡ ʩʣʮ ʤʫʥʮʰ ʦʥʷʥʬʢ ʺʮʸ( ʤʩʮʷʩʬʢʥʴʩʤʬ ʭʸʥʢ ʥʰʩʠʭʬʥʠ ʭʠ ,ʤʺʠ  ʬʨʥʰʯʩʮʥʷʥʬʢ ʣʧʩ 
,ʯʩʬʥʱʰʩʠ ,ʤʠʩʸʥʠʬʩʰʥʴʬʥʱ ʥʮʫ( ʤʩʮʷʩʬʢʥʴʩʤʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʫʩʤ ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ  ,)ʭʩʣʩʰʩʨʩʬʢʮ

 ʤʺʠ ʭʠ .ʤʩʮʷʩʬʢʥʴʩʤʬ ʯʥʫʩʱ ʹʩ ʤʥʥʧ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʤʹʬʥʧ ʯʥʢʫ ʤʩʮʷʩʬʢʥʴʩʤ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ  ʷʴʥʣ ,ʺʸʡʢʥʮ ʤʲʦʤ
ʩʠʸ ʺʥʲʸʴʤ ,ʸʩʤʮʩ ʥʠ ʤʦʥʫʩʸ ʩʩʹʷ - ʥʦʮ ʺʬʩʫʠ ʥʠ ʤʩʩʺʹʭʩʸʦʥʲ ʸʫʥʱ ʭʩʬʩʫʮʤ ʯ .ʤʦ ʡʶʮʡ ʬʬʫ ʪʸʣʡ 

 
 ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ 

  ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʬʹ ʺʥʸʩʣʱ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʩʦʥʷʥʬʢ  ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʭʩʠʺʩʥ ʭʣʡʯʩʮʥʷʥʬʢ  ʺʥʮʸʬʦʥʷʥʬʢʤ  .ʭʣʡ ʪʬʹ
ʹʩ ʣʩʴʷʤʬ ʭʲ ʧʧʥʹʬ ʠʴʥʸʤ ʩʺʸʢʹ ʯʴʥʠʡ.  ʤʦ ʸʥʨʩʰ ʡʥʹʧʭʩʹʩʹʷʥ ʭʩʸʢʡʺʮ ,ʭʩʣʬʩʡ ʣʧʥʩʮʡ.  

 ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡʩʮʥʷʥʬʢʯ  ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʤʤʥʡʢ ʺʥʸʩʣʺʡ ʥʠ ʤʰʹʡ ʭʲʴ ʺʥʧʴʬ ʪʬʹ ʺʥʩʬʫʤ ʩʣʥʷʴʺ ʺʠ ʷʥʣʡʩ
ʸʺʥʩ  ʤʺʠ ʭʠʹʩʹʷ  .ʪʬʹ ʺʥʩʬʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʤʲʸʤ ʹʩ ʭʠ ʥʠ/ʥ 

 
ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 

ʯʢʨʰʸ ʭʥʬʩʶ ʪʸʥʶʬ ʤʮʢʥʣʬ ,ʣʥʩ ʬʩʫʮʤ ʣʥʢʩʰ ʸʮʥʧ ʬʹ ʭʣʬ ʤʷʸʦʤ ʸʥʡʲʬ ʪʩʬʲ ʭʠ ʤʷʩʸʱ ʥʠʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʬʲ , 
ʯʩʮʥʷʥʬʢ  ʠʴʥʸʤ .ʤʷʸʦʤʤ ʯʮʦʡ ʥʠ ʩʰʴʬ ʪʬʹ ʩʺʮʥ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʬʲ ʩʺʮ ʨʩʬʧʩʹʣʧʮ ʬʩʧʺʤʬ  ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ

ʡʯʩʮʥʷʥʬʢ. 



 
ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ,  ʭʠ ʥʠ ʩʥʹʲ ʤʺʠ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʧʷʬ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ

,ʤʰʥʦʺ ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʧʷʥʸʬ ʥʠ. ʩʩ ʯʫʺʹʬʢʤ ʺʥʮʸ ʬʹ ʸʺʥʩ ʳʥʫʺ ʸʥʨʩʰʬ ʷʷʣʦʺ ʥʠ ʺʥʩʬʫʤ ʣʥʷʴʺʥ ʭʣʡ ʦʥʷʥ
ʭʩʠʺʤʬ ʪʩʸʶ ʤʩʤʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʹ  ʺʠʤ ʯʥʰʩʮʯʩʮʥʷʥʬʢ . 

 ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ:ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ 
  ʺʠ ʺʥʬʩʣʢʮʹ ʺʥʴʥʸʺ.)ʭʩʰʺʹʮ( ʯʺʹʤ ʺʥʮʫ 
 ( ʺʷʬʣʥ ʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺNSAID  ʩʡʫʲʮʥ2-COXʯʥʢʫ , ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ ,.)ʡʩʱʷʥʷʬʱ 
 ʵʧʬ ʸʺʩʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʩʡʫʲʮ( ʭʣ ʯʩʱʰʨʥʩʢʰʠ ʪʴʤʮʤ ʭʩʦʰʠ ACE,  ʯʩʱʰʨʥʩʢʰʠʬ ʸʥʨʴʶʸʤ ʩʮʱʥʧ

II). 
 ʠʨʡ ʸʥʨʴʶʸʬ ʭʩʨʱʩʰʥʢʠ-2 ʱʠʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʯʩʬʨʥʡʸʨ ʥʠ ʬʥʮʨʥʡʬʱ ʯʥʢʫʺ.)ʤʮ 
 ʱʠʡ ʥʠ ʤʸʥʮʧ ʸʥʲ ʺʷʬʣ ʯʥʢʫ ,ʭʩʰʥʹ ʭʩʡʶʮʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʭʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷʺ.)ʤʮ 
 ʬ ʺʥʬʥʬʲʤ ʺʥʴʥʸʺʺʮʸ ʺʠ ʺʥʰʹ ʤʯʩʮʥʷʥʬʢ ʥʩʮʡ ,ʪʮʣʡʣʥʸʩ ʩʺʩʩʬʫ ʣʥʷʴʺ ʬʹ ʤʸʷʮʡ ʣʧ  ʯʥʢʫ( ,ʬʩʮʴʸʥ

ʴʩʸ,ʡʩʰʨʣʰʥ ,ʭʩʸʴʥʺʮʩʸʨ ,ʯʩʦʬʥʰʸ ,ʸʩʡʠʸʢʨʥʬʥʣ ,ʯʩʣʩʨʮʩʱ ,ʯʩʶʩʴʮ ʬʥʦʠʰʥʷʥʡʦʩʠ,ʡʩʰʩʨʥʦʩʸʷ , ʬʥʠʠ.)ʡʩʸʴ 
 .ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ 
 

ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʯʥʦʮʥ 
ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʬʥʨʩʬ ʹʩ  ʥʠʩʮʩʣ ʸʧʠʬ ʤʧʥʸʠʤ ʥʬ ʺʥʲʴʥʺʮ ʲʰʮʩʤʬ ʺʰʮ ʬʲʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʩʠʥ. 

 
ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

 ʬʥʴʩʨʤ ʯʮʦʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʬʹ ʺʦʸʴʥʮ ʤʫʩʸʶʮ ʲʰʮʩʤʡʯʩʮʥʷʥʬʢʯʫʺʩʺʹ ʸʧʠʮ , ʩʬʲʩ ʺʩʨʷʬ ʺʶʮʧʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤ
 ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ" ʳʩʲʱ ʤʠʸ(ʬ.)"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

 
ʤʩ ʯʥʩʸʥʤʷʰʤ 

 ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ ʭʠʺʠ ʤʡʩʤʡ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ,ʯʥʩʸʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩʯʥʩʸʠ ʨʩʬʧʩʹ ʺʰʮ ʬʲ ,ʪʸʥʶ ʹʩ ʭ 
ʪʬʹ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ  ʥʠʸʥʨʩʰ ʺʠ ʭʣʡ ʦʥʷʥʬʢʤ ʺʥʮʸ. 

ʤʴʥʸʺʤ  ʭʠ ʺʶʬʮʥʮ ʤʰʩʠʺʠ ʷʩʰʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʤʷʩʰʮ. 
 

ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 
ʯʩʮʥʷʥʬʢ  ʺʮʸ( ʤʩʮʷʩʬʢʥʴʩʤʬ ʭʸʥʢ ʥʰʩʠ ʥʣʡʬʦʥʷʥʬʢ )ʭʣʡ ʩʣʮ ʤʫʥʮʰ. ʯʫʬ,  ʠʬ ʤʴʥʸʺʤʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʸʥʮʠ 
 ʪʺʬʥʫʩʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬʡ ʹʮʺʹʤ.ʺʥʰʥʫʮ 

ʭʬʥʠ ʭʠ ʺʥʸʩʤʦʡ ʨʥʷʰʬ ʹʩ ,ʤʺʠ  ʬʨʥʰʯʩʮʥʷʥʬʢ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲʤ ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩ 
,ʤʹʬʥʧ ʭʩʬʬʥʫ ʤʩʮʷʩʬʢʥʴʩʤ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ .)ʭʩʣʩʰʩʨʩʬʢʮ ,ʯʩʬʥʱʰʩʠ ,ʤʠʩʸʥʠʬʩʰʥʴʬʥʱ ʯʥʢʫ( ʤʩʮʷʩʬʢʥʴʩʤʬ 

ʺʸʡʢʥʮ ʤʲʦʤ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,,ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ ʩʠʸ ʺʥʲʸʴʤʩ ʥʠ ʤʦʥʫʩʸ ʩʩʹʷ . 
 ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʮʺʹʺ ʥʠ ʢʤʰʺ ʬʠ ʤʺʠ ʭʠ ʹʥʧʬ ʬʩʧʺʮ.ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺʡ 

 
3.  ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫʤʴʥʸʺʡ? 

ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ 
.ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ 

ʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩʩ ʬ 
ʯʩʮʥʷʥʬʢ  ʺʥʩʧʰʤ ʸʧʠ ʡʥʷʲʬ ʹʩ .ʠʩʸʡ ʭʩʩʧ ʧʸʥʠ ʭʥʩʷʬ ʳʩʬʧʺ ʥʰʩʠʤʰʥʦʺʤ ʬʲ ʣʩʴʷʤʬʥ ʠʴʥʸʤ ʵʩʬʮʤʹ  ʺʥʬʩʲʴ

.ʤʸʩʣʱ ʺʩʰʴʥʢ 
 

:ʠʥʤ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ  
 ʭʩʣʬʩʡ ʬʩʢ10 :ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʤʬʲʮʥ 

 ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʠʥʤ ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤ500  ʥʠ ʢ"ʮ850 ʥʰʩʮʤ .ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮʩʬʠʮʩʱʷʮʤ ʩʮʥʩʤ ʯ 
ʠʥʤ 2,000 ʬ ʷʬʥʧʮ ʭʥʩʡ ʢ"ʮ-2  ʥʠ3  ʩʠʬʩʢʡ ʭʩʣʬʩʡ ʬʥʴʩʨʤ .ʺʥʰʮ12-10 ʤʩʧʰʤ ʤʰʺʩʰ ʭʠ ʷʸ ʵʬʮʥʮ ʭʩʰʹ 

.ʬʡʢʥʮ ʥʦ ʬʩʢ ʺʶʥʡʷʡ ʯʥʩʱʩʰʤʹ ʯʥʥʩʫ ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ 
 

:ʭʩʸʢʥʡʮ 
 ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤʠʥʤ 500  ʥʠ ʢ"ʮ850  ʢ"ʮ3-2 .ʭʥʩʡ ʭʩʮʲʴ 



ʩʮʥʩʤ ʯʥʰʩʮʤ  ʩʬʮʩʱʷʮʤʠʥʤ 2,550 ʬ ʷʬʥʧʮ ,ʭʥʩʡ ʢ"ʮ-3 .ʺʥʰʮ 
 ʭʠʤʺʠ  ʯʫʺʩʩ ,ʩʺʩʩʬʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʩʥʷʩʬʮ ʬʡʥʱʹ.ʸʺʥʩ ʪʥʮʰ ʯʥʰʩʮ ʪʬ ʭʥʹʸʩ ʠʴʥʸʤ 
 ʭʠʤʺʠ ʯʩʬʥʱʰʩʠʡ ʭʢ ʬʴʥʨʮʡ ʬʥʴʩʨ ʬʩʧʺʤʬ ʣʶʩʫ ʪʺʥʠ ʤʧʰʩ ʠʴʥʸʤ ,ʯʩʮʥʷʥʬʢ.  

 
 ʬʹ ʯʥʰʩʮ ʹʸʣʰ ʸʹʠʫ500  ʺʠ ʺʥʶʧʬ ʯʺʩʰ ,ʢ"ʮʯʩʮʥʷʥʬʢ ʯʥʰʩʮ ʺʬʡʷʬ  ʬʹ425  ʤʴʥʬʧ ʺʥʥʤʬ ʬʥʫʩ ʸʹʠ ,ʢ"ʮ

 ʤʬʩʫʮʤ ʤʩʩʬʴʷʬ500 .ʢ"ʮ 
  

.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ  
 

?ʯʩʮʥʷʥʬʢ ʺʧʷʬ ʪʩʠ 
ʬ ʹʩʥʨʩ ʬʯʩʮʥʷʥʬʢ  ʭʲ ʸʧʠʬ ʣʩʩʮ ʥʠʤʧʥʸʠʤʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʲʥʰʮʬ ʺʰʮ ʬʲ ,. 

.ʭʩʮ ʱʥʫ ʭʲ ʤʩʩʬʴʷʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ 

 ʤʺʥʠ ʧʷ ,ʭʥʩʡ ʺʧʠ ʤʰʮ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ .)ʸʷʥʡʤ ʺʧʥʸʠ ʭʲ( ʸʷʥʡʡ 

 .)ʡʸʲʤ ʺʧʥʸʠ ʭʲ( ʡʸʲʡʥ )ʸʷʥʡʤ ʺʧʥʸʠ ʭʲ( ʸʷʥʡʡ ʤʺʥʠ ʧʷ ,ʭʥʩʡ ʭʩʩʮʲʴ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ 

  ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ3 ʤʺʥʠ ʧʷ ,ʭʥʩʡ ʭʩʮʲʴ ʶʡ ,)ʸʷʥʡʤ ʺʧʥʸʠ ʭʲ( ʸʷʥʡʡʥ ʺʧʥʸʠ ʭʲ( ʭʩʩʸʤ
ʶʤʥ.)ʡʸʲʤ ʺʧʥʸʠ ʭʲ( ʡʸʲʡʥ )ʭʩʩʸʤ 

 
ʤʬʩʨʰʤ ʺʸʥʶ 

 ʸʺʥʮ ʥʶʧʬʺ .ʺʥʩʬʴʷʤ ʺʠ 
 ʺʥʩʬʴʷʤ ʬʹ ʤʱʩʲʬ ʥʠ ʤʹʩʺʫ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʯʩʠ .ʭʲʨ ʪʥʱʩʮʬ ʺʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʴʷʤ ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʸʮ. 
 

 ʬʹ ʤʲʴʹʤʤʹ ʡʹʥʧ ʤʺʠ ,ʤʮ ʯʮʦ ʸʧʠʬ ,ʭʠʯʩʮʥʷʥʬʢ .ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʩʣʮ ʤʹʬʧ ʥʠ ʤʷʦʧ 
 

ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ 
ʩʰʩʮʱʺ .ʺʩʨʷʬ ʺʶʮʧʮ ʬʥʡʱʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠ ,ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠ ʭʰʩʠ ʺʩʨʷʬ ʺʶʮʧ ʬʹ ʭʭʩʩʴʩʶʴʱ  ʯʥʢʫ ,ʺʥʠʷʤ

ʥʶʥʥʫʺʤ ʭʲ ʯʨʡ ʡʠʫʥʩʺ  ʺʩʬʬʫ ʤʹʢʸʤ ,ʭʩʸʩʸʹʡ ʤʥʥʬʮʤ ʤʡʥʨ ʠʬ ʺʥʴʩʩʲʤʸʥʮʧ  ʭʩʴʱʥʰ ʭʩʰʩʮʱʺ .ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷʥ
 ʤʣʩʸʩ ʭʩʬʬʥʫ ʳʥʢʤ ʺʸʥʨʸʴʮʨʡʥʷʴʥʣʡ.  ʤʺʠ ʭʠʤʥʥʧ ʩʮ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ,ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺʩ ,ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ ʺʬʡʷʬ ʣ

 ʸʧʠʮʹʺʩʨʷʬ ʺʶʮʧ ʬʥʬʲʩʮ ʷʱʴʤ .ʺʮʣʸʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʩ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʣʯʩʮʥʷʥʬʢ ʥʬ ʣʩʩʮ ʤʰʴ ʥʠ ʠʴʥʸ ʸʣʧʬ
ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ. 

 
 ʭʠʺʬʨʰ  ʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʩʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ

.ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ 
 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ 
 ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠʩʮʤ ʯʮʦʡ ʥʦʣʲʥ, ʧʷ .ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʺʰʮ ʬʲ ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ  ʤʰʮʤ ʺʠ

.ʬʩʢʸʤ ʯʮʦʡ ʤʠʡʤ 
 

.ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ 
ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ,ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ ʠʴʥʸʤ. 

 
 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʭʲʴ ʬʫʡʤʺʠʹ  ʷʥʷʦ ʤʺʠ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ

.ʭʤʬ 
.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

 
4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 ʥʮʫʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʯʩʮʥʷʥʬʢ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ
ʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʩ ʯʫʺʹ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬ  .ʯʤʮ 

 
ʯʩʮʥʷʥʬʢ ʠʮ ʤʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʥ( ʣ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʺʥʧʴʡ ʤʲʩʴʥʮʹ ʤʲʴʥʺ ʪʥʺʮ10,000),  ʪʠ

 ʤʠʸ( ʺʩʨʷʬ ʺʶʮʧ ʺʠʸʷʰʹ ʣʥʠʮ ʤʸʥʮʧʡ ʳʩʲʱ2 ")"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ.  ʥʦ ʤʲʴʥʺ ʭʠ



ʺʹʧʸʺʮ,  ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ ʺʬʩʨʰ ʺʠʯʩʮʥʷʥʬʢ  ʺʥʰʴʬʥʩʮʩ ʣʩʡʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ,ʭʩʬʥʧ ʺ ʸʧʠʮʹ ʤʬʥʬʲ ʺʩʨʷʬ ʺʶʮʧ
ʺʮʣʸʺʬ ʭʥʸʢʬ. 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ( ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺʤʸʹʲʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ):    

  ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʬʥʹʬʹ ,ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ ʯʥʢʫ ,ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʲʸʴʤʣʥʡʩʠʥ  ʺʥʲʴʥʺ .ʯʥʡʠʩʺ ʩʠʥʥʬʺʥʹʧʸʺʮ ʥʬʠ 
ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺʡ ʬʬʫ ʪʸʣʡ  ʭʲʯʩʮʥʷʥʬʢʷʤʬ ʯʺʩʰ .ʬʲ ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʬ ʬʲ ʯʫʥ ʭʥʩʤ ʪʬʤʮʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʷʥʬʧ ʩʣʩ 

ʩʣʩ  ʺʬʩʨʰʯʩʮʥʷʥʬʢ ʩʮ ʥʠ ʭʲʩʣ ʤʧʥʸʠʤ ʸʧʠʬ .ʭʠ  ʷʱʴʤ ,ʭʩʫʩʹʮʮ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠʯʩʮʥʷʥʬʢ 
ʥʡ ʵʲʥʥʩʤ.ʠʴʥʸ 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʧʩʫʹ ( ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ100): 

 ʩʥʰʩʹ.ʭʲʨʤ ʹʥʧʡ ʭʩ 

 ʥʮʰ ʺʥʮʸ ʥʠ ʤʣʩʸʩ ʯʩʮʨʩʥ ʬʹ ʺʥʫB12  ʭʣʡ[ʺʩʰʥʶʩʷ ʺʥʴʩʩʲ ʬʥʬʫʬ ʭʩʩʥʹʲ ʭʩʰʩʮʱʺʤ , ʤʮʥʣʠʥ ʺʡʠʥʫ ʯʥʹʬ
( ʯʥʹʬ ʺʷʬʣ-  ,)ʱʩʨʩʱʥʬʢ ʺʹʥʧʺʡʥʤʶ ʥʠ ʸʥʥʩʧ ʸʥʲ ʥʠ )ʤʩʦʺʱʸʴ( ʭʩʨʧʮʥ ʺʥʫʩʱ]ʬ ʩʥʹʲ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ .ʪʥʸʲ 

ʸʴʱʮ  ʺʥʷʩʣʡʺʰʮ ʬʲ  ʩʣʩ ʬʲ ʭʢ ʭʸʢʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲ ʭʷʬʧʹ ʯʥʥʩʫʮ ʭʩʰʩʮʱʺʬ ʭʸʥʢʤ ʺʠ ʺʥʬʢʬ ʥʠ ʺʸʫʥʱʩʣʩ ʬʲ 
.ʺʥʸʥʹʷ ʯʰʩʠʹ ʺʥʸʧʠ ʺʥʠʩʸʡ ʺʥʩʲʡ 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ( ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʺʥʧʴʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ10,000): 

 ʺʩʨʷʬ ʺʶʮʧ .ʸʥʮʧ ʪʠ ʣʥʠʮ ʸʩʣʰ ʪʥʡʩʱ ʣʥʠʮ.ʩʥʠʸʫ ʺʥʣʷʴʺʮ ʯʰʩʠ ʪʬʹ ʺʥʩʬʫʤ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,  ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ
 ʭʰʩʠ ʺʩʨʷʬ ʺʶʮʧʭʩʩʴʩʶʴʱ  ʤʠʸ(ʡ ʳʩʲʱ2 ")"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ. 

 ʷʩʣʡʡ ʺʥʢʩʸʧʥʣʡʫʤ ʬʹ ʺʷʬʣ( ʺʡʤʶ ʥʠ ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺ ʺ, ʥʬʲʤ ,ʺʥʴʩʩʲʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʣʥʡʩʠ ʺʩʤʣʩʸʩ ,ʯʥʡʠ 
 ʥʠ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ ,ʬʷʹʮʡ ʯʡʥʬ .)ʭʩʩʰʩʲʤ ʭʠʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧ ʤʺʠ , ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ

ʯʩʮʥʷʥʬʢ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬʥ ʪʬʹ. 
 ʡʥʢʺʥʺ ʩʸʥʲʥ ʯʥʢʫ ʺ ʺʥʩʮʥʮʣʠ( ʸʥʲʡʤʮʺʩʸʠ.)ʺʣʴʸʱ( ʺʣʸʢʮ ʤʧʩʸʴ ʥʠ ʣʸʢ ,) 
 

ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 
 ʭʩʰʥʺʰ ʩʡʢʬ ʭʩʬʡʢʥʮ ʭʩʣʬʩʭʩʸʢʡʺʮʥ ʥʠʸʤ ʬ ʺʥʲʴʥʺʬʠʬ ʯʺʸʮʥʧʡʥ ʯʩʩʴʥʠʡ ʺʥʮʥʣ ʩʠʥʥʥ  ʥʧʥʥʣʹʡ.ʭʩʸʢʥʡʮ 

 
ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ  ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ

ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ. 
 

 ʯʺʩʰʧʥʥʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ ʸʥʹʩʷʤ" ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʡʷʲ ʬʥʴʩʨ 
ʩʺʴʥʸʺ" ʠʶʮʰʹ ʳʣʡ ʺʩʡʤ ʬʹ ʸʺʠ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ (www.health.gov.il) ʤʰʴʮʤ ʱʴʥʨʬ ʯʥʥʷʮʤ ʧʥʥʩʣʬ ʬʲ 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ, ʥʠ ʲʩʣʩ ʬ ʤʱʩʰʫ ʸʥʹʩʷʬ: https://sideeffects.health.gov.il  

 

5. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 

  !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ  ʭʩʣʬʩ ʬʹ
ʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥʤʠʴʥʸ. 

  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ  .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ
.ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ 

 :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ ʬ ʺʧʺʮ ,ʹʡʩ ʭʥʷʮʡ ʯʱʧʠ-Co25. 

  ʯʩʠʪʩʬʹʤʬ  .ʣʥʲ ʹʥʮʩʹʡ ʯʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʪʩʠ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ .ʩʺʩʡ ʤʴʹʠ ʧʴʬ ʥʠ ʡʥʩʡʬ ʺʥʴʥʸʺ
ʡʩʡʱʤ ʬʲ ʯʢʤʬ ʥʲʩʩʱʩ ʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠ.ʤ 

 

6. ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 

 ʬʲ ʳʱʥʰʡʩʫʸʮʤ :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʩʲʴʤ 
Polymerized vinyl acetate, cellulose microcrystalline, hypromellose 2910, magnesium stearate, 
silica colloidal anhydrous, macrogol 6000, carnauba wax. 

 ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 
 ʲʡʶʡ ʤʩʩʬʴʷʯʡʬ ʭʲ  ʤʩʩʶʧ ʥʷ.ʭʩʣʣʶʤ ʩʰʹʡ 

www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il


ʢʥʦʩʸʠ ʩʬʣʺʥ :ʭʩʸʹʥʠʮ 10 ,28 ,30 ʥʠ 100 ʩ .ʺʥʩʬʴʷʩʢ ʬʫ ʠʬʹ ʯʫʺʥ ʩʬʣʺʥʦʩʸʠʤ .ʭʩʷʥʥʹʮ 
 

 ʪʸʲʰ ʬʩʸʴʠʡ2022 ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ. 
 

ʱʮ ʸʴ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ:ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ 112-20-29498 
  

ʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ.ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤ   
        
ʯʸʶʩ :ʭʥʹʩʸ ʬʲʡʥ  ʬʱʷʣ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʬʱʷʣ1 ʠʡʩʷʲ ʸʥʠ ,3060000ʬʠʸʹʩ , 

 
 


