
 

 

)Εمستحضرا( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠ1986 –  نشرة ل 
 يس˵˷ϕϭ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΏ فϘط 

 حبسϭلاΕ  ,مϠغ  850 چϭϠكϭمين
 مϠغ.  850 (Metformin Hydrochloride) كل حبسϭلΔ تحتϱϭ عϰϠ ميتϭϔرمين هيدرϭكϭϠريد

 ΔلΎ˷عϔاد غير الϭالم ΔئمΎϘل  Ϡل Δالمسببϭ Δ˷سيΎاء حسϭء  –  في الدΎنظر االرجϠ6 بندل "ΔفيΎإض ΕΎمϭϠمع" . 

تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ معϭϠمΕΎ مϠخ˷صΔ عن الدϭاء. إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ  النشرة بΈمعΎن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل أن تستعمل الدϭاء. قرأ ا
 ,ΔفيΎجه إضϭل ت ΏطبيϠ ϭصيدلي لأϠ . 

 . ΔممΎثϠ حΎلتϡϬ الطبيΔ بدا لϙ أن   إذامن أجϙϠ. لا تعطه إلϰ آخرين. فϭϬ قد يسبΏ الضرر لϡϬ حتϰ لϠعلاج هذا الدϭاء ϭصف 

 لأϱ غرض م˵خصص الدϭاء؟ .1

الريΎضΔ  ممΎرسΔ يير في التغذيϭ ΔعندمΎ يكϭن التغ ,ϭزن زائد لديϡϬمتعΎلجين دى ل ϭخΎصΔ    ,2لعلاج السكرϱ من نϭع ص خص˷ الدϭاء م˵ 
 . ϭϠكϭز في الدϡ چلϭحدهمΎ غير كΎف˳ لاستϘرار مستϭيΕΎ ال 

 . إنسϭلينلاج السكرϱ عن طريق الϡϔ أϭ مع كعلاج ϭحيد أϭ بΎلدمج مع أدϭيΔ أخرى لع ستطΏ م˵ ϭϠكϭمين چ , لدى البΎلغين •

 . إنسϭلينكعلاج ϭحيد أϭ بΎلدمج مع  م˵ستطϭϠ Ώكϭمين چ, ϭالمراهϘين 10لدى الأطΎϔل من جيل  •
تمΕ معΎلجتϡϬ  الذين ϭ ϭزن زائد  لديϭϡϬ 2الذين لديϡϬ سكرϱ من نϭع  البΎلغينالمتعΎلجين لدى في مضΎعΕΎϔ السكرϱ  انخΎϔض  لϭحظ

 بعد فشل التغيير في التغذيΔ.  علاج أϭلي بمتϭϔرمين كخط 

 :˷Δالعلاجي ΔϠالالفصي ΕΎيϭض مستϔلخ ΔيϭچأدΎالم .ϡز في الدϭكϭϠالبي د Δعϭتنتمي لمجم ΔلΎ˷عϔانيدڠة الϭΕا . 

أϭϠ  ϭكϭز لتϭليد الطΎقΔ چϭϠكϭز )السكر( من الدϡ. يستخدϡ جسمϙ الچيجعل الجسϡ يستϘبل الالذϱ , نسϭلين هϭ هرمϭن ينتجه البنكريΎسالإ
 في المستϘبل.   يتϡ تخزينه لاستخدامه

 ϱني من السكرΎتع Εس بتصنيع , إذا كنΎالبنكري ϡϭϘلين لإالا يϭف˳ نسΎبشكل ك  ϭالإلا يستطيع  أ ϡاستخدا ϙرة  جسمϭينتجه بص ϱلين الذϭنس
 ϱهذا ي΅د .Δى إصحيحϭمست ϰلي من اللΎعد ا چعΎيس .ϡز في الدϭكϭϠمين چ لϭكϭϠ  ىϭض مستϔخ ϰϠزچال عϭكϭϠ  ϡأن يصل   في الد ϰإل
 الإمكΎن.  لϭϠضع السϠيϡ قدر 

Ύ  لϔترة طϭيΔϠ يس˵ΎهϭϠ  ϡكϭمين چ ل ϭتنΎفΈن , إذا كنΕ بΎلغ ϭ Ύلديϭ ϙزن زائد حدϭث مضΎعΕΎϔ  اختطΎر )احتمΎل خطر( في تϠϘيل أيض 
 ϙΎهن .ϱفي السكر Δالمرتبط  Δمينچبين علاقϭكϭϠ  زنϭ ΕΎبين ثبϭ  ϡالجس  ϭعتدال. أΎضه بΎϔانخ 

 قبل استعمΎل الدϭاء  .2

 لا يجϭز استعمΎل الدϭاء إذا: 
• ( Ύ سΎحس Εأر˴˴ج˶ي˷ كن( اءϭالد ΎϬيϠع ϱϭالتي يحت Δ˷فيΎالإض ΕΎل˶أحد المركب ϭأ )رمينϭϔميت( ΔلΎ˷عϔد˷ة الΎمϠل )بند اϠ6نظر ل .) 

 كنΕ تعΎني من مشΎكل في الكبد.  •

 خϠل ϭخيϡ في ϭظيΔϔ الكϠيΔ. كنΕ تعΎني من  •

, فϘدان سريع إسΎϬل (, غثيΎن, تϘي΅, hyperglycemia)  فرط سكر الدϡ الϭخيϡ , عϰϠ سبيل المثΎل , مع متϭازنلديϙ سكرϱ غير  •
 كيتϭني˶˷ ال ح˵مΎض ال (.ketoacidosis) كيتϭني˶˷  ح˵مΎض"( أϭ لاك˸تيك˶ي˷  )انظر في الأسϔل "الاختطΎر لح˵مΎض  لاك˸تيك˶ي˷  لϭϠزن, ح˵مΎض 

ϡفي الد "Δنيϭكيت ϡΎأجس" ϰ˷اد تسمϭم ΎϬفي ϡتتراك ΔلΎهي ح ,  ϡتشمل الأعراض: أل .Δسكري Δبϭغيب ΕΎدمϘ˵م ϰإل ϱالتي يمكن أن ت΅دϭ
 نع˵Ύس أϭ رائحΔ فϭاكه شΎذة عند التنϔس.  ,تنϔس سريع ϭعميق , بطن

•   ϱيمكن أن ي΅د .ΔبعΎالمتت Εي΅اϘالت ϭأ ϡخيϭال ϭل المستمر أΎϬالإس Δل نتيجΎسبيل المث ϰϠف( عΎϔج( ϡائل من الجسϭالكثير من الس ΕدϘف
 ϰϠكل في الكΎمش ϰف إلΎϔض , الجΎث ح˵مϭر حدΎلاختط ϱالتي يمكن أن ت΅دϭ  ˷لاك˸تيك˶ي  Δ˷صΎخ Εبند "تحذيراϠانظر ل( ΔϘϠل  ب متعΎستعمΎ

 الدϭاء"(. 

ϭخيمΔ قد ت΅دϱ إلϰ مشΎكل  ال  إن العدϭى الكϰϠ لديϙ. /جΎϬز الϘصبΕΎ /΅ثر عϰϠ الرئتينت ي ت ال عدϭى  كنΕ تعΎني من عدϭى ϭخيمΔ مثل  •
 ΎستعمΎل الدϭاء"(. ب Δ متعΔϘϠ بند "تحذيراΕ خΎص˷ لϠنظر الاك˸تيك˶ي˷ ) ي΅دϱ لاختطΎر حدϭث ح˵مΎض في الكϰϠ, الأمر الذϱ قد 

ا بنϭبΔ قϠبيΔ, قصϭر قϠبي ϭخيϡكنΕ تعΎني من  • ϭخيمΔ في الدϭرة الدمϭيΔ )مثل صدمΔ( أΎ    ϭكلمش كنΕ تعΎني من, أϭ مررΕ م΅خر 
ي΅دϱ لاختطΎر حدϭث  ϭكسجين للأنسجΔ, الأمر الذϱ قد الأ في تزϭيد  صعϭبΕΎ في التنϔس. هذه الأϭضΎع قد ت΅دϱ لنϘص تعΎني من 
 ΎستعمΎل الدϭاء"(. ب Δ متعΔϘϠ بند "تحذيراΕ خΎص˷ لϠنظر ا) لاك˸تيك˶ي˷  ح˵مΎض

 كنΕ تشرΏ كميΕΎ كبيرة من الكحϭل.  •



 ϙيϠرة أعلاه تنطبق عϭالمذك ΕلاΎأكثر من الح ϭاحدة أϭ ΕنΎاء. , إذا كϭلعلاج في هذا الدΎقبل البدء ب Ώاستشر الطبي 

 الدϭاء   عمΎلتحذيراΕ خΎص˷Δ متعΔϘϠ بΎست
 أخبر الطبيΏ إذا:   ,ϭϠكϭمين چ قبل العلاج ب

•  Εع  لبصدد كنϭحص مثل الخضϔلأΎير بϭالتص Δنتغن( شعϭر( Δالسينيϭمسحال أ  (scan) , ϱن مالذϘح ΏϠايتطϭينΎد تب   ϱϭالتي تحت
 . لدمϙ عϰϠ يϭد

•  Εكبرى. بصدد كن Δ˷جراحي Δ˷يϠع لعمϭالخض 
طبيبϙ إذا كنΕ بحΎجΔ لعلاج  سϭف يϘرر  .  الجراحي˷Δ  لϔترة معي˷نΔ قبل ϭبعد الϔحص أϭ العمϠي˷ϭϠΔكϭمين چϙ التϭقف عن تنϭΎل يجΏ عϠي 

 تعϠيمΕΎ الطبيΏ بشكل دقيق. . من المϡϬ تنϔيذ الزمني˷Δ  آخر في هذه الϔترة

 Δ˷صΎخ Εتحذيرا Δ˷فيΎإض 
 لاك˸تيك˶ي˷   الاختطΎر لح˵مΎض

Ύ لكنه  نΎدر جد ا لعرض جΎنبي  ϭϠكϭمين چ ي΅دϱ قد  إن  . كمΎ ينبغيإذا كΎنΕ الكϰϠ لديϙ لا تعمل  خΎصΔ  , لاك˸تيك˶ي˷  ح˵مΎض يدعϭ , ϰخيϡأيض 
Ύ في الحΎلاΕ التΎليΔ: لاك˸تيك˶ي˷  ح˵مΎض  لتطϭير  الاختطΎر  صϡϭ مستمر,   , ϭخيمΔ عدϭى, متϭازن عندمΎ يكϭن السكرϱ غير  يزداد أيض 

في   انخΎϔض كϭن فيΎϬ ي  لΔ طبيΔحΎ  أيΔ مشΎكل في الكبد ϭفي, في الأسϔل( الإضΎفي˷Δ معϭϠمΕΎ انظر لϠف )جΎϔ , استϬلاϙ الكحϭل الإفراط في
 (. ϭخيϡشديد ϭ قΏϠ   مرض عϰϠ سبيل المثΎل )الجسϡ  لأعضΎء تزϭيد الأكسجين

ϙيϠأعلاه تنطبق ع ΕلاΎأكثر من الح ϭاحدة أϭ ΕنΎال استشر , إذا ك .Δ˷فيΎإض ΕΎيمϠي تعϘϠلت Ώطبي 

  اΕ )فϘدان كبير لϠسϭائل( مثل تϘي΅بΎلجفΎف تكϭن مرتبطΔ من حΎلΔ يمكن أن إذا كنΕ تعΎني  ,لفترة قصيرة  ϭϠكϭمين چتϭق˷ف عن تنϭΎل 
Δخيمϭ ,لإΎϬس ,  ϰ˷حم,  .Δ˷فيΎإض ΕΎيمϠي تعϘϠلت Ώد. استشر الطبيΎائل أقل من المعتϭس ϙϠϬتست Εاذا كن ϭحرارة أϠالتعرض ل 

لأن  , لاك˸تيك˶ي˷ ال ح˵مΎض البعض أعراض عΎيش˴Ε إذا , ϭتϭج˷ه لϠطبيΏ أϭ لغرفΔ الطϭارΉ في المستشفϰ حΎلاً  ϭϠكϭمين چتϭق˷ف عن تنϭΎل 
 Ώقد تسب ΔلΎالهذه الح .Δبϭغيب 

  ,في التنϔس  ΕΎصعϭب   ,ϭخيϡشعϭر عϡΎ سيء يرافϘه تعΏ   , ي˷ΔتشنجΕΎ عضϠ , ألϡ بطن ,اΕتشمل: تϘي΅ لاك˸تيك˶ي˷ الح˵مΎض لا أعراض
 . ϭفي النبضنخΎϔض في حرارة الجسϡ ا
 هϭ حΎلΔ طبيΔ طΎرئΔ تتطΏ˷Ϡ العلاج في المستشϰϔ.  لاك˸تيك˶ي˷ الح˵مΎض ال

سϭف يϘرر  أثنΎء ϭلϔترة معي˷نΔ بعد الإجراء.  ϭϠكϭمين چ  يجΏ عϠيϙ التϭقف عن تنϭΎل , إذا كنΕ عϭ ϰϠشϙ الخضϭع لعمϠي˷Δ جراحي˷Δ كبرى
 ϙطبيب ϰمت ϙيϠعϭ ق˷فϭالت ϙيϠع ϰلعلاج البدء متΎمينچ ببϭكϭϠ مجدد ا . 

  ϭϠكϭمين چ كنΕ تتنϭΎل في حΎل   ,لكن(. في الدϭϠ ϡكϭز چمنخϔض لϠغΎيΔ من المستϭى )  نϘص سكر الدϡلا يسبΏ   كعلاج ϭحيد ϭϠكϭمين چ
Ώالتي قد تسب ϱأخرى لعلاج السكر Δيϭلدمج مع أدΎب ϡص سكر الدϘن   (نيل مثلϭϔلϭي  سΎريϭ ,لينϭيت ي م, إنسϠنيديچΕا ,)  صϘر لنΎاختط ϙΎهن

 ϡسكر الد.  Εيش إذا كنΎمثل ضعفتع ϡص سكر الدϘأعراض ن ,  Δخϭرط  , دϔم ϕرع , تعرΎالنبضتس ,Δفي الر΅ي ΕΎب  اضطرابϭصع ϭأ ΕΎ  
 في هذه الحΎلΔ. عΎدة  يحتϱϭ عϰϠ سكر يسΎعد طعϡΎ شرΏ أϭ تنϭΎل  فΈن   –  في التركيز

 ΔبعΎالمتϭ ΕΎصϭالفح 

• Ϡل Δمنتظم ΕΎصϭجراء فحΈب ϙطبيب ϡϭϘبملاچسي ϡϭϘيϭ ϡز في الدϭكϭϠ ء Δجرع Δمين چمϭكϭϠ ال ΕΎيϭزچ لمستϭكϭϠ ϙب ΔصΎالخ    .ϡفي الد
 Ώهذه الحرص يج .ϡبشكل منتظ Ώالتحدث مع الطبي ϰϠع Δم المراقبϬم Δ  لΎϔلدى الأط Ύ  المراهϘين ϭالمسنين. ,خصϭص 

ϭ/أϭ إذا سΎءΎ    Εفي السنΔ أϭ بϭتيرة أكثر إذا كنΕ مسن  ة  عϰϠ الأقل مركϠيتيϭ ϙظΎئف  بϔحص  ϭϠكϭمينچبأثنΎء العلاج  ϙسيϡϭϘ طبيب  •
 Δϔظيϭϙلدي ϰϠالك . 

 ΕعلاΎالتف Δيϭبين الأد 
 ϙيϠن عΎع لإذا كϭالخض ϡد في الدϭي ϰϠع ϱϭين التي تحتΎدة تبΎن مϘير ب مثلا  من أجل  –  حϭالتص Δنتغن΄شعϭر ϭمسحال أ  (scan ) ,  ϙيϠع

  بΎلعلاج البدءمتϰ عϠيϙ التϭقف ϭعϠيϙ متϰ بخصϭص قبل أϭ أثنΎء الحϘن. سيتخذ الطبيΏ الϘرار    ϭϠكϭمينچ التϭقف عن تنϭΎل 
 . مجدد ا  ϭϠكϭمين چب

  أخبر, ϭمكملاΕ غذائيΔ طبيϭ  ΏصفΔ  بدϭن  أدϭيΔ  ذلϙ  في  بمΎ  أخرى  أدϭيΔأن ت΄خذ  أϭ يح˵تمل  الأخيرة  الآϭنΔ  في أخذΕ  أϭ , ت΄خذ  كنΕ إذا
 Ώالطبي ϭالصيدلي  أ ϙبذل .  ϰج إلΎقد تحت Δتيرة مراقبϭب ϰϠالأع ΕΎيϭچلمست ϡز في الدϭكϭϠ Δϔظيϭϭ  ϭأ ϰϠسالك  ϰϠع Ώجϭملايت ϙءطبيب  Δم
 Δمين چ الجرعϭكϭϠ . 

  ΔصΎالصيدلي خ ϭأ ϙأخبر طبيب  Εت΄خذإذا كن : 



 أدϭيΔ تزيد من كمي˷Δ البϭل )مدر˷اΕ البϭل(.  •

 (. كϭكسيΏي Ϡي س, رϭفينپ إيبϭمثل , ϭ 2-COXمثبطNSAID ΕΎ)لتΏΎϬ أدϭيΔ لعلاج الألϭ ϡالا •
 (. II نجيϭتنسينالأحΎصراΕ مستϘبلاACE ,  Ε نجيϭتنسينل للأالمحϭ˷ نزيϡ ضغط الدϡ )مثبطΕΎ الإفرط  بعض الأدϭيΔ لعلاج   •

• Ύبيت ΕبلاϘلمست ΕΎهضΎ2-ن  .)ϭلين )لعلاج الربΎتϭتيرب ϭل أϭمΎتϭلبΎمثل س 

• ΔϔϠمخت ΕلاΎلعلاج ح( Εيداϭستيرϭرتيكϭد   , كϠفي الج ϡخيϭ ΏΎϬأمثل الت ϭال .)ϭرب 

 ,ديني سيميت ,سيني پ ريΎϔم,  ميلΎپ يراڤالكϰϠ )مثل    انخΎϔض ϭظيϭΔϔخΎص˷Δ في حΎلΔ , في دمϭϠ ϙكϭمينچ الأدϭيΔ التي قد تغير مستϭى  •
 (. يΏ رΎپ أϭلا ,كريزϭتينيΏ , كϭنΎزϭلϭڤسΎ إي  ,نيΎΏت ي ندΎڤ ,ريϡپ ترايميثϭ ,زيننϭلا ار ,ير ڤراچي دϭلϭت 

•  .ϱأخرى لعلاج السكر Δيϭأد 

 ϡΎالطعϭ اءϭل الدΎاستعم 
 . في الجΎϬز الϬضمي  جΎنبي˷ΔلتجنΏ الأعراض ال يجΏ تنϭΎل الدϭاء مع أϭ بعد الϭجبΔ مبΎشرة  

   استعمΎل الدϭاء ϭاستϬلاϙ الكحϭل
  بند " انظر لϠ) لاك˸تيك˶ي˷ ال ح˵مΎض لااختطΎر حدϭث  قد يزداد  لأنه, ϭϠكϭمين چبتجن˷Ώ الإفراط في شرΏ الكحϭل خلال فترة العلاج 

 "(. تحذيراΕ خΎص˷Δ متعΔϘϠ بΎستعمΎل الدϭاء

 الحمل ϭالإرضΎع  
Ώالطبي ϱأخبر  ˶Εإذا كن  ϭمل أΎح ϙتظنين أن , أϭ مراقبΔ   علاجΕϙ هنΎلϙ حΎجΔ لتغيير مΎ إذا كΎن في حتϰ يϘرر  , تخططين لϠحمل حΎملا 

ϭاي مست ΕΎچϠϡلدΎز بϭكϭل . 
 . للإرضΎع تخططين أϭ  م˵رضعΔ   كنΕ˶ إذا لا ينصح بϬذا الدϭاء 

 الآلاΕ  السيΎقϭ ΔاستعمΎل 
عϰϠ   ليس من ش΄ن الدϭاء أن ي΅ثر ,لذلϭϠ . ϙكϭز في الدϡ( چ)مستϭى منخϔض لϠغΎيΔ من ال  لا يسبΏ نϘص سكر الدϡلϭحده  ϭϠكϭمين چ

 ΔقΎالسي ϰϠع ϙقدرت  ϭأΕل الآلاΎاستعم . 
سϭلϭϔنيل  )مثل   سكر الدϡ لنϘص مع أدϭيΔ أخرى لعلاج السكرϱ التي قد ت΅دϱ سϭيϭϠ    Δكϭمينچ  تنϭΎلإذا كنΕ ت يجΏ تϭخي الحذر  ,لكن
Ύريϭلين, يϭچم , إنسΕيتينيداϠ) . تشمل ϡص سكر الدϘضعف أعراض ن ,  Δخϭرط  , دϔم ϕاضطر, نبض سريع, تعرΕΎاب  Δفي الر΅ي    ϭأ
 . في التركيز  ΕΎصعϭب 
 . بϬذه الأعراضتبدأ بΎلشعϭر إذا كنΕ   استعمΎل الآلاΕ سيΎقΔ أϭ يجϭز اللا 
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Ύ استعمΎل العلاج  من الجرعϭ ΔطريΔϘ  عϠيϙ الت΄كد من الطبيΏ أϭ الصيدلي إذا لϡ تكن مت΄كد ا. ϭفΎ Ϙ لتعϠيمΕΎ الطبيΏ  الدϭاء يجΏ دائم 
 . Ύلدϭاءب 

 من قبل الطبيΏ فϘط. تحددان الجرعϭ ΔطريΔϘ العلاج 
بدني  نشΎط ϭالحرص عϰϠ الϘيϡΎ ب التي أϭصϰ بΎϬ الطبيΏ  التغذيΔ   يجΏ اتبΎع تعϠيمΕΎ. نظϡΎ حيΎة صحي ليس بديلا  عن ϭجϭد  ϭϠكϭمين چ

ϡمنتظ. 

 الجرعΔ المتبعΔ هي: 
 سنϭاΕ فمΎ فϭ ϕϭالمراهϭϘن:  10الأطΎϔل من عمر 

 Δهي ت ب الاالجرع ϡΎبشكل ع Δ500دائي  ϭغ أϠى هي  850مϭصϘال Δ˷ميϭالي Δالجرع .ϡϭغ مر˷ة في اليϠ2,000م  ΔسمϘم ϡϭغ في اليϠ2-ل م  
 ϭين˵صح بعلاج   3أ .ΕΎل جرعΎϔسن   12-10بعمر الأطΔ   ط فيϘل  فΎح  Ώمن الطبي Δاضحϭ ΕΎيمϠد تعϭجϭ ب رالتجلأن Δ   Δئϔهذه ال ϰϠع

Δ˷دة العمريϭمحد . 

ϭلغΎنالب: 
 Δالاالجرع Δبتدائي ΔديΎالاعتي ϡΎ500هي بشكل ع  ϭغ أϠغ  850مϠ3- 2م  .ϡϭفي الي Εمرا 

 جرعΕΎ.  3-لمϘسمΔ   , مϠغ في اليϡϭ 2,550الجرعΔ اليϭمي˷Δ الϘصϭى هي 
 قد يصف لϙ الطبيΏ جرعΔ أقل.  , ΔخϠل في الϭظيΔϔ الكϭϠي˷ إذا كنΕ تعΎني من  

 Εلج إذا كنΎتتع Ύ  . ϭϠكϭمينچبالعلاج بدء  يΔكيϔ حϭل  سيرشدϙ الطبيΈ ,Ώنسϭلينب أيض 

  Δجرع ϰإل ΔجΎح ϙΎن هنϭتك Ύغ 500من عندمϠمينچيمكن شطر , مϭكϭϠ Δجرع ϰϠل عϭحصϠغ  425 من  لϠن بديلا  , مϭالتي يمكن أن تك  
 Δلϭالتي عن حبسϱϭتحت  ϰϠغ.  500 عϠم 



 .ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎز تجϭلا يج 

 ϭϠكϭمين؟ چ أخذ  Δكيفي
 في الجΎϬز الϬضمي.  جΎنبي˷Δالالأعراض لمنع , مع أϭ بعد الϭجبΔ مبΎشرة  ϭϠكϭمين چيجΏ تنϭΎل 
 مع ك΄س مΎء. الحبسϭلΔ يجΏ بϠع 

•  Εت΄خذ إذا كن ϡϭاحدة في اليϭ Δجرع , Ύر(. خ˵ذهΎالإفط Δجبϭ ح )معΎفي الصب 

 في الصبΎح )مع ϭجبΔ الإفطΎر( ϭفي المسΎء )مع ϭجبΔ العشΎء(. خ˵ذه ,  الدϭاء مرتين في اليϡϭإذا كنΕ تتنϭΎل  •

الظϬيرة )مع ϭجبΔ الغداء( ϭفي المسΎء )مع ϭجبΔ  في , في الصبΎح )مع ϭجبΔ الإفطΎر(خ˵ذه    ,مراΕ في اليϡϭ 3الدϭاء إذا كنΕ تتنϭΎل  •
 العشΎء(. 

 طريΔϘ التنϭΎل 
 شطر الحبسϭلاΕ. ب يس˵مح  •

•  Εلاϭالحبس .Εلاϭمضغ الحبس ϭل سحق أϭح ΕΎمϭϠجد معϭلا ت Δ˷يϠاء. مطϭدϠالمر ل ϡء الطعΎϔلإخ 

 استشر الطبيΏ. , أقϭى أϭ أضعف من اللازϭϠ ϡكϭمين چ ت΄ثيركنΕ تعتϘد ب΄ن بعد مرϭر فترة زمنيΔ معينΔ,  ,إذا

 إذا تنϭΎلΕ بΎلخط΄ جرعΔ زائدة 
 Δلخط΄ جرعΎب ΕلϭΎإذا تن Δرطϔني من  , مΎد تعϘض لاك˸تيك˶ي˷ فΎض ال أعراض إن . ح˵مΎمحددة لاك˸تيك˶ي˷ الح˵م Εليس Εي΅اϘبطن مع  أل , مثل ت ϡ

Δ˷يϠعض ΕΎب  , تشنجϭصعϭ ϡخيϭ Ώحبه تعΎسيء يص ϡΎر عϭشع ΕΎ Δ˷فيΎس. أعراض إضϔض تشمل  في التنΎϔانخ ϡالنبضفي حرارة الجسϭ  .
قد ي΅دϱ إلϰ غيبϭبΔ. تϭق˷ف حΎلًا عن تنϭΎل   لاك˸تيك˶ي˷ ال ح˵مΎض ال  لأن   ,تϭجه فϭرًا لتϘϠي مسΎعدة طبيΔ  ,إذا كنΕ تشعر بϬذه الأعراض 

 غرفΔ الطϭارΉ في المستشفϰ. إلϰ  الطبيΏ أϭ إلϭϠ ϰكϭمين ϭتϭجه فϭراً چ

 Δجرع ΕلϭΎإذا تن Δرطϔم  ϰϔفي المستش Ήارϭالط Δغرف ϰإل ϭأ Ώالطبي ϰا إل   أϭ إذا بϠع طϔل من الدϭاء عن طريق الخط΄, تϭجه فϭر 
 . الدϭاء معϙعبϭة ϭأحضر 

 نسيΕ تنϭΎل الدϭاء إذا 
 الجرعΔ التΎليΔ في الϭقΕ المعتΎد. خذ الجرعΔ المنسي˷Δ. عن  لϠتعϭيضلا تتنϭΎل جرعΔ مضΎعΔϔ , إذا نسيΕ تنϭΎل الدϭاء في الϭقΕ المحدد

 Ύالعلاج كم ϰϠع Δمϭالمدا Ώصي يجϭمن قبل به أ  .Ώالطبي 
ϰحت  ϭن س˷ تح طرأ  ل ϰϠع  ϙضعϭ ز  لا , الصحيϭف  يجΎϘاء العلاج إيϭلدΎن  بϭرة  دΎاستش  Ώالطبي . 

 . كنΕ بحΎجΔ إليΎϬ  إذا الطبيΔ  النظΎراΕ  ضع.  دϭاء   فيΎϬ  تتنϭΎل  مرة كل  في  ϭالجرعΔ   المϠصق من  تحϘق! الظلاϡ في  أدϭيΔ لا يجϭز تنϭΎل
 . الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ ستشر اإذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ حϭل استعمΎل الدϭاء, 
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المستخدمين. لا تϔزع من قراءة قΎئمΔ الأعراض   بعضلدى  جΎنبي˷Ύ Δ أعراض   چϭϠكϭمين أ˷ϱ دϭاء, قد يسبΏ استعمΎل  الحΎل مع مΎ هϭ ك
 . ϭاحد منΎϬ من أϱ  تعΎني. من الممكن أن لا جΎنبي˷Δال

 Ώمين چقد يسبϭكϭϠ   نبيΎا جد اعرض ج   ϭلكنه ϭخيϡ جدا  يدعϰ ,( 10,000 بين ظϬر لدى أقل من مستخدϭ ϡاحد منعرض ي )  نΎدر 
ϭϠكϭمين ϭتϭجه  چتϭقف˷ عن تنϭΎل   ,العرض  اظϬر هذإذا  "(.  ΎستعمΎل الدϭاءب تحذيراΕ خΎصΔ متعΔϘϠ  "  2بند انظر لϠ) ح˵مΎض لاك˸تيك˶ي˷ 

 قد ي΅دϱ إلϰ غيبϭبΔ.  لاك˸تيك˶ي˷ الح˵مΎض ال  ن لأ, لϠمستشفϠ ϰطبيΏ أϭ  ل  ا فϭرً 

 أكثر من مستخدϭ ϡاحد من بين عشرة(:  ى تظϬر لدأعراض ) شΎئعΔ جدًا   جΎنبي˷Δأعراض 

•   ΕΎضمياضطرابϬز الΎϬن ,في الجΎي΅, مثل غثيϘل , تΎϬفي البطن, إس ϡدان  ألϘفϭ ΔيϬال  هذه الأعراض . الشΔ˷نبيΎدة   تحدث  جΎع  Δفي بداي
بعد  مبΎشرة  أϭ  مع ϭϠكϭمين چ  تنϭΎل  ϭعن طريق خلال اليϡϭ  عن طريق تϘسيϡ الجرعΔ يمكن تخϔيف هذه الأعراض . ϭϠكϭمين چبالعلاج 
 Δجبϭالأعراض  .ال Εل استمرΎل  ,في حϭΎق˷ف عن تنϭمين چتϭكϭϠ  .Ώاستش˶ر الطبيϭ 

 (: 100  بين مستخدمين من 1-10)أعراض تظϬر لدى شΎئعΔ   جΎنبي˷Δأعراض 
 . حΎسΔ الذϕϭفي  اΕتغي˷ر •



  - الϠسΎن الϠسΎن )التϭ ΏΎϬاحمرار ألϡ الأعراض ممكن أن تشمل تعΏ شديد, ]في الدB12   ϡيتΎمين ڤأϭ مستϭيΕΎ منخϔضΔ من  انخΎϔض  •
glossitis  ,)ر الϭبيس ب شعΎإبر دبϭ(رتنميلϔأص ϭأ ΏحΎد شϠج ϭأ ).]  لا ΕΎصϭحϔبعض ال ϙطبيب ϱمن الممكن أن يجر  Ώف سبΎكتش

 مشΎكل صحيΔ أخرى ليسΕ ذاΕ صΔϠ. جر˷اء جر˷اء مرض السكرϱ أϭ أيض Ύ عراض لأن قسϡ منΎϬ من الممكن أن ينتج الأ

 (: 10,000بين )أعراض تظϬر لدى أقل من مستخدϭ ϡاحد من   انΎدرة جدً   جΎنبي˷Δأعراض 
ليسΕ   لاك˸تيك˶ي˷ الح˵مΎض أعراض ال. كمΎ ينبغيلا تعملان  الكϰϠ لديϙخΎصΔ إذا كΎنΕ , اجد    تعϘيد نΎدر جدا  لكنه ϭخيϡ. ح˵مΎض لاك˸تيك˶ي˷  •

 "(. ΎستعمΎل الدϭاء ب تحذيراΕ خΎصΔ متعΔϘϠ  "  2بند انظر لϠمحددة )

صϔرار  امع أϭ بدϭن  ,فϘدان الϭزن , فϘدان شϬي˷Δ , تعΏأن ي΅دϱ لالذϱ يمكن , في فحϭصϭ ΕΎظΎئف الكبد أϭ يرقΎن )التΏΎϬ الكبد  شذϭذ •
 . لطبيبϭϠϙكϭمين ϭالتϭجه  چيجΏ التϭقف عن تنϭΎل , هذه الأعراض إذا كنΕ تعΎيش (.ينالجϠد أϭ بيΎض العين 

 حك˷Δ أϭ طϔح يسبΏ الحك˷Δ )شرى(. ,  مΎمϰ( ردϭد فعل جϠدي˷Δ مثل احمرار في الجϠد )ح˵  •

 الأطفΎل ϭالمراهϭϘن 
عنΎϬ لدى  التي تϡ التبϠيغ لتϭϭ ϙϠخΎمتΎϬ مشΎبΔϬ في طبيعتΎϬ  جΎنبي˷Δ أظϬرΕ بيΎنΕΎ محدϭدة بخصϭص الأطΎϔل ϭالمراهϭϘن أعراض 

 البΎلغين. 

 . الطبيΏ  استشΎرة  عϠيϙ,  لϡ يذ˵كر في النشرة  عرض جΎنبي˷  تعΎني من  أϭ عندمΎ  جΎنبي˷Δ تفΎقϡ أحد الأعراض الظϬر عرض جΎنبي, إذا إذا 

"  ʩʨפʥל תʥʸפתʩ עʡʷ  לʩʠʥʥ  תʥפעʥת על ʧʥʥʩʣ من خلال الضغط عϰϠ الرابط " جΎنبي˷ΔتبϠيغ ϭزارة الصح˷Δ عن أعراض  يمكن
Δ˷زارة الصحϭ قعϭفي م Δالرئيسي Δحϔالص ϰϠد عϭجϭالم  (www.health.gov.il(  ϱجهالذϭي  ϰرة الإنترنت الإ إلΎستمΔ˷يغ عن  يϠتبϠل

   health.gov.ilhttps://sideeffects. دخϭل الرابط:  عن طريق أϭ  , جΎنبي˷Δأعراض 
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• Ώ˷التسم˷  تجن !ϡ  Ώظ  يجϔاء  هذا حϭكل  الدϭ اءϭن في آخر دΎق مكϠل عن بعيد ا مغϭΎمتن  ϱل  أيدΎمجϭ Δل  ر΅يΎϔالأط ϭ/ ϭهكذا الرض˷ع أϭ 
 .الطبيΏ  من  صريحΔ تعϠيمΕΎ بدϭن التϘي˷΅ Ώتسبب  لا .التسم˷ϡ تمنع

  اليϡϭ إلϰ  يرجع Δ الصلاحي˷  انتΎϬء تΎريخة. العبϭ عϰϠ الظΎهر ( תʪʩʸʠ תפʤʢʥ)  Δالصلاحي˷  انتΎϬء تΎريخ بعد الدϭاء  لا يجϭز استعمΎل  •
 .الشϬر  نϔس  من الأخير

 درجΔ مئϭيΔ.  25تحΕ , يجΏ التخزين في مكΎن جΎف  شرϭط التخزين: •

لϡ   التي الأدϭيΔ  من التخϠص كيϔيΔعن  الصيدلي  اس΄ل  .البيΕ في المϬملاΕ  سΔϠ في  أϭ  الصحي˷  الصرف ميΎه في  الأدϭيΔ  إلΎϘء لا يجϭز  •
 .البيئΔ عϰϠ  الحΎϔظ في  ستسΎعد هذه الϭسΎئل  إن  تعد قيد الاستعمΎل.

6.  Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠمع 

 ϰإل ΔفΎلإضΎب Ώ˷المرك  ً Ύاء أيضϭالد ϱϭل يحتΎ˷الفع ϰϠع : 

Polymerized vinyl acetate, cellulose microcrystalline, hypromellose 2910, magnesium stearate, 
silica colloidal anhydrous, macrogol 6000, carnauba wax. 

 ϭمΎ هϭ محتϭى العبϭة  الدϭاء  يبدϭ كيف
 .الجΎنبينكلا في   ذاΕ خط شطر بϭϠن أبيض Δ حبسϭل
 ϡΎأحج ΕاϭالعبΎϬيϠع ϕدΎ30, 28, 10 :المص  ϭ100 أ  Δلϭحبس . ϡΎن جميع أحجϭقد لا تك Εاϭالعب Δقϭم˵س . 

 ϡيح تϘنفي التنΎ2022 نيس   ϘفϭΎ ل .Δ˷زارة الصحϭ ΕΎيمϠتع 

 29498-20-112: الأدϭيΔ الحكϭمي في ϭزارة الصحΔ  سجلرقϡ تسجيل الدϭاء في 

 .الدϭاء م˵خصص لكلا الجنسين, بΎلرغϡ من ذلϙ. بصيغΔ المذكر لϠتبسيط ϭتسϬيل الϘراءة, تمΕ صيΎغΔ هذه النشرة 

 إسرائيل , Ύ 3060000ڤعكي  أϭر , 1كسل شΎرع د˶ , .كسل ϡ.ضد˶  :المنتج ϭصΎحΏ التسجيل 

Glucomin Caplets PIL PB0923-01 

https://sideeffects.health.gov.il/

