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ʬʲʯʥ ʶʬʺ ʩʴʬ ʯʫʸ ʤ ʺʥʰʷʭʩʧʷʥʸ ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ(- 1986 
ʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤʺʷ ʲʸʮ ʩʴ ʬʠʴʥʸ ʭʹ ʣʡʬʡ 

 

ʥʩʢʠ ɦ ʷʬ ,ʭʩʸʩʢʸʢ 
 

 y ʮʥʧʭʩ  ̡ ʴʬʩ ʭʩ 
 ʬʫ100 ʢʸʢ ʭʸʢʩʫʮ ʭʩʸʩ:ʭʩʬ 

 
ʱʩʠ ʺʴʩʬʷʥʢʴ ʤʬ2.2           ʭʸʢ              Ispaghula husks 2.2 g  

ʠ ʲʸʦʩʴʱʥʢʤʬ  52   ʭʸʢ                            Ispaghula seed 52 g  
 ʤʰʱ6.74-13.15 ʸʢ                ʭ            Senna 6.74 - 13.15 g  

 ʺʩʴʫ ʬʫ(5 ʸʢ ʭ) ʹ ʬʩʢʠʥʱʷʬ ʫʮʬʩʤ 2.6  ʬʹ ʭʸʢʤʬʥʢʴʱʩʠ ʲʸʦ, 0.11 ʭʸʢ  ʤʬʥʢʴʱʩʠ ʺʴʩʬʷ ʥ- 0.34-0.66 ʬʹ ʭʸʢ ʤʰʱ ʷʠʥʥʩ ʩʨʰʬʥʥ
ʬ- 15 ʮ"ʢ hydroxyanthracene glycosides  ʮʧʥʹʫ ʡ-  sennoside B. 
 

 ʭʩʸʮʥʧ ʺʮʩʹʸʬʡʬʩʲʴ ʩʺʬʭʩ  ʹʫʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥʸʩ:  ʤʠʸ  ʷʸʴ2 ʳʩʲʱ "ʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮʤʴʥʸ"  ʷʸʴʥ6 ʣʩʮ"  ʲ
"ʳʱʥʰ . 

 
 ʯʥʩʲʡ ʠʸʷʤ ʺʠ ʥʬʲʲ ʯʥʱ ʣʨʡ ʥʴʹʺ ʭʸ.ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺ   ʯʥʬʲʫʮ ʤʦʲʣʩʮ ʬʩ ʮʺʺʩʶʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩ. ʹʩ ʭʠ ʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬʥʴʱʺʥ ʬʠ ʤʰʴ ,

ʤʸʥʴ ʤ ʬʠ ʥʠ ʠʥʸʧʷ. 
ʴʥʸʺʥʦ ʤ  ʮʹʸʰ ʤ ʬʥʴʩʨʬ ʪʸʥʡʲ. ʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠʸʧʭʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ . ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦ ʭʡʶʮ ʤʩʠʥʴʸ .ʤʮʥʣ   

 
1. ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ  ʺʤ ɹ ʥʸ ?ʤ 

ʥʸʺʤʤʴ ʩʮ ʣʲʥʬ ʺʬʥʴʩʨ ʶʷʨ ʸʧʥʥ ʺʥʸʩʶʲʡ. 
 

ʤʶʥʡʷ ʥʴʸʺ:ʺʩʨʩ ʬʹʬʹʮʭʩ. 
ʷʺʴʩʬ ʢʴʱʩʠʤʬʥ ʮʶ ʺʴʩʬʷʬ ʵʥʴʰ ʭʹ( ʧʥʢʨʰʬʴ) ʦʥʸʲ ʩʩʠʤʬʥʢʴʱ  ʤ ʭʮʥʧʸʮ ʭʩʮʤ ʧʴʰ ʩʬʩʣʢʮ ʭʩʬʹʬʹ ̡ ʢʮ ʺʥʡʷʲʡ ʭʩʧʴʰʺ ʲ  ʭ

.ʭʩʮ 
ʤʰʱ ʬʲʥʴʹʩ ʺʤ ʬʲ ʺʥʸʩ ʺʠ ʤʶʩʸʮʮʥ ʭʩʩʲʮʲʴʬʥʺʭ . 

 
2. ʰʴʬʩʹʤ ʩʥʸʺʡ ʹʥʮ ʤʴ 

ʩʠ ʯʤʬ ʹʮʺʹʠ ʤʴʥʸʺʡ :ʭ 
• ʺʠʤ ʹʩʢʸ  ()ʩʢʸʬʠ ʬʤʬʥʢʴʱʩʠ ʲʸʦ ,ʤʬʥʢʴʱʩʠ ʺʴʩʬʷ ,ʤʰʱ ʬ ʥʠ ʬʫʧʠ ʣʫʸʮʮʩʩʡʤ ʭʸʧʠʸʹʠ ʭʩ ʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮʤ ( ʠʸʤ ʷʸʴ  6 

ʣʩʮ' ʲʥʰʱ)'ʳ . 
• ʤʺʠ ʮ ʬʡʥʱ ʺʥʸʶʩʤ ʥʠʩʱʧʤʮ ʡʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʬʥ ʩʲʮʤ ʥʠ (ʥʠʩʬʩʠʱʺʮʩʱʧ , ʭʩʩʲʮ ʠʥ ʠʥʶ ʷʷʴʤ ). 
• ʤʺʠ ʱʬʡʥ ʷ ʺʸʫʥʱʮʤʨʩʬʹ ʺʹ. 
• ʤʺʠ ʱʡʥ ʬʮʷʬʣʺ ʴʱʥʺʤʯʺ  ʥʠʮʸʴʤ,ʭʩʩʲʮʡ ʺʥʲ ʬʹʮʬ , ʺʥʬʧʮ ʩʩʲʮʭ ʺʥʩʺʷʬʣ ʴʩʸʧʺʥ ʯʥʢʫ ʬʧʮʺ ʸʷʤʥʯ )ʤʬʧʮ ʣʬʺʷʺʩ 

ʺʫʸʲʮʡ ʲʤʫʩʬʥ), ʷʬʣʺ ʡʩʫʺʩ ʡʮʲʩ ʠʥ ʬʣʢʥʮ ʩʲʮ )ʯʥʬʥʷʢʮ(. 
• ʤʺʠ ʱʡʥʬ ʮʥʩʲʡʺ ʡʡʨʯ ʮʱ ʩʡ ʤ ʤʲʥʣʩ ʠʬ  ʯʥʢʫ ,ʩʡʠʫ  ʡʨʯʩʧʡ ,ʬʥʺ ʺʥʠʷʤ ʥʠ.   
• ʺʠʤ ʮ ʬʡʥʱʹʡʩʩʺʤʩʸʧ ʺʥʤʴ . 
• ʩʣʬʩʡʭ ʺʮʺʧ ʩʢʬʬ 12. 

• ʹʩ ʬʢʸʤʡ ʩʮʥʠʺʴ ʩʥʰʩʹ ʪʰʹ ʭʩʩʲʮʤ ʩʬʪʹʮ ʸʺʥʩ ʡʹʮʭʩʩʲʥ. 
• ʤʺʠ ʡʥʱʬ ʮʮʩʣ ʭʥʸ ʩʬʨʷʠʬ ʯʧʡʥʠʮ  ʪʰʩʠʹʲʣʥʩ ʠʺ ʱʤ ʡʩ ʤʬʥ ʥʠ ʠ ʭʹʩ ʣ  ʭʡʤʠʥʶ. 
• ʸʮʥʧ ʺʧʷʬ ʹʬʹʮʬ ʸʧʠ ʥʮ ʬʡʥʱ ʯʩʩʣʲʶʲʸʩʺʥ . 
•  ʹʩʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ ʲʡʥʩʤʹʬʫ ʯʥʸʢ ʺʯ . 

• ʬʡʥʱ ʩʹʮ ʷʥʺ ʸʱʥʧ ʥʠʡ  ʱʥʰʥʨ ʡʸʩʸʹ ʭʩʡʥʨʠ( ʩʲʮʤ ʯʴʥʣ ʤʩʰ). 

• ʩʢʸʤ ʪʡʶʮʡ ,ʬʤʺʠ  ʬʲʡʺʰʲʥʺʺʥʩ ʩʩʲʮʺʺʧʴʥʮ ʭ (ʤ ,ʸʮʥʬʫʤʮʸʩʺʥ  ʤʡʹʧʲʰ ʸʮʥ ʡʭʩʩʲʮ  ʮʺʣʩ ʩʨʩʠʺ). 

• ʲʡʩʥʺ ʥʩʬʫʺ ʥʠ  ʡʬ. 

• ʺʠ ʤʡʩʥʠ ʯʥʩʸ ʮʰ .ʤʷʩ 
 

ʦʠʸʤʺʥ ʮʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩ ʺʥʲʹʡʮʩʥʸʺʡ ʹʥ ʤʴ 
• ʹʩ ʷʬ ʺʧʬʫ  ʬʹ ʤʰʮʱʷʬʥʩʢʠ  ʭʲ1-2 ʺʥʱʥʫ ʮ ʥʠ ʭʩʮʤʷʹ ʥʣʡʬʧ ʯʥʢʫ ,ʤʮ ʥʸʩʴ ʵʩʮ ʥʠ .ʺʩʨʰ ʺʬʱʷʬʥʩʢʠ ʬʭʩʬʦʥʰ ʷʩʴʱʮ ʠʬ 

ʬʲ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥ ʬʹ ʤʮʩʱʧʬʥʸʢʤ ʯʥʤʥʥʲ ʨʹ ʭʷʰʧ  ʩʱʧʥʲʮ ʺʮ .ʭʩʩ  ʭʩʰʩʮʱʺʤʤ ʫʩʥʬʭʩ ʬʤʥʩʺ ʠʫʩʡʭ ʧʡ,ʤʦ ,ʺʥʠʷʤ ʡ ʩʹʥʷʩʬʡ  ʥʠ ʤʲ
ʰʠ .ʤʮʩʹ ʭʠʱʺʤʮ ʣʧʩʮʩʰ ʤ ʭ"ʰ ʬʲʩʴʥʮ  ʹʩ ʬʥʰʴʺ ʬ.ʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ   ʤʠʸ(ʷʸʴ 3 "ʩʫʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶ"ʤʴ .) 

• ʧʬ ʯʩʠʢʥʸ ʤʮʶʮʤ ʯʥʰʩʮʥʥʬʲʡ ʯʩʤʦ ʯ . 

•  ʣʩʴʷʤʬ ʹʩʥʺʹʬʱʮ ʺʩʴʡ ʭʩʬʦʥʰ ʷʨʰ ʯʮʦ ʺʬʩʥʩʢʠʱʷʬʤʦ . ʦʲʩʲʬ ʸʥʺʥʸʩʶ . 

•  ʸʺʥʥʴʺ ʮʤʴʩʧʥʺʺ ʲʥʰʺʺʥʩʺ  ʥʢʫ( ʩʲʮʡʩʠʥʩʴʥʠ ʯʣ ʹʩ )ʭʩʸ ʬʥʨʩʬʥʷʩʴ ʺʧʺ ʷ ʧʴʸʯʥʫʩʱ ʺʩʧʴʤʬ ʩʣʫ ʩʠʥ ʱʧʬ  ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʤʮʩ
ʠʩʬʩʠ( ʱʥ- ileus) . 
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• ʠ ʬʥʩʢʱʷ ʮ  ʬʩʫʧʥ ʭʩʸʮʠʰʢʸʬʩ ʭʩʷʦʧʭʩ .ʠʶʥʺʫʪʫʮ ʤ ,ʩʩʹ ʯʫʺ ʸʧʠʬ ʹʥʮʩʹʩʮʥʴ  ʥʠ ,ʸʥʲʤ ʭʲ ʲʢʮʡʩʢʠ ̫ ʬʥʱ ʥʬʲʭʥʸʢʬ ʬ 
ʺʥʡʥʢʺʬ  ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ– ʠʬʢʸʩʺʥ (ʸʠʲʱ ʤʩ ʳ4 ʬ ʺʥʲʴʥʺ".)"ʩʠʥʥ 

• ʹʩʹʥʮ ʸʺʩ ʥʠ ʪʹʥʮʮ ʡʺʥʴʥʸʺ ʮʬʹʬʹʥʺ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ:  

− ʤʬʧʮʡ ʤʸʮ ʺʥʬʩʲʴʭʩʩʲ . 

− ʤʲʸʴʤ  ʠʡʥʦʩ ʬʹ ʯʷʬʠʨʸʬʥʭʩʨʩ ʩʬʸʰʩʮʥʡ ʭʢ.ʳʥ ʯʸʺʰ, ʠʬʹʢʢʮ ,ʯʥ ʭʥʩʦʰʧʸʦʤ ʯ ʭʬʠʬʥʸʨʷʩʠʶʮʰʤ ʭʩʬʸʰʩʮʥ ʭʩʨʩʭ 
ʴʱ ʺʥʩʥʮʫʡʥʠʮ ʺʥʩʴʩʶʣ ʫʤʥʩʧʸʭʩ ʴʺʬ ʣʥʷ ʯʩʷʺ ʬʹ ʤʲʶʩʡʭ ʥ ʤʹʸ ʭʩʸʩʳʥʢʡ ʤʬʠ ʬʬʥʫ(  ʬʹ ʩʲʮʤʥ .)ʡʬʤʤʴ ʯʥʦʩʠ ʺʸʦʥ  

ʬʥʬʲʤ ʸʢʬʬ ʭʥʥʢʹ ʣʥʷʴʺʠ ʬʹ ʩʩʡʸ ʭʩʩʰʥʩʧ ʭʩ.ʤʬʠ 

− ʥʹʡʩʩʺʤʺ ʮʧʤʸʥʩ ʸʹʠ ,ʬʥʫʤ ʬʢʭʥʸ ʣʲʸʬʹʬʥʧ ,ʨʹʨ ,ʤ  ʹʥʠʸʡʩʩ,ʤ ʴʬʲʺʤ ,ʺʥʩʥʩʢʴʲʺʥʩʬʫʡ ʤ ʥ ʭʩʩʰʥʶʩʷ ʭʩʡʶʮʡʺʥʥʮ  .
ʥʹʡʩʩʺʤ ʺʬʬʫ ʪʸʣʡ ʹʸʥʣ ʺ ʺʬʡʷʨʩʥʴʸ ʬʥʴ.ʩʠ 

− ʹʩʮʥ ʹʺʩʸ ʡʮʹʩʬʹʬʲ ʭʬʬʥ ʢʬʭʥʸ ʬʮʷʩʱʴʤʬ ʱʢʤ ʩʲ  ʤʬʩʢ ʬʩʢʸʤ ʯʥʰʩʮʬ ʡʬʹ ʮʬʹʬʹʩʹ ʪʫ ,ʭʩʹʸʣʩʥ ʮʩ  ʸʺʥʩ ʭʩʰʥʰ
ʭʩʤʥʡʢ ʸʺʥʩʥ  ʁ ʬʥʸʪ ʰʺ ʺʥʩʺʲʥʬʹ  .ʩʲʮʤ 

− ʡ ʺʥʬʺʩʸʮʥʧ.ʭʩʬʹʬʹʮ ʭ 

• ʩʹ ʬʤʹʮʺʹ  ʡʺʸʤʴʥ ʥʦ ʷʸ ʸʧʠʬ ʠʬʹ ʤʬʡʷʺʤ ʤʲʴʹʤ ʺʩʬʥʴʩʨ  ʬʲ ʩʣʩ  ʴʲʩʰʴʥʢ ʺʥʬʩʺ, ʹʩ hʥʩ ʰʥʦʺʩʺ ʥʠ  ʹʥʮʩʹ ʡʧʸʮʥʭʩ ʮʢʣʩʩʬ 
ʰʴʧ (bulking agents) ʡʬʡ .ʣ 

•  ʭʠʺʤʥʸʤʴ ʺʰʺʩʰ ʸʢʥʡʮʬʭʩ ʭʩʬʡʥʱʤ ʮʠʩ ʤʨʩʬʹ ʩʶʩʡʠ,ʤ ʹʩ ʩʤʬʲʰʮ ʲʢʮʮ ʪʹʥʮʮ ʹʬ ʸʥʲʤ ʭʲ ʥʶʤʤʠ ʬʲ ʩʣʩ ʺʴʬʧʤ 
ʩʧʤʥʺʭʩʬ ʲʬ ʩʺʩʩ ʭʥʺ ̋ ʥʴʥʫʺ ʸ. 

 
 ʩʰʴʬʥʴʩʨʤ ʡ ʬʥʩʢʠ ʤʴʥʸʺ ,ʱʷʬʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʭʠ : 

• ʺʠ ʤʹʬʧ ʥʠ ʹʩʹʷ (ʤʩʤʩ ʩʤʬ ʪʩʬʲʥʺ ʡʲʮʡʷ ʡʲʺ ʰʬʩʨʺ ʤ ̋ʥʸ ʤʴʷʬʥʩʢʠʱ) . 

• ʮʩʱʧ ʪʬ ʹʩ ʤʮʡʹʷ ʤʠʥʶ( ʭʩʩʲʤ ʩʥ ́ ʡʯʨʡ ʩʡʠʫ ʭʲ ʤ ʡ ʺʥʬʩʧʥʤʺʥʠʷ) . 

• ʸʮʠʰ  ʪʬʲʩʣʩ ʬ  ʴʥʸʫ ʠ ʩʺʠʤ ʡʥʱʬ ʩʤʮʶ ʬʹ ʺʥʸʤʮʠ ʭʩʩʲʺʲʥʰʺ ʥʥʩʺ ʮʥ .ʩʲʮʤ ʬʹ ʺʺʧʴ 

• ʤʬ ʪʩʸʶ ʤʺʠʩʸʮʥʧʡ ʹʮʺʹ ʸʥʡʲ ʭʥʩ ʬʫ ʭʩʬʹʬʹʮ ʭʺʥʸʩʶʲʤ. ʤʬ ʯʩʠʹʺ ʹʮʮʥʧʡ ʭʩʸʹʬʹʮʩʬʭ ʬʺʷʴʥʤ ʮʮʥʹʡʮ ʺʫ  ʩʬʥʤ ʤʠʸ
ʠʴʥʸʤʮ .ʪʫʬ ʩʹʬʹʮʡ ʹʥʮʹʩʶʩʸʮʮ ʭʩʬ ʭ(ʥʢʫ ʯʱ ,)ʤʰ ʬʥʬʲʩʺʩʲʬ ʭ ʨʠʤʬʠʺ ʮʤ ʩʲʥʸʩʶʲʤ ʡʶʮʡ ʸʩʮʧʤʬʥ ʺ(ʩʲʮ ʶʲʬ). 

 
ʤʠʲʩ ʤʴʥʸʺʤ ʭʩʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩʬ ʤʬʬ? 

 ʭʩʬʹʬʹʮ(ʥʫʰʱ ʬʬʤʸʩʬ ʭʩʬʩʲʩ ʭʰʩʠ )ʩʺʩʧʴʮ ʭʰʩʠ ʭʤ .ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʷ ʬʹ ʤʢʩʴʱ ʭʸʥʬʬʹ ʥʠ ʺʥʩ ʩ ʭʤ .ʯʥʦʮʫ ʥʬʩ ʭʢʬʸʥʭ ʤʠʥʶʬ ʮʩʮʩ  ʺ
ʬʥʹʬʹ(,)  ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤʡʡʯʨ ʡʩʩʺʤʥʺʥʹʩʩʺʤ . ́ ʡʩ ʺʥʥʫʤʬ ʬʩʤʺʥʠʸ ʺʥʲʨʡ ʫʡ ʤʣʩʸʩʮʬʷʹ. 

 
ʠʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʸʨʰʯʩʡ ʺ ʸʺ ̋ ʴʥʩ :ʺʥ 
ʠʭ ʠʺʥʬ ʤʷʧ,   ʥʠ ʭʠʷʬ ʺʧʠʬʤʰʥʸʧ, ʺʸʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥ ʫʥ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʤʰʥʦʺ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʸʬʴʥʥʠ ʠ  ʥʸʬ.ʧʷ 
ʡʮʣʧʥʩ  ʭʠʤʺʠ ʥʬʧʷ: 
• ʧʬʥ ʩʺʸʫʥʱ ʤʮʨʥʬʴʡ ʭʩʯʩʬʥʱʰʩʠ, ʩʩʺ ʯʫʩʹʤʩʤ ʡ ʪʸʥʶ  ʤʮʠʺʤʮ ʬʹʠʤ ʯʥʰʩʰʩʥʱʯʩʬ . 

• ʸʺ ʭʲ ʺʧʷʬ ʯʩʠʥʴʥʹ ʺ ̋ ʥʬʥʬʲ   ʭʥʸʢʬʤʬʺʧʴ ʤ ʡʰʺʲʥ ʺʥʩʺʩʲʮʤ ʯʥʢʫ( ʥʷʠʣ)ʯʩʴʸʥʮʥ ʯʩ. 

•  ʺʧʷʬ ʯʩʠʠʢʱʷʬʥʩ ʩʶʧ  ʤʲʹʲ ʩʸʧʠʥ ʩʰʴʬ ʤʲʹ ʣ  ʬʹ ʤʬʩʨʰʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ . 

• ʱʥʺʩʴ ʥʦʺʩʮ ʤʰʩʬʸʰʠ ʭʩʥ ʥʨʩʩʮ ʯ B12 . 

• ʺʸʴʥ ʺʥʴʱ ʩʠʬ ʩʷʺ ʬʡ ʡʬ ʡʶʷ ʥʠ (ʢʫʯʥ ʷʩʬʢʥ ʭʩʣʩʦʬʡʬ ʺʥʴʥʸʺ ,ʰʠʨʸʠʩʩʺʮʩʥʺ ʥʮʫ ʷ ʯʩʣʩʰʩ(quinidine) ʠʮ ʺʥʴʥʸʺʥʺʥʫʩʸ (QT. 

• ʸʺʴʥʥʬʬʣʮ ʺʥ ʺʭʣ ʯʥʢʫ( ʥʠ ʯʩʸʴʸ– warfarin ) 

•  ʡʸʠʷʦʠʮʠʩʴʯ (carbamazepine)  ʤʩʱʴʬʩʴʠʬ. 

• ʭʥʩʺʩʬ (lithium) ʴʤʬʲʸ  ʤʩʡ-ʴʬʥʸ .ʺʩ 

• ʴʥʸʺʬ ʺʥʺʥʩʲʡ  ʡʬʡʨʥ ʺʤʺʸ ɦ ʩ – ʩʩʯʫʺ ʹʸʤʴʥ ʠ ʺʥʰʹʬ ʪʸʨʶʩ ʺʠʸʥʤ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤʥʮʩʰ ʩʺʤʥʸʠʩʣ ʠʹ ʤʺʥʰʬʨ . 

•  ʺʥʴʥʸʺʺʥʰʺʹʮ (diuretics) . 

• ʨʱʥʸ ʭʩʣʩʠ ʩʥʱʮʤ ʭʩʮʹʮʥʷʬʣʬ ʭʩʹʮ( ʺadrenocorticosteriods) . 

• ʬ ʹʸʥʹʵʩʸʥʷʩ. 

•  ʹʥʮʩʹʩʬʹʬʹʮʡ ʧʥʥʨ ʪʥʸʠʴʥʺ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʬʥʬʲ ʭʺʥʲ ʤʥʥʬ  ʩʠʬʹ ʥʸʺʤʮ ʷʬʧ ʤʺʠʹ ʺʥʴʥʰ.ʬʨ 
 

ʬʩ ʣʩʭ ʺʮʥʸʢʡʭʩ 
ʠʩʬ ʯʹʮʺʹʤ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʡ 12.  
 

ʺʬʩʨʰ  ʤʴʥʸʺʡ ʥʦʮʥ ʯ 
ʹʩ ʥʨʩʬʬ ʩʢʠʱʷʬʥ ʲʤ ʺʧʥʸʠ ʸʧʠʬ ʡʸ 
 
ʤʩʯʥʩʸ, ʤʷʰʤ ʥʥʴ ̋ ʥʩʸ 

ʬ ʯʩʠ ʬʥʨʩʱʷʬʥʩʢʠ  ʭʠʺʠ ʤʡ ʩʠ ʯʥʩʸʤʷʩʰʮ ʥ.  
 

  ʤʢʩʤʰʹʥʮʩʹʥ  ʡ ʺʥʰʥʫʮ 
ʬʥʩʢʠʱʷʬ ʠʯʩ ʴʹʤ ʤʲʣʩʲʥ ʤʺʬʥʫʩʤ ʬʲ ʰʬ ʥʠ ʢʥʤʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬʺʥʰ. 
 

ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ   ʬʲ ʮ ʷʬʧʫʸʮʤʩ ʡ ʭʩʹʸʺʤ ʬ ʤʴʥ 
ʱʷʬʥʩʢʠ ʦʥʸʫʥʱ ʬʩʫʮʬ ʸʮʠʰ ʭʠ .ʪ ʩʣʩ ʬʲ ʤ ʠʴʥʸʩʹʪʬ ʹ ʸʢʺʥʹʩ ʬʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʮ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ,ʭʩʴʬʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰ . 
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3.  ʣʶʩʫ ?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ 
ʩʹ ʹʮʺʹʤʬ  ʡʤʴʥʸʺ ʤʡ ʣʩʮʺʭʠʺ ʬ.ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ  ʪʩʬʲʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʧʷʠʭ ʰʩʠʧʥʨʡ ʪ  ʰʡʥʩʮʬ ʲʢʠʥ ʯʥʰʯʴʥ ʨʤʩʥʴʬ 

ʴʥʸʺʡʤ. ʮʤʠʥ ʯʥʰʩ ʯʴʥ ʬʥʴʩʨʤʩ ʥʲʡʷʩʩ ʬʲ  .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣ 
 

ʥʤʠʸ:ʹʥʮʩʹ ʺʥ 
• ʴʬʩʰ ʤʦ ʸʶʥʮ ʺʬʩʨʰ ʹʩ ʹʬ .ʳʥʷʦ ʡʶʮʡ ʺʡ 

•  ʹʩʧʩʰʤʬ  ʺʠʸʢʢ ʩʸʩ ʩʢʠʤʥ ɦ ʷʬ ʲ ʭʩʹʡʩʤ ʬʥʬʡʬʥ ʯʥʹʬ ʭʺʥʮʬʹʡ ʭʺʥʠ ʲʩʮ ʬʹ ʤʬʥʣʢ ʺʥʮʫ ʭʲʭʴ ʵʩʮ ,ʭʧ ʡʬʧ ,ʩ ʥʠ ʺʥʸ ʭʩʬʦʥʰ
ʥʣʭʩʮ (ʬʴ ʺʥʧʡʸʬ ʲʩʸʨ) . 

• ʯʩʠ ʲʬʬʱʥ ʥʠ  ʱʸʬʷ ʺʠ ʸʢʩʸʩʢ  ʤʢʠʥʩʱʷʬ. 

• ʥʶ ʯʩʠʸʲʡ ʪʸʡʥʡ. 

• ʷʬ ʹʩʺʧ ʢʠʥʩ ʬʷʱ ʤʲʹ ʣʲ ʤʲʹ ʩʶʧ ʩʰʴʬ ʠʥ ʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫ ʺʬʩʨʰ ʩʸʧʠʺʸʧ. 

•   ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤʸʥʡʲ ʥʡʮʭʩʸʢ  ʥʮʮ ʭʩʸʢʡʺ ʬʩʢ ʬʲ12 ʩʰʹʭ: 1-2 ʩʴʫ ʺʥ ʬʹʱʷʬʥʩʢʠ  (5  ʥʠ10  )ʭʸʢʭʥʩʡ ʭʲʴ , ʤ ʺʥʲʹʡ  ʡʸʲ
ʸʧʠʬ ʺʧʥʸʠ  ʤʡʸʲ ʲʭ ʺʹʩ  ʺʩʥʰʩʬʦʸʮ ʭʤʡʥ . 

• ʯʩʠ ʬʺʧʷ ʠ ʺʥʸʺʤʮ ʤʴʩʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʣʩʤ . 
• ʮʤʤ ʠʥʤ ʩʬʠʩʣʩʠʤ ʯʥʰʩʩʮʥʮʰʤ ʯʥʰʺʥʩʡ ʪʸ  ʭʥʸʢʩ ʸʹʠ ʫʸ ʤʠʥʶʬʤʡʩʶʩ ʪʠ ʤ. 

• ʹʤʢʸʥʮ ʤʴʥʸʺʤ ʺʲʴʫ ʺʹ-8 ʲ ʣ12 ʥʲʹ ʺ ʸʧʠʬ ʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰʤʴ. 

• ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʤʬʷʤ ʭʩʹʧ ʠʬ ʭʠ   ʸʧʠʬ7 ʮʩʡ ʬʥʴʩʨ ʩʩʢʠʱʷʬʥʹʩ ,  ʵʲʩʩʺʤʬʸʤ ʭʲ .ʠʴʥ 

• ʩʬ ʯʩʠʨʬʥ ʢʠʬʥʩʱʷ ʬʤʴʥʷʺ  ̡ ʤʥʬʬʲ ʤ ʹ ʲʥʡʲʣ  ʭʩʩʲʥʡʹ ʩʬʡʮʬʲʩʩʺʤʵ ʠʴʥʸʤ ʭʲ. 

• ʩʹ ʴʷʤʬʩ ʣ  ʤʰʮʤ ʺʣʩʣʮ ʬʲ ʡʥʶʮʤ ʺʩʴʫʺʴʸ. 

• ʹʩ  ʺʥʺʹʬʫ- 5-10 ʥʫʫ ʭʩʬʦʥʰ ʬʹ ʺʥʱ ʭʥʩ ʬ ʫʫʬ ʠʹ ʤʺʺ ʬʨʥʰʥʸʥʦ ʤʴ. 
 
ʩʠʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯ. 

 
ʠ ʭ ʺʬʨʰ ʸʺʩ ʺʰʮ ʥʠ ʭʠ ̡ ʨʡ ʺʥ ʲʬʡ ʣʬʩʺʤ ʯʮʤʴʥʸ,   ʤʰʴʩʮʩ ʣʬʸʥʠ ʠʴ ʬ ʥ ʸʣʧʡ ʬʹ ʯʥʩʮʩʧ ʺʥʬʡʤʥ ʭʩʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʺʠ ʠʠ ʤʴʥʪʺʩ. 
 

 ̡ ʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠʩʮ ʺʥʥʰʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯ  
ʠʭ ʣʮ ʤʬʥʣʢ ʺʥʮʫ ʺʬʨʰ ʬʹ ʩʱʷʬʥʩʢʠ ʠ ʺʬʨʰ ʥʱʷʬʥʩʢʠ ʯʮʦ ʪʹʮʬ ʮʪʹʥʮ ʩʣʮʥʬʲ , ʬ ʬʤʰ ʭʸʢʩ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʥ ʷʦʲʩʴʥʤʬ:   
• ʬʶʲ ʩʲʮ , ʡʶʮʹʤ ʥʡʹ ʸʩʸ ʩʲʮʡʪʴʥʤ ʬ"  ʲʥʢʸ( "ʩʣʮʸʩʩʤʣ  ʤʡʥʫʺʩʥʶʥʺʥ) .ʮʹʮʲʥ ʺʣʤ ʠʩʤ ʸʡ ʺʥʰʷʥʸʺʤʤʹʩʲʮʤ ʬʹ  y ʺʮ ʺʹʧ

 ʺʥʸʩʣʺʡʰʮʩ ʤʫʥʥʺʬʥʫʩ ʤʦ ʸʡʣ .ʸ ʥʸʩʶʲʬ ʬʩʡʥʤʬʺ .ʪʥʸʠ ʧʥʥʨʬ   

• ʥʧ ʸʱ ʯʥʦʩʠ ʬʹʭʩʬʦʥʰ  ʭʩʧʬʮʥʢʡʳʥ .ʡʶʮ  ʤʦʬʲʬʥ ʲʩʴʹʤʬ   ʬʲʧʺʮ  ʭʩʸʩʸʹʤʩʸʩʸʹ ʯʥʢʫ( ʬʲʥ )ʩʲʮʤ .ʭʣʡ ʭʩʧʬʮʤ 

• ʸʥʱʧʮ ʹʠʡʯʢʬ ʭʣʡ  (ʴʩʤʤʩʮʬʠʷʥ - hypokalaemia).ʬʲʬʥ ʭʥʸʢʬ ʬʩʲʴʩʸʧʱ ,ʺʥʸʩʸʹʡ ʤʹʬʥʧ ,ʺʥʸʥʧʥ ʭʩʣ.ʣʩʧʠ ʠʬ ʷʴʥ 

• ʡʩʩʺʤʹʥʺ ,ʨʡʺʤʬ ʤʬʥʬʲʠ  ʯʥʠʮʩʶ ʺʹʥʧʺʡ, ʬʩʲ,ʯʥʴ ʠʫʩʡ  ʹʠʸʮʥʨʥʲʩ ʡ  ʯʺʮʯʺʹ. 
 

ʫʹ ʭʠ ʺʧʬ ʬʥʨʩʸʺʤ ʺʠ  ʤʴʥ ʯʮʦʡʤʣʲʥʩʮ ʮ ʧʷʩʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ ʺʠ ʣʩʤ, ʨʩʬ ʯʩʠ ʤʰʮ ʬʥʤʬʥʴʫ. 
ʮʺʤʬ ʹʩʬʥʴʩʨʡ ʣʩ ʩʴʫ ʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹʣʩ ʸʤʥ .ʠʴ 

 
ʩʠʯ  ʨʩʬʺ ʬʥʸʥʴʥʺ !ʪʹʥʧʡ  ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡʬʫʡ ʭʲʴ ʤʺʠʹ ʥʰʨ y ʺ ʬ ɹ ʥ.ʤ ʫʸʤ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʠ ʭʤʺʠ ʤʬ ʷʥʷʦ .ʭ 

ʭʠ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʥʰʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʮʩʹʴʥʸʺʡ ʹʥʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʠʴʥʸ .ʧʷʥʸ ʥʠ 
 
4.  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʫ  ʥʮʡ  ʬʫʤ ,ʤʴʥʸʺʹʥʮʩʹ  ʡʥʩʢʠʱʷʬ  ʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʥʥʲʴʥʥʬ ʺʬʧʡ ʩʠʤʮ ʷʩʹʮʺʹʮʭ  ʬʠ .ʡʩʺʬ ʬʤʮʮʩʹʸ ʠʸʷʺ  ʴʥʺʥʬʤ ʺʥʲʩ .ʩʠʥʩ ʯʫʺ  
ʹ ʠʬʮ ʬʥʡʱʺ.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠ 

ʱʴʤʬ ʹʩʷʩ  ʺʠʴʬʥ ʬʥʴʩʨʤʰʠʴʥʸʬ ʺʥ ʩʮʩʭʠ ʣ  ʺʠʤʥʥʧ ʤ: 
ʩʡʠʫ  ʡʥʮʩʣ ,ʯʨʩʬʨʷʸ ʭ ʥʠ ʥʶʤʹ ʤʠʫ ʤʸʥʶʡ ʤʰʥʹʩʤʹʬ, ʫʯʥʢ ʡ ʭʣʶʤʠʥ . 

ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬʥ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ  ʩʮʩʠ ʣʥʧ ʤʺʠ ʭ  ʤʥʺʧʠ  ʺʮʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʥʺ,  ʹʫʩ ʯʩʯʫʺ  ʹʤʥʺʺʥʲʴ  ʥʬʬʤ  ʲ ̋ ʥʬʥʬ  ʺʥʥʤʬ   ʯʮʩʱ  
 y ʬʠ ʤʡʥʢʺʬ:ʺʩʢ 

•  ʡʥʢʺʠ  ʤʰʬʩʴʩʨʷ  ʺ–    ʤʡʥʢʺ  ʤʸʥʮʧʤʥʩʤʬ  ʤʬʥʬʲʺ  ʭʩʩʧ  ʺʰʫʱʮ    ʭʲʩʮʱʺʭʩʰ  ʯʥʢʫ  ,ʺʥʸʥʧʸʧʱ  ʲ  ʺʹʥʧʺ,ʯʥʴʬʩ  ʩʹʰ  ʩʩʹʷ ,ʤʮ 
ʩʴʥʶʴʶʭ (wheezing) ,ʷʴʥʣ  ,ʸʥʲʡ ʤʧʩʸʴ ,ʸʩʤʮʤʣʸʧ ,ʬʥʡʬʡ ʥʠ   ʯʣʡʥʠʤʸʫʤ . 

• ʷʩʹ ʩ ʤʮʩʹʰʥʫʶʥʷ ʬʬ ʸʰʹʮʩ.ʤ 

• ʬʩʧʡʤʥ ʺʥ ̋ ʥʠʷ. 

• ʩʸʰʩʨʩ( ʱʥʠ ʤʮʩʱʧ  .)ʳʠʡ ʹʣʥʢ 

• ʷʬʣʯʩʲʤ ʺʩʮʧʬʡ ʺ (conjunctivitis) . 

•  ,ʤʦʧʡ ʵʧʬʶʭʩʴʥʶʴ (wheezing). 

• ʤʮʺʱʠ ʠ ʤʸʮʧʤ ʥʩʰʩʮʱʺʡʬʹ ʭ ʱʠʺ.ʤʮ 

• ʸʴ ʸʥʲʡ ʤʧʩʬ ʤʮʥʣʤʱʸʴʺʣ  (nettle rash  ʥʠhives) - ʢ yʣ, ʴʰʩʧʺʥ ʩʮʥʮʣʠ ʥʠʺʥ  ʩʮʥʷʮʺ  ʥʠʹʥʴʮʺʨ  .ʸʺʥʩ 
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ʹʩ ʴʬʺʥʰ ʸʬʴʥ ʠ:ʭʠ 
• ʥʲʴʥʺʺ ʤʬʥʩʠʥ /ʱʺʭʩʰʩʮ ʹʮʮʫʩʡ ʭʩʸʩʮʧʮ ʥʠ ʭʩ ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʥʩʢʠʱʷʬ. 

• ʠʩ ʯʺʩʲʮʡ ʺʥʩʺʲʥʰ  ʪʥʺ3 ʩʮʩʺʮ ʭʹʤ ʺʬʩʧʡ ʹʥʮʩʠʢʷʬʥʩʱ . 

•  ʤʺʠ ʧʷʬ ʪʩʸʶʩʬʹʬʹʮ ʺʭʥʩ ʬʫ ʭ  ʭʠ ʥʠʰ ʯʨʡ ʩʡʠʫʮ .ʭʩʫʹ 
 

 ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʯʺʥʧʩʫʹʹ ʲʥʣʩ ʤʰʩʠʤ ( ʺʥʲʴʥʺʯʺʥʧʩʫʹʹ ʨ  ʭʸʤʲʡʷʰ) : 
• ʰ( ʭʩʦʢʥʧʩʴʥʩ)ʺ  – ʲʥʬ ʬʸʷʬʮʦʬ ʺʥʯ ʷ ʸʶʠʬ ʸʧʹʥʮʩʹ ʺʬʩʧʺ  ʡʱʷʬʥʩʢʠ . 

• ʬʩʧʡ.ʺʥʠʷʤʥ ʺʥ 

• ʯʨʡ ʩʡʠʫ  ,ʤʺʤʠʥʶʥ ʯʨʡʡ ʺʥʩʥʶʥʥʫ  ʥʩʮʡ ,ʺʩʬʦʥʰʩʬʴʥʨʮʡ ʣʧʭ  ʭʲ  ʸ ʩʲʮʫʺʩʩ .ʦʩʢʺʹ ʯʥʴʥʲ  ʥʬʠ ʺʸʥʷʺʥ    ʭʢʹʮ ʤʠʶʥʺʫʩʩ ʹʥʮ  ʸʺ
ʡʬʥʩʢʠʱʷʩ ʤʦ ʤʸʷʮʡ .ʩ ʯʫʺʹʺʣʩʸ ʡ ʤʺʧʴʤ ʹ .ʯʥʰʩʮ 

• ʡ  ʯʨ  ,ʤʧʥʴʰʥʷʲʩʬʡʡ  ʩʹ  ʤʩʱʧʥʤʮ  ʡʯʥʸʢ  ʠ  ʥʡʲʮʩ  (ʠʥʶ  ʤʷʤʹ  ʩʥʤʹʡ    ʺʸʡʨʶʮʹʸʡʴʥ  ʭʥʨʷʲʡʨʤ  ʩ ̋ )  ʺʥʸʷʬ  ʬʥʬʲ  ,ʡʣʧʥʩʮ 
ʡʩʫʸʥʶ ʠʬʹ ʭʩʸʷʮʭ ʩʴʱʮʦʥʰ ʷ.ʭʩʬ 

•   ʬʥʬʲ  ʩʰʥʸʫ  ʹʥʮʩʹ  ʬʩʡʥʤʬʬʰʩʮʥʡʬʠ  ʤʩʸʥ (albuminuria  )ʥʨʮʤʤʩʸʥ   (hematuria)  ʮ  ʤʦʹ  ʬʹ  ʡʶ  ʺʥʧʫʥʰ  ʥʠ  ʯʩʮʥʡʬʠ ʭʣ  ʩʠʺ
ʥʣʠʡ ʭʩʮʯʺʹ. 

• ʩʩ ʯʫʺʡ ʯʺʹ ʲʡʶʠ ʡʥʤʶʠ ʥʭʥʣ-ʧʭʥ ,ʲʴʥʺʹ ʤ ʤʰʩʠʷʩʦʮ .ʤ 

• ʩʹʥʸʫ ʹʥʮʰʮʢʩʴʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʩʩʨʰʤʩʶ  ʬʹʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮ ʠʥʱʰ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʸʹʢ  ʫʩʨʰʡ ʭʩʷʩʱʴʮ ʸʹʠ.ʤʴʥʸʺʤ ʺʬ 
 

ʭʠ  ̡ ʩʴʥʤʬ ʺʲʴʥʺ ʤ,ʩʠʥʥ ʭʠ  ʺʧʠ ʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮʥʥ y ʩʮʧʮ ʩʠ ʤ  ʥʠʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʠʬʹ ʩʠʥʥʶ ʤʰʩʥ ʪʩʬʲ ,ʤʦ ʯʥʬʲ
ʤʬʭʲ ʵʲʩʩʺ  .ʠʴʥʸʤ 

 
ʩʣʥʥʬʲ ʧ ʺ ʥʲʴʥʥʬ ʺ ʩʠʥ 

ʯʺʩʰ ʥʣʬʥʧ  ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʡʺʥʲʶʮʠ ʤʶʩʧʬ ʲʬ ʩʷʤʥʹʸ "ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʴʥʺʲʺʥ ʥʬʥʩʠ ʡʷʲ ʬʥʴʩʨ ʩʺʴʥʸʺ" ʠʶʮʰʹ ʡ ʣʳ 
ʡʤʺʩ ʬʹ ʺʠʸ ʣʸʹʮ  ʤ ̋ ʥʠʩʸʡ (www.health.gov.il) ʤʰʴʮʤ ʱʴʥʨʬ ʯʥʥʷʮʤ ʣʬʧʥʥʩ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ, ʥʠ ʲ" ʩ ʤʱʩʰʫ ʹʩʷʬʸʥ:  

lth.gov.ileffects.heatps://sideht  
 
5. ʬ ʪʩʠʧʠʸʺʤ ʺʠ ʯʱ ?ʤʴʥ 

• ʰʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩʥʭ  ʢʱʧʮ ʸʥʥ ʢʹʩʤʬ ʵ ʭʣʩʨʥʸ ʧʥʥʭʺʩʩʠ ʩ ʬʹ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬ ʪʫ ʩʣʩ
ʤ ʲʰʮʺ .ʤʬʲʸʯʩʠ ʬ ʭʥʸʢʤʬʬʬ ʤʠʷʤ ʠ ʤʠʸʥʺʹʸʥʴʮ ʮʴʥʸʠ. 

• ʯʩʠ  ʹʤʬʹʮʺ  ʡʴʥʸʺʠ ʤʸʧ ̋  ʩʴʺʤ ʪʩʸʠʤʢʥ ((exp. date ʩʴʥʮʤʩʡʢ ʬʲ ʲ  ʦʩʸʠʤʤ ʩʧʤʶʥʺʩʰʴʺʤ ʪʩʸʠʺ . ʢʥʩʺʮ ʤ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩ
ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬ.ʹ 

• ʩʮʺʹʤʬ ʹ ʹʡʠʥʩʢʱʷʬ ʺʪʥ 6 ʩʹʣʥʧʢʸʮ ʭʩʺʴ ʲʠʤ ʺʧʤʦʩʸ . 
 ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ 

•  ʡʨʩʤ ʸʥʢʱʬ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩʮ ʺʠ ʬʫʩʸʩʢʸʢʤʭ ʸʧʠʬ  ʬʫʮʩʹʹʥ . 

• ʹʩ ʯʱʧʠʬ  ʮʨʡʸʴʥʨʤʸ ʮʺʧʺ ʬ- 25°C. 

• ʬʠ ʦʺʷʥʸ ʺʥʴʥʸʺ ʪʸʣ ʭʩʫʴʹ ʥʠ ʬʥʱʴʺ ʩʡʺʩʺ .ʬʠʹ ʺʠ ʧʷʥʸʤ ʫʶʩʣ ʷʥʸʦʬ ʺʥʴʥʸʺ ʹʤʺʠ ʡʫʸ ʠʬ ʹʮʺʹʮ ʡʯʤ .ʭʩʲʶʮʠ ʤʬʠ 
ʩʩʱʩʲʥ ʤʡʤʰʢ ʲʬ ʤʡʩʡʱʤ. 

 
 

6. ʰ ʲʣʩʮʳʱʥ   
ʰʥʲ ʳʱ ʬʮʤʩʡʩʫʸ  ʭʩʬʩʲʴʤ ʭ:ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ  

 
 Sucrose, talc, acacia, iron oxides E172 (yellow, red, black), liquid paraffin, hard paraffin, peppermint oil, caraway oil, 
sage oil. 

 

• ʫʩ ʣʶʸʰʩʠʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺ   :ʤʦʩʸʠʤ 

ʩʢʠʥʱʷʬ  ʬʩʫʮʸʩʢʸʢʭʩ ʭʩʰʨʷ ʶʡ ʲʡʭʥʧ  ʭʲʩʸʧ ʮʥʸʠʩʨ, ʸʠʡ ʲʩʢʮʥʺʥʦʩ  ʬʹ100 ʭʸʢ ,200   .ʭʸʢ 

•  y ʤ ʬʲʡ  ʭʥʹʩʥʺʫʥ:ʥʺʡ ʡ ʭʸʠʴʠʢʮ,ʮ"ʲ ʤ ʸʤʣʺ15 hʰʲʸ ,ʤʬʠʸʹʩ ,.  

• ʹ ʭ ʥʺʫʥ ʯʸʶʩʤʥʺʡ: ʱʥʠʣʮ, 51101 ,ʯʬʥʷ ʸʢ.ʤʩʰʮ 

•  ʤʦ ʯʥʬʲ ʪʸʲʰʡ ʩʰʥʩ2023 ʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡʥʠ .ʺ 

• ʮʱʴʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸ ʱʷʰʴʡ ʤʺʥʴʥʸʺʤ ʩʺʫʬʮʮʤ :ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ 140-20-22366 

• ʬʨʹʴʤ ʭʹ ʺʥʺʬʷʤʬʥ  ʤʠʩʸʷʤ ʯʥʬʲ ʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦʸʫʦ ʯʬʲ .  ,ʺʠʦ ʳʠʤ ʤʴʥʸʺ ʺʣʲʥʩʮ ʬ ʩʰʡʰʩʮʤ ʩʰʹʭʩ. 
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https://sideeffects.health.gov.il/

