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  ) دل )مستحضرا ج أنظم الصي مست بم  1986 -نشرة ل
اء يس ط طبي ص فق الد    ف

 

لاكس   حبيب، أچي
 

اد   ل  م  ف 
 : ع تحت حبيب راغ 100 كل
 

لا  چي   Ispaghula husks 2.2 g                          غرا 2.2 قشرة الاسپ
لا  چي   Ispaghula seed 52 g                            غرا 52 بذرة الاسپ

  Senna 6.74 - 13.15 g                           غرا 13.15-6.74 السن
لاكس( من غ 5تحت كل م صغيرة )  لا  ة من بذرراغ 2.6ع  أچي چي لامن   راغ  0.11 ،الاسپ چي   ن أ ممن الس  راغ 0.66-0.34  قشرة الاسپ

دل  غ 15ي  .sennoside Bع أنه محس  hydroxyanthracene glycosidesمن   م
 

ئم ال  اد غير ل سيمثيرة  الل ال م حس صل في المستحضر ل صل   2: انظر ال ال اء"  م عن قس من مركب الد م م م   6البند "م ""م في   .إض
 

اء ل الد م ست ذل قبل البدء ب يت  اء. إذا  اقرأ النشرة بتم ن حت ن جزة عن الد م م ن لدي أسئ . تحت هذه النشرة ع م جه إل  ك في فت إض
 الطبي أ إل الصيدلي.

صف ل اء  لت ال هذا الد ح لت  به بين ح ، حت ل بدا ل تش نه قد يضر ب خرين؛  طه ل . لا ت لاج مرض  .طبيل
 
اء؟ .1  ل أعد  هذا الد 

اء د  الد لاجم  .قصير لمدىالإمس  ل
 

ع  لاجي  المجم لا: ال  . المس
چالا  ةقشر ئع  الس الا)لا يسپ ر لش بذ  ) چالاشرة نبت الپلانتچ ء.  لايسپ م لتضخ في أع ملامست ل خذ ب حج ت مكبرة ل اد مس   هي م
مل  يالس ن ي شرة  ء مب م  .نشطع ا

 
ل  .2 م اءقبل است  الد

ل الد م  :إذااء يمنع است
سي  • (  جد لدي حس لال)أرجي چي لا، بذرة الاسپ چي اء من  أ نبت السن  ،شرة الاسپ ي الد خرى التي يحت صل  )أنظرالمركب ا   6ال

 )" في م إض  . "م
ني كن • ز في انسداد أ تضيق من ت ضمي الج ء أ ال م ص) ا  (. البراز أ سداد  م انسداد ،ع
ني من   •  .السيطرة ص سكر كن ت
ني كن • دي   من ت ي اضطراب أالت الزائدة الد ل  سبيل ع ،م ء  أمراض ،المث م بي ا دة الالت ن مرض مثل الح بي مرض)  كر   في الت

ز ضمي  الج رحي الت ،(ال ء في ت م ء  تضخ أ ا م لتضخ ) ا  .( megacolonنال
ني كن • كل من ت ف  غير البطن في مش ر لا  ،البطن آلا مثل ،السب م نح .  أ غثي ي  ت
ني كن • ف  من ت د الج  .الح
ل لدى • ط ن ا م 12سن   د  . ع

جئ تغيير لدي • دا في م ء ع م عين  من كثر يستمر ا  . أسب
ني كن • رف لا مشخص غير شرجي نزيف من ت ن إذا أ سببه ت  . البراز في د هن ك
ل • دة مس أ تن ني زل م ىخرم  .الإمس من ت
ب هن • ع في ص كل أ الب ق في مش ن الح  .أي ك

ل من نيت • ص أ  الش تر ن ضي  الت ء  جدار في ال م  (.atonia) ا

لت في • ي ح ء حركيذ  أن ، الطبي ي  أم دة ب تتحر التي  السرع أن أ) ق ء  عبر الم م ن ا  (.دائم بطيئ تك

كل •  .ال أ  الك في مش

ملا أ مرض •  . كن ح
 

ص   قتحذيرا خ اء تت ل الد م ست  ب
ل يج • لاكس من جرع كل تن ا 2-1 مع أچي ء من  أك به  مشر أ الم ي  مثل ،مش ك عصير أ الح د أن يمكن. ال ل ي لاكس تن ن أچي  بد

ائل في س ق انسداد إل ك ء الح ء انسداد الاختن مع المر م ن أن يمكن. ا عراض تك ، ،الصدر في أل  ا ي لا ت ب ح ع في ص س أ الب . التن
ل في ث ح عراض من أ  حد رة ا جه ،أعلاه المذك لاج طبي   فيج الت ر ع  ل صل انظر. ) ال مل" 3 ال اء كيف تست  ."( الد

رةالم الجرع يمنع تخطي •  . النشرة هذه  في ذك

في كمي شر يج الحرص ع  • ائل من  ك ء  الس ل أثن لاكس تن ف هذا. أچي ف س  .الإمس يخ

ل يج • ي تن د ل التي  ا ء حركي من ت م ي مثل) ا د ني  ا في ط( ا يل طبي إشراف تح ف ز انسداد خطر لت ضمي الج ص)  ال َّ  (.ileus - ع

لاكس يحت • اد  ع أچي ي م سيل مثيرةق د أنه الممكن من ،لذل نتيج . حس ل ب م د ملامس أ ال طريق عن الاست لاكس يسب قد ،الج د   أچي رد
ل سي ح فرط ال ف "(. " 4البند  انظر) أرجي  – س نبي عراض الج  ا

ل  في الإفراط • م ي است د ل أ المس  ا م ترا  است ي ل  : يسب قد ط
قم في  - ليت ء ف م  .ا



3 

 

ازن اضطرا - ارد ت دن الش دي. الجس في  الم ، ، الص سي ت ر المغنيسي الب س ارد هي ال دن الش دة الم ج   محددة بكمي الم
ي غ ري هي ل ي داء ضر ي س ضلا لأعصل ظي ء ذل في بم) الجس في ال م ل(. ال ا ازن هذا خ داء يسب  أن يمكن الت   ا
ذه الصحيح غير ء ل عض ي ا  . الحي

ف - ف،  يسب أن  يمكن الذ ،الشديد الج ف ارتج ح عد ،الض ي  ض لا  ،الر ءح ف ،إغم لا في الك ت ى الح ص دة. الم ال   ع
ف يتط م ي علاج  الج  . طبي ت

د أن  يمكن - ل في الإفراط ي م لا است قف  إل المس ي ال ت يظالم ب عن غ جرع  الاستج دة ل ت  يتط مم ،مستحضرا مس من الم
ء لحرك أع أع جرع م  . ا

د ع  -  . مسمستحضرا الاعتم

ل يج • م ط است اء ف د هذا الد ل عد ب ثير أ ع الحص ط بدني  طريق عن علاجي ت ل أ الغذائي النظ تغيير ،نش م لئ   است امل الم  bulking) ال
agents) ط  .ف

ء ت إذا • اء  إعط لغين الد ب ن الذين ل ن د ملامس تجن يجف ،البراز  سس من ي ترة الج ي ل ض  تغيير طريق عن البراز مع ط ق أكثر   الح في أ
 .تكرارا

 
ا قبل لاج بد لاكس، ء ال  :إذا الصيدلي  أ طبيال  أخبر أچي
ي كن • ج) مسن أ ض ء المراقب  إل ستحت ل أثن اء تن لاكس الد  (.أچي

ء في انسداد لدي • م ف ص براز) ا لا البطن في آلا مع ج ن ح (  غثي ي  . ت

ني أن   الطبي أخبر • ء تضيق من ت م ء حرك  ق أ ا م  . ا

ج • ل  إل كن تحت م اد  است ل. للإمس ي كل المس الم م لا يمنع است ترة المس ي ل ن ط يم د د أن يمكن. بذل طبيال  من ت ل ي م   است
لا ض في ،(نالس   مثل) المنشط  المس ن ب حي ء إل ا ء إبط م ق ا ل  ت ء) الإمسح م ل ا  (. الكس

 
اء  هل جع  الد دان ن زن؟  لف  ال

لا ج ليس( السن ذل  في بم)  المس دان ن زن ل ل لا أن.  ال را امتصص من ت ئي تسب أن  يمكن. الط أ الحراري  الس ل) براز م ض  ،(إس ب ان
ف البطن في ف يبد أنيمكن  . ج لخط ك الج  . زنل  دانب

 
ي ل بين الأد د ف /رد علا  :تف

لإذا  خبر الطبي أ  ،كن تتن ، ف لا الغذائي  المكم  صف طب ي  ن  ي بد ي أخرى بم في ذل الأد رًا، أد خ  ل م . أ تن ص، إذا الصيدلي  بذل بشكل خ
ل:  كن تتن

ن سكر مرض • لج لين مت نس ن دف  ،ب ر  من يك لين جرع  ملائم الضر نس  .ا

لاليمنع  • ي مع تن ءفي  الحرا ق تسب قد أد م دائين مثل)  ا رفين  الك  (.الم

لاكس ل يمنع تن  • ع نصف قبل أچي ع تح  س ل من س ي تن ده أخرى أد  .ب

دنيالغذائي   المكملا •  . B12  مينڤيت أ الم

ي • ي ، ل يدازكيچا  مثل)  ال نظ أ ال شلل أد د دة ا ي (quinidine)  الكينيدين مثل النظ لاضطرا المض د أد ل التي ت   لإط
QT .) 

ي • د د  مي الم   ا رين  مثل) ل ارف  (. warfarin – ال

ز  • م رب صرع. (  carbamazepineن )يپي ك  ل

يثي • ئي للاضطرا ( lithium) ال ط ثن  . ال

ي • كل أد ج قد – الدرقي الغدةفي  لمش دار   تغيير إل  طبيال يحت ن  جرعم ل التي الدرقي الغدة هرم  .تتن

ي • ل  أد ب  (. diuretics) مدرة ل

ض • يدا  ب م  الستير بالمست  (.adrenocorticosteroids) للالت

سجذر •  . عر الس

د قد • ل ي م لا است يل المدى ع المس زيز إل  الط عراض ت نبي  ا ض الج ي  لب د ل التي  ا  . تتن
 

ل ن الأطف  المراه
ليمنع  ط ل لدى ا م ن جيل الاست م 12  د  .ع

 
ل اء تن  الغذاء  الد
ليج  لاكس تن د أچي ءجب  ب ش  .ال

 
ب  الخص ع   الحمل، الإرض

ل لاكس يمنع تن ملا كن إذا أچي  .  مرض أ ح
 

كين  ل الم م است ق   السي
لاكس ثير له ليس أچي ف ت ر درة  في م ق ع ال . تشغيل أ  السي كين  الم

 
اء  م  عن قس من مرك ب الد م م  م

لاكس يحت ز ع أچي سي لدي  أنالطبي  أخبر إذا. السكر ض  حس جه إل الطبي ،السكري لب ل قبل  فت اء هذا تن  .الد
 

اء؟ .3 مل الد  كيف تست
ل المستحضر  م ق  يج است كدًا فيم يت حص مع الطبي أ الصيدلي إذا ل تكن مت ي ال . يج ع يم الطبي لاج  دائمً حس ت بطري ال لجرع  ب

ط.  ، ف لاج سيحددهم الطبي طري ال لمستحضر. الجرع   ب
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يم  لت م  : الاست

ل قبل • س ،المنتج هذا تن  . منتصب يض  في اج

لاكس حبيب ضع يج • ف أچي ن ع الج س مل ابتلاع ال لك ء من كبيرة كمي مع  ب ي ،الم ك عصير ،دافئ ح ائل أ ال ث س  ع لتر ربع)  مم
قل  (. ا

لاكس  حبيب سحق  أ مضغ يمنع •  .أچي

ط • خ ج ل  .لا ح

ل يج • لاكس تن ع نصف ،أچي عحت  س د أ قبل س ل ب اء أ تن  .آخر  د

دة الجرع • ت لغين الم ب ين ل ره تزيد الذين  المراه م 12 عن أعم لاكس من صغيرة ملاعق2-1: ع مي احدة مرة(  راغ 10 أ 5) أچي ء في ،ي  المس
د ء ب ش ائل من الكثيرشر  مع ال  .الس

ل • اء يمنع تن شرة الد  . الن قبل مب
لي الجرع • لت جرع أقل هي  المث  .ص البنيلكن   ،طريالبراز  ج

ر يت • ثير الش اء بت د الد الي ب ع 12 حت  8 ح ل من  س اء تن  . الد

عراض تخف ل إذا • د ا لاج من أي 7 ب لاكس مع ال  . طبيال ة راستشفيج  ،أچي

ل • لاكس يمنع تن ع  لمدة تزيد عن أچي عين حت أسب ن أسب رة د  . الطبي استش

س الحرص ع يج  • لم الجرع قي  .المرفالصغيرة  ب

الي شريج  • ا  10-5  ح لم ي كل ائلالس من أك ل ط اء هذا تتن  . الد
 

. ص ب ز الجرع الم  يمنع تج
 

اء عن  ي من الد بتلاع كم  ل جرع مفرط أ إذا ق طفل ب رًا إل  ،طريق الخطإذا تن جه ف أحضر  فت  ، ار في المستش الطبي أ إل غرف الط
 . اء م ب الد  ع

 
ل إذا    الخط  طريق عن أع جرع تن
ل قد كن إذا لاكس من كمي كبيرة تن ل أچي لاكس أ تن ترة أچي ي ل د  ،من الزمن جدا ط عرا قد يتسب ضرر ف ر ا لي ض تظ  : الت
ل، • ي الكس ل هي الم ي  في ضلال  في صبحي ح ي مسترخي"  الم غ ض في الا" ) ل ضانخ ب ني مم(. ن ء إفرا أن ي م  أقل  بشكل يحدث  ا

اترا د أن يمكن هذا. ت يل المدى ع الإمس  إل ي  . الط

ازن • ائل  عد ت ملاح الس ثر أن يمكن. الجس في ا ل هذه ت تر  ع الح ضلا ت ء  عضلا  مثل)  ال م  . الدفي  ملاحا ع ( ا

ص • سي ن ت خ ،الت  يسب دق (.hypokalemia) الد في  الب ف ،الد ضلا ض  .ال ضرب انتظ عد ال

ف • ر  يتج قد ،الج طش كش ل ء ،ب لا  ،الإغم ل ق صداعح  .التب
 

ل نسي إذا اء تن ق في الد ل ،المحدد ال ر ع المنسي  الجرع فتن ع ، ال ل جرع مض  . يمنع تن
 . صي الطبي لاج حس ت  يج الاستمرار في ال

 
ائي   من الجرع الد اء  ة الد صق ع عب  ! تح ق من الم ي في الظلا ل الأد ةيمنع تن اء. ضع  في كل  مر  ل في د را الطب ي إذا كن  تتن النظ 

. ج إلي  بح
. ستشر الطبي أ الصيدلي  اء ف ل الد م لنسب إل است في  ب ن لدي أسئ إض  إذا ك

 

 نبيالأعراض الج .4
ل  ه  كم اء  أ  مع  الح ل  يسب  قد  ،د م لاكس  است . من المحتمل ألا    أعراض  أچي نبي عراض الج ئم ا نبي لدى قس من المستخدمين. لا تندهش عند قراءة ق ج

. ٍّ من ني من أ  ت
قفيج ال لاج  عن ت جه ال ر ع الطبيإل  الت :  إذا ال  اختبر

ف   برازأ  شرجي  نزيف ،البطن آلا ن شكلب مخت ل ، ك  . البراز في د ع سبيل المث
قفيج ال لاج  عن  ت جه    ال ر  ع  الطبيإل  الت عراض  من  أياختبر    إذا  ال نبي  ا لي  الج ن هذه    ،الت عراض  حيث قد تك لا  : تحسسي  علام ع رد ف

ل  رد • قي   ف خي    -  ت ل  ة  خطر عل  قد يشكل  رد ف خ  مثل  أعراض  مع الحي ءش  ،الد لإغم ب  ،ر ب س  في  ص ير  ،التن نبض سريع،   ،( wheezing) ص
د،  ح في الج ،ط ق  ارتب دان أق عي ف  .ال

ب • س في ص س ضيق ذل في بم التن  .التن

ن لا ح  • ي غثي  .ت

نف لا   • ن أ انسداد) ت ا نف  احت  (.ا

تحم الت • ين في  الم  (.conjunctivitis) ال

ير  ،الصدر ضغط في •  (. wheezing)  ص

ق أ الرب •  .الرب أعراض ت

ح • د ط به ج ح مش ر ،حك -( hivesأ nettle rash)  الشرى لط ي احمرار أ ت ض  . امتدادا  أكثر أ م
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جه إل الطبي  : إذا يج الت
ن تستمر • عراض ك نبي ا عراض/الج ءا تزداد أ ا ء س ل أثن لاكس تن  .أچي
ء  في حركي جدت لا • م ن  في  ا ل في البدء من أي 3 غض م لاكس است  .أچي
ل • ج إل تن لا كن تحت  . البطنآلا   استمر إذا أ ي كل  المس

 
نبي ل يت  ف )أعراض ج ر ع غير م نبي نسب شي د(أعراض ج اتره ب  : تحديد ت

ز • خ )  اغ ل بدء من قصير قل حدثت قد -( انت م لاكس است  . أچي
لا  • ن ح ي غثي  .ت
ئل براز البطن في تشنج ،البطن في آلا • ص ،س ن مرض لدى خ ن ي  من  ي صبي الم عراض هذه تحدث قد. ال ل  في  للإفراط نتيج أيض ا م  است

لاكس ل هذه  في. أچي ن قد ،الح ج هن تك يض إل ح  .الجرع تخ
خ قد يحصل  • ب البطن،  فيانت ع في ص ق في  اانسداد الب ء أ الح م ف ص براز)   ا ي في يتراك  ج ص ،(الشرج   المست لا في خ  لا التي الح

لا في يت في كمي است ائل من ك  .الس
د الاست • ليمكن أن ي ميني بي  المزمن إل   م ي بي (albuminuria) ألب ل يه (hematuria) دم مين أ خلاي الد الحمراء   ح لب د ا ج ل

ل.   في الب
ن قد • ن   يك لل ر  الب هرة ،بني -أحمر   أ أص ر  غير ظ  .ةض
ل يسب أن  يمكن • م ز تصبغ المزمن  الاست ضمي الج دة الذ  ال قف عند يتراجع م ع ل عن الت اء تن  . الد

 
نبي، ر عرض ج ي  إذا ظ رة في النشرة، ع نبي  غير مذك ني من أعراض ج نبي  أ إذا ع ق أحد الأعراض الج .إذا تف رة الطبي  استش

 
نبي   الإبلا عن أعراض ج

لاج   نبي نتيج ل يغ عن أعراض ج نبي من خلال الضغط ع الرابط "التب زارة الصح عن أعراض ج يغ  ح من الممكن تب د ع الص ج ائي" الم د
زارة  قع  رة عبر  ( www.health.gov.ilالصح ) الرئيسي في م ل إل استم عراض الذ يح يغ عن ا تب ل الرابط:الإنترن ل ، أ عبر دخ نبي   الج

https://sideeffects.health.gov.il 
 
اء؟ .5  كيف يخزن الد

ي  • ل ر مج ل أيد  يدًا عن متن ق، ب ن مغ اء آخر، في مك كل د اء،  ظ هذا الد ! يج ح ل ا تجن التسم هكذا تتجن الرضع/أ  ط . لا ،  التسم
ن  ي بد يم صريح من الطبيب. تسبب الت  ت

ء الصلاحي )  • ريخ انت د ت اء ب ل الد م ب exp. dateيمنع است هر ع ال رجي( الظ ء  ة الخ ريخ انت س . ت خير من ن الصلاحي ينس إل الي ا
ر.   الش

ل  • م لاكسيج است ن في أچي ر 6 غض ة فتح من أش ب  .ال
ط التخزين   شر

ي إغلا ع يج الحرص  • حك الحبيب ح د ب ل كل ب م  . است

 . C°25حرارة تح الـ   التخزين درجيج  •

ص من  • ي التخ لنسب إل كي رة الصيدلي ب ستش . ق ب ملا في البي ه الصرف الصحي أ في س الم ي في مي د ء ا ي ايمنع إل د ضمن د التي ل ت
 . ظ ع البيئ عد في الح ل. إن ذل سيس م  الاست

 
 

في  .6 م إض  م
، يحت  ل ف إل المركب الف  لإض اء أيضًب  : ، ع الد

 
Sucrose, talc, acacia, iron oxides E172 (yellow, red, black), liquid paraffin, hard paraffin, peppermint oil, caraway oil, 
sage oil. 

 

ة: • ب  ذا تح ال م اء    كيف يبد الد

لاكسيحت  ن بني صغيرة ع حبيب  أچي ا  ،عطريذا رائح ال تي في عب  .غرا 200، غرا 100ي

انه: • عن ح التسجيل  .ض.،  ص ر  ف ر ميچ ، إسرائيل. ، 15هتيده ن  رعن

انه: • عن س اس المنتج  دا . 51101 ،م ني لن، ألم  ك

زارة الصحفق  2023 حزيران ت تحرير هذه النشرة في • يم   .  ت

اء في سجل  • زارة الصحرق تسجيل الد ي الرسمي في  د  22366-20-140 :ا

د لكلا الجنسين.  • اء م لد رد النص بصيغ المذكر. مع هذا ف ي  تس  لتبسيط قراءة هذه النشرة 
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