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  )Εمستحض˴را( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠ1986 -نشرة ل 
ϕϭ˷˵اء يسϭفق الدϭ Δϔصϭ Ώط طبيϘف   

 

 حبيبΕΎ، أچيϭلاكس 
 

 فΎ όلΔ  مϭاد  
 : عϰϠ تحتϱϭ حبيبΕΎ راϡغ 100 كل
 

  Ispaghula husks 2.2 g                          غراϡ 2.2 قشرة الاسپΎچيϭلا 
  Ispaghula seed 52 g                            غراϡ 52 بذرة الاسپΎچيϭلا 

Ύ13.15-6.74 الس˷ن ϡغرا                           Senna 6.74 - 13.15 g  
  نΎ أϱ مΎمن الس˷  ϡراغ ϭ0.34-0.66  قشرة الاسپΎچيϭلامن   ϡراغ  0.11 ،الاسپΎچيϭلا  ةϡ من بذرراغ 2.6عϰϠ  أچيϭلاكسϡ( من غ 5تحتϱϭ كل مΔϘόϠ صغيرة ) 

 .sennoside BعϰϠ أنه ϭمحسhydroxyanthracene glycosides  Ώϭمن   مϠغ 15يΎόدل 
 

  .إضΎفي˷Δ""مϭϠόمΕΎ   6البند "مϭϠόمΕΎ مϬمΔ عن قسϡ من مركبΕΎ الدϭاء" ϭالϔصل   2: ان˵ظر الϔصل في المستحضر لϠحسΎسي˷Δمثيرة  الΎ˷όϔلϭ Δال مϭاد غير لΎϘئمΔ ال 
 

إضΎفي˷Δ فتϭج˷ه إلϰ  كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ . تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϭجزة عن الدϭاء. إذا  اقرأ النشرة بتمό ن حتϰ نΎϬيتϭ ΎϬذلϙ قبل البدء بΎستόمΎل الدϭاء
 الطبيΏ أϭ إلϰ الصيدلي˷.
ϙصف لϭ اءϭال هذا الد ϡϬلتΎحϭ ϙلتΎبه بين حΎتش ϙبدا ل ϭل ϰحت ،ϡϬنه˷ قد يضر˷ بϷ ط˶ه ل϶خرين؛όلا ت .ϙلاج مرضόلΔطبي. 

 
 ل˴ϡ أعد  هذا الد ϭاء؟ .1

 .قصير لمدىالإمسϙΎ  لόلاجمόد˷  الدϭاء
 

 Δعϭالمجم  Δلاجيόال :ΕلاϬ˷المس . 
 هي مϭاد مس˷ϭ ΔϠϬمكبر˷ة لϠحجϡ ت΄خذ بΎلتضخ˷ϡ في أعΏΎϘ ملامستΎϬ لϠمΎء.  ϭلايسپΎچالاϘشرة نبتΔ الپلانتچϭ( ϭبذϭر لشΎئع  السϡ الا)ϭلا يسپΎچالا  ةقشر
 .نشطΎϬعϰϠ اϷمΎόء مبΎشرة ϭيالس نΎ يόمل 

 
 الدϭاءقبل استόمΎل  .2

 :إذاϭاء يم˵نع استόمΎل الد
•  Δ˷سيΎحس ϙلدي Εجدϭ  )Δ˷لال)أرجيϭچيΎلا، بذرة الاسپϭچيΎشرة الاسپϘ،  Ύالس˷ن Δنبت ϭأϷ ϱ اء منϭالد ΎϬيϭخرى التي يحتϷا ΕΎصل  )أنظرالمرك˷بϔ6ال  

 )"Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠόم" . 
• Εني كنΎόتضيق من ت ϭز في انسداد أΎϬضمي الجϬال ϭء أΎόمϷا (صϭ˷Ϡانسداد ،ع ϱϭόسداد  م ϭالبراز أ .) 
 .السيطرة صΏό سك˷رϱ كنΕ تΎόني من   •
• Εني كنΎόمن ت   Δديϭالزائدة الد ΏΎϬالتϭأ ΕΎاضطراب Δيϭόم، ϰϠل  سبيل عΎء  أمراض ،المثΎόمϷا ΔبيΎϬدة الالتΎن مرض مثل الحϭبي مرض)  كرΎϬفي الت  

 .( megacolonنالϭϘلϭتضخϡ ) اϷمΎόء  تضخϡ أϭ اϷمΎόء في تϘرحي التΏΎϬ ،(الϬضمي  الجΎϬز
• Εني كنΎόكل من تΎف  غير البطن في مشϭرόمΔ Ώمثل ،السب ϡالبطن آلا،  ΕلاΎنحΎغثي ϭي΅.  أϘت 
• Εني كنΎόف  من تΎϔد الجΎالح. 
 . عΎمΎ 12سن   دϭن اϷطΎϔل لدى •

• ϙجئ تغيير لديΎϔفي م ΕداΎء عΎόمϷكثر يستمر اϷ عين  منϭأسب . 
• Εني كنΎόمشخص غير شرجي نزيف من ت ϭرف لاόسببه ت ϭن إذا أΎك ϙΎهن ϡالبراز في د . 
• ΕلϭΎأ تن ΔϠϬدة مسΎىخرم Ύمϭ Εني زلΎόمن ت ϙΎالإمس. 
• ϙΎهن Δبϭόع في صϠالب ϭكل أΎق في مشϠالح ΕنΎك Ύأي. 

 (.atonia) اϷمΎόء  جدار في الόضϠي  التϭتر نϘص أϭ  الشϠل من Ύόنيت •

 (.دائمΎ بطيئΔ تكϭن اϷمΎόء  عبر المΎدة بΎϬ تتحرϙ التي  السرعΔ أن أϱ) قϠيΔϠ  أمΎόء حركيΔذϭ  أنΕ ، الطبيόيΔ حΎلتϙ في •

 .الΏϠϘ أϭ  الكϰϠ في مشΎكل •

• Δόمرض ϭملا أΎح Εكن . 
 

 Δ صΎخ ΕقتحذيراϠόاء تتϭل الدΎمόستΎب 
• Ώل يجϭΎكل تن Δلاكس من جرعϭ2-1 مع أچي Ώاϭء من  أكΎالم ϭأ Ώϭبه  مشرΎمثل ،مش  ΏيϠالح ϭعصير أ ΔϬكΎϔأن يمكن. ال ϱل ي΅دϭΎلاكس تنϭن أچيϭبد 

. التنϔس أϭ البϠع في صϭόبΔ حΎلاΕ تϘي΅، ،الصدر في ألϡ  اϷعراض تكϭن أن يمكن. اϷمΎόء ϭانسداد الاختنϕΎ مع ϭالمرϱء الحϠق انسداد إلϰ كΎفيΔ سϭائل
 ."( الدϭاء كيف تستόمل" 3 الϔصل انظر. ) الϭϔر عϰϠ  لόلاج طبي˷   فيجΏ التϭجه ،أعلاه المذكϭرة اϷعراض من أϱ  حدϭث حΎلΔ في

 . النشرة هذه  في ذكϭرةالم الجرعΔ يم˵نع تخطي •

•  ϰϠالحرص ع Ώيج Ώشر Δكمي ΔفيΎائل من  كϭء  السΎل أثنϭΎلاكس تنϭف هذا. أچيϭف سϔيخ ϙΎالإمس. 

• Ώل يجϭΎتن ΔيϭدϷل التي  اϠϘمن ت Δء حركيΎόمϷا (مثل ΔيϭدϷا  ΔنيϭفيϷا )طϘف Εيل طبي إشراف تحϠϘز انسداد خطر لتΎϬضمي الجϬال  (صϭَّϠ˶ع - ileus.) 

• ϱϭلاكس يحتϭأچي ϰϠاد  عϭم Δيϭل مثيرةقΔسيΎحسϠ . Δنتيج ϙد أنه الممكن من ،لذلόل بΎمόطريق عن الاست ϡϔال ϭأ Δد ملامسϠقد ،الج Ώلاكس يسبϭد   أچيϭرد
 اϷعراض الجΎنبيΔ"(. " 4البند  انظر) أرجيΔ  – سΎسيΔ ح فرط ال فόل

 : يسبΏ قد طϭيΔϠ لϔتراΎϬ  ΕاستόمΎل أΔϭ المس˷ϠϬ  اϷدϭيΔ استόمΎل  في الإفراط •
 .اϷمΎόءΔ فΎόليتΎϔقمΎ في  -
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- Ώازن اضطراϭارد تϭدن الشΎόالمϭ  في ϡالجس .ϡϭديϭالص ، ،ϡϭسيΎتϭالب ϡϭر المغنيسيϭϔسϭϔالϭ ϭارد هيϭدن الشΎόالمϭ دةϭجϭالم ΕΎمحددة بكمي  
ΔيΎغϠهي لϭ Δريϭداء ضرϷ ϭϡيϠي˷ سϔل ظيΏΎلأعص Εضلاόالϭ في ϡالجس (Ύفي بم ϙء ذلΎόمϷا ΏϠϘالϭ .)لϠازن هذا خϭأن يمكن الت  Ώداء يسبϷا  
 . الحيϭيΔ اϷعضΎء لϬذه الصحيح غير

  عΎدة. المΕϭ الϘصϭى الحΎلاϭ Εفي الكϰϠ تϠف ،إغمΎءحΎلاΕ  ،الر΅يϭ  Δضϭح عدϡ ،الضόف ارتجΎف،  يسبΏ أن  يمكن ϭالذϱ ،الشديد الجΎϔف -
Ύم ΏϠف يتطΎϔي علاج  الجϘϠتΎ طبيΎ . 

 يتطΏϠ ممΎ ،مستحضراΕ مس˷ΔϠϬ من المόتΎدة لϠجرعΔ  الاستجΎبΔ عن غϠيظالمόي ال تϭقف  إلϰ المس˷ϬلاΕ استόمΎل في الإفراط ي΅دϱ أن  يمكن -
ΕΎجرع ϰϠأع ϰϠأعϭ Δء لحركΎόمϷا . 

-  ϰϠد عΎالاعتم ΕمستحضراϠϬ˷مسΔ . 

• Ώل يجΎمόط استϘاء فϭد هذا الدόب ϡل عدϭالحص ϰϠع ϱط بدني˷  طريق عن علاجي ت΄ثير أΎتغيير ،نش ϡΎالغذائي النظ ϭل أΎمόاست   ΔلئΎامل المϭόال (bulking 
agents) طϘف. 

في أϭقΕΎ أكثر   الحΎϔضΕΎ  تغيير طريق عن البراز مع طϭيΔϠ لϔترة الجϠد ملامسΔ تجنΏ يجΏف ،البراز  سϠس من يΎόنϭن الذين لϠبΎلغين الدϭاء  إعطΎء تϡ إذا •
 .تكرارا

 
 :إذا الصيدلي  أϭ طبيΏال  أخبر أچيϭلاكس، ء الόلاج بدϭا قبل
• Εكن Ύϔيόض ϭأ Ύمسن (جΎستحت ϰإل  Δء المراقبΎل أثنϭΎاء تنϭلاكس الدϭأچي.) 

• ϙء في انسداد لديΎόمϷا (براز ΏϠف صΎجϭ مع ϡالبطن في آلا ΕلاΎن حΎغثي  )΅يϘتϭ . 

• ϙأخبر Ώالطبي   ϙني أنΎόء تضيق من تΎόمϷا ϭأ ΔϠق  Δء حركΎόمϷا . 

  استόمΎل ي΅دϱ أن يمكن. بذلϙ طبيΏال  من تϠόيمΕΎ دϭن طϭيΔϠ لϔترة المس˷ϬلاΕ يم˵نع استόمΎل. للإمسϙΎ يϡϭ كل Δالمس˷ϠϬ المϭاد  استόمΎل  إلϰ كنΕ تحتΎج •
ΕلاϬ˷المس  Δالمنشط (الس˷   مثلΎن)، ض فيόن بΎحيϷا ϰء إلΎء إبطΎόمϷا ϡقΎϔتϭ  ΔلΎحϙΎالإمس (ءΎόمϷا Δلϭالكس .) 

 
 الϭزن؟  لفϘدان نΎجع  الدϭاء  هل

ΕلاϬ˷المس  (Ύفي بم  ϙذل Ύالس˷ن )Εليس ΔόجΎدان نϘϔزن لϭال  .ΎϬل لا أنϠϘص من تΎامتص Εراόالس  Δالحراري ϭأ ϡΎόأن  يمكن. الط Ώئي تسبΎبراز م (لΎϬإس)،  ΕΎضΎبϘان
 . ϭϠزنل  ϘϔدانبΎلخط΄ ك الجΎϔف يبدϭ أنيمكن  . ϭجΎϔف البطن في

 
Δيϭل بين الأدόد فϭرد/ΕعلاΎتف: 

لاΕ الغذائي Δ، ف΄خبر الطبيΏ أϭ  ،كنΕ تتنϭΎلإذا  رًا، أدϭيΔ أخرى بمΎ في ذلϙ الأدϭيΔ بدϭن ϭصفΔ طب يϭ Δالمكم  ϭبشكل خΎص˷، إذا الصيدلي  بذلϙ. أϭ تنϭΎلΕ م΅خ 
 كنΕ تتنϭΎل:

• ϰمرض ϱن سكرϭلجΎόلين متϭنسϷΎدف  ،بϘ نϭمن يك  ϱرϭالضر Δملائم  Δلين جرعϭنسϷا. 

 (.ϭالمϭرفين  الكϭدائين مثل)  اϷمΎόءفي  الحراϙ قΔϠ تسبΏ قد أدϭيΔ مع تنϭΎلاليم˵نع  •

•  ϭΎلاكس ل يم˵نع تنϭنصف قبل أچي ΔعΎح  سϰت ΔعΎل من سϭΎتن Δيϭأخرى أد Ύدهόبϭ. 

• Εالمكملا   Δ˷الغذائيΔدنيόالم ϭأ Ύمينڤيت  B12 . 

• Δيϭشلل أدϔ ΏϠϘال ϭأ ϡنظ ΏϠϘا  مثل)  الϠϠزكيچϭΕل يدا ΏϠϘϠ، ΔيϭدϷدة اΎالمض Ώلاضطرا ϡالكينيدين مثل النظ  (quinidine) Δيϭأدϭ ϱالتي ت΅د ΔلΎلإط  
QT .) 

• ΔيϭدϷمي˷ الم   ا ό ΔϡدϠل (رين  مثلΎارفϭال – warfarin .) 

 لϠصرع. (  carbamazepineن )يپي كΎربΎمΎز  •

• ϡϭيثيϠال (lithium ) Ώئي للاضطراΎثن ΏطϘال . 

• Δيϭكل أدΎالغدةفي  لمش Δج قد – الدرقيΎال يحتΏطبي  ϰدار   تغيير إلϘمΔجرع  ΕΎنϭالغدة هرم Δالتي الدرقي ΎϬلϭΎتتن. 

• Δيϭل  أدϭبϠمدرة ل (diuretics .) 

 ΕΎ (adrenocorticosteroids.)للالتΎϬبالمستόمΔϠ  الستيرϭيداΕ  بόض •

 . عرϕ السϭسجذر •

 . تتنϭΎلΎϬ التي  اϷدϭيΔ  لبόض الجΎنبيΔ  اϷعراض تόزيز إلϰ  الطϭيل المدى عϰϠ المس˷ϬلاΕ استόمΎل ي΅دϱ قد •
 

 ϭالمراهϭϘن الأطفΎل
 .عΎمΎ 12  دϭن جيل الاستόمΎل لدى اϷطΎϔليم˵نع 

 
 ϭالغذاء  الدϭاء تنϭΎل
 ΏليجϭΎلاكس تنϭد أچيόب  ΔجبϭءΎشόال. 

 
 Δبϭالخصϭ عΎالحمل، الإرض 

 .  مرضΔό أϭ حΎملا كنΕ إذا أچيϭلاكس يم˵نع تنϭΎل
 

 ΕΎكينΎل المΎمόاستϭ ΔقΎالسي 
 المΎكينΕΎ. تشغيل أϭ  السيΎقΔ عϰϠ الϘدرة  في مόرϭف ت΄ثير له ليس أچيϭلاكس

 
Δ عن قسϡ من مرك بΕΎ الدϭاء   مϭϠόمΕΎ مϬم 

ϱϭلاكس يحتϭأچي ϰϠز عϭإذا. السكر ϙأخبر  Ώأنالطبي  ϙلدي ΔسيΎض  حسόلب ΕΎالسكري، Ώالطبي ϰجه إلϭل قبل  فتϭΎاء هذا تنϭالد. 
 

 كيف تستόمل الدϭاء؟ .3
بΎلجرعϭ ΔبطريΔϘ الόلاج  دائمΎً حس˴Ώ تϠόيمΕΎ الطبيΏ. يجΏ عϠيϙ الϔحص مع الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ إذا لϡ تكن مت΄ك˷دًا فيمΎ يتϠόق  يجΏ استόمΎل المستحضر 

 بΎلمستحضر. الجرعϭ ΔطريΔϘ الόلاج سيحد˷دهمΎ الطبيΏ، فϘط. 
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 ΕΎيمϠόلتΎمόالاست : 

 . منتصبΔ يϭΔضό  في اجϠس ،المنتج هذا تنϭΎل قبل •

• Ώضع يجϭ ΕΎلاكس حبيبϭأچي ΔفΎالج ϰϠن عΎسϠال ΎϬابتلاعϭ ملΎلكΎمع  ب Δء من كبيرة كميΎالم، ΏيϠعصير ،دافئ ح ΔϬكΎϔال ϭائل أϭس ΔϠثΎلتر ربع)  مم ϰϠع 
 (. اϷقل

 .أچيϭلاكس  حبيبΕΎ سحق  أϭ مضغ يم˵نع •

 .لا حΎجΔ لϠخϠط •

• Ώل يجϭΎلاكس تنϭنصف ،أچي ΔعΎس  ϰحتΔعΎقبل س ϭد أόل بϭΎتن ϱاء أϭآخر  د. 

• Δدة الجرعΎتόلغين المΎبϠين لϘالمراهϭ  تزيد الذين ϡرهΎ12 عن أعم ΎمΎلاكس من صغيرة ملاعق2-1: عϭأچي (5 ϭراغ 10 أ ϡ )احدة مرةϭ Ύميϭء في ،يΎالمس 
 .السϭائل من الكثيرشرΏ  مع الόشΎء بόد

 . النϡϭ قبل مبΎشرة الدϭاء يم˵نع تنϭΎل •
• Δالجرع ΔليΎأقل هي  المث Δلت جرعόالبراز  جΎطري، ϭ  لكنΔالبني ΏϠص. 

• ϡر يتϭόاء بت΄ثير الشϭد الدόالي بϭ8 ح  ϰ12 حت ΔعΎل من  سϭΎاء تنϭالد . 

 . طبيΏال ة رΎاستشفيجΏ  ،أچيϭلاكس مع الόلاج من أيϡΎ 7 بόد اϷعراض تخف لϡ إذا •

 . الطبيΏ استشΎرة دϭن أسبϭعين حتϰ أسبϭع  لمدة تزيد عن أچيϭلاكس يم˵نع تنϭΎل •

•  Ώيج ϰϠس الحرص عΎقي Δالجرع ΔϘόϠلمΎالصغيرة  بΔϘالمرف. 

•  ΏيجΏالي شرϭ10-5  ح  Ώاϭالس من أكϭكل ائل ϡϭي ΎلمΎل طϭΎاء هذا تتنϭالد . 
 

.ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎيم˵نع تج 
 

يΔ من الدϭاء عن  الطبيΏ أϭ إلϰ غرفΔ الطϭارΉ في المستشϭ ،ϰϔأحضر  فتϭج˷ه فϭرًا إلϰ  ،طريق الخط΄إذا تنϭΎلΕ جرعΔ مفرطΔ أϭ إذا قϡΎ طفل بΎبتلاع كم 
 .ϙόاء مϭالد ΔبϠع 

 
   الخط΄  طريق عن أعϰϠ جرعΔ تنϭΎلΕ إذا
 : التΎليΔ ض تظϬر اϷعرا ϭقد يتسبΏ ضرر فϘد  ،من الزمن جدا طϭيΔϠ لϔترة أچيϭلاكس Εأϭ تنϭΎل أچيϭلاكس من كميΔ كبيرة تنϭΎلΕ قد كنΕ إذا
 أقل  بشكل يحدث  اϷمΎόء إفراύ أن يόني ممΎ(. نϘبΎضΕΎانخΎϔض في الا" ) لϠغΎيΎ Δمسترخي"  المόي˷  في όضلال  فيΎϬ صبحي حΎلϭ Δهي المόي˷ الكسϭل، •

 . الطϭيل المدى عϰϠ الإمسϙΎ  إلϰ ي΅دϱ أن يمكن هذا. تϭاترا

 . الدϡفي  ملاحاϷ عϭ ϰϠ( اϷمΎόء  عضلاΕ  مثل)  الόضلاΕ تϭتر  عϰϠ الحΎلΔ هذه ت΅ثر أن يمكن. الجسϡ في ϭاϷملاح السϭائل  عدϡ تϭازن •

 .الΏϠϘ ضربΕΎ انتظϭ ϡΎعدϡ الόضلاΕ ضόف ،الدϭخΔ ،التΏό  يسبΏ دق (.hypokalemia) الدϡ في  البϭتΎسيϡϭ نϘص •

 .التبϭل قϭΔϠ صداعحΎلاΕ  ،الإغمΎء ،بΎلόطش كشϭόر  يتجϰϠ قد ،الجΎϔف •
 

 . يم˵نع تنϭΎل جرعΔ مضΎعΔϔ ، الϭϔر عϰϠ المنسيΔ  الجرعΔ فتنϭΎل ،المحدد الϭقΕ في الدϭاء تنϭΎل نسيΕ إذا
 .Ώالطبي Δصيϭت Ώ˴لاج حسόالاستمرار في ال Ώيج 

 
 Δ ائيϭالد Δمن الجرعϭ اءϭة الد  ϭعب ϰϠصق عϠق من الم Ϙتح !ϡفي الظلا Δيϭل الأدϭΎةيم˵نع تن النظ ΎراΕ الطب يΔ إذا كنΕ  تتنϭΎل فيΎϬ دϭاء. ضع  في كل  مر 

.ΎϬإلي ΔجΎبح 
.  إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفي Δ بΎلنسبΔ إلϰ استόمΎل الدϭاء فΎستش˶ر الطبيΏ أϭ الصيدلي 

 

4. Ύالأعراض الجΔنبي 
Ύكم  ϭل  هΎمع  الح  ϱاء  أϭقد  ،د  Ώل  يسبΎمόلاكس  استϭأچي  Ύمن المحتمل أل˷ا    أعراض .Δ˷نبيΎعراض الجϷا ΔئمΎمن المستخدمين. لا تندهش عند قراءة ق ϡلدى قس Δ˷نبيΎج

.ΎϬمن ٍّϱ˷ني من أΎόت 
 اختبرΕ:  إذا الϭϔر عϰϠ الطبيΏإلϰ  التϭجهϭ الόلاج  عن تϭقفيجΏ ال
ϡشرجي  نزيف ،البطن آلا  ϭف   برازأϠمخت ϱ΄ن شكلبΎل ، كΎسبيل المث ϰϠع ϡالبراز في د . 

 : تحسسي  علامΔ عϰϠ رد فόلاϷعراض  حيث قد تكϭن هذه    ،التΎليΔ  الجΎنبيΔ  اϷعراض  من  أيΎاختبرΕ    إذا  الϭϔر  عϰϠ  الطبيΏإلϰ  التϭجه  ϭ  الόلاج  عن  تϭقفيجΏ ال
نبض سريع،   ،( wheezing) صϔير  ،التنϔس  في  صϭόبϭ،  Δر بΎلإغمΎءشό  ،الدϭخΔ  مثل  أعراض  مع الحيΎة  خطر عل  قد يشكل  رد فόل ϭخيϡ    -  ت˴΄قي˷   فόل  رد •

 .الϭعي فϘدان أϭقϠق  ارتبϙΎ،طϔح في الجϠد، 

• ΕΎبϭόس في صϔالتن Ύفي بم ϙس ضيق ذلϔالتن. 

́̈ غثيΎن ΎϭلاΕ ح  •  .تϘي

 (.اϷنف  احتΎϘن أϭ انسداد) ت˶ΏΎϬ اϷنف لا   •

• ΏΎϬالت ΔتحمϠين في  المόال (conjunctivitis.) 

 (. wheezing)  صϔير  ،الصدر ضغط في •

• ϭالرب ϭأ ϡقΎϔأعراض ت ϭالرب. 

 . امتدادا  أكثر أϭ مϭضόي احمرار أϭ تϭرϡ ،حكΔ -( hivesأnettle rash ϭ)  الشرى لطϔح مشΎبه جϠدϱ طϔح •
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Ώالطبي ϰجه إلϭالت Ώإذا يج : 
 .أچيϭلاكس تنϭΎل أثنΎء سϭءا تزداد أϭ اϷعراض/الجΎنبيΔ اϷعراض كΎنΕ تستمر •
 .أچيϭلاكس استόمΎل في البدء من أيϡΎ 3 غضϭن  في  اϷمΎόء  في حركيϭ Δجدت لا •
 . البطنآلاΕ   ϡاستمر إذا أϭ يϡϭ كل  المس˷ϬلاΕ كنΕ تحتΎج إلϰ تنϭΎل •

 
 ϡ˷يت ϡل Δ˷نبيΎأعراض ج( Δفϭرόغير م ΎϬعϭشي Δنسب Δ˷نبيΎأعراض ج)دόب Ύاترهϭتحديد ت : 

 . أچيϭلاكس استόمΎل بدء من قصير ϭقΕل حدثت قد -( ΕΎانتΎϔخ )  اΕغΎز •
•  ΕلاΎحϭ نΎغثي ̈́  .تϘي
• ϡالبطن في آلا، ΕΎبراز البطن في تشنجϭ ئلΎس، ΔصΎلدى خ ϰن مرضϭنΎόي˷  من  يόصبي المόعراض هذه تحدث قد. الϷا Ύأيض Δل  في  للإفراط نتيجΎمόاست 

 .الجرعΔ تخϔيض إلϰ حΎجΔ هنϙΎ تكϭن قد ،الحΎلΔ هذه  في. أچيϭلاكس
 لا التي الحΎلاΕ في خΎصΔ ،(ϭالشرج   المستϘيϡ في يتراكϭ  ϡجΎف صΏϠ براز)   اϷمΎόء أϭ الحϠق في  اϭانسداد البϠع في صϭόبΔ البطن، Ύ فيانتΎϔخ قد يحصل  •

ϡيت ΎϬفي ϙلاϬاست Δكمي ΔفيΎائل من كϭالس. 
لϭجϭد اϷلبϭمين أϭ خلايΎ الدϡ الحمراء   حΎلΔ يϭه (hematuria) دمϭيΔ بيϭΔϠ (albuminuria) ألبϭمينيΔ بيΔϠ  المزمن إلό   ϰمΎليمكن أن ي΅دϱ الاست •

 في البϭل. 
 .ةضΎر  غير ظΎهرة ،بني -أحمر   أϭ أصϔر  البϭللϭن   يكϭن قد •
 . الدϭاء تنϭΎل عن التϭقف عند يتراجع مΎ عΎدة الذϱ  الϬضمي الجΎϬز تصبغ المزمن  الاستόمΎل يسبΏ أن  يمكن •

 
 استشΎرة الطبيΏ.إذا تفΎقϡ أحد الأعراض الجΎنبي Δ أϭ إذا عΎنيΕ من أعراض جΎنبي Δ غير مذكϭرة في النشرة، عϠيϙ  إذا ظϬر عرض جΎنبي،

 
 ΔنبيΎعن أعراض ج ύالإبلا 

دϭائي" المϭجϭد عϰϠ الصϔحΔ من الممكن تبϠيغ ϭزارة الصح˷Δ عن أعراض جΎنبي˷Δ من خلال الضغط عϰϠ الرابط "التبϠيغ عن أعراض جΎنبي˷Δ نتيجΔ لόلاج  
  الجΎنبي˷Δ، أϭ عبر دخϭل الرابط:الإنترنΕ لϠتبϠيغ عن اϷعراض الذϱ يح˷ϭلϙ إلϰ استمΎرة عبر  ( www.health.gov.ilالصحΔ ) الرئيسيΔ في مϭقع ϭزارة 

https://sideeffects.health.gov.il 
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•  Δل ر΅يΎمجϭ ϱل أيدϭΎيدًا عن متنόق، بϠن مغΎاء آخر، في مكϭكل˷ دϭ ،اءϭظ هذا الدϔح Ώيج !ϡ˷التسم Ώ˷تجن Ϸل اΎϔط  ϭأ/ϭالرضع Ώ˷هكذا تتجنϭ ، لا .ϡ˷التسم
 تϠόيمΕΎ صريحΔ من الطبيب. تسبب˷ التϘي˷΅ بدϭن 

•  ( Δ˷ء الصلاحيΎϬريخ انتΎد تόاء بϭل الدΎمόيم˵نع استexp. date ˷ϭبόال ϰϠهر عΎالظ )ΔرجيΎء  ة الخΎϬريخ انتΎس . تϔخير من نϷا ϡϭالي ϰإل Ώينس Δ˷الصلاحي
 الشϬر. 

 .الόبϭة فتح من أشϬر 6 غضϭن في أچيϭلاكسيجΏ استόمΎل  •
 شرϭط التخزين 

 . استόمΎل كل بόد بΈحكϡΎ الحبيبΕΎ حϭΎيΔ إغلاϕ عϰϠ يجΏ الحرص  •

•  ΏيجΔالـ   التخزين درج Ε25حرارة تح°C . 

التي لϡ تόد ضمن دϭيΔ اϷيم˵نع إلΎϘء اϷدϭيΔ في ميΎه الصرف الصح˷ي˷ أϭ في سΔ˷Ϡ المϬملاΕ في البيΕ. قϡ بΎستشΎرة الصيدلي˷ بΎلنسبΔ إلϰ كيϔيΔ التخϠص˷ من  •
 .Δالبيئ ϰϠظ عΎϔعد في الحΎسيس ϙل. إن˷ ذلΎمόالاست 

 
 

6. Δ فيΎإض ΕΎمϭϠόم 
 ϱϭيحت ،ΔلΎ όالف ΕΎالمركب ϰإل ΔفΎلإضΎبΎًاء أيضϭالد ϰϠع ، : 

 
Sucrose, talc, acacia, iron oxides E172 (yellow, red, black), liquid paraffin, hard paraffin, peppermint oil, caraway oil, 
sage oil. 

 

ة: •  ϭبόال ϱϭذا تحΎمϭ اءϭالد ϭكيف يبد  

 ϱϭلاكسيحتϭأچي  ΕΎحبيب ϰϠصغيرة ع Δن بنيϭϠال Δرائح ΕذاΔعطري،  Εاϭي΄تي في عبϭ100 ϡ200، غرا ϡغرا. 

 رعنΎنΎ، إسرائيل. ، 15هتيدهΎر ميچΎفΎرϡ ϡ.ض.،  صΎحΏ التسجيل ϭعنϭانه: •

 كϭلن، ألمΎنيΎ. 51101 ،مΎداϭس اسϡ المنتج ϭعنϭانه: •

 .  تϠόيمϭ ΕΎزارة الصحϭΔفق  2023 حزيران تϡ تحرير هذه النشرة في •

 22366-20-140 :اϷدϭيΔ الرسمي˷ في ϭزارة الصح˷Δرقϡ تسجيل الدϭاء في سجل˷  •

 لتبسيط قراءة هذه النشرة ϭتسϬيϭ ΎϬϠرد النص˷ بصيغΔ المذك˷ر. مع هذا فΎلدϭاء مόد˷ لكلا الجنسين.  •
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