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 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) הת שמ"ו - 1986  

 ופה משווקת על פי מרשם רופא בלבדהתר
 

 יופלימה 

 מ"ג  40

 מוכן להזרקה    עט בתמיסה להזרקה 

 מ"ג/מ"ל 100זו: אדאלימומאב חומר פעיל וריכו
 :מוכן להזרקה מכיל יופלימהשל  עטכל 

 adalimumab 40 mg/0.4 ml          למ"  0.4 -מ"ג ב 40אדאלימומאב 
 בעלון זה.  6סעיף  הרא -בתכשיר ם ואלרגניים חומרים בלתי פעילי

ה. אם יש פו. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרקרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה
 אל הרופא או אל הרוקח.  הות, פנשאלות נוספ לך

אם  ולה להזיק להם אפילוה לאחרים. היא עלרך. אל תעביר אותטיפול במחלתך/עבותרופה זו נרשמה ל
 .נראה לך כי מחלתם/מצבם הרפואי דומה

 :תר משרד הבריאותסימילאר יש לפנות לא-נוסף על תכשירי ביוסימילאר. למידע -יופלימה הינו תכשיר ביו
/Drugs/Registration/Pages/Biosimilars.aspxffice/HD/MTIOtshttps://www.health.gov.il/Uni 

 

מכיל מידע בטיחותי חשוב, קיים ׳כרטיס מידע בטיחותי למטופל׳. כרטיס זה יופלימה ר ון, לתכשיבנוסף לעל
ע  פיו. יש לעיין ב׳כרטיס מיד ל על ולפעו יופלימהבשעליך לדעת, לפני התחלת הטיפול ובמהלך הטיפול  

לעיון נוסף במידת   כרטיסתחילת השימוש בתכשיר. יש לשמור את ה לצרכן בטרם ל׳ ובעלוןותי למטופטיחב
 .הצורך

ת התרופה בבית המרקחת, תוודא שאתה מקבל את לתשומת ליבך, חשוב שבכל פעם שאתה מקבל א
  תהראית שונה מזו שאתרופה שקיבלת נהמטפל בך. אם ה אותה התרופה שרשם לך הרופא המומחה

התרופה הנכונה.   לת אתא פנה מיד לרוקח לוודא שקיב יות השימוש השתנו, אנל או שהנחל בדרך כלמקב
חייבים להתבצע אך   )החומר הפעיל בתרופה(מאב כל החלפה או שינוי מינון של תרופה המכילה אדאלימו

חה מומהא המסחרי של התכשיר שרשם לך הרופ ידי הרופא המומחה המטפל. אנא בדוק כי שמו -ורק על
 .לשם התרופה שקיבלת מהרוקח הינו זהה במרשם,

 ? למה מיועדת התרופה .1
 

 :)Rheumatoid arthritis( דלקת מפרקים שגרונית
 :מיועדת ל )methotrexate( ילוב עם מתוטרקסטבש יופלימה
 ם, כאשר התגובה לתרופות טיפול בדלקת מפרקים שגרונית פעילה, בינונית עד חמורה, במבוגרי

יתה לא ) כולל מתוטרקסט היDisease-modifying anti-rheumatic drugs )DMARDs ג ומס
 .מספקת

  במבוגרים אשר לא טופלו בעבר עם  טיפול בדלקת מפרקים שגרונית פעילה, חמורה ומתקדמת
 .מתוטרקסט

  םע כאשר המשך הטיפול כטיפול יחיד במקרים של אי סבילות למתוטרקסט או יופלימהניתן לתת 
  .נו מתאיםוטרקסט אימת

צעות צילום רנטגן  דמות הנזק למפרקים כפי שנמדד באמהראתה כי היא מפחיתה את קצב התק יופלימה
 .בשילוב עם מתוטרקסט וד הגופני, כאשר ניתנתומשפרת את התפק

 
 תבגריםבילדים ובמ אידיופטית (מסיבה שאינה ידועה)מפרקית -רב  דלקת מפרקים שגרונית

)venile idiopathic arthritisarticular juyolP( 
 פעילה, ת  אידיופטימפרקית   -רב לטיפול בדלקת מפרקים שגרונית וטרקסט מיועדתבשילוב עם מת יופלימה

או יותר   חוו תגובה לא מספקת לתרופה אחת אשר ,ק"ג 30 לפחותבמשקל של  ,במטופלים מגיל שנתיים
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יחיד במקרים של אי סבילות למתוטרקסט או כאשר פול כטי המיפליוניתן לתת DMARDs.  ממשפחת
 .פחות משנתיים לא נחקרה במטופלים בני יופלימה .ול עם מתוטרקסט אינו מתאיםהמשך טיפ

 
  related arthritis) -(Enthesitisדלקת אזורי החיבור של הגיד לעצםדלקת מפרקים הקשורה ל

פעילה של אזורי החיבור של הגיד לעצם,   ורה לדלקתשקים המפרק לקתבד  לפומיועדת לטי יופלימה
אי סבילות לטיפול   פקת אואשר חוו תגובה לא מס ,ק"ג  30 לפחותבמשקל של   ,ומעלה 6ופלים מגיל במט

 .מקובל
 

  )Ankylosing spondylitis(דלקת חוליות מקשחת 
גובה לא מספקת ר חוו תורה, אשוחמחת פעילה וליות מקשת ח קדלמיועדת לטיפול במבוגרים עם  יופלימה

 .לטיפול מקובל
 

  ללא עדויות רדיוגרפיות דלקת חוליות מקשחת
rthritis without radiographic evidence of AS):(Axial spondyloa 

י  ם סימנ , אך עחמורה תיועדויות רדיוגרפא ללדלקת חוליות מקשחת מיועדת לטיפול במבוגרים עם  יופלימה
אשר חוו תגובה  , CRP ורמות MRI בדיקות מעבדה הכוללות רדיולוגיות ו/או כפי שנמצאו בבדיקותדלקת 

  (NSAIDs).  לא מספקת או אי סבילות לתרופות נוגדות דלקת שאינן סטרואידיות
 

  (Psoriatic arthritis)דלקת מפרקים ספחתית
ה לטיפול בופעילה ומתקדמת, במבוגרים, כאשר התג חתיתמפרקים ספקת לבד מיועדת לטיפול  יופלימה

הראתה כי היא מפחיתה את קצב  יופלימההייתה לא מספקת.  DMARDs קודם בתרופה ממשפחת
במטופלים עם תתי סוגים רב   התקדמות הנזק למפרקים היקפיים כפי שנמדד באמצעות צילום רנטגן

 .גופניוד הת את התפקשפרמו מפרקיים סימטריים של המחלה
 

   (Psoriasis)ספחת
 .כרונית בינונית עד חמורה במבוגרים שמועמדים לטיפול סיסטמי בספחת רובדיתלטיפול מיועדת  יופלימה

 
   (Paediatric plauqe psoriasis)ספחת רובדית בילדים

  30 לפחותל של שקבמ ,4ים מגיל בגרתבממיועדת לטיפול בספחת רובדית כרונית חמורה בילדים ו יופלימה
 .)פוטותרפיה(באור  יםלטיפול מים לטיפול מקומי אואיתמאשר חוו תגובה לא מספקת או אינם  ,ק"ג

 
   (Hidradenitis suppurativa)הידראדניטיס סופורטיבה

ל  ים מגיבגרבמתום פעילה, בינונית עד חמורה במבוגרידראדניטיס סופורטיבה  טיפול בהימיועדת ל יופלימה
קובל להידראדניטיס י מסטמאשר חוו תגובה לא מספקת לטיפול סי ,ק"ג 30 לפחותבמשקל של  ,12

 .סופורטיבה
 

  (Crohn’s disease)מחלת קרוהן
ימור של הפוגה קלינית במבוגרים עם מחלת  מיועדת להפחתת סימנים ותסמינים ולהשראה וש יופלימה

מיועדת להפחתת יופלימה לא מספקת לטיפול מקובל.  תגובהר חוו אש רה,וחמהן פעילה בינונית עד קרו
ית במטופלים אלה גם כאשר הפסיקו להגיב או חוו אי סבילות  שראת הפוגה קלינים ותסמינים ולהסימנ

 ). infliximab( אינפליקסימאב לתרופה המכילה
 

 )Paediatric Crohn’s disease( מחלת קרוהן בילדים
  40 לפחותל של במשק ,6ול במחלת קרוהן פעילה בינונית עד חמורה, בילדים מגיל  טיפת לועדמי  יופלימה

המקובל, הכולל טיפול תזונתי   ת נגד לטיפולאי סבילות או בעלי התוויוו תגובה לא מספקת, ר חאש ,ק"ג
 .חיסון)ת כערת אימונומודולטוריות (מווסתות מטיפול בקורטיקוסטרואידים, ו/או תרופוו ראשוני

 
 )(Ulcerative colitis )קוליטיס כיבית(קת כיבית של המעי הגס לד

בינונית עד חמורה של המעי הגס במבוגרים, אשר חוו תגובה לקת כיבית פעילה, מיועדת לטיפול בד  יופלימה
ורין  פטופקארמ-6  -לטיפול המקובל הכולל קורטיקוסטרואידים ובעלי התווית נגד  לות אואי סבילא מספקת, 

6-MP)( או אזאתיופרין )AZA.( 
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 )tive colitisPaediatric ulcera(קוליטיס כיבית) (דלקת כיבית של המעי הגס בילדים 
, אשר חוו  6י הגס בילדים מגיל מיועדת לטיפול בדלקת כיבית פעילה, בינונית עד חמורה של המע יופלימה

-6מקובל הכולל קורטיקוסטרואידים ו/או  ול הלטיפנגד  יתותואי סבילות או בעלי התגובה לא מספקת, 
 ). AZA( או אזאתיופרין )(MP-6מרקאפטופורין 

 
 ) Uveitisטיס (באיאו  -דלקת של הענביה

, ממקור לא זיהומי, במבוגרים,  )תית או אמצעיכוללת, אחור( מיועדת לטיפול בדלקת של הענביה  יופלימה
 ים, במטופלים הצריכים הפחתה במינוןסטרואידקורטיקוב פולילטאשר חוו תגובה לא מספקת 

 .םבמטופלים להם הטיפול בקורטיקוסטרואידים אינו מתאי  הקורטיקוסטרואידים או
 

 )  (Paediatric uveitisבילדים )אובאיטיס( דלקת של הענביה 
ל  שבמשקל  ,נתייםש גילמם מיועדת לטיפול בדלקת כרונית ממקור לא זיהומי של הענביה, בילדי יופלימה
או כאשר טיפול מקובל אינו   יפול מקובלאשר חוו תגובה לא מספקת או אי סבילות לט , ק"ג 30 לפחות
 .מתאים

 
 )  (Intestinal Behcet’s diseaseמעיהמתבטאת ב  מחלת בכצ'ט

יפול לטקת פמסועדת לטיפול במחלת בכצ'ט המתבטאת במעי, במטופלים אשר חוו תגובה לא י מיופלימה 
  .ובלמק

 
 ).  adalimumabמכילה את החומר הפעיל, אדאלימומאב ( יופלימה

 .ושישבטי ממקור אנ-הוא נוגדן חד ,)adalimumab( , אדאלימומאביופלימההחומר הפעיל ב
 )adalimumab( מסויימות. המטרה של אדאלימומאבלבונים שנקשרים למטרות שבטיים הם ח-נוגדנים חד

ברמות גבוהות  ומצוי  )הגנה(שמעורב במערכת החיסון  )TNFα(טומור נקרוזיס פקטור  ן הנקראבוחל אהי
מפחיתה את התהליך הדלקתי  יופלימה,  TNFα-במחלות הדלקתיות המפורטות מעלה. באמצעות קישור ל

 .הבמחלות אל
 .בילדים מתחת לגיל שנתיים יופלימהבאין מידע לגבי שימוש 

 

 TNF. חסם : ויטיתתרפה צובק
 

 שימוש בתרופה הלפני  .2

 

 :אם אין להשתמש בתרופה

"מידע  6(ראה סעיף לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה או  יש (אלרגי) לחומר הפעילרג האת •
 וסף"). נ
ה א(ר זיהומים אופורטוניסטיים, כגון אלח דם (ספסיס) ויהומים חמורים אחרים יש לך שחפת פעילה או ז •

תסמינים של זיהום,   ש לךדות הנוגעות לשימוש בתרופה"). חשוב שתיידע את הרופא שלך אם יוחהרות מיאז" 
 .כגון חום, פצעים, תחושת עייפות ובעיות שיניים

שתיידע את הרופא שלך אם יש או הייתה לך בעיה  ה. חשוב רגה בינונית או חמורש לך אי ספיקת לב בדי •
 .)"מוש בתרופהעות לשיות הנוגחד מיו ותית חמורה (ראה "אזהרלבב

 
 הנוגעות לשימוש בתרופה אזהרות מיוחדות  

 :, ידע את הרופא שלךיופלימהבפני הטיפול  ל

 תגובות אלרגיות
פצופים בנשימה, סחרחורת, נפיחות או  נים כגון לחץ בחזה, צאם אתה סובל מתגובות אלרגיות עם תסמי •

שלך, מאחר ובמקרים נדירים התגובות הללו עלולות  פארו מיד לופנה  מהיופליפריחה, אל תזריק עוד 
 .חיים להיות מסכנות

 זיהומים 
שימוש היוועץ ברופא שלך לפני ה )למשל כיב ברגל( אם יש לך זיהום, כולל זיהום ממושך או זיהום מקומי  •

  .אינך בטוח, פנה לרופא שלך. אם פלימהויב
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. סיכון זה עלול להחמיר אם  יופלימהבטיפול  לך קבלתותר במהי רבה ותללקות בזיהומים בקלאתה עלול  •
 :בעיה בריאות. זיהומים אלו עלולים להיות רציניים וכולליםיש לך 

 שחפת •
 ים ידי נגיפים, פטריות, טפילים או חיידק-זיהומים שנגרמים על •
 ] )sepsis(אלח דם [זיהומים חמורים בדם  •

ך אם מופיעים  ם. חשוב לספר לרופא שלכני חיי היות מסל ליםועלבמקרים נדירים, זיהומים אלו 
בעיות שיניים. ייתכן והרופא שלך ימליץ   חום, פצעים, תחושת עייפות אואצלך תסמינים, כגון 
 . זמני באופןיופלימה בלהפסיק את הטיפול 

כגון  ( אודמם לך אם אתה גר או מטייל באזורים שבהם זיהומים פטרייתיים נפוציא שברופהיוועץ  •
 סאו בלסטומיקוזי ] Coccidioidomycosis[קוקסידיודומיקוזיס   ,]histoplasmosis[ וזיססטופלסמהי

]blastomycosis[ .( 
 .לזיהומיםכון הסי היוועץ ברופא שלך אם היו לך זיהומים חוזרים ונשנים או מצבים אחרים המעלים את •
. הרופא שלך ואתה יופלימהבול מן הטיפ בזים מהו, אתה עלול להיות רגיש יותר לזי65אם הנך מעל גיל  •

חשוב לספר לרופא  .יופלימהבחדת לסימנים של זיהום בזמן קבלת טיפול צריכים להפנות תשומת לב מיו
   .ייםפות או בעיות שינפצעים, תחושת עיישלך אם מופיעים אצלך תסמינים של זיהום כגון חום,  

 שחפת
במגע קרוב עם אדם שסבל  שחפת או אם היית אי פעם ייתה לךה אם ךשלחשוב מאוד שתספר לרופא  •

 .יופלימהבתשתמש  יש לך שחפת פעילה אל בעבר משחפת. אם
יש   ך יבדוק אם, הרופא שלאדאלימומאבבמאחר שדווח על מקרים של שחפת בקרב חולים שטופלו  •

זה יכלול הערכה רפואית   .פלימהו יבאת הטיפול  י שתתחילסמינים של שחפת לפנלך סימנים או ת
  כגון, רנטגן חזה ובדיקה לגילוי(מתאימות  יקות אבחוןמקיפה, כולל ההיסטוריה הרפואית שלך ובד

ע בטיחותי ס מיד'כרטי -הביצוע והתוצאות של בדיקות אלו צריכים להיות מתועדים ב ).שחפת
 .שלך למטופל' 

 .חפתע נגד שפול מונטילת בקיהתפתח במהלך הטיפול גם אם לולה לשחפת ע •
גון שיעול מתמשך, ירידה במשקל, חוסר פנה מיד לרופא שלך, אם מופיעים תסמינים של שחפת (כ •

 .יופלימההטיפול עם  , או של זיהום כלשהו אחר במהלך או לאחר )אנרגיה, חום נמוך

  Bדלקת כבד נגיפית מסוג 
אם יש לך דלקת   , B (Hepatitis B– HBV)וגסמ לקת כבדאתה נשא של נגיף דספר לרופא שלך אם  •

   B. שאתה נמצא בסיכון להידבק בדלקת כבד נגיפית מסוג  חושב פעילה או אם אתה B כבד נגיפית מסוג
עלולה לגרום לפעילות  ימה יופל,  HBVבאנשים נשאי  .HBV-על הרופא שלך לבצע בדיקות ל •

 .מחודשת שלו
פעילות  ות את המערכת החיסונית, ת שמדכאות אחרוופתר לוטם אתה נים, בעיקר אבמקרים נדיר •

 חיים. ה להיות מסכנתיכול HBV מחודשת של נגיף

 הליך או ניתוח דנטלי  
. ייתכן  יופלימהאם אתה עומד לעבור הליכים או ניתוח דנטלי, עליך ליידע את הרופא שלך שאתה נוטל  •

 .זמניפן באו המלייופל בוהרופא שלך ימליץ להפסיק את הטיפו

 מחלות המערבות תהליכי דמיאליניזציה
מחלה שמשפיעה על השכבה המבודדת  (המערבת תהליכי דמיאליניזציה  אם אתה סובל או מפתח מחלה •

. ספר  יופלימהבל או להמשיך לקבל עליך לקשלך יחליט אם  , הרופא)מסביב לעצבים, כמו טרשת נפוצה
ברגליים או חוסר   בראייה, חולשה בידיים אוינויים כגון ש יםטומפיממיד לרופא שלך אם אתה מרגיש ס

 .ץ בכל חלק בגוףתחושה או עקצו

 חיסונים 
 .יופלימהחיסונים מסוימים עלולים לגרום לזיהומים ואין לקבל אותם בעת הטיפול ב •

 .תה מקבל חיסון כלשהושלך לפני שא היוועץ ברופא •
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  ים לגילם לפני תחילת הטיפולהמתוכנניסונים החכל  אתהאפשר, מומלץ שילדים יקבלו במידת  •
 .יופלימהב

במהלך ההיריון, התינוק שלך עלול להיות בסיכון גדול יותר ללקות בזיהום יופלימה באם טופלת  •
ההיריון. חשוב לדווח לרופאים   נה שקיבלת בזמןבמהלך כחמישה חודשים לאחר המנה האחרו

היריון, כדי שהם יוכלו להחליט מתי התינוק שלך ן הבזמימה פליובלת פטוולצוות המטפל בתינוקך ש 
 .לקבל חיסונים יוכל

 אי ספיקת לב
נוטר  , המצב של אי ספיקת הלב שלך צריך להיות מיופלימהבואתה מטופל אם יש לך אי ספיקת לב קלה  •

רה. בית חמובעיה לבך  ה לתיילרופא שלך אם יש לך או ה פרידי הרופא שלך. חשוב שתס-בקפדנות על
למשל: קוצר  ( נים הקיימים מחמיריםמינים חדשים של אי ספיקת לב או שהתסמיסתפתחים תאם מ

קבל יש לפנות מיד לרופא שלך. הרופא שלך יחליט אם עליך ל), נשימה או התנפחות של כפות הרגליים
 .ופלימהי

 חום, חבורות, דימום או חיוורון 
שנלחמים בזיהומים או מסייעים  דם  תאי ת מספקת שליצר כמוצליח לימ  לא ףגובחולים מסוימים ה •

של דימום. ייתכן והרופא שלך יחליט להפסיק את הטיפול. אם מתפתח אצלך חום שאינו חולף,  בהפסקה 
 .לרופא שלך או אם אתה נראה חיוור מאוד, פנה מיד חבורות קלות, אם אתה מדמם בקלות רבה,

 סרטן
או מומאב אדאליבגרים וילדים שטופלו אצל מבול סרטן וימים שוגים מסוד של סמאים ר דיתוארו מקרים נ •

 .אחרים TNF בחסמי
אנשים עם דלקת מפרקים שגרונית קשה יותר, שסובלים מן המחלה לאורך זמן, עלולים להיות בעלי   •

פוגע  ה רטןס( גבוה מהממוצע לחלות בלימפומה (סרטן הפוגע במערכת הלימפטית) ולוקמיה סיכון
 ובדם). ח העצם במ

פומה, בלוקמיה או בסרטן מסוג אחר עלול לעלות. , הסיכון ללקות בלימיופלימהבאם אתה מטופל  •
. חלק אבימומאדאל מטופלים הלוקחיםב במקרים נדירים נצפה סוג נדיר וקשה של לימפומה

 פורין פטוקארמ-6או  )(azathioprineאזאתיופרין ב ממטופלים אלו טופלו גם 
.(6-mercaptopurine) 

 מרקאפטופורין -6או  )(azathioprineוטל אזאתיופרין ספר לרופא שלך אם אתה נ
(6-mercaptopurine)  יופלימהעם יחד. 

 .אדאלימומאב הלוקחיםמקרים של סרטן העור שאינו מלנומה נצפו במטופלים   •
ים חדשים או אם חל שינוי  ים עוריעים נגע פימו  לפויש לספר לרופא שלך אם במהלך או לאחר הטי •

 .יימים בנגעים ק
אחר ואשר חולים בסוג   TNF מחלות סרטן שאינן לימפומה אצל מטופלים שנטלו חסם רים שלדווחו מק •

 ית כרוניתמסויים של מחלת ריאות הנקראת מחלת ריאות חסימת
(COPD- Chronic Obstructive Pulmonary Disease). ית,  ונמתית כראות חסירי לת חמ אם יש לך

 .מתאים לך TNF טיפול בחסםך האם עליך להיוועץ ברופא של ,או אם אתה מעשן כבד

 מחלה אוטואימונית
. פנה לרופא שלך אם )זאבת(יכול לגרום לתסמונת דמויית לופוס  יופלימההטיפול בבמקרים נדירים,  •

 .פותים או עיבי פרקיאכם, וח  מוסברת, מופיעים תסמינים כגון פריחה ממושכת ולא

 עישון 

מתאים לך (ראה  TNF שלך האם הטיפול בחסם לאם אתה מעשן כבד, עליך להיוועץ ברופא המטפ •
 ).לשימוש בתרופה"  מידע נוסף בסעיף "אזהרות מיוחדות הנוגעות

 ילדים ומתבגרים

 .יופלימהבפול טית הלחיבמידת האפשר, ילדים צריכים לקבל את כל החיסונים הנדרשים לפני ת  נים:חיסו
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 אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות 

ונה, תרופות אחרות, כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר חת לאחרו אם לק אם אתה לוקח, א
 .על כך לרופא או לרוקח

 :ריםחמוים מהותרופות המכילות את החומרים הפעילים הבאים עקב סיכון מוגבר לזי עםמה יופליאין ליטול 
   .)anakinra( אקינרה נא •
 . )abataceptאבאטאספט ( •

 .יתמפרקים שגרונ  לטיפול בדלקת תרופות אלו משמשות

 :יחד עם יופלימהניתן לקחת 
 )(methotrexateמתוטרקסאט  •
 : כגון(לטיפול בדלקת מפרקים  Disease-modifying anti-rheumatic agents תרופות מסויימות מסוג •

  ד    לפלונומי [hydroxychloroquine], הידרוקסיכלורוקווין, sulfasalazine][ יןזלאסולפס
][leflunomide  הב להזרקהירי זותכש ( 

ש לך י אם). (NSAIDsסטרואידים או משככי כאבים, כולל תרופות נוגדות דלקת שאינן סטרואידיות  •
 .שאלות, שאל את הרופא שלך

 היריון והנקה 

 5המשיך להשתמש בהם במשך למניעת היריון ול נאותיםמניעה עי אמצבש עלייך לשקול את השימו •
 .יופלימהב לאחר הטיפול האחרוןחודשים לפחות 

וגע אם את בהיריון, חושבת שייתכן ואת בהיריון או את מתכננת היריון, היוועצי ברופא שלך בנ •
 .לנטילת תרופה זו

 .רךצו שי היריון יעשה רק אם במהלךיופלימה בשימוש  •
  לדים כאשר האם קיבלה שימוש בנשים בהיריון, לא נמצא סיכון גבוה יותר למומים מו שבדק במחקר •

 .אדאלימומאב במהלך ההיריון בהשוואה לאמהות עם אותה המחלה שלא קיבלואדאלימומאב 
 .במהלך הנקהיופלימה טול ניתן לי •
 .גבר לפתח זיהומיםבסיכון מולהיות עלול  וקךתינ ן, במהלך ההיריו יופלימהאם קיבלת  •
מטפל בתינוקך ואת הצוות הרפואי במרפאה ובטיפת חלב כי נטלת חשוב לעדכן את רופא הילדים ה •

חיסונים, ראי סעיף   למידע נוסף עלחיסון כלשהו.  במהלך ההיריון, לפני שתינוקך מקבל יופלימה
 ."הפרו"אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בת

 במכונות ימושה ושיגנה
ת לנהוג, לרכב על אופניים או להפעיל מכונות. לאחר טיפול  עלולה להיות השפעה זעירה על היכוליופלימה ל
 .תחושת סחרחורת והפרעות בראייה תיתכן יופלימהב
 

 ? תרופהשתמש בכיצד ת . 3

  .ש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופאי
 .אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיראם  הרוקח  ופא אוהר עם קדועליך לב

 .ידי הרופא המטפל בלבד-ואופן הטיפול יקבעו על המינון
 .אין לעבור על המנה המומלצת

 : ת הנטילהצור

יופלימה מגיעה   .)עורי-עט מוכן להזרקה מוזרקת מתחת לעור (שימוש תתב תמיסה להזרקהיופלימה  
 מנה מלאה של נמוך מהון נעבור ילדים שצריכים מייופלימה לפיכך, לא ניתן להשתמש ב. מ"ג 40 שלזה יארב

 .אבאדאלימומ המכילותה, יש להשתמש בתרופות אחרות מ"ג. אם נדרש מינון כז 40



7 

 

 .'הוראות שימוש'  7פיעות בסעיף ומ יופלימה מפורטות על איך להזריק הוראות 

 ן גבוה יותר וינאם נטלת בטעות מ

לעיתים קרובות יותר מכפי שהרופא שלך או הרוקח הורה לך, עליך להתקשר יופלימה ות הזרקת אם בטע
 .תך, גם אם היא ריקהתמיד הבא את אריזת התרופה אי .הם על כךלרופא שלך או לרוקח ולדווח ל

 יופלימהאם שכחת להזריק  

ד כשתזכר. את המנה הבאה לאחר מכן יש מי באהה היק את המנרהז, יש ליופלימהאם שכחת להזריק 
 .די הרופאי-יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על .שוכח מנה פי התכנון המקורי, אם לא היית-ליטול על

 .ות עם הרופאהטיפול בתרופה ללא התייעצ גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק
 יופלימה אם הפסקת ליטול 

. ייתכן והתסמינים שלך יחזרו עם הפסקת נטילת יופלימהגע להפסקת נטילת לך בנורופא שן עם הולדיש 
 .יופלימה

 שהנך נוטל תרופה.  בכל פעםהתווית והמנה  אין ליטול תרופות בחושך! בדוק

 .םהרכב משקפיים אם הנך זקוק לה
 .פא או ברוקחוברשאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ  ש לךאם י

 
 תופעות לוואי  . 4

כמו בכל תרופה, השימוש בתכשיר עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא  
 .מאף אחת מהן ואי. ייתכן ולא תסבולרשימת תופעות הלו

יך  רצלהמורות ום זאת, חלק מתופעות הלוואי עלולות להיות חיות. ערוב תופעות הלוואי הן קלות עד בינונ
 .יופלימהחודשים לפחות אחרי הטיפול האחרון ב 4לוואי עלולות להתרחש עד  פעותו ת .לטיפו

 

 :מהתסמינים הבאיםיש לפנות מיד לרופא שלך אם אתה מבחין באחד 

 פריחה חמורה, סרפדת או סימנים אחרים לתגובה אלרגית •

 דיים, בכפות הרגליים פנים, ביבנפיחות  •

 היעקשיי נשימה, קשיי בל •

 ות גופנית או בשכיבה או התנפחות של כפות הרגליים בפעילקוצר נשימה  •

 :יש לפנות לרופא שלך בהקדם האפשרי אם אתה מבחין באחד מהתסמינים הבאים

 תןשמנים המעידים על זיהום, כגון חום, בחילה, פצעים, בעיות שיניים, צריבה במתן יס •

 תחושת חולשה או עייפות  •

 שיעול •

 עקצוץ •

 חוסר תחושה •

 ייה כפולה אר •

 זרוע או ברגלה בלשחו •

 חבורה או פצע פתוח שאינו מגליד •

 ום, חיוורון סימנים ותסמינים המעידים על הפרעות במערכת הדם כגון חום ממושך, חבורות, דימ •

 .יופלימהן, שנצפו עם להתסמינים שתוארו לעיל יכולים להיות סימנים של תופעות הלוואי שלה
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 :ה)ת ביותר ממשתמש אחד מעשר ופיעו(תופעות שמ דומא תופעות לוואי שכיחות 

 )תגובות באזור ההזרקה (כולל כאב, נפיחות, אדמומיות או גרד •

 )יאותות, נזלת, זיהום בסינוסים, דלקת רזיהומים בדרכי הנשימה (כולל התקרר •

 כאב ראש  •

 כאב בטן •

 בחילה והקאה •

 פריחה  •

 בשרירי השלדם ביכא •

 ): 100ם מתוך תמשיש מ 1-10 -ת בועפי תופעות שמו(תופעות לוואי שכיחות 

 )כולל אלח דם ושפעת(זיהומים חמורים   •

 ) ]גסטרואנטריטיס[ זיהומים במעי (כולל דלקת קיבה ומעי   •

 )טיס, שלבקת חוגרת(כולל צלולי זיהומים בעור   •

 זיהומים באוזניים  •

 )בשיניים ופצעי קורמים זיהומים בחלל הפה (כולל זיהו •

 זיהומים במערכת הרבייה  •

 רכי השתןבד םזיהו •

 ים פטרייתיים זיהומ •

 זיהומים במפרקים  •

 גידולים שפירים  •

 סרטן העור •

 )כולל אלרגיה עונתית(תגובות אלרגיות  •

 התייבשות •

 )ח (כולל דיכאוןשינויים במצב הרו •

 חרדה •

 קשיים בשינה •

 חוסר תחושהאו   הפרעות בתחושה, כגון תחושה של עקצוץ, דקירה •

 מיגרנה •

 )לייםבי רגתון וכאתחגב  כאבילחץ על שורש העצב (כולל   •

 הפרעות בראייה  •

 דלקת עיניים  •
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 דלקת של העפעף ונפיחות העין  •

 )ורטיגו (תחושת סחרחורת •

 תחושה של דפיקות לב מהירות •

 לחץ דם גבוה •

 סומק •

 )שטף דם (הצטברות דם מחוץ לכלי הדם •

 שיעול •

 אסטמה  •

 קוצר נשימה •

 מעי וב דימום בקיבה •

 )תצרב הפרעה בעיכול (קושי בעיכול, נפיחות, •

 רפלוקס חומצי  •

 )תסמונת סיקה (כולל יובש בעיניים ויובש בפה •

 גרד •

 פריחה מגרדת  •

 חבורות •

 )כגון אקזמה(דלקת בעור  •

 בכפות הידיים ובבהונות הרגליים הישברות של הציפורניים  •

 הזעה מוגברת •

 נשירת שיער •

 )סת (פסוריאזיהתחלה או החמרה של ספח •

 התכווצויות שרירים  •

 דם בשתן •

 ות בעיות כלייתי •

 בחזה ב כא •

 )נפחותבצקת (הת •

 חום  •

 ירידה במספר טסיות הדם המעלה את הסיכון לדימומים או לחבורות  •

 החלמה לקויה •
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 ): 1,000משתמשים מתוך  1-10 -פעות שמופיעות בתו(תופעות לוואי שאינן שכיחות 

הומים אחרים המתרחשים כאשר עמידות הגוף  ם שחפת וזיהכוללי(זיהומים אופורטוניסטיים  •
 )דתיורות למחל

 )כולל דלקת נגיפית של קרום המוח מערכת העצבים) זיהומים של •

 זיהומים בעיניים  •

 זיהומים חיידקיים  •

 )הום ודלקת במעי הגסזי = diverticulitis (דלקת המסעף •

 סרטן •

 סרטן שפוגע במערכת הלימפה •

 מלנומה  •

ב מופיעות  רו פי-על(לות לפגוע בריאות, בעור ובבלוטות הלימפה סונית העלוהפרעות במערכת החי •
 )ואידוזיסכסרק

 )וסקוליטיס(דלקת בכלי הדם  •

 רעד •

 )נוירופתיה(מחלת עצבים היקפית  •

 שבץ  •

 אובדן שמיעה, שמיעת זמזום •

 יקות לב שאינן סדירות, כגון החסרת פעימהתחושה של דפ •

 של הקרסול   או התנפחותבעיות לב העלולות לגרום לקוצר נשימה  •

 התקף לב •

 ווריד, חסימה של כלי דם, דלקת וקריש בכזימר  יצירת כיס בדופן של עורק •

 )כולל דלקת(מחלות ריאה הגורמות קוצר נשימה  •

 )חסימת עורק בריאה(תסחיף ריאתי  •

 )פלאורל(נה של נוזל בחלל הצדר הצטברות לא תקי •

 דלקת בלבלב הגורמת לכאב חמור בבטן ובגב  •

 בליעהקושי ב •

 )התנפחות של הפנים(בפנים  בצקת •

 בכיס המרה ים אבנדלקת בכיס המרה,  •

 שומניכבד  •

 הזעות לילה  •

 הצטלקות •
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 התפרקות רקמת השריר •

ר, בלב, בריאה,  הכוללת דלקת בעו systemic lupus erythematosus (זאבת אדמנתית מערכתית •
 )במפרקים ובאיברים אחרים 

 הפרעות בשינה •

 אין אונות •

 דלקות •

 ): 10,000מתוך משתמשים  1-10 -תופעות שמופיעות ב(רות לוואי נדי תופעות

 )טן הפוגע בדם ובמח העצםסר(לוקמיה  •

 תגובה אלרגית חריפה עם הלם •

 טרשת נפוצה •

בארה העלולה לגרום לחולשת שרירים,  -כגון דלקת בעצב העין ותסמונת גיליאן(הפרעות עצביות  •
 )וןגוף עלי לגפגיעה בתחושתיות, תחושת עקצוץ בזרועות ובפ

 הפסקה בפעימות הלב •

 הצטלקות הריאה •

 )ר במעיחו(עי נקב במ •

 בדדלקת כ •

   Bג התלקחות מחודשת של דלקת כבד נגיפית מסו •

 )הגוףידי מערכת החיסון של -דלקת בכבד אשר נגרמת על (דלקת כבד אוטואימונית  •

 )וסקוליטיס עורי(דלקת של כלי דם בעור  •

 )ללים הרגשת חולי, חום, כאב ראש ופריחהמוקדמים כותסמינים (ג'ונסון -תסמונת סטיבנס •

 כתגובה אלרגית )פניםהתנפחות של ה( ניםבפ בצקת •

 )פריחה עורית דלקתית(אדמנת רב צורתית  •

 תסמונת דמויית לופוס  •

 )נפיחות מקומית של העור(אנגיואדמה  •

 )סגול-פריחה עורית מגרדת בגוון אדום(תגובת עור ליכנואידית  •

 ):יםהקי דע התדירות אינה ניתנת להערכה מתוך המי(ידועה  יחותן אינהתופעות לוואי ששכ

 )סרטן דם נדיר שלעיתים קרובות גורם למוות (שבכבד ובטחול T ל תאילימפומה ש •

 )סוג של סרטן עור(קרצינומה של התאים על שם מרקל  •

שם קפושי  . סרקומה על 8רקומה על שם קפושי, סרטן נדיר הקשור לזיהום בנגיף ההרפס האנושי ס •
 ופיעה לרוב כנגעים סגולים על העור מ

 כשל כבדי •
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 )נראית כפריחה בעור המלווה בחולשת שרירים(  בדרמטומיוזיטיסרה החמ •

 )במרבית המטופלים, הייתה עלייה קטנה במשקל (עלייה במשקל  •

 :יהן לוואי, שנצפו בשימוש בתכשיר, אין תסמינים וניתן לגלותן בבדיקות דם בלבד, ובינלחלק מתופעות ה

 ):ש אחד מעשרהשתמ ממ תופעות שמופיעות ביותר(ת לוואי שכיחות מאוד תופעו

 רמות נמוכות של תאי דם לבנים •

 רמות נמוכות של תאי דם אדומים  •

 עלייה בשומנים בדם  •

 עלייה באנזימי כבד •

 ):100משתמשים מתוך  1-10 -תופעות שמופיעות ב(ות תופעות לוואי שכיח

 רמות גבוהות של תאי דם לבנים •

 ות של טסיות דםרמות נמוכ •

 עלייה בחומצה אורית בדם  •

 דםינות של נתרן בתק לא רמות •

 רמות נמוכות של סידן בדם  •

 רמות נמוכות של פוספט בדם •

 סוכר גבוה בדם •

 רמות גבוהות של האנזים לקטאט דהידרוגנאז בדם •

 מצאות נוגדנים עצמיים בדםה •

 רמות נמוכות של אשלגן בדם •

 ):1,000משתמשים מתוך  1-10 -שמופיעות בתופעות (ת תופעות לוואי שאינן שכיחו

 )בדיקת דם לתפקודי כבד (ן ים של בילירובי בוהם גערכי •

 ):10,000משתמשים מתוך  1-10 -תופעות שמופיעות ב( תופעות לוואי נדירות 

 דם לבנים, תאי דם אדומים וטסיות דם  רמות נמוכות של תאי •

רה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא  לוואי מחמיאם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות ה
 .הרופא ץ עםן, עליך להתייע עלוה בצוינ

 

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב  
ס המקוון המפנה לטופ )www.health.gov.il( הבריאותמשרד  תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר טיפול

    https://sideeffects.health.gov.il :או ע"י כניסה לקישורדיווח על תופעות לוואי, ל
 Padagis.co.il הבאה:כתובת בנוסף, ניתן לדווח לחברת פאדאגיס באמצעות ה

https://sideeffects.health.gov.il/
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 ? איך לאחסן את התרופה. 5
ם  ייתרא ת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווחתרופה אחר  מנע הרעלה! תרופה זו וכל •

 .אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא .ידי כך תמנע הרעלה-ו תינוקות ועלשל ילדים ו/א
אריך  ת האריזה והתווית.המופיע על גבי  (exp. date) אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה •

 .שהתפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חוד
 . - 8°C   2°Cר רויאחסן בק •
 .אין להקפיא •
 .להגן מאור על מנת המקורית באריזת הקרטון החיצוניתעט יש לשמור את ה •

 :תנאי אחסון חלופיים

תקופה  למשך  25°Cסימלית שלמק להזרקה בטמפרטורהמוכן אחד  עטלאחסן ן נית, ת הצורךבע •
 להשליכו אם לא נעשה בו שימושו ני אורמפ ההמוכן להזרק עטיש להגן על ה -מיםי 30 עד של

 .מיום הוצאתו מהמקרר הימים 30ך התקופה של מהלב
 .תאריך ההוצאה מהמקרר על אריזת הקרטוןרשום את  •
ת הביתית. שאל את הרופא שלך או הרוקח כיצד ניתן  אין להשליך תרופות למי השפכים או לפסול •

 .ר לשמור על הסביבהאמצעים אלו תעזו ן עוד. נקיטתת שאינך זקוק להופומתרלהפטר 
 
 מידע נוסף. 6

 :נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם •
Glycine, Polysorbate 80, Sodium Acetate trihydrate, Acetic Acid, Water for injection. 

 

 ?ומה תוכן האריזה צד נראית התרופהכי

 הינה. התמיסה עמילשימוש חד פ מוכן להזרקהעט ב יופלימההאריזה מכילה תמיסה להזרקה של  •
 .שקופה עד עכורה קלותחום בהיר,  צבע עדת צבע חסר

 :הבא בנפח  ) (adalimumabאדאלימומאבהתמיסה הינה תמיסה סטרילית של 
 מ"ל 0.4"ג/ מ 40

 
 : )AI -Auto Injector( מוכן להזרקהעט תמיסה להזרקה במ"ג)  40(מה פלייו
 .פדי אלכוהול 2עם , )מ"ל תמיסה סטרילית  0.4(מוכן להזרקה  עט 1 •
 .פדי אלכוהול 2עם  ,)מ"ל תמיסה סטרילית 0.4(זרקה מוכנים לה עטים 2 •
 .פדי אלכוהול 4עם , )מ"ל תמיסה סטרילית 0.4(מוכנים להזרקה  עטים 4 •
 .פדי אלכוהול 6עם  ,)סטרילית מ"ל תמיסה 0.4(הזרקה ל מוכנים עטים 6 •

 .ייתכן ולא כל גדלי האריזות או התצורות ישווקו
 

 . קוריאה דרום'ון, א, אינצבע"מ סלטריון היצרן וכתובתו:שם  •
 ., שוהם, ישראל1רקפת רח' ת בע"מ, פאדאגיס ישראל סוכנויו תו: בעל הרישום וכתוב •
 .רד הבריאותבהתאם להנחיות מש 2023 יוליבנערך  •
 17196.37092  :מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות •
הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לך או לילדך   קלתולהלשם הפשטות  •

 .כן לבני שני המיניםו

 הוראות שימוש. 7
באמצעות עט  יופלימהעורי של -לעצמך זריקה לשימוש תתרות כיצד להזריק יבמס להלןהוראות שה •

  .מוכן להזרקה
 . צעד ד אחרצע  ראשית, קרא את כל ההוראות בעיון ועקוב אחריהן

 .את טכניקת ההזרקה העצמית למדו אותךי אחותהאו שלך רופא ה •
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כין ולהזריק את  הלצד ן כילהזריק את התרופה לעצמך עד אשר אתה בטוח שאתה מבי תנסהאל  •
 .תרופהה

לאחר הדרכה מתאימה, ניתן להזריק את התרופה באופן עצמאי או לאפשר לאדם אחר, כגון קרוב   •
 .תהלך או ריקמשפחה או חבר, להז

 . עט מוכן להזרקה להזרקה אחת בלבדבכל  השתמש •
 

 ה עט מוכן להזרק  היופלימ

 
 איור א' 

 : שתמש בעט המוכן להזרקה אם אין לה

 . פגום וק אסדו העט •
 . חלף גהתאריך התפו •
 על משטח קשיח.העט נפל  •

 

ייתם  רא הרחק מטווחיופלימה  התרופה. שמור את שהינך מוכן להזריקעד  האין להסיר את המכס 
 .ישג ידם של ילדיםומה
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 מוכן להזרקה האת העט  בחן .2

 
ה נוהנכופה ודא שיש לך את התר א.

 . נון הנכון והמי) (יופלימה
שאינו  וודא  מוכן להזרקההבעט  התבונן ב.

 . פגום סדוק או 
בדוק את תאריך התפוגה על התווית של  ג.

 להזרקה. וכןמההעט 
 
 

 אם:  מוכן להזרקההבעט אין להשתמש 
 • הוא סדוק או פגום. 

 . חלף פוגה• תאריך הת
 .יח• הוא נפל על משטח קש

 

 להזרקה  הציוד הנדרש את  סוףא .1

 
 שולחן או משטח עבודה, באזור מואר היטב. גוןח, כהכן משטח נקי ושטו א.
 מאריזת הקרטון המאוחסנת במקרר. מוכן להזרקה אחד  טא עהוצ ב.
 הבאים: האביזריםברשותך ודא שיש  ג.

 מוכן להזרקהעט  -
 דאלכוהול אח פד -

 
 :קרטוןאריזת הב יםלא כלול

 צמר גפן או גזה -
 אגד מדבק (פלסטר)  -
 פסולת חדה סילוקלמיכל  -

 איור ב'
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 . התרופאת ה בחן .3
 

 וודא שהנוזל ן הסתכל דרך החלו .א
הוא שקוף, חסר צבע עד חום בהיר,  

 וללא חלקיקים. 
 

מוכן להזרקה אם ה להשתמש בעט אין       • 
וב או חום כהה), (צהשינה צבעו  הנוזל
 .בתוכו חלקיקים או מכיל עכור

 
נוזל. זה  תוך הראה בועות אוויר בייתכן שת      • 

 . תקין

 

 

 תדקו 30 דע 15המתן  .4
  

 מוכן להזרקההת העט השאר א א.
  30  עד 15בטמפרטורת החדר למשך 

 תחמם.ת  תמיסהשה על מנתדקות 
 

תוך  זרקהלה מוכןהלחמם את העט אין        • 
מקורות חום כמו מים חמים או  ב שימוש

 מיקרוגל. 

 

 איור ג'

 

 איור ד' 
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 תאים הזרקה מ מקוםבחר  .5

 
 להזריק ל: ניתן א.

 הקדמי של הירכיים.  אזור -
 .טבורל מסביבס"מ  5-ץ מחו ןטב -
האזור החיצוני של הזרוע העליונה  -

או צוות רפואי   מטפלידי -יבוצע על(
 ). בלבד

 
  5 עד של באזור עורתוך הל להזריקאין        •

,  רגישאדום, קשה,  עורלאו  מהטבור ס"מ
 , חבול או מצולק. עפגו

אם יש לך פסוריאזיס, אל תזריק ישירות        • 
 עור  זורייאעל  או    םודא  ,עבה  ,בולטלאזור  

 קשקשים או נגעים על העור שלך. עם
 . דרך הבגדים להזריקאין        • 
 

את מקום ההזרקה בכל פעם   שנה ב.
 חדשה הזרקמקום . כל יקמזרשאתה 

 לפחות ס"מ   3צריך להיות במרחק של 
 . הקודם ההזרקה מקוםמ

 

 ידיך את  וףשט .6

 
 תן או שוייבומים סבון  עם  ידיךאת טוף ש א.

 . סודיותיב

 

 איור ה' 

 ' ואיור 
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 ההזרקה  מקוםאת  הנק .7

 

אלכוהול  פד ההזרקה עם  מקוםאת  הנק .א
 .תנועה סיבובית באמצעות

 הנח לעור להתייבש לפני ההזרקה. .ב
 

 

          או לגעת  ההזרקהעל מקום  ף לנשואין        • 
 הזרקה. לפני השוב ההזרקה  מקוםב

 

 הסר את המכסה  .8

 
 מוכןהאת העט  ד אחתביהחזק   .א

המכסה  עם גוף המזרק ב רקהלהז
  . משוך בעדינות את המכסהלמעלה

 עם היד השנייה. ללא היסוס
 

את המכסה עד שתהיה מוכן  תסיר אל       • 
 .קילהזר

 
  זהחט או בכיסוי המחט. במתיגע אל       • 

 מחט.הדקירת מת ועלול לגרום לפציע 
 
מוכן האת מכסה העט מחדש לסגור אין        •

   מיד לתוך  הס כהמ את ך. השללהזרקה
 . מיוחדכל מי

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 איור ז'  

 איור ח'
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  אזורעל ממוכן להזרקה האת העט  מקם .9

 ההזרקה 
 

 כך מוכן להזרקהההחזק את העט  .א
 . החלון שתוכל לראות את

  מקםהעור,   יטה או מתיחה שלללא צב .ב
אזור מעל  מוכן להזרקההעט ה את

 מעלות. 90ההזרקה בזווית של 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 'ט וראי

 
 הזרקה התחל את ה  .10

 

 ביציבותלהזרקה  מוכןההעט  על לחץ  .א
ההזרקה  מתחילהכאשר  העור. כנגד

  הנקישה החזקה הראשונה תשמע את
מוט הבוכנה הכחול יתחיל  ו )"קליק"(

 .החלון למלא את
 

  מוכן להזרקההעט ב לאחוזהמשך   .ב
נקישה ל האזןו  העורת כנגד ביציבו

 . )"קליק" החזקה השנייה (
 

קה הנקישה החזע את מששתר לאח .ג
את  לאחוז, המשך השניה ("קליק")

 כנגד ביציבותמוכן להזרקה העט ה
כדי לוודא  5עד   העור וספור לאט

 .נה במלואההמ  שאתה מזריק את
 
 

מוכן היקומו של העט לשנות את מאין  • 
 לאחר תחילת ההזרקה. להזרקה

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 איור י' 

 



20 

 

   םומקמ מוכן להזרקהההסר את העט   .11
 ההזרקה  מקוםב ההזרקה וטפל

 

מוכן להזרקה וודא  העט הבט על ה  .א
עם החלק העליון  הכחול הבוכנה  מוטש

 . לחלוטיןהאפור ממלא את החלון 
מוכן להזרקה מהעור האת העט  אהוצ  .ב

 ך.של
 

מוכן להזרקה הלאחר שתוציא את העט  • 
ההזרקה, המחט תכוסה אוטומטית.   מקוםמ

 .סהכמה עם  את העטמחדש לסגור אין 
 

לכחול או אם   לגמריון לא הפך אם החל • 
, זה אומר שלא  מוזרקתהתרופה עדיין 

. התקשר מיד במלואהמנה את הקיבלת 
 .ות הרפואילצואו  שלך לרופא

 
ידי לחיצה   ההזרקה על מקוםטפל ב .ג

לא  ל  ,ההזרקה על מקום עדינה
 כסהצמר גפן או גזה ועם  ף,ושפש

.  רך, במידת הצובאגד מדבק (פלסטר)
 .דימום להתרחשול לע

 
 מוכן להזרקה.השימוש חוזר בעט  לעשותאין • 
 
 ההזרקה. מקוםאת  לשפשףאין  •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 רקה מוכן להזהשלך את העט ה .12

 

משומש  המוכן להזרקה האת העט  השלך א.
הנחיות הרופא שלך,  לפי מיוחד מיכל תוך ל
 רוקח. האחות או ה

ק עט מוכן להזרקה או לזרו למחזראין  ב.
 הביתית.סולת בפ

לכוהול והאריזה האד פ שליך אתניתן לה ג.
 לפסולת הביתית.

 
מוכן להזרקה ואת האת העט  תמידשמור • 

מטווח  מהישג ידם והרחק המיוחד מיכל ה
 . של ילדים םייתרא
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