
 
 ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ   ʭʩʧʷʥʸʤʩʹʫʺ(ʸ ̋ ʤ )ʭʩ  ʥ"ʮʹ- 1986 

 ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 
 

ʯʩʡʬʡʰTM 20  ʢ"ʮ  ʱʥʮʫ ʤ  ʤʫʸ ʯʩʡʬʡʰMT 30  ʢ"ʮ  ʱʥʮʫʤ   ʤʫʸ 
 :ʥʺʥʮʫʥ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ                                                       ʮʥʧʤʸ ʩʲʴʤʫʥ ʬ ʥʺʥʮ : 

ʬʫ ʮʫʱʥ ʤ  ʤʫʸ:ʤʬʩʫʮ  ʥʰʩʥ yʡʬ ʯʩ (ʫ ʨʸʨʸʨ) 20  
ʮ ʢ" 

 ʬʫ ʤʱʥʮʫ ʤʫʸ ʮ:ʤʬʩʫ ʥʰʩʥʩʡʬʸ ʯ( ʨʸʨʸʨʫ) 30  
ʮ ʢ" 

mg 20 )tearas tart(inorelbine V  mg 30 (Vinorelbine (as tartrate 
 

 ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʺʮʩʹʸʬ  ʥ y ʩʹʫʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠ ʳʩʲʱ ʤʠʸ ʠʰʠ ,6   ʲʣʩʮ" r ʱʥʰ"  ʥ  ʳʩʲʱ2  ʩʮ״ʣ  ʲ
ʹʧ ̡  ʡʥ ʧ ʬʬ ̫ ʤʮʫʸʮ y ʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʤʴʥ״ . 
ʸʷ ʠ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡʡ ̋  ʭʸʨ  ʹʮʺʹʤʴʥʸʺʡ .   ʤʦ ʯʥʬʲ ʩʫʮʩʮ ʬ  .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣ

ʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ɹ ʥʸʤ ʬʠ ʤʰ  ʠ .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ 
ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ    ʭʠ ʥʬʩʴʠ

ʸʰʪʬ ʤʠ ʮ ʩʫ ʭʺʬʧ ʥʣʮʤ . 
 
1. ʤʮʬ  y ʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ?ʤʴʥ 

ʰʬʡ ʩʡ ʯʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʣʲʥʩʮʸ ʯʨʸ ʺʥʠʩ(non-small cell) ,ʨ ʩ .ʭʣʷʺʮ ʡʶʮʡ ʣʹʤ ʯʨʸʱʡ ʬʥʴ 
 

:ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ  ʬ ʺʫʩʩʹ ʯʩʡʬʡʰʺʧʴʹʮ  ʺʤʺʥʴʥʸ   ʡ ʬʥʴʩʨʬʨʸʱʯ  ʤʷʰʩʥʤ ʧʮʶʮ ʺʥʷʴʥʮʤ  ʤʷʰʩʥ( 
 .)ʭʩʣʩʠʥʬʷʬʠ 

 
2. ʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬʴ ʤ 

ʯʩʠ ʮʺʹʤʬʥʸʺʡ ʹ ʤʴ:ʭʠ 
• ʠʢʸ ʤʺ ( ʹʩʠʢʸʬ)ʩ  ʬʸʮʥʧ ʩʲʴʤʰʩʥ ʬ ʩʡʬʸʥ ,ʯ ʥʠʧʴʹʮʮ ʸʧʠ ʸʮʥʧ ʬʫʬ ʺʺʤʥʸʥʴ ʺ ʬʸʱʯʨ  

ʤʰʷʠʸ  ʺʰʩʥʷ ̫ ʬʠ ʤʭʩʣʩʠʥʬ .   

•   )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʤʴʥʸʺʤ ʯʩʡʬʡʰ  ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ(
 r ʩʲʱ ʤʠʸ ʠʰʠ 6   r ʱʥʰ ʲʣʩʮ""  ʥ ̡ ʱʳʩ 2  ̡  ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ״ʬ  ʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡ ״ʤʴ .) 

• ʤʩʪʰ ʡʸʤʥʩ ʯ ʥʠ ʧʹʥʸʤʡ ʪʰʩʤʹ ʺʡ .ʯʥʩ 
•  ʺʠʮ .ʤʷʩʰ 
•  ʺʬʧʮʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʣʡʫ ʮʧʤʸʥ. 
• ʥʺʩʰ ʺʸʡʲʩʷʡ ʧʡʠ ʷʣʤ ʩʲʮʡ ʥʠ ʤʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʥ ʩʲʡʮʮʤ ʩʲʮʡ ʺʥʲʩʴʹ ̋ ʥ   ʺʢʩʴʱ ʬʲ

  ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲ ʤʦ .ʬʫʥʠʤ ʯʴʥʠ ʯʩʡʬʡʰʤ ʺʢʩʴʱ ʡ .ʪʴʥʢ 
•  ʭʣʤ ʩʠʺ ʺʸʩʴʱ ʷʩʥʬ( ʭʩʰʡʬʤ ʨʩʶʥʩ ,ʭʥʰ ʭʩʬʩʴʥʸʨʩʮʰ ʤʰʩʤ )ʡ ʥʠ ,ʤʫʥ ʮ ʤʸʷʦ ʬʹ ʤʩʭʥ  ʧ  ʸʥʮ

  ʥʠ ʭʩʩʷʣʲ ʲʸʩʠʹ ʬ ʣʲʥʮ ʩʰʴʬ ʭʩʩʲʥʡʹʩʷ ʺʧʸʺʤʤʴʥ . 
•  ʩʱʨ ʺʸʩʴʱ ʣʤ ʺʥʭ  ʁ ʥʡʮʥʸʺ( ʤʫʥʮʰ .)ʤʩʰʴʥʨʩ 
• ʬʡʩʷʠʬ ʺ ʧʹ ʥʠ ʤʰʥʸʡʫ ʯʥʱʩʧ ʬʡʷʬ ʪʺʰʥʥʫ ʣʢʰ  ̫ ʥʤʶ ʺʧʣʤʡ (Yellow Fever) . 

• ʥʸʠ ʬʥʴʩʨʬ ʷʥʷʦ ʤʺʠ .ʯʶʮʧʡ ʧʥʥʨ ʪ 
ʬʫʡ ʤʸʷʮ  ʷʴʱ ʬʹʲʥʥʩʤ ,ʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵ .ʧ 

 
ʠ ʥʸʤʦʩʮ ʺʥʣʧʥ  ʺʰʤʥʲʢʥ ́ ʬ ʺʩʥʮʡ ʹʥʸʺ ʤʴ 
ʬʴʰʩ   ʬʥʴʩʨʤʡʯʩʡʬʡʰʸʴʱ , ʸʬʴʥʠ ʭʠ: 

• ʱ y ʡʲʡ ʺʬʡ ʷʺʤʮ r   ʭʩʡʠʫʮ ʥʠ ʡʬ ʭʩʦʲ .ʤʦʧʡ 
• ʩʫ ʲʶʡʬ ʪʺʬʥʮʥʩ ʺʥʩʥʬʩʲʴ .ʣʥʠʮ ʤʺʧʴ ʺʥʩʮʥʩ 
• ʴʸʺʥʩʣʸ( ʺʥʰʸʷʤ ʺʸʡʲ ʥʠ ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʹʩʩʨʤ ʸʥʦʠ ʸʹʠʫ )ʤʩʴʺʠ ʬʬʫ ʬʥ  .ʣʡʫʤ 

• ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ  ʰʤ ʩʫ ʪʬ ʸʮʠ ʪ    ʩʠʮ ʬʡʥʱʬʩʡʱ ʺʥ ʬʱʥʫ y ʭʩ ʭʩʮʩʥʱʮ;  ʤʩʥʥʸʡ ʵʲʥ ʠʴ  ʪʬʹ   ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ
ʤʥʸʺʤʴ  ʥʦʤ . 

• ʤʰʮʩʱ ʤʬʢʮ ʪ ́  ʭʩʰʬ  ,ʭʥʧ ʯʥʢʫ( ʭʥʤʩʦʸʥʮʸʮʶʥ ̋ʷʸʴʮ ʩʡʠʫ ,)ʬʥʲʩʹ ,ʭʩ . 

• ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʬʨʰ ʥʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠ , ʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ .ʭʹ 
•  ʬʡʷʬ ʪʺʰʥʥʫʡʧ ʡʩʷ ʥʠ ʯʥʱʩ ʯʥʱʩʧ ʺʬ ʤʰʥʸʧʠʬ . 
 



 
ʭʩʣʬʩ ʺʮʥʩʸʢʡ ʭ 
ʥʮʫʤʺʥʱ  ʰʩʠ ʮ ʯʥʮʬʥʴʩʨʬ ʺʥʶʬ ʩʡʩʣʬʮʡʥ ʭʡʺ y ʢ ̋ ʧʺʮ ʭʩ   ʬʩʢʬ18 ʹʩʰ ʭ.     

 
ʡʺʥʷʩʣ ʡʷʲʮʥ 

ʬ ʹʩ ̡ ʪʥʸ  ʺʥʷʩʣʡʺʸʩʴʱ  ʩʠʺ  ʭʣʬ ʺʴʥʷʺ ʪʬʤʮʡʥ ʩʰʴʬʥʴʩʨʤ   ʯʩʡʬʡʰʡ  , ʬʲʺʰʮ  ʣʥʥʬ ʠ  ʹ  ʧʥʨʡ
  ʪʸʥʡʲʬʩʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʡ ʺʥʠʶʥʺ ʭʠ . ʣ ʺʥʷʩʤ ,ʺʥʰʩʷʺ ʯʰʩʠ ʭʣʩ ʩ ʬʥʴʩʨʤʹ ʯʫʺʩ  ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʥ ʤʧʣ

ʡʡʷʩʣʡ ʲʥʶʩʰ ʺʥ ɹ ʱʥ  ʺʥʲ ʣ ʺʹʥʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥ ʬʹ ʭʣʤ ʺʲ ʥʠʸʩ ʪʸ .ʭʩʰʩʷʺ ʭʩʫ 
 

ʩʠʨʰʸʠʶʷ ʥʩ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʺ ʯʩʡʸ ̋ ʥʩʺʴʥ 
 ,ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠʥʸʧ hʺ ,ʤʠ ʺʥʴʥʸ ʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧ  ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺ

 ʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ.ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸ  ʡʥʬʩʹʰ ʯʩʡʬʡ ʩʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʣʧ , ʲʤ ʧʮ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮʤ ʭʶ,    ʬʥʬʲ
ʬʩʮʧʤʺ ʸ ̡ ʴʥʥʺ   ɦ ʮ ʩʠʥʥʬʺʥʮʩʥʩʮʡ .ʣʧʥ   ʹʩʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ  y ʤ ʧʷʥ  ʭʠ ʠ :ʧʷʥʬ ʤʺ 

ʥʸ ʬʲ ɹʩʹʬ ʪʠ ʭʠ ʡʬ ʭ ʺʤʮ ʺʧʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠ yʥʴʥ ̋ ʥʠʡʤ ʺ : 
•  )ʤʹʩʸʷ ʩʣʢʥʰ( ʭʣʤ ʬʥʬʩʣʬ ʺʥʴʥʸʺ 

•   ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʩʱʴʬʩʴʠ ʭʹʡ  ʯʩʠʥʨʩʰʴ 
• ʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʭʥʤʩʦʡ ʬʥʴ  hʥʷʥʨʷʥ ʬʥʦʠʰʥʷʠʸʨʩʠ ʯʥʢʫ ʩʺʩʩʸʨʴ ʬʥʦʠ 

• ʤʴʥʸʺ  ʩʨʬʴʬʥ  ʡʱʸ ʨʯ  ʭʹʡ ʩʶʩʮʥʨʩʮ ʯC 

• ʴʥʸʺʤ ʺʥ ̋ ʠ ʺʥʠʫʣʮ ʤ ʺʫʸʲʮ ɦ ʩʧ ʯʥʥʢʫ ʥʴʱʥʬʷʩʶ ʯʸ ʩʯ  ʨʥʠʷ ɦ ʥʮʩʬʥʸ 
ʥʱʩʧʰ ʡʸ ʭʩ ʩʧ( ʭʩ ́ ʬʧʥʮ ʯʥʱ   ʤʺʠ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ .ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʭʩʶʬʮʥʮ ʠʬ )ʩʧ

 .ʭʩʰʥʱʩʧ ʬʡʷʬ ʹʸʣʰ 
 

 ́ ʥʮʩʹ  ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ 
ʩʹ   ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʤʱʥʮʫʤ ʯʩʡʬʡʰ ʬʹ  ʮʬʹʡʲ ʤʺʥ ʭʩʮ ʭ ʩʠ , ʬ ʯ ʺʠ ʵʥʶʮʬ ʥʠ ʱʥʲʬʤʫʮʤʱʥ  .ʥʮʬʮʵ  ʩʬʨ ʥ  ʬ

ʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ y ʠ ʭʲ ʣʧʩ ̫  ʤʧʥʬʬ ʯʩʠ .ʤ ́ ʮ ʺʥʺʹʷʤ  ʭʧ   ʭʲ y ʺʤʥʤʴ,  ʩʫ  ʠʥʤʲ ʬʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥ  ʤʱʮʤ
ʮ ʤʸʩʤʮ ʬʹ ʩʣʤʱʥʮʫʤ . 

 
ʯʥʩʸʤ ̋ ʥʩʸʥʴʥ ʤʷʰʤ , 

 
 פʸʥיʥת 

ʩʸʡʢʡ ʺʥʩʸʥʴʭ : ʤ ʭʠ ʪʰʮʨ ʥ ʬʴ ʡʬʡʰʡʯʩ ,ʶʬʮʤʤ  ʤʲ ʡʸʥ ʪ   ʠʩʤ ʠʬʹ  ɦ ʩʰʫʤʬ  ʭʩʹʰ  ʯʥʩʸʤʬ ʡʮʤ ʪʬ  
  ʬʥʴʩʨʤʮʡʥʪʹ 4  ʭʩʹʣʥʧ ʠ ʧʩʸ ʺʬʩʨʰ ʤʫ ʤʱʥʮʤʰʥʸʧʠʤ . 

ʲʬʪʩ  ʬʤʩʺʲʩʵ  ʭʲ ʤ ʪʬʹ ʠʴʥʸʰʡ ̡ ʢʥ  ʬ ʸʥʮʩʹ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʲʸʦ  ʯʥʥʩʫʮ ʹ ʯʩʡʬʡʰʩʬʥʫʤ  ʴʹʤʬʲʩ  
 ʬʲ  ʬʹ ʺʥʩʸʥʴʤʪ .  ̡ʩʬʬ ʪʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʲʩʰ ʩ ʤʩʬʩʲʭ   ʪʹʮʡʥ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ4  ʧʥʹʣʭʩ    ʩʸʧʠ

ʩʨʤ ʭʥʩʱ .ʬʥʴ   
ʩʹʰ ʭʺʥʬʲʡ ʬʠʩʶʰʨʥʴ   ʬʤʺʥʸ:  ʠʹʩʠ ʪʰʤ ʭ ʤʥʴ ʺʬʲʡʨ ʬʠʩʶʰ  ̋ ʥʸʤʬ,  ʬʲ ʩ ʪʩʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ  ʩʲʶ

  ʭʩʬʩʲʩ ʤʲʩʰʮ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡʹʮʡʥ ʪ 7   ʭʩʹʣʥʧ  ʤ ʭʥʩʱʮ ʬʥʴʩʨ.   
 

 ʸʤ ʯʥי
ʠʩʨʩʬ ʯʬʥ  ʭʠ ʯʩʡʬʡʰʩʤʰ ʪ ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ  ʠʹ ́ ʥʧ ʺʡʺ ʫ ʩ ʡ ʪʰʩʤʤ ʭʠ .ʯʥʩʸ  ʪʰʩʤʩʧʡʩ ̋ ʤʬʧʺ ʬʩ ʠ  ʺ

ʨʤʩʴʡ ʬʥʰ ʬʡʡ ʥʠ ,ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʩʤʥ ʯʩ ʬʹ ʤʸʷʮʡ ʯʥʩʸʤʬ ʤʱʩʰʫ ʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ,ʤ    ʩʷʩʱʴʺ ʬʠ
ʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬʩʩʸʹʴʠ ʭʩʰʥʫʩʱ ʬʲ ʥʺʥʠ ʬʥʠʹʬʥ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʺʥʰʴʬ ʹʩ .ʤʴʥʸʺ ʥʲʬ ʭ  .ʸʡ 

 
ʤʷʰʤ 

ʠʩʯ  ʬʬʥʨʩ ʰʬʡʤ ʭʠ ʯʩʡʩ ʪʰ ʮ ʩʰʤʷʴʤʬ ʹʩ . ̫ ʩʱ ʤ ʺʠʤʰʤʷ  ʵʥʧʰ ʭʠ  ̋ ʡ ʬʥʴʩʨʸʰ ʤʴʥʬʡʩʡʯ . 
ʬ ʹʩʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ̋ ʥʴʥʸʺ ʺʬʩʨ.   

 

ʤʢʩʤʰ  ʮʩʹʥ ́ ʥ ʡʮʰʥʫʥ ̋ 
ʩʨʤ ʩʫ ʸʩʡʱ ʠʬ ʥʴ ʬʡʰʡ ʬʡʩ ʯ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʺʬʥʫʩʤ ʬʲ ʲʩʴʹʩ  ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ .  ʧ ʭʬʥʠʴʥʺʮ ʷʬ  ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲ

ʹʴʠʤʥʩʸ  ʺ ʯʩʡʬʡʰ ʬʹʬʲ ʥʬʥ ʺʹʤʬ ̡ ʩʴ   ʪʺʬʥʫʩ ʬʲʬʰ ʥʠ ʢʥʤ ʴʤʬ ʬʩʲʺʥʰʥʫʮ .  ʳʩʲʱ ʤʠʸ ʨʥʸʩʴʬ4  
"ʺʥʥʲʴʬ ʺʩʠʥʥ  ."ʬʩʴ ʪʫ ʵʬʮʥʮ ,ʬ ʠʬ ʹʧ ʪʰʤ ʭʠ ʢʥʤʰʬ ʠ ʥʨ  ʡʥʠ  ʠ ʭ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʩ ɻ ʲ   ʪʬ  ʲʰʮʩʤʬ

.ʤʢʩʤʰʮ 
 
ʮʩʣʲ ʥʹʧʡ  ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲʤ ʬʹ ʤʴʥʸʺ 



 ʬʥʨʩʡʸʥʱ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ,ʬʥʤʥʫʬʠ   ʯʸʺʰʥ.   
ʠʴʥʸʤ ʭʠ  ʰʤ ʩʫ ʪʬ ʸʮʠʪ  ɦ ʥ ʩʠʮ ʬʡ  ʬʩʡʱ  ʺʥʩʸʫʥʱʬʭ ʩʮʩʥʱʮ,ʭ  ʤʥʩʵʲʥ ʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ .ʤ 

ʰʡ ʩʡʬ ʯ02 ʮ ʢ"ʮʬʩʫ ʤ.365  ʢ"ʮ  ʨʩʡʸʥʱʤʱʥʮʫ ʬʫʡ ʬʥ . 
ʬʡʰ ʩʡ ʯ30  ʤʬʩʫʮ ʢ"ʮ8.11  ʥʮʫ ʬʫʡ ʬʥʨʩʡʸʥʱ ʢ"ʮʤʱ . 

 
ʰ ʯʩʡʬʡ20 ʮ ʤʬʩʫʮ ʢ"5  ʮ ʢ"  ʬʥʤʥʫʬʠ  )ʬʥʰʺʠ(  ʬʫʡ ʤʱʥʮʫ . 

 ʯʩʡʬʡʰ30 "ʮ ʤʬʩʫʮ ʢ7.5 ʮʢ" ( ʬʥʤʥʫʬʠʺʠʬʥʰ )  ʬʫʡ ʤʱʥʮʫ. 
ʺʥʮʫ ʠʤʬ ʬʥʤʥʫ ʡʫ ʬ ʫʮ ʤʱʥ   ʯʩʡʬʡʰ( ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʹ20  ʮ ʢ" ʡʰ ,ʯʩʡʬ 30 "ʮ  )ʢʬ ʤʥʥʹ ̋ ʥʧʴ ʮ-1 "ʮ  ʬ

ʡʤʸʩ   ʥʠ 1  ʬ"ʮ ʩ ʩʯ .ʬʫʮ ʺʥʤ ʠʬʥʫʥʤ ʬ ʤʨʲʥʮʤ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ,  ʬ  ʠʤʩʩ ʥ ʤʰ ʺʥʲʴʹʺʥʸʫʩ .   
 

ʸʺʥʤʴ  ʥʦ( ʡʰ ʡʬʩ ʯ20   ʢ"ʮ , ʯʩʡʬʡʰ30  )ʢ"ʮʴ ʤʬʩʫʮʮ ʺʥʧ-23 ״ʮʺʰ ʢ  ʯʸ ʤʱʥʮʫʡ ʥ ,ʴʬ ʩʫ ʪʰʹʧʡ ̋  
"ʸʺʰ ʺʬʥʨʰʯ " . 
 
3. ʺ ʣʶʩʫʡ ʹʮʺʹ?ʤʴʥʸʺ 

ʰʩʸʶ ʯʩʡʬʡʤʫ ʧʺ ʯʺʰʩʤʬ ʩʴ ʺ  ʩʠʥʴʸ ʧʥʷ ʬʹ y ʪʮʱʥʮ ʠʴʥ ʡ ʤʱʥʰʮʤ ʬʥʴʩʨ ʺʬʧʮʡʸʱʤ .ʯʨ 
ʺʤʥʸʤʴ ʮ ̋ ʣʲʥʩ  ʰʬʤʴʤ ʪʸʣ ʤʬʩʨ . 

 

 ʬ ʹʩʺʹʤ ʮʹ ʹʫʺʡ ʸʩ ʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺʤ ʤ ʺʥʠʸʥʥʸ ʠʴ.   ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ ʧʷʥʸʤ ʥʠ  ʪʰʩʠ ʭʠ  
ʰʡ ʧʥʨʡ ̡ ʢʥ  ʮʬʴʥʠʥ ʯʥʰʩ ʯʨʤ ɹ ʩʥ  ʬʡʺʸʩʹʫ.   

ʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤʩ  ʬʥʴʩ ʩ .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷ  ʩʰʴʬ  ʮʡʥʥʴʩʨʤ ʪʹ ʬʰʡ ʡ ,ʯʩʡʬ ʤʴʥʸ ʠ   ʪʬʹ   ʺʠ ʷʥʣʡʩ
 ʺʸʩʴʱ ʩʠʺ ʣʤ ́  ʭ ʪʬ,  ʲ ʬ ʰʮ ʺʷʬʨʤ ʺʠ ʬʡʷʺ ʩʺʮ ʲʥʡ  ʬʥʴʩʠʥ ʦʩʥ ʤʰʮ  ̋ ʮʩʠʤʮ   ʤ .ʪʬ  ʪʬ ʤʸʥʩ ʠʴʥʸ

 ʤʮʫʺʥʱʥʮʫ   ̋ ʧʷʬ ʪʸʨʶʺ ʷʦʥʧ ʤʦʩʠʡʥ ʹ ʬʫʥʡ ̡ .ʩ ʤʦ ʩʮʬ ʭʠʺʤʡ ʲʡʷʷʹ ʬ ɹ ʥʢʥ ʪʥʢʬʪʤʡ . 
ʠ ʡʹʧʩ ʪʠʴʥʸ ʭʩʰʴʤ ʧʨʹ ʺʥʢ ʬʹ ʪʴʡʸ"ʮ( ʲʥʡʸ ʸʨʮʤ .) ʤʰʮʥʡʹʤʮʤ ʺʩʲ ʡʥʷ ʺʬʡ ʺʧʷʬʰ ʤʰʮ

ʺʧʠ   ʡʹʥʧʺʥ  ʩʴʬ60  "ʮʬ ʢʸʨʮ  ʡʸʥ ̡ ʨʹ ʬʹʰʴʤ ʧ ʭʩʢ ʬʹʥ ʪʴ  ʸʥʡʲ3 ʮʤʰʥʺ  ʥʰʥʹʠʸʤ  ʬʹ ʺ
 ̋ ʥʬʲʤʬ ʭʠ ʨʩʬʧʩ ʪʠʴʥʸ ʺʩʹʩʬʹʤ ʤʰʮʤ ʸʧʠʬ .ʬʥʴʩʨʤ  ʠʺ ʤʰʮʤ  ʡʹʧʬʥ  ʺʠʮʤʤʰ  ʩʴʬ80 "ʮ  ʢ

ʮʬ ʥʡʸ ʸʨ ʬʹ ʲ   ʬʹ ʭʩʰʴʤ ʧʨʹʥʢʪʴʮʤ ʺʠ ʤʰʹʩ ʪʠʴʥʸʹ ʯʫʺʩ ,ʤʸʷʮ ʬʫʡ .ʤʰ  ʬʹ ʡʰ .ʯʩʡʬ 
ʮʡʣʩʤ  ʥʤʰ ʬʡʷʮ ʪ ʺʥʱʥʮʫ ʡʬʡʰ  ʯʩ  ʤʴʥʸʺ ʭʲ ̋ ʸʧʠ ʬʩʨʥʴ ʬ ʡʡʶʮ ʪ  ʩʠʥʴʸʤ  ,ʪʠʴʥʸ  ʩʬʧʨʩ ʮ ʤʺʤʩʤ  

 ʪʸʥʡʲ ʤʮʩʠʺʮʤ ʤʰʮʤ  . 
  ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ ʤʰʮʤ ʤʫʬʬʥ ̋ ʬʹ 160   ʢ"ʮ .ʲʥʡʹʬ 

ʬ ʯʩʠ h  ʺʧʷʯʩʡʬʡ ʸʺʥʩ  ʴʮ ʠ ʭʲʺʧ  ʡ ̡ ʥʡʹ . 
 

 ʺʥʸʩʣʺʯʺʮ  ʤʴʥʸʺʤ 
ʺʩʰ ʯʩʡʬʡʰ ʺʰ ʡʹʡ ʭʲʴʪʸʣʡ ʲʥ  y ʩʣʺ .ʬʬʫʺʮʤ ʺʥʺ ʯ ʩ ʬʲ ʲʡʷ  ʣʩ .ʪʠʴʥʸ ʩ 

 
ʺʤʫ .ʩʱʷʥʨʥʨʩʶ ʥʰʩʤ ʸʩʹ 

ʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ ʁ ʬʮʥʮʤ ʤʰ .ʺ 
 
 

 ́ ʮ ʪʤʨʩʴʬʥ 
ʮʹʪ ʤ ɹ ʩʨʩ ʬʥ ʩ ʥʸ ʩʣʩ ʬʲ ʲʡʷ .ʪʠʴ 
 

ʭʠ ʠʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʤ/ʺʥʬʩʧʡ ʣʢʰ ʤʴ ̋ ʥʠʷ 
ʬʥʬʲ ʯʩʡʬʡʰʤ   ʭʥʸʢʬ  :ʤʠʷʤʬʤʠʸ ʩʲʱ ʳ4  "ʺʥ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴ "ʹ ʠʴʥʸʤ ʭʠ .  ʪʬʢʰ ʤʴʥʸʺ ʪʬ ʭʹʸ  ʣ

ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ,ʤʬʩʧʡ/ʤʠʷʤ ʤʡ ̋ʠ  ʭʬʤ y ʥʥʠ ̋ ʤ ɹ ʥʸ ʠ . 
ʭʲ ʯʩʡʬʡʰ ʺʬʩʨʰ  ʩʥʹʲ ʤʬʷ ʤʧʥʸʠʬʲ ʬʷʤʬ ʤ ʥʧʺ ʺʹʧʡʤʩʬʤ . 

 
ʣʸʪ ʮ ʯʺ ʤʴʥʸʺʤ 

 ʺʧʩʺʴ ʩʰʴʬʤ  ʸʨʱʩʬʡ(ʺʩʹʢʮ)  ʬʩʫʮʤ ʡʰ ʺʠ  ʠʣʥ ,ʯʩʡʬʤʱʥʮʫʤʹ ʤʷʥʦʩʰ ʠʬ ,  ʯʫʹʬʦʥʰʤ  ʥʺʡʹ  ʪ
ʫʤʥʮʤʱ ʢ ʥʩʥʸʩʢʬ ʭʸ  ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʥ  ʰʬ.ʺʥʩʸʩʸʤ ʥʠ ʭʩʩʰʩʲʤ ,ʸʥʲʤ ʭʲ ʲʢʮʡ ʷʦ  ʠʭ  ʁ ʥʰʲʢʮ ʸʹ ,ʠ ʳʥʨ  ʺ

ʦʠʤʥʸ ʰʤ ̡ ʥʢ   ʺʩʣʩʩʮ ʭʩʮ ʭʲ ʺʥʩʣʥʱʩʡʥ . 
 

ʯʩʠ ʡʬʬʥʲ ʤʱʥʮʫ  ́ʰ ʤʷʥʦʩ: ʹʩ ʬʤʦʧʸʩʤ ʸʬʠʴʥ ʪʬʹ ʥʠ ʧʷʥʸʬ . 
 

 ʺʥʠʸʥʤʬ ʺʦʩʸʠ ʺʧʩʺʴ )ʺʩʹʢʮ( ʸʨʱʩʬʡʤ : 



1. ʲʡ ʸʨʱʩʬʡʤ ʺʠ ʸʥʦʢʬ ʹʩ ʩʸʴʱʮ ʺʸʦʬ ʭʩ ʪʸʥʠ  ʷʥ  ʥʮʩʱʤ ʥʷ( ʯ  ʥʷʥʥʷʮʹ .)ʸʥʧ 
2.  ʺʠ ʳʬʷʬ ʹʩ ʥʱʩʫʤ ʩʤ ʷʩʨʱʬʴ .ʪʸ 
3.  ʺʠ ʳʥʧʣʬ ʹʩ ʤʱʥʮʫʤ ʤ ʣʩʣʸ ʪʸʣ ʬʠʮʥʩ ʥʩʰ .ʭ 
 
ʠʥʯʴ ʩʹʤ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮ 
•  ʥʬʡʬ ʹʩʺʠ ʲ ʤʫʥʮʱ ʤ ʮʬʹʡ ʤʺʥʲʭ  ,ʭʩʮ ʸʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʥʶ   .ʤʬʷ ʤʧʥʸʠ ʭʲ  ʺʥʺʹʬ ʯʩʠ

ʤʴʥʸʺʤ ʭʲ ʭʧ ʤʷʹʮ, ʤʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʠʥʤ ʩʫʸʩʤʮ ʤʱʮʣʮ ʤ ʩʬʹ  ʤʱʥʮʫʤ . 

• ʩʠʯ   ʬʬ ɦ ʥʲ   ʥʠʥʶʮʬʠ ʵ ʺʤʱʥʮʫʤ . 
•  ʺʠ ʺʶʶʮ ʥʠ ʺʱʲʬ ʭʠʤʱʥʮʫʤ ʺʥʲʨʡ ,  ʩ  ʹʬʨʹ r ʥ  ʤ ʺʠ ʤʴʩʡ  ʺʥʩʣʥʱ ʭʲ  ʭʩʮʬʥ  ʺʥʰʴʣʩʮ   .ʠʴʥʸʬ 

•  ʭʠʠʷʤ ʪʥʺʡ ʺ ʸʴʱʮʷʬʮ ʺʥʲʹʩ ̋ ʧ ʺʤʸʴʥ ,ʤ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʸʥʶ ;  ʬʲ ʸʥʦʧʬ ʯʩʠ ̋ ʬʩʨʰ  
 .ʤʰʮ ʤʺʥʠ 

 
ʺʬʨʰ ʭʠ ʨʡ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲ y ʺʥʩ ʤʥʡʢ 

ʬʨʰ ʭʠ ʡʰ ʸʺʥʩ ʺʡʬ ʯʩʮʤʰʮʤ ʤʹʹʩ ,ʭʹʸ ʠʴʥʸ    ʺʥʰʴʬʺʩʣʩʩʮ  ʧʷʥʸʤʥ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ .ʠʴʥʸʬ ʲʶʡʮ ʭʩ  
ʲʮʷʩʴʥ ʡʷʧʠ ʣʥʮʶ ʧʥ ʸʺʰʮ  ʬʡʰʤ ʯʩʡʰʤ  ʺʰʺʩʪʬ ,  ʩʷ ʭʠ ʭʢ ʭʬʥʠ ʺʠ ʺʬʡʥʰʩʮʤ  ʯʥʫʰʤ ʯʹ  ʬ

ʮʩʫʤʺʥʤʩʴʸ ,   ʡʩʢʤʬ ʬʥʬʲ ʯʩʩʣʲ ʳʥʢʤʸʥʮʧ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʲ ̫ ʬʧ .ʭʩ  ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ  ̡  ʧʺʴʺʤʬ ʭʩʬʥʬ
ʫʰʩʮʱʺ ́  ʭʩʬ  ʦʥʤʩ ʢʫ( ʭʧ ʯʥʸʮʶ ,ʭʥʺʤʬ ʤʬʥʬʲ .)ʭʩʷʸʴʮ ʩʡʠʫ ,ʬʥʲʩʹ ,ʺʥʸʥʮʴ  ʭʢ ʧʺ  ʺʥʸʩʶʲ

ʤʸʥʮʧ ʭʠ . ʩʴʥʮ ʭʩʲʱʺʮʩʸʥʮʧ ʭʩʰʩ ʥʬʠ ʭ ,  ʹʩ ʺʥʰʴʬ .ʣʩʮ ʠʴʥʸʬ 
 ̋ ʬʨʰ ʭʠ ʺʰʮ ʥʠ ʸʺʩ  ʡ ʭʠʲʬʡ ʺʥʲʨ   ʬʩ ʯʮ ʣ ʤ ʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺ  ʭʩ

ʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥ ʥʸʺʤ ʪʺʩʠ ʤʴ. 
 

ʬ ʺʧʫʹ ʭʠʬʥʨʩ ʺʠ ʺʤʤʴʥʸ 
ʯʩʠ  ʮ ʺʧʷʬʰʰʮʤ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʺʰʮ ʬʲ ʤʬʥʴʫ ʤʹʩ .ʺʧʫʹʹ ʤ  ʰʴʬʺʥ  ʷʩʹ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʯʮʦ ʲʡ  ʹʣʧ
 ʬʬʷʧʩ.ʤʰʮʤ ʺ 

ʩʮʺʤʬ ʹʩ ʣ ʬʥʴʩʨʡ  ̡  ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫʥʸʤ ʩʣʩ ʬ .ʠʴ 
 

ʭʠ  ʤʺʠʺʠ ʷʩʱʴʮ ʨʰ ʺʬʩʺʤ ʤʴʥʸ 
ʮ ʨʩʬʧʩ ʪʠʴʥʸ ,ʭʬʥʠ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʩʺ  ʩʱʴʤʬ ʤʶʥʸ ʤʺʠ ʭʠʩʨʤ ʺʠ ʷʩ ʭʣʷʥʮ ʬʥʴ ,ʸʺʥ ʬʲ  ʪʩ

ʲ ʵʲʩʩʺʤʬʴʥʸʤ ʭʠ   .ʺʥʸʧʠ ʺʥʩʥʸʹʴʠ ʩʡʢʬ 
 

  ʯʩʠʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬʧʡ ʺʹʥʤ ʺʠ ʷʥʣʡ !ʪʮʤʥ ʺʩʥʥʺ  ʤʰ ʬʫʡ  ʭʲʴ  h  ʪʰʤʹ.ʤʴʥʸʺ ʬʨʥ    ʡʫʸʤ
ʩʴʷʹʮ hʤ ʭʠ ʭʩʤʬ ʷʥʷʦ ʪ .ʭ 

 
 ʭʠʪʬ ʹʩ   h  ʺʥʬʠʹʥʴʱʡ ʺʥʥʰ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢ .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ 

 
4.  ʥʺ  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴ 

ʫʫʡ ʥʮ,ʤʴʥʸʺ ʬ ʡ ʹʥʮʩʹʤʡʰʯʩʡʬ   ʬʲ ʬʥʥʺʬ ʭʥʸʢʬʬ ʺʥʲʴ ʥ  ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʤʡʩʺ  ʬ
ʩʹʸ ʠʸʷʮʬʺ ʺʮ ɹ ʥ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲ ʯʫʺʩ ́ ʠʬ ʬʥʡʱʺʮ ʳʠʯʤʮ ʺʧʠ . 

 
ʹʩ ʥʰʴʬ ʺʣʩʮ    ʠʴʥʸʬ ʪʰʤ ʭʠʮ ʣʧʠʡ ʹʧʩʰʩʮʱʺʤʠʡʤ ʭʯʮʦʡ ʭʩ ʤʩʨ ʬʥʴʰʡ :ʯʩʡʬʡ 

- ,ʤʦʧʡ ʡʠʫ  ʷʬʲʺʤʥ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥ ̋ ʥʴʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʸʹʠ ,ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʥ  ʡ ʹʩʸʷ ʬʹ ̋ ʥʠʩʸʡ ʭʣ ʩʬʫ  
( ʭʨʥʠ  ʩʺʠʩʸ/  ̋ʸ ʳʩʧʱ ʩʺʠʩ)  . 

-  ʹʠʸ ʩʡʠʫ , ʤ ʡʶʮʡ ʩʥʰʩʹʩʬʨʰʮ  ʡʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʫʩ ʸʹʠ ̋ ʮʣʸʺʥ ʬʥʡʬ  ,ʲʥʺʩʥ ʤʩʩʠʸ ,ʺʥ ʥʨʮ  ʺʹʨʹ
ʧʬʥ  ʭʣ ʵ ʤʥʡʢ ʸʹʠ , ʭʩʬʥʬʲ  ɦ  ʺʥʩʤʬʬ ʯʮʩʫ ʺʩʢʥʬʥʸʩʥʰ ʤʲʸʴʤʥʢ ʯ  ʺʩʸʥʧʠ ʤʩʺʴʥʬʴʶʰʠ ʺʰʥʮʱʺ

ʤʫʩʴʤ. 

- ʺʥʸʥʮʸʮʶʥ ʭʥʧ ,ʬʥʲʩʹ  ʸʹʠ ʩʬʥʫʩ ʩʤʬ ʭʱ ʺʥʰʮʩʥʠ ʸʥʮʧ ʭʥʤʩʦʬ ʭʩ  ʦʬʫ ʭʥʤʩ( ʩʬʱʤʩʮʱʩʨʴ  ʸʹʠ )
ʫʩʬ ʬʥʫʩ ʬʥʤʩʥʮʧ ʺʥ y . 

- ʥʸʩʶʲ ʡʠʫʡ ʤʥʥʬʮʤ ʤʸʥʮʧ ʺ  ʯʨʡ ʬʬ ,ʷʥʸʺʤ ʠ ̋ ʥʰ ʮ ʪʹʮʡ .ʭʩʮʩ ʸʴʱ 

- ʸʥʧʸʧʱʺ  ʺʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʤʸʥʮʧʡ  ʺʲʤʮʩʷʬ ʯʮʩʱ , ʤʸʥʮʧ ʤʣʩʸʩʬʡʧʵ ʣʤ ʭ . 

-  ʦʲ ʡʠʫʧʡʦ ʤ ʲ ʬʩʢʸ ʥʰʩʠʹ .ʪʸʥʡ ʤ  ʯʩʮʱʺ ʬʲʡ ʺʥʩʤʬ ʬʥʹʴʤ ʬʲʸʤ   ̫ ʴʺʡʩʸʦ ʡʷʲ ʡʬʤ ʣʥ  ʭʣ ʺʮ
ʺʬʡʷʴʱʮ ʩʺ , ʤʰ ʠʸʷʺʤʲʬ( ʡʬ ʳʷʩ ̋ʥʬʲ ʭʩʸʢʬ ʬ ʥ .)ʺʥʥʮʬ ʭ 

- ʡ ʩʹʥʷʤʮʩʹʰ , ʡ ʺʨʹʥʴʮ ʤʧʩʸʴʤ ʬʫʺʤ ,ʳʥʢʤ ʺʥʧʴʰ ̡ ʴʲ ,ʭʩʩʴ  ʥʠ ʭʩʩʺʴʹʤ ʯʥʸʢʤ   ̡  ʸʹʠ  ʭʩʬʥʬ
ʬ ̋ ʥʩʤ  ʬʹ ʭʩʰʮʩʱʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ . 



 
ʥʺʥʲʴʠʥʥʬ ʺʧʩʫʹ ʩʥ ̋ ʠʮ  ʣʥ(ʺʥʲʴʥʺ  ʹʥʮ ʺʥʲʩʴʤʸʹʲʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ( 

ʦʤʩ ʭʩʸʥʦʠʡ ʭʩʮʥ ʭʩʰʥʹ; 
ʲʸʴʤʥ ʺʺʫʸʲʮʡ ʤ ʬʥʫʩʲ; ʬʹ ʡʠʫ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʬʥʹ ʬʩʧʡ ,ʯʨʡʤ ʷʤʥ ̋ ʥʠ;   

ʣ ʤʴʡ ʺʷʬ; 
 ʤʣʩʸʩʩʴʱʡ ̋ ʸ ʺ ʩʠ ʠ ʭʣʤ ʭʩʮʥʣʥʬʲʬ ʬ ʤ ʭʥʸʢ   ʥʸʥʥʩʧʬʬʥʧʬ ,ʯ ʤʹ ʁ ʥʷʬ ʥʠʮʩʹʰ ʸʤ; 

ʴʱʡ ʤʣʩʸʩ ̋ ʸʩ ʱʨ ʩʺʥ  ʤʣ ʭʲʤʬʬʥʩʡʢʤʬ ʤ y  ʥʫʩʱʠ ʭʩʮʥʮʩʣʬ ʯʺʥʬʡʧʬ ʥ; 
ʣʩʸʩ ʤʺ ʺʸʩʴʱʡ ʡʬʤ ʭʣʤ ʩʠʩʰʭ, ʬ ʸʺʥʩ ʳʥʹʧʬ ʪʺʥʠ ʺʫʴʥʤʹ ʭʩʮʥʤʩʦ; 

ʠ  ʯʣʡʥʹ ʬʺʥʢ ʺʥʡ ɹ ʸʱʷʬ ʩʥʱʮʮʺʥʲʬ ,ʩʰʩʹ ʭʩʺʢʮʤ ʺʹʥʧʺʡ ʩʥʲ; 
ʸʲʩʹ ʺʸʩʹʰ , ʸʣʡ ʪʮ ʬʬʫʤʰʥʺ; 

 ɹ ʩʩʲʺʥ; 
ʭʥʧ; 

  ʺʹʥʧʺʧʺʥʧʥʰ ʸʱʥ; 
ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ , ʺ ʯʣʡʥʠ ʩ ʯʥʡʠ 

 
ʴʥʺ  ʺʥʲʥʬʠʥ ʩ ʩʫʹ ʺʥʧ( ̋ ̡ ʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥ ʡ ʺʥ1-10 ʮʺʹʮʮ ʭʩʹ ʪʥʺ100 ) 

ʷ ʩʹ  ʭʩʡ ʠʩʺʭʥ  ʺ ʬʹ ʭʩʸʩʸʹʤ ʺʲʥʰ; 
ʠʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹʤʩʩ; 

 y ʶʥʷ  ʬʥʲʩʹ ,ʤʮʩʹʰ; 
 ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʩʹʥʷ;  ̋ʭʩʰʩʮʱ ʮʤ ʺʫʸʲʮʡ ʭʩʴʱʥʰ ʯʩ- ʯʺʹ; 

ʷʹ ʩʩʹʤʰʩ; 
ʠʸ ʡʠʫ ́; ʺʸʥʧʸʧʱ ; ʩʹʤ ʺʹʥʧʺʡ ʩʥʰʭʲʨ; 
 ʺʷʬʣʬʡ ʥ ,ʲ ʡʡ ʩʹʥʷʮ ʺʲʩʬʰ ʥʠ ʯʥʦʬʦʥ ʭʩ; 

ʥʢʺʥʡ ʺʲʡ ʥʸ; 
ʮʶʸʥʮ ̋ ʥʸ; 
ʲʬʷʹʮʡ ʤʩʩʬ; 

ʠʫʩʷʸʴʮʡ ʡ ʭ ,ʺʱʬʡ ʡʠʫ ,  ʭʩʸʩʸʹ ʡʠʫ; 
ʫ ̫ ʬʧʡ ʡʠʭʩʰʥʹ ʳʥʢ ʩ  ʸʥʦʠʡʥ ʬʥʣʩʢʤ; 
ʬ ʵʧʡʢ ʭʣʤʥ; 

ʡ ʺʥʲʸʴʤ ʣʡʫ (ʥʺ ʡ ʬʹ ʺʥʰʩʷʺ ʠʬ ʺʥʠʶ ʣʡʫ ʺʥʷʩʣ ) 
 

 ʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʠ ́  ʩʫʹ ʯʰʩʠʩ ʺʥʧ(ʲʴʥʺ ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥ1-10   ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ1000 ) 
ʠʷʩʴʱ ʩʹ ʡʬ ʺʩʥʹʲʠʨʡʺʤʬ ʤ  ʡʷʥ ʸʶʩʹʰʮ ʤ ʬʥʱʸʷʡ ʺʥʧʩʴʰʥ,ʭʩʩ  ʥʷʩʴʣ  ʡʬ ʺʩʣʱ ʠʬʺʥʸ; 
ʧʬʹ ʸʱʥ ʬʲ ʤʨʩ  ́ ʭʩʸʩʸʤ ʤʡ ʠʨʡʺʤʬ ʩʥʹʲʤʫʩʬ  ʬʤʰʩʷʺ ʠ ,ʥ ʸʥʡʩʣʡ ʭʩʩʥʰʩʹ  ʭʩʩʰʩʲ ʺʥʲʥʰʺ  ʩʺʬʡ

 ʺʥʬʩʢʸ(ʷʨʠʤʩʱ ) 
 

ʴʥʺʺʥʲ  ʩʠʥʥʬ ʫʹʹʺʥʧʩʯ  ʤʰʩʠ ʥʣʩʤʲ  ( ɹ ʥʺʺʥʲ  ʹʹ ʯʺʥʧʩʫ  ʭʸʨ ʤʲʡʷʰ(   

 ʭʥʤʩʦʭʣʡ  ʧʬʠ(   )ʭʣʤ ʠʨʡʺʮʡʭʩʰʩʮʱʺ ʥʢʫ ʯʥʧ ʢ ʭʡʥʤʥ ʤʩ ʺʥʸʣʸʣʡ ʁ ʮʺʥʠʩʸʡʤ ʡ  ʤ ʩʬʬʫ; 

 ʠ( ʡʬ ʳʷʺʤʬʤ ʸʩʸʹ ʭʨʥʡ ); 
ʮʩʣʺʫʸʲʮʡ ʭʥ  ʬʥʫʩʲʤ; 

ʫʡ ʤʣʩʸʩʺʰʤ ʺʥʮʯʸ  ʡ ʭʣ,  ʥ ̫ ʬʧʡ ʷʮʤʮʭʩʸ   ʬʲ  ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʫʶʥʺ ʤʠʮʸʥʤ ʬʹ ʸʺʩ ʸʥʶʩʩ  ʭʸʥʢʤ ʯʥʮ
ʶʬʡʺʸʩ  ʭʩʬʦʥʰ  ,ʥʬ ʤʩʥʹʲ ʫ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʠʨʡʺʤ ʯʥʢ ,ʤʹʬʥʧʩʸʹ ʺʥʶʥʥʫʺʤ ʭʩʸ,   ̋ ʥʴʩʩʲ,  ʬʡ ʬʥʡ  ʥʧ ʥʠ y ʱ  
ʤʫʤʸ (SIADH – ʤʹʸʴʤ ʺʰʥʮʱʺ   ̋ ʮʠʥʺ ʠʬ  ́ ʥʤ ʬʥʮʸ  ʯADH) 
 

ʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥ ʥʲʴʥʺʬʤ ʺʩʮʧʮ ʩʠʥʥʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸ   ̋ ʠ  ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤ
ʠʬʹ ʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ̡  ,ʯʪʩʬ  ʩʺʤʬʲʩ ʵʸʤ ʭʲ .ʠʴʥ 

 
 ʧʥʥʩʣ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ   ʩʠʥʥʬ 

ʰ ʥʣʬ ʯʺʩʥ ʬʲ ʧʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʣʸʹʮʬ ʩʠ ʤʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡ ̋ ʥʲʶ  ̡  ʤʶʩʧʬ ʬʷʤʥʹʩ y   ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ"
ʷʲʩʨ ʡʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴ  ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬ).ilwww.health.gov( ʤʰʴʮʤ  
ʥʨʬ ʱʴʥʥʷʮʤ ʯʣʬ  ʧʥʥʩʺ ʬʲʬ ʺʥʲʴʥ ʥʠ ,ʩʠʥʥ ̡ ʩʣʩ ʬ ʤʱʩʰʫ   ́ ʩʷʬ y ʥ : 

https://sideeffects.health.gov.il 
ʸʡʧʬ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ ,ʳʱʥʰʡ ʺʩʢʠʣʠʴ  ʱʥʺʫʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʡʤʠʡʤ :.co.iladagisPww.w 

 
 

http://www.health.gov.il/
http://www.padagis.co.il/


5. ʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ ɹ ʥʸ?ʤ 
•  ʲʰʮʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʩ ʺʸʧʠʡ ʸʥʮʹʬ ʹʷʮʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥ ʭʣʩ ʢʹʩ

ʨʥ ʩʠʸ ʧʥʥʺʩʭ ʹʥ ʭʩʣʬʩ ʬ/ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ  ʪʫʰʮʺ .ʤʬʲʸʤ ʲʢʺ ʬʠʭʥʸ  ʤʠʷʤʬ
ʬʤ ʠʬʠʸʥʮ ʤ ʺʹʸʥʴʮʤ.ʠʴʥʸ 

•  ʯʩʠʺʡ ʹʮʺʹʤʬʧʠ ʤʴʥʸʩʸ ʩʸʠʺʢʥʴʺʤ ʪ ʤ(exp. date) ʮʤʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʤʦʩʸ 
ʤʥʩʬʡʹʢʮ( ʸʨʱ)ʺʩ. ʪʩʸʠʺ ʥʴʺʤʱʧʩʩʺʮ ʤʢ ʠʤ ʭʥʩʬʯʥʸʧ   .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ 

• ʬ ʹʩ ʯʱʧʠ ʸʸʷʮʡ(2°C-8°C). ʱʧʠʬ ʹʩ ʯ ʮʤ ʤʦʩʸʠʡʺʩʸʥʷ . 

• ʠʯʩ ʩʬʹʤʬʪ ʺʸʩʫʴʹʤ ʩʮʬ ʺʥʴʥʺʬʥʱʴʬ ʥʠ ʭ ʤʺʩʡʺʩ. ʡʩʱʮ ʺʥʩʺʥʧʩʨʡ ʺʥ ʪʸʥʶʬ
ʤʣʮʹʤ ʹʩ ʧʤʬʩʦ ʸʬʠʴʥʸ ʪʥʸʬ ʥʠ ʧʷʺʥʱʥʮʫ ʬʹʰ ʠʤʹʲ ʮʩʹ ʯʤʡʹʥ . ʺʨʩʷʰ

ʠʸʥʦʲʺ ʥʬʠ ʭʩʲʶʮ ʥʮʹʬʱʤ ʬʲ ʸ  .ʤʡʩʡ 
 

6.  ʩʮ h  ʲʣ r ʱʥ 

 ʬʲ ʳʱʥʰʡʩʫʸʮʤ ʬʩʲʴʤ ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ : 
Macrogol 400; Gelatine; Glycerol 85%; Purified water; Dry substance of  
ANIDRISORB 85/70 (sorbitol, sorbitan-1.4, superior polyols, mannitol); Ethanol 
anhydrous; Glycerol; Titanium dioxide E171; Yellow iron oxide E172 (in Navelbine 
20mg); Red iron oxide E172 (in Navelbine 30mg); Triglycerides, Medium chain; 
Triglycerides Medium chain and Phosal 53 MCT (standardized phosphatidylcholine 
concentrate);  
Edible printing ink: E120, Hypromellose, Propylene glycol. 

ʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥ: 
  ʰʯʩʡʬʡ 20  :ʢ"ʮ ʤʱʥʮʫ    ʤʫʸ ʲʡʶʡ ʭʥʧʡʸʩʤʸʩʤʡ ʡʥʤʶ ʲʡʶʡ ʬʦʥʰ ʤʬʩʫʮʤ ,  ʲʭʥʺʫ ʣ- ,ʡʥʤʶ    
  ʣʥʮ ʤʩʬʲʴʱ 20N ʠ ʲʡʶʡ ʣʭʥ .ʸʠʤʩʦʩʤ ʤ ́  ʠ ʬʫʮʤʱʥ  ʺʧʠʡʨʱʩʬʡ )ʺʩʹʢʮ( ʸ . 
      ʡʬʡʰ ʯʩ 30  ʢ"ʮ:  ʤʱʥʮʫ ʤʫʸ  ʥ ʲʡʶʡʣʥʸʮʤ ,ʰ ʤʬʩʫ  ʬʦʥʡʶʡ ʡʥʤʶ ʲʭʥʺʫ ʣʲ ʸʩʤʡ-,ʡʥʤʶ    ʤʩʬʲ  
     ʥʮ ʱʴʣ30N ʡʭʥʣʠ ʲʡʶ .   ʬʹ ʠʩʤ ʤʦʩʸʠʤʤʱʥʮʫ  ʧʠʺ  )ʺʩʹʢʮ( ʸʨʱʩʬʡʡ . 

• ʥʹʩʸʤ ʬʲʡʭ , ʯʠʥʡʩʤʥʺʡʥʺʫʥ :ʴʠʣʠʱʩʢ ʠʸʹʩ ʬʥʱʰʫʥʥʩ ,ʮ"ʲʡ ʺ 'ʧʸ ʺʴʷʸ1ʹ , ʥʭʤ. 
• ʪʸʲʰ ʸʡʥʨʷʥʠʡ 2023 ʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡʤ ʣ.ʺʥʠʩʸʡ 

• ʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ 'ʱʮʥʴʥʸʺʮʮʤ ʺʫʬʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺ: 
 ʯʩʡʬʡʰ20  :ʢ"ʮ130-90-30910 
 ʯʩʡʬʡʰ30  :ʢ"ʮ130-91-30911 

 
 

 ʭʹʬ ʤʹʴ ʺʥʨ ʤʬʥʬʷ ̋ ʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯ ʯʥ .ʸʫʦʳʠ ʬʲ ʺʠʦ ,ʥʸʺʤʲʥʩʮ ʤʴ  ʩʰʹʬ ʺʣ
 .ʭʩʰʩʮʤ 
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