
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( - 1986

يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

ريبون 150
أقراص

التركيب:
يحتوي كل قرص من ريبون 150 على:

ريسدرونات صوديوم 150 ملغ
Risedronate sodium 150 mg

لقائمة المواد غير الفعالة ومولدات الحساسية في المستحضر، 
أنظري الفقرة 2 "معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء" 

والفقرة 6 "معلومات إضافية".
إقرئي النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. 
تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت 

لديك أسئلة إضافية، توجهي إلى الطبيب أو الصيدلي.
وُصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطيه للآخرين، فهو قد 
يضرهم حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.

دون  للمراهقين  أو  للأطفال  عادة  الدواء غير مخصص  هذا 
عمر 18 سنة.

1(لأي غرض مخصص الدواء؟
هذا الدواء مخصص لعلاج ولمنع مرض هشاشة العظام لدى 

النساء بعد إنقطاع الدورة الشهرية.
الفصيلة العلاجية: ينتمي هذا الدواء إلى الفصيلة العلاجية 

بيسفوسفونات.
2( قبل إستعمال الدواء

لا يجوز إستعمال الدواء إذا:
كنت حساسة )لديك أليرجيا( للمادة الفعالة أو لكل واحد   ●
الدواء - أنظري  يحتويها  التي  الإضافية  المركبات  من 

أيضاً الفقرة 6 "معلومات إضافية".
وُجدت مشاكل معينة في المريء.  ●

كنت غير قادرة على البقاء بوضعية منتصبة )جلوساً أو   ●
وقوفاً( لمدة 30 دقيقة على الأقل بعد تناول الدواء.

كانت لديك حالة نقص في كالسيوم الدم )نسب منخفضة   ●
للكالسيوم في الدم(.

كنت تعانين من الچلاكتوزيمية، من مشاكل في إمتصاص   ●
اللاكتاز، لأن  في  نقص  من  أو  والچالاكتوز  الچلوكوز 

المستحضر يحتوي على اللكتوز.

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
قبل العلاج بـ ريبون 150، إحكي للطبيب إذا:

كنت تعانين من مشاكل في البلع.  ●
كنت تعانين من مشاكل في الهضم.  ●

الحالة  الدم. بهذه  في  للكالسيوم  منخفضة  نسب  وُجدت   ●
الكالسيوم  إضافات  الطبيب  لك  يصف  أن  الجائز  من 

وڤيتامين D خلال العلاج بـ ريبون 150.
إقتلاع  أو  للأسنان  عملية جراحية  إجتياز  تخططين  كنت   ●
وإجتياز فحص  الفم  نظافة  على  المحافظة  أسنان. يجب 

لدى طبيب الأسنان قبل بدء العلاج.
كنت تعانين من مشكلة في الكلى.  ●

قيل لك بأن لديك صعوبة بإمتصاص المعادن في المعدة   ●
.)malabsoprbtion syndrome( أو في الأمعاء

بأنك حامل. إذا  تشكين  أو  للحمل  كنت حاملاً، تخططين   ●
حملت خلال فترة العلاج بـ ريبون 150، توقفي عن 

العلاج بالمستحضر وتوجهي إلى طبيبك.
كنت مرضعة أو تخططين للأرضاع.  ●

الأطفال والمراهقون
دون  للمراهقين  أو  للأطفال  عادة  الدواء غير مخصص  هذا 

عمر 18 سنة.
التداخلات/التفاعلات بين الأدوية

إذا كنت تتناولين، أو إذا تناولت مؤخراً، أدوية أخرى بما 
في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، إحكي 
للطبيب أو للصيدلي عن ذلك. بالأخص إذا كنت تتناولين:

.)antacids( مضادات الحموضة  ●
أسپيرين.  ●

.)NSAIDs( أدوية مضادة للإلتهاب اللاستيروئيدية  ●
إستعمال الدواء والطعام

هذا الدواء ناجع فقط إذا تم تناوله على معدة خاوية!
يجب الإنتظار 30 دقيقة على الأقل بين تناول ريبون 150 
منتجات  وأية  غذائية  أية مستحضرات، إضافات  تناول  وبين 

طعام أو شراب )ما عدا ماء الحنفية(.
الحمل والإرضاع

الحمل
ليست هنالك معلومات كافية بخصوص إستعمال المستحضر 

خلال فترة الحمل.
إذا  أو  بأنك حامل  للحمل، تشكين  كنت حاملاً، تخططين  إذا 
عن  150، توقفي  بـ ريبون  العلاج  فترة  خلال  حملت 
العلاج بالمستحضر وتوجهي إلى الطبيب للإستشارة.

الإرضاع
ليست هنالك معلومات كافية بخصوص إستعمال المستحضر 
خلال فترة الإرضاع. إذا كنت مرضعة أو تخططين للإرضاع، 
فلا يوصى بإستعمال المستحضر، توجهي للطبيب للإستشارة.

معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء
يحتوي هذا الدواء على اللكتوز، الذي قد يسبب الحساسية 

للأشخاص الحساسين للكتوز.
3( كيفية إستعمال الدواء؟

يجب دائماً إستعمال المستحضر حسب تعليمات الطبيب. عليك 
إذا لم تكوني واثقة  أو من الصيدلي  الطبيب  الإستضياح من 

بخصوص المقدار الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.
المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قِبل الطبيب فقط.

دون  وللمراهقين  للأطفال  عادة  مخصص  الدواء غير  هذا 
عمر 18 سنة.

المقدار الدوائي الإعتيادي في حالة عدم توفر تعليمات أخرى 
من الطبيب:

قرص واحد من ريبون 150 مرة واحدة في الشهر بتاريخ 
محدد.

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به!
كأول  ماء الحنفية  من  ممتلئة  كأس  مع  قرص  تناول  يجب 
شيء بعد الإستيقاظ صباحاً، وذلك 30 دقيقة على الأقل قبل 
وجبة الفطور، قبل شرب أي مشروب )عدا عن ماء الحنفية( 
أو قبل تناول أي دواء. ماء الحنفية هو المشروب الوحيد الذي 
يمكن تناوله مع المستحضر. لا يجوز تناول الدواء مع المياه 
كميات  على  تحتوي  قد  المعدنية  المياه  لأن  وذلك  المعدنية 

كبيرة من الكالسيوم.
الجلوس، لا يجوز  أو  الوقوف  القرص بوضعية  تناول  يجب 

الإستلقاء لمدة 30 دقيقة بعد تناول الدواء.
لا يجوز المضغ أو المص! لا يجوز إبقاء الدواء في الفم أكثر 
من الوقت المطلوب لبلعه. عدم الإلتزام بتعليمات تناول الدواء 

من الممكن أن يزيد من خطر إصابة المريء.
يجب إستعمال هذا الدواء في الأوقات المحددة بحسب تعليمات 

الطبيب المعالجِ.
إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر أو إذا بلع طفل بالخطأ 
من الدواء، يجب شرب كأس مليء بالحليب، والتوجه فوراً إلى 

غرفة الطوارئ في المستشفى، وإحضار علبة الدواء معك.
إذا نسيت تناول الدواء في اليوم المحدد الذي تم إختياره، 
والوقت المتبقي حتى موعد تناول العلاج الشهري القادم أكثر 

من 7 أيام - فيجب تناول قرص في صباح اليوم التالي.

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
)תכשירים( התשמ״ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

ריבון 150
טבליות

הרכב:
כל טבליה של ריבון 150 מכילה:

ריסדרונט סודיום 150 מ״ג
Risedronate sodium 150 mg
לרשימת החומרים הבלתי פעילים והאלרגניים 
2 ״מידע חשוב על חלק  בתכשיר, ראי סעיף 
מהמרכיבים של התרופה״ וסעיף 6 ״מידע נוסף״.

קראי בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמשי 
בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 
אם יש לך שאלות נוספות, פני אל הרופא או 

אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעבירי 
אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם 

נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
תרופה זו אינה מיועדת בדרך-כלל לילדים או 

למתבגרים מתחת לגיל 18 שנים.

1.  למה מיועדת התרופה?
תרופה זו מיועדת לטיפול ולמניעת אוסטיאופורוזיס 

בנשים לאחר הפסקת המחזור החודשי.
קבוצה תרפויטית: תרופה זו שייכת לקבוצה 

תרפויטית של ביספוספונאטים.
2.  לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:

את רגישה (אלרגית) לחומר הפעיל או לכל   ●
אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה 

התרופה - ראי גם סעיף 6 ״מידע נוסף״.
קיימות בעיות מסוימות בוושט.  ●

אינך יכולה להישאר במצב זקוף (ישיבה   ●
או עמידה) במשך לפחות 30 דקות לאחר 

נטילת התרופה.
את במצב של היפוקלצמיה (רמות נמוכות   ●

של סידן בדם).
הנך סובלת מגלקטוזמיה, מבעיות בספיגת   ●
גלוקוז וגלקטוז או מחוסר בלקטאז, כיוון 

שהתכשיר מכיל לקטוז.

אזהרות מיוחדות הנוגעות בשימוש בתרופה
לפני הטיפול בריבון 150, ספרי לרופא אם:

הנך סובלת מבעיות בבליעה.  ●
הנך סובלת מבעיות עיכול.  ●

קיימות רמות נמוכות של סידן בדם. במצב זה   ●
ייתכן שהרופא ירשום לך תוספים של סידן 

וויטמין D במהלך הטיפול בריבון 150.
הנך מתכננת לעבור ניתוח דנטלי או עקירת   ●
שיניים. יש לשמור על היגיינת הפה ולעבור 

בדיקת רופא שיניים לפני תחילת הטיפול.
הנך סובלת מבעיה בכליות.  ●

נאמר לך כי יש לך קושי בספיגה של מינרלים   ●
.(malabsorption syndrome) בקיבה או במעי

הנך בהריון, מתכננת להיכנס להריון או חושדת   ●
אם נכנסת להריון במהלך  שהנך בהריון. 
הטיפול בריבון 150, הפסיקי את הטיפול 

בתכשיר ופני לרופא שלך.
הנך מניקה או מתכננת להיניק.  ●

ילדים ומתבגרים
תרופה זו אינה מיועדת בדרך-כלל לילדים או 

למתבגרים מתחת לגיל 18 שנים.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם את לוקחת, או אם לקחת לאחרונה, תרופות 
אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 
ספרי על כך לרופא או לרוקח. במיוחד אם את 

לוקחת:
.(antacids) נוגדי חומצה  ●

אספירין.  ●
תרופות אנטי-דלקתיות שאינן סטרואידיות   ●

.(NSAIDs)
שימוש בתרופה ומזון 

התרופה יעילה רק אם היא נלקחה על קיבה ריקה!
יש לחכות לפחות 30 דקות בין נטילת ריבון 150 
לבין נטילת תכשירים, תוספי תזונה ומוצרי מזון 

או שתייה כלשהם (למעט מי-ברז).
הריון והנקה

הריון
אין מידע מספק לגבי שימוש בתכשיר בזמן 

ההריון.
אם הנך בהריון, מתכננת להיכנס להריון, חושדת 
שהנך בהריון או אם נכנסת להריון במהלך הטיפול 
בריבון 150, הפסיקי את הטיפול בתכשיר ופני 

לרופא לייעוץ.

הנקה
אין מידע מספק לגבי השימוש בתכשיר בזמן 
ההנקה. אם הנך מניקה או מתכננת להיניק, 
השימוש בתכשיר אינו מומלץ, פני לרופא לייעוץ.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

תרופה זו מכילה לקטוז, העלול לגרום לאלרגיה 
אצל אנשים הרגישים ללקטוז.

3.  כיצד תשתמשי בתרופה?
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות 
הרופא. עלייך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם 
אינך בטוחה בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר. 
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד.
לילדים  בדרך-כלל  מיועדת  אינה  זו  תרופה 

ולמתבגרים מתחת לגיל 18 שנים.
מינון מקובל בהיעדר הוראה אחרת מרופא:

טבליה אחת של ריבון 150 פעם אחת לחודש 
בתאריך קבוע.

אין לעבור על המנה המומלצת!
יש ליטול טבליה עם כוס מלאה של מי-ברז דבר 
ראשון לאחר ההשכמה בבוקר, וזאת לפחות 30 
דקות לפני ארוחת בוקר, לפני שתיית משקה 
כלשהו (פרט למי-ברז) או לפני נטילת תרופה 
כלשהי. מי-ברז זה המשקה היחידי שניתן ליטול 
איתו את התכשיר. אין ליטול את התרופה עם 
מים מינרליים מכיוון שמים מינרליים עלולים 

להכיל רמות גבוהות של סידן.
יש ליטול את הטבליה בעמידה או בישיבה, אין 

לשכב 30 דקות לאחר נטילת התרופה.
אין ללעוס או למצוץ! אין להחזיק את התרופה 
בפה מעבר לזמן הדרוש לבליעתה. אי-הקפדה 
על ההנחיות לנטילת התרופה עלולה להגביר את 

הסיכון לפגיעה בוושט.
יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים כפי 

שנקבע על ידי הרופא המטפל.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר או אם בטעות 
בלע ילד מן התרופה, יש לשתות כוס מלאה של 
חלב, לפנות מייד לחדר מיון של בית חולים, 

ולהביא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול את התרופה ביום הקבוע 
שנבחר, והזמן שנותר עד מועד הלקיחה של 
הטיפול החודשי הבא הינו יותר מ-7 ימים – 

יש ליטול טבליה בבוקר למחרת.
אם שכחת ליטול את הטבליה בזמן שנקבע והזמן 
שנותר עד מועד הלקיחה של הטיפול החודשי הבא 
הינו פחות מ-7 ימים – אין לקחת מנה זו אלא 
להמתין לקחת את הטבליה ביום שנקבע על ידך 

מראש כמועד הטיפול החודשי הבא.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק 

הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם רופא.
אם את מפסיקה את נטילת התרופה, הדבר 

עלול לגרום להחמרה במחלתך.
אין ליטול תרופות בחושך! בדקי התווית 
והמנה בכל פעם שהנך נוטלת תרופה. הרכיבי 

משקפיים אם הנך זקוקה להם.
נוספות בנוגע לשימוש  אם יש לך שאלות 

בתרופה, היוועצי ברופא או ברוקח.
4.  תופעות לוואי

כמו לכל תרופה, השימוש בריבון 150 עלול 
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל 
תיבהלי למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן 

שלא תסבלי מאף אחת מהן.
תופעות לוואי חמורות:

יש להפסיק את השימוש בתכשיר ולפנות מייד 
לרופא אם את חווה אחת מהתופעות האלו:

יכולות לכלול  - בעיות אלו  בעיות בוושט   ●
גירוי, דלקת או כיב (לעיתים מדמם) בוושט. 
על מנת למנוע תופעות אלו ראי סעיף - 3 ״כיצד 

תשתמשי בתרופה?״.
כאב בחזה, הופעת או החמרת צרבת קיימת,   ●

קושי או כאב בבליעה.
תגובה אלרגית לתכשיר. התסמינים יכולים   ●
בעור),  אלרגית  (תגובה  סרפדת  לכלול: 
התנפחות הפנים, השפתיים, הלשון או הגרון.
יש לפנות מייד לרופא אם את חווה אחת 

מהתופעות האלו:
היפוקלצמיה (רמות נמוכות של סידן בדם) -   ● 
ריבון 150 עלול להוריד את רמות הסידן בדם. 
אם היו לך רמות נמוכות של סידן בדם לפני, 
הוא עלול להחמיר את המצב. במקרה זה יש 
לאזן את רמות הסידן בדם לפני תחילת הטיפול.
תסמינים שעלולים להופיע במקרה זה הם: 

עיוותים, פרכוסים או התכווצויות בשרירים.  ○
נמלול באצבעות ידיים, רגליים או סביב   ○

אזור הפה.
.(osteonecrosis) הופעת בעיות בעצמות הלסת  ●

כאבים בעצמות, מפרקים או בשרירים.  ●
שבר לא אופייני בעצמות הירך - תסמינים   ●
שעלולים להופיע במקרה זה הם: הופעת כאב 
או כאב לא אופייני באזור האגן, מפשעה או 

הירך.

תופעות לוואי נוספות
מופיעות לעיתים מאוד תכופות:

כאב, כולל כאב גב ומפרקים.  ●
כאבים באזור הבטן.  ●

צרבת.  ●
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות 
הלוואי מחמירה, או כאשר את סובלת מתופעת 
לוואי שלא הוזכרה בעלון, עלייך להתייעץ 

עם הרופא.
דיווח תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות 
באמצעות לחיצה על הקישור ״דיווח על תופעות 
לוואי עקב טיפול תרופתי״ שנמצא בדף הבית 
 (www.health.gov.il) של אתר משרד הבריאות
המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, 

או ע״י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il
בנוסף, ניתן לדווח לחברת ״אוניפארם בע״מ״.

5.  איך לאחסן את התרופה?
מנעי הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש   ●
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח 
ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנעי הרעלה. אל תגרמי להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה  ● 
(exp. date) המופיע על גבי האריזה. תאריך 
התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
יש לאחסן את התרופה בטמפרטורה שאינה   ●

עולה על 25°C ובמקום יבש ומוגן מאור.

6.  מידע נוסף
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:  ●

Microcrystalline cellulose, Lactose 
monohydrate, Crospovidone, Magnesium 
stearate, Colloidal silicon dioxide, Opadry 
white Y-1-7000, Opadry yellow OY-6478.

כל טבליה של ריבון 150 מכילה 77.14 מ״ג   ●
לקטוז.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
ריבון 150 ארוז בתוך מגשיות (בליסטרים) אשר 

מוכנסות לתוך אריזת קרטון.
בכל אריזה יש 1, 2, 4, 5, 7, 10 או 15 טבליות. 

ייתכן שלא כל גודלי האריזה משווקים.
150 הינן מצופות, אובליות,  ריבון  טבליות 

קמורות משני צידיהן, בצבע צהוב בהיר.

שם היצרן וכתובתו: אוניפארם בע״מ, פארק 
תעשייה ״מבוא כרמל״.

שם בעל הרישום וכתובתו: אוניפארם בע״מ, 
ת.ד. 21429, ת״א, 6121301.

משרד  להנחיות  בהתאם   2023 במאי  נערך 
הבריאות.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי 
במשרד הבריאות:
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إذا نسيت تناول القرص في اليوم المحدد والوقت المتبقي حتى 
موعد تناول العلاج الشهري القادم أقل من 7 أيام - فلا يجوز 
تناول المقدار الدوائي هذا بل يجب الإنتظار وتناول القرص في 
اليوم الذي حددته منذ البداية كموعد العلاج الشهري القادم.

يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.
لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة الطبيب، 

حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية.
إذا توقفت عن تناول الدواء، فقد يتسبب ذلك بتفاقم مرضك.

لا يجوز تناول أدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع 
الدواء والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة تتناولين 

إذا لزم الأمر ذلك. فيها دواء. ضعي النظارات الطبية 
الدواء،  إستعمال  حول  إضافية  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 

إستشيري الطبيب أو الصيدلي.
4( الأعراض الجانبية

ريبون 150 قد يسبب أعراضاً  كما بكل دواء، إن إستعمال 
جانبية لدى بعض المستعملين. لا تندهشي من قائمة الأعراض 

الجانبية. من الجائز ألا تعانين أياً منها.
أعراض جانبية خطيرة:

فوراً  والتوجه  المستحضر  إستعمال  عن  التوقف  يجب 
إلى الطبيب إذا كنت تقاسين من إحدى هذه الأعراض:

مشاكل في المريء - هذه المشاكل من الممكن أن تشمل تهيج،   ●
إلتهاب أو قرحة )أحياناً قد ينزف( في المريء. لأجل تجنب 
هذه الأعراض أنظري الفقرة 3 "كيفية إستعمال الدواء؟".

أو  قائم، صعوبة  تفاقم حرقان  أو  الصدر، ظهور  في  ألم   ●
ألم عند البلع.

أن  الممكن  من  للمستحضر. الأعراض  تحسسي  فعل  رد   ●
تشمل: شرى )رد فعل تحسسي في الجلد(، إنتفاخ الوجه، 

الشفتين، اللسان أو الحنجرة.
من  تقاسين  كنت  إذا  الطبيب  فوراً إلى  التوجه  يجب 

إحدى هذه الأعراض:
نقص كالسيوم الدم )نسب منخفضة للكالسيوم في الدم(   ●
- ريبون 150 قد يتسبب بنقص في نسب الكالسيوم في 
الدم  في  للكالسيوم  منخفضة  نسب  لديك  كانت  الدم. إن 
من قبل، فقد يتسبب في تفاقم الوضع. في مثل هذه الحالة 

يجب موازنة نسب الكالسيوم في الدم قبل بدء العلاج.
الأعراض التي قد تظهر في هذه الحالة هي:
تشنجات، إختلاجات أو تقلصات عضلية.  ○

تنميل في أصابع اليدين، الرجلين أو حول منطقة الفم.  ○
.)osteonecrosis( ظهور مشاكل في عظام الفك  ●

آلام في العظام، المفاصل أو في العضلات.  ●

كسر غير نمطي في عظام الفخذ - الأعراض التي قد تظهر   ●
في هذه الحالة هي: ظهور ألم أو ألم غير نمطي في منطقة 

الحوض، منفرج الرجلين أو الفخذ.
أعراض جانبية إضافية

تظهر في أوقات متقاربة جداً:
ألم، يشمل ألم في الظهر والمفاصل.  ●

آلام في منطقة البطن.  ●
حرقان.  ●

الأعراض  إحدى  تفاقمت  جانبي، إذا  عرض  ظهر  إذا 
يذكر  لم  جانبي  عرض  من  تعانين  عندما  الجانبية، أو 

في النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة 
عقب علاج  جانبية  أعراض  عن  الرابط "تبليغ  على  الضغط 
دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة 
)www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى النموذج المباشر 

للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

بالإضافة إلى ذلك، بالإمكان تبليغ شركة "يونيفارم م.ض.".
5( كيفية تخزين الدواء؟

تجنبي التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في   ●
مكان مغلق بعيداً عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال 
و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسببي 

التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
الصلاحية  إنقضاء تاريخ  الدواء بعد  إستعمال  يجوز  لا   ●
)exp. date( الذي يظهر على ظهر العلبة. يشير تاريخ 

الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يجب تخزين الدواء بدرجة حرارة لا تزيد عن 25 درجة   ●

مئوية وفي مكان جاف ومحمي من الضوء.
6( معلومات إضافية

يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً على:  ●
Microcrystalline cellulose, Lactose 
monohydrate, Crospovidone, Magnesium 
stearate, Colloidal silicon dioxide, Opadry 
white Y-1-7000, Opadry yellow OY-6478.

يحتوي كل قرص من ريبون 150 على 77.14 ملغ لكتوز. ●

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
ريبون 150 معبأ داخل لويحات )بليستر( والتي يتم إدخالها 

في علبة كرتون.
يوجد في كل علبة 1، 2، 4، 5، 7، 10 أو 15 قرصاً.

من الجائز ألا تسوّق كافة أحجام العلبة.
أقراص ريبون 150 هي مطلية، بيضوية الشكل، محدبة من 

كلا الجانبين، بلون أصفر فاتح.
الصناعة  م.ض.، پارك  وعنوانه: يونيفارم  المنتج  إسم 

"ماڤو كرمل".
الإمتياز وعنوانه: يونيفارم م.ض.، ص.ب.  إسم صاحب 

21429، تل أبيب، 6121301.

تم إعدادها في أيار 2023 بموجب تعليمات وزارة الصحة.
رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:
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PATIENT PACKAGE INSERT IN 
ACCORDANCE WITH THE PHARMACISTS’ 
REGULATIONS (PREPARATIONS( - 1986

The medicine is dispensed with a doctor’  
prescription only.

Ribone 150
Tablets 

Composition:
Each Ribone 150 tablet contains:
Risedronate sodium 150 mg
For the list of inactive and allergenic ingredients 
in the preparation, see section 2 “Important 
information regarding some of the ingredient  
of the medicine” and section 6 “Further 
information”.
Read the leaflet carefully in its entirety 
before using the medicine. This leaflet 
contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, refer to 
the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat your 
ailment. Do not pass it on to others. It may harm 
them even if it seems to you that their medical 
condition is similar. 

This medicine is usually not intended for children 
or adolescents below 18 years of age.

1.  WHAT IS THE MEDICINE INTENDED 
FOR?

This medicine is intended for the treatment and 
prevention of osteoporosis in postmenopausal 
women.
Therapeutic group: This medicine belongs to 
the therapeutic group of bisphosphonates.

2. BEFORE USING THE MEDICINE

Do not use the medicine if:
• you are sensitive )allergic( to the active 

ingredient or to any of the additional 
ingredients contained in the medicine - see 
also section 6 “Further Information”.

• you have certain esophagus problems.
• you are unable to remain in an upright 

position )sitting or standing( for at least 
 30 minutes after taking the medicine.

• you are in a state of hypocalcemia )low levels 
of blood calcium(.

• you have galactosemia, glucose and 
galactose absorption problems or lactase 
deficiency, as the preparation contains 
lactose.

Special warnings regarding use of the 
medicine
Before treatment with Ribone 150, inform 
the doctor if: 
• you are suffering from swallowing problems.
• you are suffering from digestive problems.
• you have low blood calcium levels. In this 

condition, the doctor may prescribe for you 
calcium and vitamin D supplements during 
the course of treatment with Ribone 150.

• you plan to have dental surgery or a tooth 
extraction. Maintain oral hygiene and go 
to a dental e amination before starting the 
treatment.

• you have kidney problems.
• you have been told that you have trouble 

absorbing minerals in the stomach or intestines 
)malabsorption syndrome(.

• you are pregnant, plan to become pregnant or 
suspect that you are pregnant. If you become 
pregnant during the course of treatment 
with Ribone 150, stop treatment with the 
preparation and refer to your doctor.

• you are breastfeeding or plan to breastfeed. 

Children and adolescents
This medicine is usually not intended for children 
or adolescents under 18 years of age.

Drug interactions
If you are taking, or have recently taken, 
other medicines, including non-prescription 
medicines and nutritional supplements, 
inform the doctor or pharmacist. Especially 
if you are taking: 
• antacids.
• aspirin.
• nonsteroidal anti-inflammatory drugs 

)NSAIDs(.
Use of the medicine and food
The medicine is only effective if taken on an 
empty stomach!
Wait at least 30 minutes between taking  
Ribone 150 and taking any preparation , 
nutritional supplements and food products or 
beverages )aside from tap water(.
Pregnancy and breastfeeding
Pregnancy

There is inadequate information regarding use 
of the preparation during pregnancy. 
If you are pregnant, are planning to become 
pregnant, suspect you are pregnant or if you 
become pregnant during the course of treatment 
with Ribone 150, stop treatment with the 
preparation and consult with a doctor.

Breastfeeding
There is inadequate information regarding use 
of the preparation while breastfeeding. If you 
are breastfeeding or plan to breastfeed, use of 
this preparation is not recommended; consult 
with a doctor.

Important information regarding some of 
the ingredients of the medicine 
This medicine contains lactose, which may 
cause an allergy in people sensitive to lactose.

3.  HOW SHOULD YOU USE THE 
MEDICINE?

Always use the preparation according to the 
doctor’s instruction . Check with the doctor or 
pharmacist if you are uncertain about the dosage 
and treatment regimen of the preparation. 
The dosage and treatment regimen will be 
determined by the doctor only.
This medicine is usually not intended for children 
and adolescents below 18 years of age. 
Recommended dosage, unless otherwise 
instructed by the doctor: 
One Ribone 150 tablet, once a month, on a 
set date.
Do not exceed the recommended dose!
Take the tablet with a full glass of tap water, first 
thing upon rising in the morning, and at least 30 
minutes before breakfast, before drinking any 
beverage )except for tap water( or before taking 
any medicine. Tap water is the only beverage 
that the preparation can be ta en with. Do not 
ta e the medicine with mineral water since 
mineral water may contain high levels of calcium.
Take the tablet while standing or sitting, do not 
lie down for 30 minutes after taking the medicine. 
Do not chew or suck! Do not hold the medicine 
in your mouth for more than the time required 
to swallow it.
Failure to follow the instructions for taking the 
medicine may increase the risk of esophageal 
harm.
Use this medicine at set intervals, as determined 
by the attending doctor.
If you accidentally took a higher dosage, or if 

a child has accidentally swallowed the medicine, 
drink a full glass of milk, immediately proceed 
to a hospital emergency room and bring the 
package of the medicine with you.
If you forgot to take the medicine on the set 
day that was chosen, and the time remaining 
until the ne t monthly administration is more 
than 7 days - take a tablet the next morning. 
If you forgot to take the tablet at the set time 
and the time remaining until the next monthly 
administration is less than 7 days - do not take 
this do e, but wait and take the tablet on the day 
preset by you as the next monthly administration 
date.
Adhere to the treatment regimen as 
recommended by the doctor.
Even if there is an improvement in your health, 
do not discontinue treatment with the medicine 
without consulting a doctor.
If you stop taking the medicine, your ailment 
may worsen.
Do not take medicines in the dark! Check 
the label and the dose each time you take 
medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding 
use of the medicine, consult the doctor or 
pharmacist.

4.  SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Ribone 150 may 
cause side effects in some users. Do not be 
alarmed when reading the list of side effects. 
You may not suffer from any of them.

Severe side effects:
Immediately stop using the preparation and 
refer to the doctor if you experience any of 
these effects: 
• Esophagus problems - These problems can 

include irritation, inflammation or )sometimes 
bleeding( ulcer of the esophagus. To prevent 
these effects, see section 3 - “How should you 
use the medicine?”.

• Chest pain, onset or worsening of existing 
heartburn, difficult or painful swallowing.

• Allergic reaction to the preparation. The 
symptoms can include: hives )an allergic skin 
reaction(, swelling of the face, lips, tongue or 
throat.

Refer to a doctor immediately if you 
experience any of these effects:
• Hypocalcemia )low blood calcium levels( -  

Ribone 150 may lower blood calcium levels. 
If you had low blood calcium levels before, 

it may worsen the condition. In such a case, 
the blood calcium levels should be balanced 
before starting the treatment.
The symptoms that may occur in this case are: 
∘ Spasms, twitches, or muscle cramps. 
∘ Tingling in the finger , toes or around the 

mouth.
• Onset of jaw bone problems )osteonecrosis(.
• Bone, joint or muscle pain.
• Unusual thigh bone fractures - Symptoms that 

may occur in this case are: new or unusual pain 
in the hip, groin or thigh.

Additional side effects
Occur very frequently:
• Pain, including back and joint pain.
• Pain in the abdominal area.
• Heartburn.
If a side effect occurs, if one of the side 
effects worsens, or if you suffer from a side 
effect not mentioned in the leaflet, consult 
with the doctor.

Reporting side effects
Side effect  can be reported to the Ministry 
of Health by clicking on the link “Report Side 
Effects of Drug Treatment” found on the Ministry 
of Health homepage )www.health.gov.il(, that 
directs you to the online form for reporting side 
effects or by entering the following link: 
https://sideeffects.health.gov.il 
Additionally, you can report to “Unipharm Ltd.”.

5.  HOW SHOULD THE MEDICINE BE 
STORED?

• Avoid poisoning! This medicine and any other 
medicine must be kept in a safe place out of 
the reach and sight of children and/or infants 
in order to avoid poisoning. Do not induce 
vomiting unless explicitly instructed to do so 
by a doctor.

• Do not use the medicine after the expiry date 
)exp. date( that appears on the package. The 
expiry date refers to the last day of that month.

• Store the medicine at a temperature that doe  
not exceed 25˚C and in a dry place protected 
from light. 

6.  FURTHER INFORMATION
• In addition to the active ingredient, the 

medicine also contains:
 Microcrystal l ine cel lulose, Lactose 

monohydrate, Crospovidone, Magnesium 
stearate, Colloidal silicon dioxide, Opadry 

white Y-1-7000, Opadry yellow OY-6478.
• Each Ribone 150 tablet contains 77.14 mg 

lactose.

What the medicine looks like and the contents 
of the pack:
Ribone 150 is packaged in trays )blisters( which 
are inserted into a carton package.
Each package contains 1, 2, 4, 5, 7, 10 or 15 
tablets. 
Not all package sizes may be marketed. 
Ribone 150 tablets are film-coated, oval, 
biconvex and light-yellow in color.
Manufacturer and address: Unipharm Ltd., 
“Mevo Carmel” Industrial Park.

Registration holder and address : Unipharm 
Ltd., P.O. Box 21429, Tel Aviv, 6121301.

Revised in May 2023 according to MOH 
guidelines.
Registration number of the medicine in the 
National Drug Registry of the Ministry of Health: 
147 68 33575 01
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