
لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة الطبيب، حتى 
ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية.

لا يجوز تناول أدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء 
الدوائي في كل مرة تتناول فيها دواء.  والتأكد من المقدار 

إذا لزم الأمر ذلك. ضع النظارات الطبية 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إستشر 

الطبيب أو الصيدلي.
4( الأعراض الجانبية

كما بكل دواء، إن إستعمال تورڤا قد يسبب أعراضاً جانبية لدى 
الجانبية، من  الأعراض  قائمة  من  تندهش  المستعملين. لا  بعض 

الجائز ألا تعاني أياً منها. 
أعراض جانبية خطيرة:

أعراض جانبية خطيرة بما  إلى  تورڤا  أن يؤدي إستعمال  يمكن 
في ذلك:

آلام في العضلات، حساسية وضعف في العضلات )إعتلال   ●
عضلي(. مشاكل في العضلات، بما في ذلك تفكك العضل، التي 
قد تكون خطيرة لدى بعض الأشخاص وفي أحيان نادرة قد 

تؤدي إلى ضرر في الكلى الذي قد يؤدي إلى وفاة.
إذا: يجب التوجه فوراً إلى الطبيب   

كنت تشعر بعلامات حساسية خطيرة، بما في ذلك:  
إنتفاخ الوجه، الشفتين، اللسان أو الحنجرة.  ○

صعوبة في التنفس أو في البلع.  ○
إغماء أو دوار.  ○

نبض سريع جداً.  ○
طفح أو حكة شديدين في الجلد.  ○

أعراض شبيهة بالإنفلوإنزا بما في ذلك سخونة، ألم في الحنجرة،   ●
سعال، إرهاق وألم في المفصل:

العضلات، ضعف وحساسية حيث  كنت تعاني من آلام في   ○
أو  ترافقت بسخونة  إذا  ظهرت بدون سبب واضح. خاصة 

إذا شعرت بإرهاق أكثر من المعتاد.
كنت تعاني من مشاكل في العضلات التي لا تزول حتى بعد   ○
أن أوصاك الطبيب بالتوقف عن تناول الدواء. من الجائز أن 
يوجهك الطبيب لإجراء فحوص إضافية للإستيضاح عن سبب 

المشاكل في العضلات.
يزداد إحتمال تطور مشاكل في العضلات إذا كنت:

تتناول أدوية معينة أخرى خلال فترة العلاج بـ تورڤا.  ●
تشرب كميات كبيرة من عصير الجريپ فروت.  ●

تبلغ من العمر 65 سنة وما فوق.  ●
تعاني من مشاكل خارجة عن السيطرة في الغدة الدرقية   ●

(قصور الغدة، قصور الدرقية).
تعاني من مشاكل في الكلى.  ●

تتناول مقادير دوائية مرتفعة من تورڤا.   ●
تطورت  إذا  الطبيب  فوراً إلى  الكبد - توجه  في  مشاكل   ●

لديك الأعراض التالية لمشاكل في الكبد: 
الشعور بإرهاق أو ضعف.  ○

غثيان أو تقيؤات.  ○
فقدان الشهية للطعام.  ○

آلام في أعلى البطن.  ○
تحول لون البول إلى داكن أكثر (لون كهرماني).  ○

إصفرار الجلد وإصفرار بياض العينين.  ○
الأعراض الجانبية الأكثر شيوعاً هي:

إحتقان في الأنف، ألم في الحنجرة، رشح، إسهال، آلام في الأطراف، 

إلتهاب في المسالك البولية، غثيان، آلام في العضلات والمفاصل، 
تقلصات عضلية، آلام في البطن، أرق. 

أعراض جانبية إضافية:
أعراض عامة: الشعور بوعكة، سخونة.

البطن، نفخة، غازات،  في  الهضمي: إنزعاج  الجهاز  في  أعراض 
 ،cholestasis) ركود صفراوي ،(hepatitis) إلتهاب الكبد
حالة يحدث فيها إنسداد لجريان الصفراء داخل الكبد الأمر الذي 

يمكن أن يؤدي إلى يرقان وضرر للكبد). 
أعراض في الجهاز الهيكلي والعضلي: آلام عضلية هيكلية، ضعف 
عضلي، ألم في الرقبة، إنتفاخ في المفاصل، أعراض لمرض شبيه 
على  وتأثيرات  المفاصل  في  طفح، إضطرابات  بالذئبة (يشمل 

خلايا الدم). 
تغيرات في فحوص الدم: إرتفاع في نسبة ترانسأميناز، تغيرات 
القلوي،  الفوسفاتاز  نسبة  في  الكبد، إرتفاع  إنزيمات  نسبة  في 
السكر  إرتفاع في نسبة كرياتين فوسفوكيناز، إرتفاع في نسبة 

 .(hyperglycemia) في الدم
أعراض في الجهاز العصبي: كوابيس ليلية.

أعراض في الجهاز التنفسي: رعاف.
 .(urticaria) أعراض في الجلد: شرى

أعراض في جهاز الرؤية والسمع: تشوش في الرؤية، طنين.
أعراض في الجهاز البولي: ظهور خلايا دم بيضاء في البول.

أعراض جانبية بُلِّغ عنها بعد تسويق المستحضر )لا يمكن 
تقييم الشيوع بشكل موثوق لأن البلاغات تطوعية من قِبل 
لتقييم  إمكانية  توجد  ولا  المستحضر  إستعملوا  متعالجين 

حجم الفئة السكانية المقصودة(: 
أعراض في الجهاز الهضمي: إلتهاب في البنكرياس.

أعراض عامة: إرهاق.
يشكل  قد  الذي  الكبد  والصفراء: قصور  بالكبد  تتعلق  أعراض 

خطراً على الحياة.
أعراض في الجهاز المناعي: تأق (رد فعل تحسسي مفرط بدرجة 

خطورة شديدة لعامل غريب).
إصابات: تمزق في الوتر.

أعراض في الجهاز الهيكلي والعضلات: إلتهاب في العضل وإنحلال 
العضلات المخططة (تفكك خلايا العضل).

أعراض في الجهاز العصبي: دوار، تضرر الأعصاب المحيطية.
كانت هنالك حالات نادرة لضعف في الإدراك (على سبيل المثال: 
فقدان الذاكرة، نسيان، ضعف الذاكرة، إرتباك) تتعلق بإستعمال 

الستاتينات.
إن الضعف الإدراكي في أغلب الأحيان لم يكن خطيراً وهو قابل 

للعكس عند التوقف عن إستعمال الستاتينات.
أعراض نفسية: إكتئاب.

أعراض في الجهاز التنفسي: مرض رئوي خلالي.
أعراض جلدية: وذمة موضعية، طفح. 

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية، 
أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر في النشرة، عليك 

إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

بواسطة  الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  بالإمكان 
علاج  عقب  جانبية  أعراض  عن  "تبليغ  الرابط  على  الضغط 
الصحة  وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة  على  دوائي" الموجود 
المباشر  النموذج  إلى  يوجهك  (www.health.gov.il) الذي 

للتبليغ عن أعراض جانبية أو عن طريق تصفح الرابط: 
https://sideeffects.health.gov.il

بالإضافة لذلك، بالإمكان تبليغ شركة "يونيفارم م.ض.".

5( كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان   ●
مغلق بعيداً عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع 
وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات 

صريحة من الطبيب.
الصلاحية  تاريخ  إنقضاء  بعد  الدواء  إستعمال  يجوز  لا   ●
تاريخ  العلبة. يشير  ظهر  على  يظهر  (date	exp.) الذي 

الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
الدواء دون 25 درجة مئوية وفي مكان محمي  يجب تخزين   ●

من الضوء.
6( معلومات إضافية

يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً على:
Calcium carbonate, Lactose monohydrate, 
Microcrystalline cellulose, Hydroxypropyl 
cellulose, Carmellose sodium LS, Polysorbate 
80, Magnesium stearate, Opadry white  
Y-1-7000.

يحتوي المستحضر على لكتوز: 
تورڤا 10: 40 ملغ لكتوز مونوهيدرات.

تورڤا 20: 80 ملغ لكتوز مونوهيدرات. 
تورڤا 40: 160 ملغ لكتوز مونوهيدرات.
تورڤا 80: 320 ملغ لكتوز مونوهيدرات.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
تورڤا معبأ ضمن لويحات (بليستر) داخل علبة كرتون. في كل 
علبة يوجد 10، 20 أو 30 قرصاً. بالنسبة لعيار 80 تتوفر أيضاً 

علبة ذات 28 قرصاً.
من الجائز ألا تسوّق كافة أحجام العلب.

تورڤا 10: قرص مطلي، مستدير، محدب من كلا الجانبين، لونه 
أبيض مع خط للشطر من جانب واحد.

تورڤا 20: قرص مطلي، مستدير، محدب من كلا الجانبين، لونه 
أبيض مع خط للشطر من جانب واحد.

الجانبين،  كلا  من  مطلي، مطاول، محدب  40: قرص  تورڤا 
لونه أبيض.

تورڤا 80: قرص مطلي، بيضوي، محدب من كلا الجانبين، لونه 
أبيض مع خط للشطر من جانب واحد.

م.ض.، ص.ب.  يونيفارم  وعنوانه:  الإمتياز  صاحب  إسم 
21429، تل أبيب، 6121301.

الصناعة "ماڤو  وعنوانه: يونيفارم م.ض.، پارك  المنتج  إسم 
كرمل".

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 
132 08 30927 00 تورڤا 10: 
132 09 30928 00 تورڤا 20: 
132 10 30929 00 تورڤا 40: 
167 21 36046 00 تورڤا 80: 

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة 
المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

تم إعدادها في آذار 2023 بموجب تعليمات وزارة الصحة.

03D23 119668011

PATIENT PACKAGE INSERT IN 
ACCORDANCE WITH THE PHARMACISTS’ 
REGULATIONS )PREPARATIONS( – 1986

The medicine is dispensed with a doctor’s 
prescription only

Torva 10
Torva 20
Torva 40
Torva 80
Tablets

Composition:
Each tablet of Torva 10 contains:
Atorvastatin (as calcium salt) 10 mg
Each tablet of Torva 20 contains:
Atorvastatin (as calcium salt) 20 mg
Each tablet of Torva 40 contains:
Atorvastatin (as calcium salt) 40 mg
Each tablet of Torva 80 contains:
Atorvastatin (as calcium salt) 80 mg
For a list of the inactive and allergenic ingredients 
in the preparation, see section 2 “Before using 
the medicine” and section 6 “Further information”.
Read the leaflet carefully in its entirety 
before using the medicine. This leaflet 
contains concise information about the medicine. 
If you have further questions, refer to the doctor 
or pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat 
you. Do not pass it on to others. It may harm 
them even if it seems to you that their medical 
condition is similar to yours.
1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
• To reduce blood fat levels (cholesterol and 

triglycerides) and increase HDL.
• To prevent cardiovascular diseases (e.g., 

myocardial infarction and/or stroke) in patients 
at high risk of a primary event.

• In patients with coronary heart disease, Torva 
reduces the risk of myocardial infarction, 
stroke, hospitalization due to heart failure, 
angina pectoris and/or need for catheterization.

Therapeutic group:
Statins – HMG-CoA reductase enzyme inhibitors.
2. BEFORE USING THE MEDICINE

Do not use the medicine if:
• You suffer from liver problems (severe liver 

failure or uncontrolled hepatic cirrhosis).
• You are sensitive (allergic) to the active 

ingredient or to any of the additional 
ingredients contained in the medicine (listed 
in section 6 “Further information”). Stop using 
the medicine and seek medical assistance 
immediately if you experience signs of 
severe allergy, including:
∘ swelling of the face, lips, tongue or throat.
∘ difficulty breathing or swallowing.
∘ faintness or dizziness.

∘ very rapid pulse.
∘ rash or severe itching of the skin.
∘ flu-like symptoms including fever, sore 

throat, cough, tiredness, and joint pain.
Special warnings regarding use of the 
medicine
Before treatment with Torva, tell the doctor if:
• You suffer from unexplained muscle pains or 

weakness.
• You drink more than two glasses of alcohol a 
day.

• You suffer from diabetes.
• You suffer from thyroid problems.
• You suffer from kidney problems.
• You have had a stroke.
• You are pregnant or plan to become pregnant.
• You are breastfeeding or plan to breastfeed.
Children and adolescents
This medicine is usually not intended for children 
under 10 years of age and for girls who have not 
yet gotten their period.
Tests and follow-up
Before beginning treatment with Torva, it is 
recommended to perform a liver function test. It 
may be necessary to repeat these tests during 
the course of treatment with the medicine.
Before starting treatment with the medicine, try 
to control excess cholesterol by appropriate diet.
Drug interactions
If you are taking, or have recently taken, 
other medicines, including non-prescription 
medicines and nutritional supplements, tell 
the doctor or pharmacist.
Especially if you are taking:
• Medicine for the immune system (cyclosporin).
• Medicines for cholesterol (gemfibrozil).
• Medicines for infections (erythromycin, 

clarithromycin, itraconazole, ketoconazole, 
voriconazole, posaconazole, and rifampicin).

• Oral contraceptives.
• Medicines for heart failure (digoxin).
• Medicines for gout (colchicine).
• Niacin.
• Fibrates.
• Medicines for viruses, that treat HIV, AIDS or 

hepatitis C (antivirals):
∘ Tipranavir with ritonavir.
∘ Ledipasvir with sofosbuvir.
∘ Saquinavir with ritonavir.
∘ Elbasvir with grazoprevir.
∘ Nelfinavir.
∘ Glecaprevir with pibrentasvir.
∘ Simeprevir.
∘ Darunavir with ritonavir.
∘ Fosamprenavir with ritonavir
∘ Letermovir.
∘ Lopinavir with ritonavir.
∘ Fosamprenavir.

Use of the medicine and food
• The medicine can be taken with or without a 

meal.

• Do not drink large amounts of grapefruit juice 
(more than one liter per day) during the course 
of treatment with the preparation.

• Maintain a low-cholesterol diet while using the 
preparation.

Use of the medicine and alcohol
During the course of treatment with the medicine, 
do not drink more than two glasses of alcohol per 
day (see section 2 “Before treatment with Torva, 
tell the doctor if”).
Pregnancy, breastfeeding and fertility
Do not use the medicine if you are pregnant, 
think you are pregnant, are planning to become 
pregnant, or are breastfeeding. If you become 
pregnant during the course of treatment with the 
medicine, stop taking it and immediately refer to 
the doctor since the medicine may cause harm 
to the unborn baby.
Important information about some of the 
ingredients of the medicine
This medicine contains lactose. If you have 
been told by the doctor that you suffer from an 
intolerance to certain sugars, consult the doctor 
before taking the medicine.
3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use the preparation according to the 
doctor’s instructions.
Check with the doctor or pharmacist if you 
are uncertain about the dosage and treatment 
regimen of the preparation.
The dosage and treatment regimen will be 
determined by the doctor only.
Do not exceed the recommended dose.
Swallow the tablet whole with a little water. 
The tablet can be taken at any time of the day, 
preferably at a set time.
Complete the treatment as recommended by 
the doctor.
Torva 10, 20: If necessary, the tablet can be 
halved for immediate use.
Torva 40: Do not halve the tablet.
Torva 80: If necessary, the tablet can be halved 
for immediate use.
There is no information regarding crushing or 
chewing the tablet.
If you took an overdose or if a child has 
accidentally swallowed the medicine, 
proceed immediately to a hospital emergency 
room and bring the package of the medicine 
with you.
If you forgot to take this medicine at the 
required time, take a dose as soon as you 
remember. Do not take the dose if more than 12 
hours have passed since you forgot the dose. In 
any case, do not take a double dose.
Adhere to the treatment regimen as 
recommended by the doctor. 
Even if there is an improvement in your health, 
do not stop treatment with the medicine without 
consulting the doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the 
label and dose each time you take medicine. 
Wear glasses if you need them.

If you have further questions regarding 
use of the medicine, consult the doctor or 
pharmacist.
4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Torva may cause 
side effects in some users. Do not be alarmed 
when reading the list of side effects. You may not 
suffer from any of them.
Serious side effects:
Use of Torva may cause serious side effects, 
including:
• Muscle pains, tenderness, and muscle 

weakness )myopathy(. Muscle problems, 
including muscle breakdown, which may be 
serious in certain people and in rare cases, 
can cause kidney damage which can lead to 
death.
Refer to a doctor immediately if:
You experience signs of severe allergy, 
including:
∘ Swelling of the face, lips, tongue or throat.
∘ Difficulty breathing or swallowing.
∘ Faintness or dizziness.
∘ Very rapid pulse.
∘ Rash or severe itchiness of the skin.

• Flu-like symptoms including fever, sore throat, 
cough, tiredness, and joint pain:
∘ You are suffering from muscle pains, 

weakness and tenderness which began 
without a clear reason. Especially if they are 
accompanied with fever or if you feel more 
tired than usual.

∘ You are suffering from muscle problems that 
do not go away even after the doctor has 
instructed you to stop taking the medicine. 
The doctor may refer you for additional 
tests to determine the cause of the muscle 
problems.
The chance of developing muscle problems 
increases if you:
• Take certain other medicines during 

treatment with Torva.
• Drink large amounts of grapefruit juice.
• Are 65 years of age or older.
• Suffer from uncontrolled thyroid 

problems (underactivity of the gland, 
hypothyroidism).

• Suffer from kidney problems.
• Are taking high dosages of Torva.

• Liver problems – Refer to the doctor 
immediately if you develop the following 
symptoms of liver problems: 
∘ Sensation of tiredness or weakness.
∘ Nausea or vomiting.
∘ Loss of appetite.
∘ Pain in the upper abdomen.
∘ Urine color becoming darker (amber color).
∘ Yellowing of the skin and the whites of the 

eyes.
The most common side effects are: 
nasal congestion, sore throat, runny nose, 
diarrhea, pain in the extremities, urinary tract 
infection, nausea, muscle and joint pains, muscle 

spasms, stomach pains, insomnia.
Additional side effects:
General effects: malaise, fever.
Gastrointestinal effects: abdominal discomfort, 
bloating, flatulence, hepatitis, cholestasis (a 
condition in which there is a blockage of bile 
flow within the liver, which can cause jaundice 
and damage to the liver).
Musculoskeletal effects: musculoskeletal pain, 
muscle weakness, neck pain, joint swelling, 
symptoms of lupus-like disease (including rash, 
joint disorders and effects on blood cells).
Changes in blood tests: increased transaminase 
level, changes in liver enzyme level, increased 
alkaline phosphatase level, increased creatine 
phosphokinase level, increased blood sugar 
level (hyperglycemia).
Nervous system effects: nightmares.
Respiratory system effects: nosebleed.
Skin effects: urticaria.
Visual and auditory systems effects: blurred 
vision, tinnitus.
Urinary system effects: appearance of white 
blood cells in urine.
Side effects that have been reported 
after the preparation was marketed (the 
frequency can not be accurately estimated 
due to voluntary reporting by patients 
who used the preparation and there is no 
way of estimating the size of the relevant 
population(:
Gastrointestinal effects: pancreatitis.
General effects: tiredness.
Liver- and bile-related effects: liver failure that 
can be life-threatening.
Immune system effects: anaphylaxis (severe 
hypersensitivity reaction to a foreign agent).
Injuries: tendon rupture.
Musculoskeletal effects: muscle inflammation 
and rhabdomyolysis (breakdown of muscle 
cells).
Nervous system effects: dizziness, peripheral 
nerve damage.
There were rare cases of cognitive impairment 
(e.g., memory loss, amnesia, memory 
impairment, confusion) associated with statin 
use.
The cognitive impairment was usually not serious 
and reversible upon discontinuation of statin use.
Psychiatric effects: depression.
Respiratory effects: interstitial lung disease.
Skin effects: localized edema, rash.
If a side effect occurs, if one of the side 
effects worsens, or if you suffer from a side 
effect not mentioned in the leaflet, consult 
with the doctor.
Reporting side effects
Side effects can be reported to the 
Ministry of Health by clicking on the link 
“Report Side Effects of Drug Treatment” 
found on the Ministry of Health homepage  
(www.health.gov.il) that directs you to the online 

form for reporting side effects, or by entering the 
link: https://sideeffects.health.gov.il
Additionally, you can report to “Unipharm Ltd.”.
5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE 

STORED?
• Avoid poisoning! This medicine, and any other 

medicine, should be kept in a safe place out of 
the reach and sight of children and/or infants 
in order to avoid poisoning. Do not induce 
vomiting unless explicitly instructed to do so 
by the doctor.

• Do not use the medicine after the expiry date 
(exp. date) that appears on the package. The 
expiry date refers to the last day of that month.

• Store the medicine below 25˚C and in a place 
protected from light.

6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine 
also contains:
Calcium carbonate, Lactose monohydrate, 
Microcrystalline cellulose, Hydroxypropyl 
cellulose, Carmellose sodium LS, Polysorbate 
80, Magnesium stearate, Opadry white  
Y-1-7000.
The preparation contains lactose:
Torva 10: 40 mg lactose monohydrate.
Torva 20: 80 mg lactose monohydrate.
Torva 40: 160 mg lactose monohydrate.
Torva 80: 320 mg lactose monohydrate.
What the medicine looks like and the contents 
of the package:
Torva is packaged in trays (blister) which are 
inserted into a carton package. Each pack 
contains 10, 20 or 30 tablets. For the 80 dose, 
there is also a package of 28 tablets. 
Not all package sizes may be marketed.
Torva 10: a round, biconvex, white, film-coated 
tablet with a break line on one side.
Torva 20: a round, biconvex, white, film-coated 
tablet with a break line on one side.
Torva 40: an oblong, biconvex, white, film-
coated tablet.
Torva 80: an oval, biconvex, white, film-coated 
tablet with a break line on one side.
Registration holder and address: Unipharm 
Ltd., P.O. Box 21429, Tel Aviv, 6121301.
Manufacturer and address: Unipharm Ltd., 
“Mevo Carmel” Industrial Park.
Registration numbers of the medicine in the 
National Drug Registry of the Ministry of Health:
Torva 10: 132 08 30927 00
Torva 20: 132 09 30928 00
Torva 40: 132 10 30929 00
Torva 80: 167 21 36046 00
Revised in March 2023 according to MOH 
guidelines.
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