
1 

 

ʯʥʬʲ ʯʫʸʶʬ ʩʴʬ ʺʥʰʷʺ ʭʩʧʷʥʸʤ (ʭʩʸʩʹʫʺ )ʥʿʮʹʺʤ – 1986 
ʤʴʥʸʺʤ ʺʷʥʥʹʮ ʬʲ  ʩʴ ʭʹʸʮ ʠʴʥʸ  ʣʡʬʡ 

 ʩʾʢʬʸʨ  ʤʨʴʩʬʠ 92/55/22 ʢʿʷʮ  , ʤʷʡʠ ʤʴʩʠʹʬ 
ʬʫ ʤʰʮ ʺʸʸʧʺʹʮʤ ʳʠʹʮʮ ʤʨʴʩʬʠʤ ʤʬʩʫʮ: 
92   ʢʿʷʮ   ʯʥʦʠʷʩʨʥʬʴ  ʨʠʥʸʥʴ  (Fluticasone furoate)/55   ʢʿʷʮ  ʭʥʩʰʩʣʩʬʷʮʥʩ  

(umeclidinium[  )ʤʥʥʹʤ  ʬ-65   ʢʿʷʮ   ʭʥʩʰʩʣʩʬʷʮʥʩ   ʣʩʮʥʸʡ/]22   ʢʿʷʮ  ʬʥʸʨʰʠʬʩʥ 
(ʨʠʨʰʴʩʸʨʫ )(Vilanterol [as trifenatate]) . 

 ʩʾʢʬʸʨ  ʤʨʴʩʬʠ 184/55/22  ʢʿʷʮ  , ʤʷʡʠ ʤʴʩʠʹʬ 
ʬʫ ʤʰʮ ʺʸʸʧʺʹʮʤ ʳʠʹʮʮ ʤʨʴʩʬʠʤ ʤʬʩʫʮ: 

184  ʢʿʷʮ   ʯʥʦʠʷʩʨʥʬʴ  ʨʠʥʸʥʴ  (Fluticasone furoate)/55   ʢʿʷʮ  ʭʥʩʰʩʣʩʬʷʮʥʩ  
(umeclidinium[  )ʤʥʥʹʤ  ʬ-65   ʢʿʷʮ   ʭʥʩʰʩʣʩʬʷʮʥʩ   ʣʩʮʥʸʡ]/22   ʢʿʷʮ  ʬʥʸʨʰʠʬʩʥ 
(ʨʠʨʰʴʩʸʨʫ )(Vilanterol [as trifenatate]) . 

ʺʮʩʹʸʬ  ʤ ʭʩʸʮʥʧ  ʩʺʬʡʤ   ʭʩʬʩʲʴ   ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ   ʤʠʸ  ʳʩʲʱ  2   –   ̡ ʣʩʮʿ   ʡʥʹʧ   ʬʲ   ̫ ʬʧ   ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ  
ʬʹ ʿʤʴʥʸʺʤ  r ʩʲʱʥ 6 – ʲʣʩʮʿ ʿʳʱʥʰ . 

ʠʸʷ  ʯʥʩʲʡ  ʺʠ  ʯʥʬʲʤ  ʣʲ  ʥʴʥʱ   ʭʸʨʡ   ́ ʮʺʹʺ  ʤʴʥʸʺʡ.  ʯʥʬʲ  ʤʦ  ʬʩʫʮ   ̡ ʣʩʮ   ʩʺʩʶʮʺ   ʬʲ  
ʤʴʥʸʺʤ .ʭʠ ʹʩ  ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ  ,ʤʰʴ ʬʠ ʠʴʥʸʤ  ʥʠ ʬʠ ʧʷʥʸʤ . 

ʤʴʥʸʺ  ʥʦ  ʤʮʹʸʰ  ʪʸʥʡʲ  .ʬʠ  ʺʸʩʡʲ  ʤʺʥʠ  ʭʩʸʧʠʬ  .ʠʩʤ  ʤʬʥʬʲ  ʷʩʦʤʬ  ʭʤʬ  ʥʬʩʴʠ  ʭʠ  ʤʠʸʰ  
ʪʬ ʩʫ ʭʡʶʮ ʩʠʥʴʸʤ  ʤʮʥʣ . 

1. ʤʮʬ ʺʣʲʥʩʮ  ʤʴʥʸʺʤ ? 
 ʤʮʺʱʠ 

 ʩʾʢʬʸʨ  ʤʨʴʩʬʠ  92/55/22   ʢʿʷʮ   ʩʾʢʬʸʨʥ  ʤʨʴʩʬʠ  184/55/22   ʢʿʷʮ  ʺʥʣʲʥʩʮ   ʬʥʴʩʨʬ  
ʩʺʷʦʧʠ  ʤʮʺʱʠʡ  ʭʩʬʴʥʨʮʡ  ʩʠʬʩʢʡ  18  ʭʩʰʹ  ʤʬʲʮʥ  ,ʸʹʠ  ʭʰʩʠ  ʭʩʰʦʥʠʮ  ʩʥʠʸʫ  ʬʥʴʩʨʡ  

ʴʥʸʺʩʺ  ʩʺʷʦʧʠ  ʤʮʺʱʠʡ  ,ʯʥʢʫ  ʬʥʴʩʨ  ʡʬʥʹʮ  ʬʹ  ʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷ  ʤʴʩʠʹʡ  ʡʩʧʸʮʥ   ̋ ʥʰʥʴʮʩʱ  
ʪʥʸʠ  ʧʥʥʨ ʢʥʱʮ ʠʨʡ ʨʱʩʰʥʢʠ. 

ʩʾʢʬʸʨ   ʤʨʴʩʬʠ  92/55/22   ʢʿʷʮ  ʩʾʢʬʸʨʥ   ʤʨʴʩʬʠ  184/55/22   ʢʿʷʮ   ʯʰʩʠ  ʺʥʣʲʥʩʮ  ʤʬʷʤʬ 
ʬʲ ʤʮʺʱʠ ʤʸʥʮʧ. 

ʺʬʧʮ ʺʥʠʩʸ ʺʩʺʮʩʱʧ ʺʩʰʥʸʫ (COPD) 
ʩʾʢʬʸʨ  ʤʨʴʩʬʠ  92/55/22  ʢʿʷʮ  ʺʣʲʥʩʮ  ʬʥʴʩʨʬ  ʩʺʷʦʧʠ  ʭʩʬʴʥʨʮʡ   ʭʩʸʢʥʡʮ  ʭʲ   ̋ ʬʧʮ  
ʺʥʠʩʸ  ʺʩʺʮʩʱʧ  ʺʩʰʥʸʫ  (COPD  )ʤʢʸʣʡ  ʺʩʰʥʰʩʡ  ʣʲ  ʤʸʥʮʧ  ,ʸʹʠ  ʭʰʩʠ  ʭʩʰʦʥʠʮ  ʩʥʠʸʫ   ʬʥʴʩʨʡ  

ʡʬʥʹʮ  ʬʹ  ʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷ  ʤʴʩʠʹʡ   ʡʩʧʸʮʥ  ʺʥʰʥʴʮʩʱ   ʪʥʸʠ  ʧʥʥʨ   ʢʥʱʮ   ʠʨʡ   ʨʱʩʰʥʢʠ   ʥʠ  
ʬʥʴʩʨʡ  ʡʬʥʹʮ  ʬʹ  ʡʩʧʸʮ  ʱʺʥʰʥʴʮʩ  ʪʥʸʠ  ʧʥʥʨ   ʢʥʱʮ  ʠʨʡ  ʨʱʩʰʥʢʠ  ʡʩʧʸʮʥ  ʺʥʰʥʴʮʩʱ   ʪʥʸʠ  

ʧʥʥʨ  ʢʥʱʮ ʨʱʩʰʥʢʨʰʠ ʩʰʩʸʷʱʥʮ . 
ʩʾʢʬʸʨ  ʤʨʴʩʬʠ  184/55/22  ʢʿʷʮ  ʤʰʩʠ  ʺʣʲʥʩʮ  ʹʥʮʩʹʬ  ʭʩʬʥʧʡ  ʭʲ  ʺʬʧʮ  ʺʥʠʩʸ  ʺʩʺʮʩʱʧ 
ʺʩʰʥʸʫ (COPD .) 
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ʤʶʥʡʷ ʺʩʨʩʥʴʸʺ : 
ʩʾʢʬʸʨ   ʤʨʴʩʬʠ  ʤʬʩʫʮ  ʤʹʥʬʹ   ʭʩʸʮʥʧ  ʭʩʬʩʲʴ  :ʯʥʦʠʷʩʨʥʬʴ  ʨʠʥʸʥʴ  ,ʥʩʭʥʩʰʩʣʩʬʷʮ   ʣʩʮʥʸʡ   ʥ -

ʬʥʸʨʰʠʬʩʥ ʨʠʨʰʴʩʸʨ . 
ʸʮʥʧʤ ʬʩʲʴʤ   ʯʥʦʠʷʩʨʥʬʴ  ʨʠʥʸʥʴ  ʠʥʤ ʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷ . 

ʭʩʸʮʥʧʤ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʴʱʥʰʤ  ʭʩʫʩʩʹ ʺʶʥʡʷʬ ʺʥʴʥʸʺ  ʺʠʸʷʰʤ ʩʡʩʧʸʮ ʺʥʰʥʴʮʱ: 
● ʭʥʩʰʩʣʩʬʷʮʥʩ ʣʩʮʥʸʡ :ʩʢʸʰʩʬʥʫʩʨʰʠ . 
● ʬʥʸʨʰʠʬʩʥ ʨʠʨʰʴʩʸʨ :ʨʱʩʰʥʢʠ  y ʥʨʴʶʸʬ ʠʨʡ-2 . 

ʤʮʺʱʠ  ʠʩʤ  ʤʬʧʮ  ʤʡʹ  ʭʩʸʩʸʹʤ   ʭʩʴʩʷʮʤ  ʺʠ  ʩʸʡʲʮ  ʤʮʩʹʰʤ   ʭʩʰʨʷʤ   ʭʩʶʥʥʫʺʮ  (ʺʥʸʶʩʤ  
ʺʥʰʥʴʮʱ  )ʭʩʹʲʰʥ  ʭʩʧʥʴʰ  ʭʩʸʥʢʮʥ  (ʺʷʬʣ  .)ʭʩʰʩʮʱʺʤ  ʭʩʠʡ   ʭʩʫʬʥʤʥ  ʭʩʬʬʥʫʥ  ʸʶʥʷ  ʤʮʩʹʰ  ,
ʭʩʴʥʶʴʶ ,ʵʧʬ ʤʦʧʡ ʬʥʲʩʹʥ. 

ʺʬʧʮ  ʺʥʠʩʸ  ʺʩʺʮʩʱʧ  ʺʩʰʥʸʫ  (COPD)  ʤʰʩʤ   ʤʬʧʮ  ʺʫʥʸʠ-ʧʥʥʨ  ʺʰʩʩʴʥʠʮʤ  ʩʩʹʷʡ  ʤʮʩʹʰ 
ʸʹʠ ʭʩʸʩʮʧʮ ʺʥʩʨʩʠʡ . 

ʡ-COPD   ʭʩʸʩʸʹʤ  ʡʩʡʱ  ʩʫʸʣ  ʤʮʩʹʰʤ  ʭʩʶʥʥʫʺʮ  , ʭʩʮʸʥʢʥ  ʩʩʹʷʬ  ʤʮʩʹʰ  .ʤʴʥʸʺ   ʥʦ   ʤʴʸʮ  
ʺʠ  ʭʩʸʩʸʹʤ  ʥʬʬʤ   ̋ ʥʠʩʸʡ  , ʤʺʩʧʴʮ  ʺʠ   ̋ ʥʧʩʴʰʤ   ʩʥʸʩʢʤʥ  ʩʸʡʲʮʡ  ʤʮʩʹʰʤ  ʭʩʰʨʷʤ  ʤʬʷʮʥ  
ʬʲ  ʤʱʩʰʫ  ʺʠʩʶʩʥ  ʸʩʥʥʠʤ  ʺʥʠʩʸʤʮ  .ʹʥʮʩʹʡ  ʸʩʣʱ  ʠʩʤ  ʤʬʥʫʩ  ʸʥʦʲʬ  ʨʥʬʹʬ  ʩʩʹʷʡ  ʤʮʩʹʰʤ 

ʪʬʹ ʥʺʩʧʴʤʬ ʺʠ ʺʥʲʴʹʤʤ ʬʹ ʤ-COPD ʬʲ ʩʩʧ  ʭʥʩʮʥʩʤ ʪʬʹ. 
 ́ ʩ   ́ ʮʺʹʤʬ  ʩʾʢʬʸʨʡ  ʤʨʴʩʬʠ   ʬʫʡ  ʭʥʩ  ʠʬʥ  ʷʸ   ́ ʩʹʫ  ʪʬ  ʺʥʩʲʡ  ʤʮʩʹʰ   ʥʠ  ʭʩʰʩʮʱʺ 

ʭʩʸʧʠ  ʬʹ  COPD  .ʯʩʠ   ́ ʮʺʹʤʬ  ʤʡ  ʩʣʫ  ʬʷʤʬ  ʬʲ  ʳʷʺʤ  ʩʮʥʠʺʴ  ʬʹ  ʸʶʥʷ  ʤʮʩʹʰ  ʥʠ 
ʭʩʴʥʶʴʶ.  ʭʠ  ʺʧʺʩʴ  ʳʷʺʤ  ʢʥʱʮ  ʤʦ  ,ʪʩʬʲ  ʹʮʺʹʤʬ  ʳʠʹʮʡ  ʣʲʥʩʮʤ  ʤʬʷʤʬ  ʸʩʤʮʤ  .ʭʠ  

ʯʩʠ ʪʺʥʹʸʡ ʳʠʹʮ  ʣʲʥʩʮʤ ʤʬʷʤʬ ʤʸʩʤʮ , y ʥʶ ʸʹʷ  ʭʲ ʠʴʥʸʤ . 
2.  ʩʰʴʬ ʹʥʮʩʹʤ   ʤʴʥʸʺʡ 

ʯʩʠ  ́ ʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʭʠ: 
● ʤʺʠ   ́ ʩʢʸ  (ʩʢʸʬʠ  )ʯʥʦʠʷʩʨʥʬʴʬ  ʨʠʥʸʥʴ  ,ʭʥʩʰʩʣʩʬʷʮʥʩ  ,ʬʥʸʨʰʠʬʩʥ  ʥʠ  ʬʫʬ  ʣʧʠ 

ʤʮʮʭʩʡʩʫʸ ʭʩʴʱʥʰʤ ʸʹʠ  ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ (ʫʨʸʥʴʮ  ʳʩʲʱʡ 6 .) 

ʺʥʸʤʦʠ ʺʥʣʧʥʩʮ  ̋ ʥʲʢʥʰʤ  ́ ʥʮʩʹʬ  ʤʴʥʸʺʡ 
ʩʰʴʬ  ʬʥʴʩʨʤ  ʩʾʢʬʸʨʡ ʤʨʴʩʬʠ ,ʸʴʱ  ʠʴʥʸʬ ʭʠ: 

● ʹʩ ʪʬ ʺʥʩʲʡ  ʡʬ ʥʠ ʵʧʬ ʭʣ ʤʥʡʢ . 
● ʹʩ  ʪʬ  ʺʬʧʮ  ʣʡʫ  ,ʯʫʹ  ʺʮʩʩʷ  ʺʥʸʩʡʱ  ʤʤʥʡʢ  ʸʺʥʩ  ʤʥʥʧʺʹ  ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  .ʭʠ   ́ ʩ  ʪʬ   ̋ ʬʧʮ 

ʣʡʫ  ʺʩʰʥʰʩʡ   ʥʠ  ʤʸʥʮʧ  ,ʠʴʥʸʤ  ʬʩʡʢʩ  ʺʠ  ʤʰʮʤ  ʪʬʹ   ̫ ʦʥʧʬ  ʪʥʮʰʤ  ʬʹ   ʩʾʢʬʸʨ  ʤʨʴʩʬʠ  
(92/55/22 ʭʸʢʥʸʷʩʮ  ʭʲʴ ʭʥʩʡ .) 

● ʹʩ ʪʬ ʺʴʧʹ (TB )ʬʹ ʤʠʩʸʤ ,ʥʠ ʭʩʮʥʤʩʦ ʭʩʫʹʥʮʮ ʥʠ ʭʩʮʥʤʩʦ ʠʬʹ ʥʬʴʥʨ. 
● ʹʩ ʪʬ ʺʩʩʲʡ  ʭʩʩʰʩʲ ʺʠʸʷʰʤ ʤʮʥʷʥʠʬʢ ʺʸʶ-ʺʩʥʥʦ. 
● ʹʩ  ʪʬ  ʺʨʥʬʡ  ʺʩʰʥʮʸʲ  (ʤʨʨʱʥʸʴ  )ʺʬʣʢʥʮ  , ʩʹʥʷ  ʯʺʮʡ  ʯʺʹ  ʥʠ  ʤʮʩʱʧ   ̋ ʩʧʥʴʬʹʡ 

ʯʺʹʤ ʪʬʹ. 
● ʤʺʠ ʬʡʥʱ ʮʤʩʱʴʬʩʴʠ . 
● ʹʩ ʪʬ ʺʥʩʲʡ ʺʨʥʬʡʡ ʱʩʸʺʤ (ʣʩʠʥʸʩʺ) . 
● ʹʩ ʺʥʮʸ ʯʢʬʹʠ ʺʥʫʥʮʰ ʭʣʡ ʪʬʹ. 
● ʹʩ ʪʬ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʬʹ ʺʸʫʥʱ. 
● ʤʺʠ ʤʥʥʧ ʹʥʨʹʨ ʤʩʩʠʸʡ  ʥʠ ʺʥʲʸʴʤ ʤʩʩʠʸ ʺʥʸʧʠ. 

← ʷʥʣʡ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʭʠ ʤʺʠ ʸʥʡʱ ʣʧʠʹ ʤʬʠʮ ʱʧʩʩʺʮ ʪʩʬʠ . 
ʩʩʹʷ ʤʮʩʹʰ ʣʩʮ ʸʧʠʬ  ́ ʥʮʩʹʤ ʩʾʢʬʸʨʡ  ʤʨʴʩʬʠ 
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ʭʠ  ʤʺʠ  ʤʥʥʧ   ɻ ʧʬ  ʤʦʧʡ  ,ʬʥʲʩʹ  , ʭʩʴʥʶʴʶ   ʥʠ   y ʶʥʷ  ʤʮʩʹʰ   ʣʩʮ  ʸʧʠʬ   ́ ʥʮʩʹʤ  ʳʠʹʮʡ   ʩʾʢʬʸʨ  
ʤʨʴʩʬʠ ʪʬʹ : 

← ʷʱʴʤ   ́ ʮʺʹʤʬ  ʤʴʥʸʺʡ  ʥʦ  ʤʰʴʥ  ʣʩʮ  ʺʬʡʷʬ  ʤʸʦʲ  ʺʩʠʥʴʸ,  ʸʧʠʮ  ʯʫʺʩʩʹ  ʤʺʠʥ   ʬʡʥʱ 
ʡʶʮʮ ʩʠʥʴʸ  ʸʥʮʧ ʩʥʸʷʤ ʭʦʠʴʱʥʫʰʥʸʡ ʩʬʱʷʥʣʸʴ . 

ʺʥʩʲʡ ʭʩʩʰʩʲʡ ʪʬʤʮʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʾʢʬʸʨʡ  ʤʨʴʩʬʠ 
ʭʠ  ʤʺʠ  ʤʥʥʧ  ʭʩʡʠʫ  ʥʠ  ʩʠ-ʺʥʧʥʰ  ʭʩʩʰʩʲʡ  ,ʹʥʨʹʨ  ʤʩʩʠʸ  ʩʰʮʦ  ,ʤʠʥʸ  ʺʥʬʩʤ  ʸʥʠ  ʥʠ  ʺʥʠʸʮ  

ʭʩʩʰʥʲʡʶ ʡʥʬʩʹʡ ʭʲ  ʭʩʩʰʩʲ ʺʥʮʥʣʠ ʪʬʤʮʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʾʢʬʸʨʡ ʤʨʴʩʬʠ : 
← ʷʱʴʤ   ́ ʮʺʹʤʬ   ʤʴʥʸʺʡ  ʥʦ  ʤʰʴʥ  ʣʩʮ  ʺʬʡʷʬ  ʤʸʦʲ  ʺʩʠʥʴʸ.  ʥʬʠ  ʭʩʬʥʬʲ  ʺʥʩʤʬ   ʭʩʰʮʩʱ  

ʬʹ ʳʷʺʤ  r ʩʸʧ ʬʹ ʤʮʥʷʥʠʬʢ ʺʸʶ-ʺʩʥʥʦ . 
ʭʥʤʩʦ ʬʹ  ʤʠʩʸʤ 

ʭʠ  ʤʺʠ  ʹʮʺʹʮ  ʤʴʥʸʺʡ  ʥʦ  ʬ-COPD  ,ʤʺʠ   ʬʥʬʲ  ʺʥʩʤʬ  ʯʥʫʩʱʡ  ʸʡʢʥʮ  ʧʺʴʬ  ʭʥʤʩʦ  ʬʹ  
ʺʥʠʩʸʤ  ʲʥʣʩʤ   ̋ ʷʬʣʫ  ʺʥʠʩʸ  . ʤʠʸ   r ʩʲʱ  4   –  ʺʥʲʴʥʺʿ   ʿ ʩʠʥʥʬ   ̡ ʣʩʮʬ  ʬʲ  ʭʩʰʩʮʱʺʤ   ʪʩʬʲʹ  

ʭʩʹʬ ʡʬ ʭʤʩʬʠ ʯʮʦʡ ʤʺʠʹ ʹʮʺʹʮ ʤʴʥʸʺʡ ʥʦ. 
← ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʭʣʷʤʡ ʩʸʹʴʠʤ ʭʠ ʤʺʠ ʧʺʴʮ ʣʧʠ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʤʬʠʤ . 

ʭʩʣʬʩ ʭʩʸʢʡʺʮʥ 
ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʤʰʩʠ ʺʣʲʥʩʮ  ʭʩʣʬʩʬ ʥʠ ʭʩʸʢʡʺʮʬ  ̋ ʧʺʮ  ʬʩʢʬ 18 ʭʩʰʹ. 

ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ/ʺʥʡʥʢʺ  ʯʩʡ  ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ 
ʭʠ  ʤʺʠ  ʧʷʥʬ  ʥʠ  ʭʠ  ʺʧʷʬ  ʤʰʥʸʧʠʬ  ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʸʧʠ  ,ʬʬʥʫ  ʺʥʴʥʸʺ  ʠʬʬ  ʭʹʸʮ   ʩʴʱʥʺʥ 

ʤʰʥʦʺ  ,ʸʴʱ   ʬʲ   ʪʫ  ʠʴʥʸʬ  ʥʠ  ʧʷʥʸʬ.   ʭʠ   ʪʰʩʠ  ʧʥʨʡ   ʤʮ   ʤʴʥʸʺʤ  ʪʬʹ  ʤʬʩʫʮ  , ʧʧʥʹ   ʭʲ  
ʠʴʥʸʤ ʥʠ ʧʷʥʸʤ . 

ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʮʩʥʱʮ  ʺʥʬʥʬʲ  ʲʩʴʹʤʬ  ʬʲ  ʯʴʥʠ  ʤʺʬʥʲʴ  ʬʹ  ʤʴʥʸʺ  ʥʦ  ,ʥʠ  ʺʥʬʲʤʬ  ʺʠ   ̋ ʥʸʩʡʱʤ 
ʬʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ .ʤʬʠ ʺʥʬʬʥʫ : 
● ʩʮʱʥʧ ʠʨʡ , ʯʥʢʫ ʬʥʬʥʰʠʸʴʥʸʴ ,ʺʥʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ  ʵʧʬʡ  ʭʣ ʤʥʡʢ ʥʠ ʺʥʩʲʡʡ ʡʬ ʺʥʸʧʠ. 
● ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷ ʥʠ ʬʥʦʠʰʥʷʠʸʨʩʠ ,ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʭʩʩʺʩʸʨʴ . 
● ʸʺʩʸʬʷ ʯʩʶʩʮʥ ʥʠ ʯʩʶʩʮʥʸʨʩʬʺ ,ʬʥʴʩʨʬ  ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʭʩʩʬʠʩʸʨʷʡ . 
● ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ ʥʠ ʨʠʨʱʩʱʩʡʥʷ  ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʹ HIV. 
● ʺʥʴʥʸʺ  ʹʺʥʺʩʧʴʮ  ʺʠ  ʺʮʸ  ʯʢʬʹʠʤ  ʭʣʡ  ʪʬʹ  , ʥʮʫ  ʭʩʰʺʹʮ  ʭʩʮʩʥʱʮ  ʥʠ   ̋ ʥʴʥʸʺ  

ʺʥʮʩʥʱʮ  ʺʥʹʮʹʮʤ  ʬʥʴʩʨʬ  ʺʬʧʮʡ   ̋ ʥʠʩʸ  ʺʩʺʮʩʱʧ   ̋ ʩʰʥʸʫ  (COPD  )ʤʮʺʱʠʥ  (ʯʥʢʫ  :
ʬʩʺʮ-ʯʩʨʰʱʷ ʥʠ ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ .) 

● ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʫʥʸʠ-ʧʥʥʨ  ʺʥʸʧʠ  ʤʮʥʣʡ  ʤʴʥʸʺʬ   ʥʦ  ʺʥʹʮʹʮʤ  ʬʥʴʩʨʬ  ʩʩʹʷʡ  ʤʮʩʹʰ  ,ʯʥʢʫ  :
ʭʥʩʴʥʸʨʥʩʨ  ,ʬʥʸʨʷʣʰʩʠ  .ʬʠ  ʹʮʺʹʺ  ʩʾʢʬʸʨʡ  ʤʨʴʩʬʠ  ʭʠ  ʤʺʠ   y ʡʫ  ʹʮʺʹʮ  ʺʥʴʥʸʺʡ  

ʥʬʠ. 
← ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʧʷʥʸʬ  ʭʠ  ʤʺʠ ʧʷʥʬ ʬʫ ʺʧʠ ʤʬʠʮ. 

ʭʠ  ʤʺʠ  ʬʨʥʰ  ʺʧʠ   ʥʠ  ʸʺʥʩ   ʯʮ   ̋ ʥʴʥʸʺʤ  ʥʬʬʤ  , ʯʫʺʩʩ  ʹʠʴʥʸʤ  ʤʶʸʩ  ʲʶʡʬ  ʡʷʲʮ   ʩʰʣʴʷ  
ʸʧʠ ʪʡʶʮ , ʯʥʥʩʫ ʥʬʠʹ ʺʥʬʥʬʲ ʸʩʡʢʤʬ ʺʠ  ̋ ʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ ʬʹ  ʩʾʢʬʸʨ ʤʨʴʩʬʠ . 

ʯʥʩʸʤ  ʤʷʰʤʥ 
ʭʠ  ʺʠ   ʯʥʩʸʤʡ   ʥʠ  ʤʷʩʰʮ  ,ʺʡʹʥʧ  ʯʫʺʩʩʹ  ʹʺʠ   ʯʥʩʸʤʡ  ʥʠ  ʭʠ  ʺʠ  ʺʰʰʫʺʮ  ʺʥʸʤʬ  ,ʩʶʲʩʩʺʤ   ʭʲ  

ʠʴʥʸʤ  ʩʰʴʬ  ʹʥʮʩʹʤ  ʤʴʥʸʺʡ  ʥʦ  .ʬʠ  ʩʹʮʺʹʺ  ʤʴʥʸʺʡ  ʥʦ  ʭʠ  ʪʰʩʤ  ʯʥʩʸʤʡ  ʠʬʠ  ʭʠ  ʠʴʥʸʤ  
ʤʸʥʤ ʪʬ ʬʲ ʪʫ . 

ʠʬ  ʲʥʣʩ  ʭʠ   ʩʡʩʫʸʮ  ʤʴʥʸʺ  ʥʦ   ʭʩʬʥʫʩ  ʸʥʡʲʬ  ʡʬʧʬ  ʭʠ  .ʭʠ  ʺʠ  ʤʷʩʰʮ  ,ʩʶʲʩʩʺʤ  ʭʲ   ʠʴʥʸʤ  
ʩʰʴʬ  ʹʥʮʩʹʤ  ʩʾʢʬʸʨʡ  ʤʨʴʩʬʠ  .ʬʠ  ʩʹʮʺʹʺ  ʤʴʥʸʺʡ  ʥʦ  ʭʠ  ʺʠ  ʤʷʩʰʮ  ʠʬʠ   ʭʠ  ʠʴʥʸʤ  ʤʸʥʤ  
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ʪʬ ʬʲ ʪʫ . 
ʤʢʩʤʰ  ́ ʥ ́ ʥʮʩ ʺʥʰʥʫʮʡ 

ʠʬ ʸʩʡʱ ʤʴʥʸʺʹ ʥʦ ʲʩʴʹʺ ʬʲ ʪʺʬʥʫʩ  ʢʥʤʰʬ ʥʠ ʹʮʺʹʤʬ ʺʥʰʥʫʮʡ. 
ʲʣʩʮ ʡʥʹʧ ʬʲ ʷʬʧ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʬʹ  ʤʴʥʸʺʤ 

ʩʾʢʬʸʨ ʤʨʴʩʬʠ ʤʬʩʫʮ  ʦʥʨʷʬ 
ʭʠ  ʸʮʠʰ  ʪʬ   ʬʲ-ʩʣʩ  ʠʴʥʸʤ  ʹʩʹ  ʪʬ   ʩʠ-ʺʥʬʩʡʱ  ʭʩʸʫʥʱʬ  ʭʩʮʩʥʱʮ  ,ʤʰʴ   ʠʴʥʸʬ   ʩʰʴʬ   ʤʺʠʹ 

ʹʮʺʹʮ ʤʴʥʸʺʡ ʥʦ. 

3. ʣʶʩʫ ʹʮʺʹʺ  ʤʴʥʸʺʡ? 
 ́ ʩ  ʬ ́ ʮʺʹʤ  ʸʩʹʫʺʡ  ʣʩʮʺ  ʭʠʺʤʡ  ʺʥʠʸʥʤʬ  ʠʴʥʸʤ.  ʪʩʬʲ   ̫ ʥʣʡʬ   ʭʲ  ʠʴʥʸʤ  ʥʠ   ʧʷʥʸʤ  
ʭʠ ʪʰʩʠ ʧʥʨʡ  ̡ ʢʥʰʡ  ʯʥʰʩʮʬ ʯʴʥʠʥ ʬʥʴʩʨʤ ʸʩʹʫʺʡ . 

ʯʥʰʩʮʤ ʯʴʥʠʥ  ʬʥʴʩʨʤ  ʥʲʡʷʩ  ʬʲ- ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ ʣʡʬʡ . 
 ʤʮʺʱʠ 

ʯʥʰʩʮʤ  ʬʡʥʷʮʤ  ʤʮʺʱʠʬ  ʠʥʤ  ʤʴʩʠʹ   ̋ ʧʠ  ʬʹ   ʩʾʢʬʸʨ  ʤʨʴʩʬʠ 92/55/22  ʢʿʷʮ  ʭʲʴ  ʭʥʩʡ  
ʥʠ ʤʴʩʠʹ ʺʧʠ ʬʹ  ʩʾʢʬʸʨ ʤʨʴʩʬʠ 184/55/22 ʢʿʷʮ  ʭʲʴ ʭʥʩʡ , ʥʺʥʠʡ ʯʮʦʤ  ʬʫʡ ʭʥʩ . 

ʠʴʥʸʤ  ʨʩʬʧʩ ʤʦʩʠ  ̫ ʦʥʧ ʬʹ ʩʾʢʬʸʨ  ʤʨʴʩʬʠ ʹʸʣʰ ʬʥʴʩʨʬ ʺʬʧʮʡ ʤʮʺʱʠʤ ʪʬʹ. 
ʺʬʧʮ ʺʥʠʩʸ ʺʩʺʮʩʱʧ ʺʩʰʥʸʫ (COPD) 
ʯʥʰʩʮʤ  ʬʡʥʷʮʤ  ʧʮʬʺʬ  ʺʥʠʩʸ  ʺʩʺʮʩʱʧ  ʺʩʰʥʸʫ   (COPD  )ʠʥʤ  ʤʴʩʠʹ  ʺʧʠ  ʬʹ   ʩʾʢʬʸʨ  

ʤʨʴʩʬʠ  92/55/22  ʢʿʷʮ  ʭʲʴ  ʭʥʩʡ  ʥʺʥʠʡ  ʯʮʦʤ  ʬʫʡ  ʭʥʩ  .ʪʩʬʲ  ʳʥʠʹʬ  ʺʠ  ʤʴʥʸʺʤ  ʷʸ   ʭʲʴ  
ʺʧʠ ʭʥʩʡ  ʯʥʥʩʫʮ ʨʷʴʠʤʹ  ʤʬʹ ʪʹʮʰ 24 ʺʥʲʹ. 

ʯʩʠ ʸʥʡʲʬ ʬʲ ʤʰʮʤ ʺʶʬʮʥʮʤ. 
 ́ ʮʺʹʤ  ʩʾʢʬʸʨʡ ʤʨʴʩʬʠ ʯʴʥʠʡ ʲʥʡʷ 

ʡʥʹʧ  ʸʺʥʩʡ  ʹʮʺʹʺʹ  ʴʥʸʺʡʤ   ʥʦ  ʬʫʡ  ʭʥʩ  , ʩʴʫ  ʺʩʧʰʥʤʹ  ʬʲ - ʩʣʩ  ʠʴʥʸʤ  .ʤʦ  ʸʥʦʲʩ  ʸʩʠʹʤʬ  
ʪʺʥʠ ʠʬʬ ʭʩʰʩʮʱʺ ʪʹʮʡ ʬʫ ʭʥʩʤ  ʤʬʩʬʤʥ. 

ʯʩʠ   ́ ʮʺʹʤʬ  ʩʾʢʬʸʨʡ  ʤʨʴʩʬʠ  ʩʣʫ   ʬʷʤʬ  ʬʲ  ʳʷʺʤ  ʩʮʥʠʺʴ  ʬʹ  ʸʶʥʷ  ʤʮʩʹʰ  ʥʠ  ʭʩʴʥʶʴʶ. 
ʭʠ  ʤʺʠ  ʧʺʴʮ  ʳʷʺʤ  ʢʥʱʮ  ʤʦ  ,ʪʩʬʲ  ʹʮʺʹʤʬ  ʳʠʹʮʡ  ʣʲʥʩʮʤ  ʤʬʷʤʬ  ʤʸʩʤʮ  ( ʯʥʢʫ  

ʬʥʮʠʨʥʡʬʠʱ .) 
ʣʶʩʫ  ́ ʮʺʹʤʬ ʳʠʹʮʡ ʩʾʢʬʸʨ  ʤʨʴʩʬʠ 
ʤʠʸ ʺʥʠʸʥʤʿ ʹʥʮʩʹ ʡʬʹ  ʸʧʠ ʿʡʬʹ ʸʧʠʬ ʳʩʲʱ  6  ʯʥʬʲʡ ʤʦ ʲʣʩʮʬ ʠʬʮ . 

ʩʾʢʬʸʨ  ʤʨʴʩʬʠ  ̋ ʣʲʥʩʮ ʹʥʮʩʹʬ ʤʴʩʠʹʡ. 
ʭʲ ʺʧʩʺʴ ʺʩʹʢʮʤ ,ʩʾʢʬʸʨ  ʤʨʴʩʬʠ ʤʰʫʥʮ ʥʮʩʹʬʹ. 
ʭʠ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʪʬʹ ʠʬ  ʭʩʸʴʺʹʮ 
ʭʠ  ʭʩʰʩʮʱʺʤ  ʪʬʹ  ( y ʶʥʷ  ʤʮʩʹʰ  ,ʭʩʴʥʶʴʶ  ,ʬʥʲʩʹ  )ʠʬ   ʭʩʸʴʺʹʮ   ʥʠ   ʭʩʸʩʮʧʮ  ,ʥʠ   ʭʠ   ʤʺʠ 

ʹʮʺʹʮ ʳʠʹʮʡ ʣʲʥʩʮʤ  ʤʬʷʤʬ ʤʸʩʤʮ ʭʩʺʩʲʬ ʺʥʡʥʸʷ ʸʺʥʩ: 
← ʤʰʴ ʠʴʥʸʬ  ʭʣʷʤʡ ʩʸʹʴʠʤ . 

ʭʠ ʺʴʠʹ ʺʥʲʨʡ ʯʥʰʩʮ ʤʥʡʢ  y ʺʥʩ 
ʭʠ  ʺʴʠʹ  ʺʰʮ   y ʺʩ   ʥʠ  ʭʠ   ̋ ʥʲʨʡ  ʳʠʹ   ʣʬʩ   ʯʮ  ʤʴʥʸʺʤ  ,ʤʰʴ   ʣʩʮ   ʠʴʥʸʬ   ʥʠ  ʸʣʧʬ   ʯʥʩʮ   ʬʹ  
ʺʩʡ ʭʩʬʥʧ  ʠʡʤʥ ʺʦʩʸʠ ʤʴʥʸʺʤ ʪʺʩʠ . 
ʭʠ  ʯʺʩʰ  ,ʤʠʸʤ   ʭʤʬ  ʺʠ  ʳʠʹʮʤ  ,ʤʦʩʸʠʤ   ʥʠ   ʯʥʬʲ  ʤʦ  .ʯʫʺʩʩ   ́ ʩʢʸʺʹ  ʪʡʩʬʹ  ʭʲʥʴ   y ʤʮ   y ʺʥʩ  

ʬʩʢʸʤʮ ,ʤʺʠʹ ʹʩʢʸʮ ʠʬ ʡʩʶʩ ,ʹʩʹ  ʪʬ ʺʥʲʸʴʤ ʤʩʩʠʸ ,ʹʡʥʩ ʤʴʡ  ʥʠ ʡʠʫ ʹʠʸ. 
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ʭʠ ʺʧʫʹ  ́ ʮʺʹʤʬ ʩʾʢʬʸʨʡ ʤʨʴʩʬʠ 
ʭʠ   ́ʺʧʫ  ʳʥʠʹʬ   ʤʴʥʸʺ  ʥʦ  ʯʮʦʡ  ʣʲʥʩʮʤ  ,ʬʠ  ʳʠʹʺ  ʤʰʮ  ʤʬʥʴʫ  ʩʣʫ  ʺʥʶʴʬ  ʬʲ  ʤʰʮʤ  

ʤʧʫʹʰʹ  .ʳʠʹ  ʺʠ  ʤʰʮʤ  ʤʠʡʤ  ʯʮʦʡ  ʬʩʢʸʤ  ʵʲʥʥʩʤʥ  ʠʴʥʸʡ  . ʭʠ  ʤʺʠ  ʬʩʧʺʮ   ʬʥʡʱʬ 
ʭʩʴʥʶʴʶʮ  ʥʠ  ʩʩʹʷʮ   ʤʮʩʹʰ  ,ʹʮʺʹʤ  ʳʠʹʮʡ  ʤʬʷʤʬ  ʤʸʩʤʮ  (ʯʥʢʫ  ʬʥʮʠʨʥʡʬʠʱ  ,)ʸʧʠʬ  ʯʫʮ  

ʤʰʴ ʺʬʡʷʬ ʵʥʲʩʩ ʩʠʥʴʸ . 
ʭʠ ʤʺʠ ʷʩʱʴʮ  ʮʺʹʤʬ ́ ʩʾʢʬʸʨʡ  ʤʨʴʩʬʠ 
ʹʩ  ʣʩʮʺʤʬ  ʬʥʴʩʨʡ  ʩʴʫ  ʵʬʮʥʤʹ  ʬʲ- ʩʣʩ  ʠʴʥʸʤ  .ʭʢ   ʭʠ  ʬʧ   y ʥʴʩʹ  ʡʶʮʡ  ʪʺʥʠʩʸʡ  ,ʯʩʠ   ̫ ʩʱʴʤʬ  
ʺʠ ʬʥʴʩʨʤ  ʤʴʥʸʺʡ ʠʬʬ ʺʥʶʲʩʩʺʤ  ʭʲ ʠʴʥʸʤ , y ʧʠʮ ʭʩʰʩʮʱʺʤʹ ʪʬʹ ʭʩʬʥʬʲ  ʸʩʮʧʤʬ. 
ʯʩʠ  ʺʧʷʬ  ʺʥʴʥʸʺ  ʪʹʥʧʡ  !ʷʥʣʡ  ʺʩʥʥʺʤ  ʤʰʮʤʥ  ʬʫʡ  ʭʲʴ  ʤʺʠʹ  ʧʷʥʬ  ʤʴʥʸʺ  .ʡʫʸʤ 

ʭʩʩʴʷʹʮ ʭʠ ʠʤʺ ʷʥʷʦ ʭʤʬ. 
ʭʠ  ́ ʩ ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ ʲʢʥʰʡ  ́ ʥʮʩʹʬ ʤʴʥʸʺʡ ,ʵʲʥʥʩʤ ʠʴʥʸʡ ʥʠ ʧʷʥʸʡ . 
4. ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ 

ʥʮʫ  ʬʫʡ  ʤʴʥʸʺ  ,ʹʥʮʩʹʤ ʩʾʢʬʸʨʡ  ʤʨʴʩʬʠ  ʬʥʬʲ  ʭʥʸʢʬ  ʺʥʲʴʥʺʬ  ʩʠʥʥʬ  ʷʬʧʡ  ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ .
ʬʠ ʬʤʡʩʺ ʠʸʷʮʬ ʺʮʩʹʸ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ .ʯʫʺʩʩ ʠʬʥ  ʬʥʡʱʺ ʳʠʮ ʺʧʠ ʯʤʮ. 

ʺʥʡʥʢʺ  ̋ ʥʩʢʸʬʠ 
ʺʥʡʥʢʺ ʺʥʩʢʸʬʠ  ʩʾʢʬʸʨʬ ʤʨʴʩʬʠ ʯʤ ʺʥʸʩʣʰ  (ʺʥʬʥʬʲ  ʲʩʴʥʤʬ ʡ-ʣʲ 1 ʬʫʮ 1,000 ʭʩʹʰʠ .) 

ʭʠ  ʹʩ  ʪʬ  ʣʧʠ  ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ  ʭʩʠʡʤ  ʸʧʠʬ  ʹʥʮʩʹʤ  ʩʾʢʬʸʨʡ  ʤʨʴʩʬʠ  ,ʷʱʴʤ   ́ ʮʺʹʤʬ   ʤʡ  
ʥʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ: 

● ʤʧʩʸʴ  y ʥʲʡ ʥʠ ʺʥʩʮʥʮʣʠ  ,ʺʬʸʧ ( ʤʩʸʷʩʨʸʥʠ – ʺʥʩʹʥʹʡʢ ʺʥʣʸʢמ) 
● ʺʥʧʩʴʰ ,ʭʩʮʲʴʬ ʬʹ ʭʩʰʴʤ ʥʠ ʬʹ ʤʴʤ  (ʤמʣʠʥʩʢʰʠ) 
● ʭʩʴʥʶʴʶ ,ʬʥʲʩʹ  ʥʠ ʩʩʹʷ ʤʮʩʹʰ 
● ʺʹʥʧʺ ʤʹʬʥʧ ʺʩʮʥʠʺʴ  ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱ (ʤʬʥʬʲ ʬʩʡʥʤʬ ʺʥʨʨʥʮʺʤʬ ʥʠ ʯʣʡʥʠʬ ʤʸʫʤ.) 

ʩʩʹʷ ʤʮʩʹʰ ʣʩʮ ʸʧʠʬ  ́ ʥʮʩʹʤ ʩʾʢʬʸʨʡ  ʤʨʴʩʬʠ 
ʭʠ  ʤʮʩʹʰʤ  ʥʠ  ʭʩʴʥʶʴʶʤ  ʪʬʹ  ʭʩʸʩʮʧʮ  ʣʩʮ  ʸʧʠʬ  ʹʥʮʩʹʤ  ʤʴʥʸʺʡ  ʥʦ  ,ʷʱʴʤ   ʮʺʹʤʬʹ 
ʤʡ ʥʤʰʴ  ʺʬʡʷʬ ʲʥʩʱ ʩʠʥʴʸ ʣʩʮ. 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ ʣʥʠʮ 
ʤʬʠ ʺʥʬʥʬʲ ʲʩʴʥʤʬ ʡʸʺʥʩ ʮ-1 ʬʫʮ 10 ʭʩʹʰʠ: 

●  ʯʥʰʩʶ 
ʤʩʰʥʮʥʠʰʴ – ʺʷʬʣ  ̋ ʥʠʩʸ (ʭʥʤʩʦ ʬʹ ʺʥʠʩʸʤ )ʩʬʥʧʡ COPD (ʺʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  ʤʧʩʫʹ) 

ʸʴʱ  ʠʴʥʸʬ  ʭʠ  ʤʺʠ  ʧʺʴʮ  ʣʧʠ  ʭʩʠʡʤʮ  ʯʮʦʡ  ʹʥʮʩʹʤ  ʩʾʢʬʸʨʡ  ʤʨʴʩʬʠ  –  ʯʫʺʩʩ  ʹʥʬʠ  ʭʤ 
ʭʩʰʩʮʱʺ ʬʹ ʭʥʤʩʦ ʤʠʩʸʡ: 

● ʭʥʧ  ʥʠ  ̋ ʥʸʥʮʸʮʶ 
● ʸʥʶʩ ʸʡʢʥʮ ʬʹ ʤʧʩʬ , ʩʥʰʩʹ ʲʡʶʡ  ʤʧʩʬʤ 
● ʬʥʲʩʹ ʸʡʢʥʮ  ʥʠ ʩʩʹʷ ʤʮʩʹʰ ʭʩʸʡʢʥʮ . 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  ̋ ʥʸʧʠ 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  ̋ ʥʧʩʫʹ 

ʤʬʠ ʺʥʬʥʬʲ ʲʩʴʥʤʬ ʡ- ʣʲ  1 ʬʫʮ 10 ʭʩʹʰʠ: 
● ʭʩʮʺʫ  ʭʩʨʬʥʡ  ʭʩʡʠʥʫʥ  ʤʴʡ  ʥʠ  ʯʥʸʢʡ  ʭʩʮʸʢʰʹ  ʭʥʤʩʦʮ  ʩʺʩʸʨʴ  (ʱʩʦʠʩʣʩʣʰʷ  .) ̋ ʴʩʨʹ  

ʤʴʤ ʪʬʹ ʭʩʮʡ  ʣʩʮ ʸʧʠʬ ʹʥʮʩʹ  ʩʾʢʬʸʨʡ ʤʨʴʩʬʠ ʤʩʥʹʲ ʲʥʰʮʬ  ̋ ʲʴʥʤ  ̋ ʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  ʥʦ . 
● ʭʥʤʩʦ ʬʹ ʳʠʤ ,ʭʩʱʥʰʩʱʤ  ʥʠ  ʯʥʸʢʤ 
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● ʭʥʤʩʦ ʬʹ  ʩʫʸʣ ʤʮʩʹʰʤ ʺʥʰʥʩʬʲʤ 
● ʳʠ ʣʸʢʮ ,ʬʦʥʰ ʥʠ  ʭʥʺʱ 
● ʫʡʠ ʷʬʧʡ ʩʸʥʧʠʤ ʬʹ ʤʴʤ  ʯʥʸʢʤʥ 
● ʺʷʬʣ ʬʹ ʭʩʱʥʰʩʱʤ 
● ʺʷʬʣ ʬʹ ʺʥʰʥʴʮʱ ʺʥʠʩʸʤ (ʱʩʨʩכʰʥʸʡ ) 
● ʺʲʴʹ 
● ʡʠʫ  ́ ʠʸ 
● ʬʥʲʩʹ 
●  ̋ ʥʣʩʸʶ 
● ʺʬʨʤ ʯʺʹ ʤʴʥʫʺ ʺʡʠʥʫʥ  (ʤʩʥʹʲ ʺʥʩʤʬ  ʯʮʩʱ ʺʷʬʣʬ ʩʫʸʣʡ ʯʺʹʤ ) 
● ʡʠʫ  ʭʩʷʸʴʮ 
● ʡʠʫ ʡʢ 
● ʺʥʸʩʶʲ . 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʠʬ  ̋ ʥʧʩʫʹ 
ʤʬʠ ʺʥʬʥʬʲ ʲʩʴʥʤʬ ʡ- ʣʲ  1 ʬʫʮ 100 ʭʩʹʰʠ: 

● ʷʴʥʣ ʡʬ ʠʬ  y ʩʣʱ 
● ʷʴʥʣ ʡʬ  y ʩʤʮ 
● ʺʥʹʬʧʤ ʬʹ ʺʥʮʶʲʤ ,ʤʬʩʡʥʮʤ ʭʩʸʡʹʬ 
● ʹʡʥʩ ʤʴʡ 
● ʺʥʲʸʴʤ ʹʥʧʡ  ʭʲʨʤ 
● ʹʥʨʹʨ ʤʩʩʠʸ 
● ʤʩʩʬʲ ʵʧʬʡ  ʩʰʩʲ 
● ʡʠʫ ʭʩʩʰʩʲ . 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  ̋ ʥʸʩʣʰ 
ʤʬʠ ʺʥʬʥʬʲ ʲʩʴʥʤʬ ʡ- ʣʲ  1 ʬʫʮ 1,000 ʭʩʹʰʠ : 

● ʺʥʡʥʢʺ ʺʥʩʢʸʬʠ (ʤʠʸ ʺʬʩʧʺ ʳʩʲʱ 4 ) 
● ʭʩʩʹʷ ʯʺʮʡ ʯʺʹ (ʺʸʩʶʠ ʯʺʹ ) 
● ʡʠʫ ʥʠ ʩʠ ʺʥʧʥʰ ʯʺʮʡ ʯʺʹ (ʤʩʸʥʠʱʩʣ) 
● ʺʥʷʩʴʣ  ʡʬ(ʺʥʩʶʨʩʴʬʴ ) 
● ʤʣʸʧ 
● ʣʲʸ 
● ʥʶʥʥʫʺʤʥʩʺ  ʭʩʸʩʸʹ 
● ʤʩʬʲ ʺʮʸʡ ʸʫʥʱʤ ʭʣʡ )ʤʩʮʷʩʬʢʸʴʩʤ( . 
 

ʭʠ  ʤʲʩʴʥʤ  ʺʲʴʥʺ   ʩʠʥʥʬ  ,ʭʠ   ̋ ʧʠ  ʺʥʲʴʥʺʮ  ʩʠʥʥʬʤ  ʤʸʩʮʧʮ  ,ʥʠ  ʸʹʠʫ  ʤʺʠ  ʬʡʥʱ 
ʺʲʴʥʺʮ ʩʠʥʥʬ ʠʬʹ  ʤʰʩʥʶ ʯʥʬʲʡ ,ʪʩʬʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ . 

ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ 
ʯʺʩʰ  ʧʥʥʣʬ  ʬʲ  ʺʥʲʴʥʺ   ʩʠʥʥʬ  ʣʸʹʮʬ  ʺʥʠʩʸʡʤ  ʺʥʲʶʮʠʡ  ʤʶʩʧʬ  ʬʲ  ʸʥʹʩʷʤ   ʧʥʥʩʣʿ  ʬʲ  ʺʥʲʴʥʺ  

ʩʠʥʥʬ   ʡʷʲ   ʬʥʴʩʨ   ʿ ʩʺʴʥʸʺ  ʠʶʮʰʹ   r ʣʡ  ʺʩʡʤ  ʬʹ   y ʺʠ  ʣʸʹʮ   ̋ ʥʠʩʸʡʤ  
(www.health.gov.il  )ʤʰʴʮʤ  ʱʴʥʨʬ  ʯʥʥʷʮʤ   ʧʥʥʩʣʬ  ʬʲ  ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  , ʥʠ  ʩʿʲ  ʤʱʩʰʫ  ʸʥʹʩʷʬ : 

https://sideeffects.health.gov.il/ 
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5. ʪʩʠ  ʯʱʧʠʬ ʺʠ  ʤʴʥʸʺʤ? 
● ʲʰʮ  ʤʬʲʸʤ  !ʤʴʥʸʺ   ʥʦ   ʬʫʥ   ʤʴʥʸʺ  ʺʸʧʠ   ́ ʩ  ʸʥʮʹʬ  ʭʥʷʮʡ   y ʥʢʱ   ɻ ʥʧʮ  ʬʢʹʩʤ  ʭʣʩ   ʧʥʥʨʥ  

ʭʺʩʩʠʸ  ʬʹ  ʭʩʣʬʩ  ʥ/ʥʠ  ʺʥʷʥʰʩʺ  ʬʲʥ - ʩʣʩ  ʪʫ  ʲʰʮʺ  ʤʬʲʸʤ  .ʬʠ  ʭʥʸʢʺ  ʤʠʷʤʬ  ʠʬʬ   ʤʠʸʥʤ 
ʺʹʸʥʴʮ ʠʴʥʸʤʮ . 

● ʯʩʠ  ʹʮʺʹʤʬ  ʤʴʥʸʺʡ  ʩʸʧʠ   ʪʩʸʠʺ  ʤʢʥʴʺʤ  (exp. date  )ʲʩʴʥʮʤ  ʬʲ   ʩʡʢ  ʤʦʩʸʠʤ  . ʪʩʸʠʺ  
ʤʢʥʴʺʤ ʱʧʩʩʺʮ ʭʥʩʬ ʯʥʸʧʠʤ ʬʹ  ʥʺʥʠ ʹʣʥʧ . 

● ʯʩʠ ʯʱʧʠʬ ʬʲʮ 30°C . 
● ʹʩ  ʯʱʧʠʬ  ʺʠ  ʳʠʹʮʤ  ʤʦʩʸʠʡ  ʺʩʸʥʷʮʤ  ʩʣʫ  ʯʢʤʬ  ʺʥʧʬʮ  ʥʠʩʶʥʤʬʥ  ʷʸ   ʣʩʮ  ʩʰʴʬ  ʹʥʮʩʹʤ 

ʯʥʹʠʸʤ  . ʯʩʠ  ʬ ʧʥʺʴ  ʺʠ  ʺʩʹʢʮʤ   ʣʲ  ʺʬʩʧʺʬ  ʹʥʮʩʹʤ  . ʯʺʩʰ  ʹʮʺʹʤʬ  ʳʠʹʮʡ   ʣʲ  6  
ʺʥʲʥʡʹ   ʣʲʥʮʮ   ̋ ʧʩʺʴ  ʺʩʹʢʮʤ  ʤʰʥʹʠʸʬ  ʪʠ  ʠʬ  ʸʧʥʠʩ   ʪʩʸʠʺʮ  ʤʢʥʴʺʤ  .ʺʲʡ  ʺʠʶʥʤ  
ʳʠʹʮʤ  ʺʩʹʢʮʤʮ  ,ʹʩ  ʡʥʺʫʬ  ʬʲ  ʩʡʢ  ʺʩʥʥʺʤ  ʺʩʸʥʧʠʤ  ʬʹ  ʳʠʹʮʤ   ʤʦʩʸʠʤʥ  ,ʭʥʷʮʡ  
ʣʲʥʩʮʤ ʪʫʬ ,ʺʠ  ʪʩʸʠʺʤ  ʯʥʸʧʠʤ ʹʥʮʩʹʬ ʳʠʹʮʡ. 

● ʭʠ  ʤʺʠ  ʯʱʧʠʮ  ʺʠ  ʤʴʥʸʺʤ  ʸʸʷʮʡ  ,ʧʰʤ  ʳʠʹʮʬ  ʸʥʦʧʬ  ʺʸʥʨʸʴʮʨʬ  ʸʣʧʤ   ʪʹʮʬ 
ʺʥʧʴʬ ʤʲʹ ʩʰʴʬ ʹʥʮʩʹʤ . 

● ʯʩʠ  ʪʩʬʹʤʬ  ʺʥʴʥʸʺ  ʡʥʩʡʬ  ʥʠ  ʺʬʥʱʴʬ  ʺʩʺʩʡʤ  .ʵʲʩʩʺʤ  ʭʲ  ʧʷʥʸʤ  ʣʶʩʫ   ̫ ʥʸʦʬ   ̋ ʥʴʥʸʺ  
ʯʰʩʠʹ ʹʥʮʩʹʡ . ʭʩʣʲʶ ʥʬʠ  ʥʲʩʩʱʩ ʤʰʢʤʬ ʬʲ ʤʡʩʡʱʤ . 

6. ʲʣʩʮ  r ʱʥʰ 
● ʳʱʥʰ ʬʲ ʤʭʩʡʩʫʸʮ ʭʩʬʩʲʴʤ ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʭʢ  – 

Lactose monohydrate ,Magnesium stearate. 
ʤʠʸ ʭʢ  r ʩʲʱ 2 ʯʥʬʲʡ  – ʲʣʩʮʿ ʡʥʹʧ  ʬʲ ʷʬʧ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʬʹ ʿʤʴʥʸʺʤ . 

● ʣʶʩʫ ʺʩʠʸʰ  ʤʴʥʸʺʤ ʤʮʥ  ʯʫʥʺ ʤʦʩʸʠʤ  – 
ʩʾʢʬʸʨ  ʤʨʴʩʬʠ ʠʩʤ ʤʷʡʠ ʤʴʩʠʹʬ. 
ʳʠʹʮ  ʤʨʴʩʬʠʤ   ʥʮʶʲ  ʠʥʤ  ʳʠʹʮ   ̫ ʩʨʱʬʴ   y ʥʴʠ  ʸʩʤʡ   ʭʲ  ʤʱʫʮ   ʤʩʴ  ʲʡʶʡ  ʾʦʡ  ʥ y ʴʥʱ  

ʤʰʮ  .ʠʥʤ  ʦʸʠʰ  ʺʩʹʢʮʡ  ʭʥʩʰʩʮʥʬʠ  ʭʲ  ʩʥʱʩʫ  ʭʥʩʰʩʮʥʬʠ   ʯʺʩʰʤ  ʤʸʱʤʬ  .ʺʩʹʢʮʤ   ʤʬʩʫʮ 
ʷʩʷʹ ʧʴʥʱ ʺʥʧʬ ,ʺʺʧʴʤʬ ʺʥʧʬʤ ʤʦʩʸʠʡ. 

ʭʩʡʩʫʸʮʤ  ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʰʩʤ  ʺʸʥʶʡ ʤʷʡʠ ʤʰʡʬ ʺʥʣʩʧʩʡ ʸʨʱʩʬʡ ʺʥʣʸʴʰ  ʪʥʺʡ ʳʠʹʮʤ. 
ʬʫ ʳʠʹʮ ʬʩʫʮ 14 ʥʠ  30  ʺʥʰʮ (ʺʥʷʩʴʱʮʤ ʬ -14 ʥʠ  30  ʩʮʩ ʬʥʴʩʨ .) 

ʯʫʺʩʩ ʹʠʬ ʬʫ ʩʬʣʢ ʺʥʦʩʸʠʤ ʭʩʷʥʥʹʮ . 
● ʬʲʡ ʭʥʹʩʸʤ :ʯʩʩʬʷʺʩʮʱʥʱʷʬʢ  (ʬʠʸʹʩ )ʮʿʲʡ , ʾʧʸ ʬʦʡ 25 ,ʧʺʴ ʤʥʷʺ . 
● ʯʸʶʩ  : 

ʩʾʢʬʸʨ ʤʨʴʩʬʠ 92/55/22  ʢʿʷʮ : 
ʯʩʩʬʷʺʩʮʱʥʱʷʬʢ ʢʰʩʣʩʩʸʨ  ʱʱʩʡʸʱ ʣʨʩʮʩʬ ,ʯʩʬʡʣ ,ʣʰʬʸʩʠ. 

ʩʾʢʬʸʨ ʤʨʴʩʬʠ 184/55/22 ʢʿʷʮ : 
ʥʱʷʬʢ ʱʰʹʩʩʸʴʥʠ UK ʮʿʲʡ (ʥʱʷʬʢ ʭʷʬʥʥ ʱʰʹʩʩʸʴʥʠ ,)ʸʥʥ ,ʤʩʬʢʰʠ. 

● ʸʴʱʮ ʭʥʹʩʸ ʤʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʺʥʴʥʸʺʤ ʩʺʫʬʮʮʤ ʣʸʹʮʡ ʺʥʠʩʸʡʤ: 
ʩʾʢʬʸʨ  ʤʨʴʩʬʠ 92/55/22 ʢʿʷʮ  :160-84-35372 
ʩʾʢʬʸʨ  ʤʨʴʩʬʠ 184/55/22 ʢʿʷʮ :168-61-36629 

● ʭʹʬ  ʺʥʨʹʴʤ  ʺʬʷʤʬʥ  ʤʠʩʸʷʤ  ,ʯʥʬʲ  ʤʦ  ʧʱʥʰ  ʯʥʹʬʡ  ʸʫʦ  .ʬʲ  ʳʠ  ʺʠʦ  , ʤʴʥʸʺʤ   ̋ ʣʲʥʩʮ  
ʩʰʡʬ ʩʰʹ ʭʩʰʩʮʤ . 

ʪʸʲʰ ʡʸʡʥʨʷʥʠ 2023 ʭʠʺʤʡ ʺʥʩʧʰʤʬ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ. 
ʩʰʮʩʱ ʸʧʱʮ ʭʰʩʤ ʺʥʬʲʡʡ  ʥʠ ʺʥʰʩʩʫʦʡ ʬʹ ʺʶʥʡʷ ʺʥʸʡʧʤ ʬʹ GSK . 

©2023  ̋ ʶʥʡʷ ʺʥʸʡʧʤ ʬʹ GSK ʥʠ ʯʩʩʫʦʤ ʤʬʹ . 
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ʺʥʠʸʥʤ ʹʥʮʩʹ ʡʬʹ ʸʧʠ ʡʬʹ 
ʥʤʮ ʳʠʹʮ ʤʨʴʩʬʠʤ? 

ʸʹʠʫ  ʤʺʠ  ʹʮʺʹʮ  ʤʰʥʹʠʸʬ  ʳʠʹʮʡ  ʩʾʢʬʸʨ  ʤʨʴʩʬʠ  ʤʺʠ  ʠʬ  ʪʩʸʶ  ʷʥʣʡʬ  ʠʥʤʹ  ʣʡʥʲ 
ʩʥʠʸʫ .ʠʥʤ  ʬʩʫʮ ʺʥʰʮ ʺʥʣʥʣʮ ʹʠʸʮ  ʯʫʥʮʥ ʹʥʮʩʹʬ  ʩʣʩʩʮ . 

ʺʦʩʸʠ ʳʠʹʮ ʩʾʢʬʸʨ ʤʨʴʩʬʠ ʪʬʹ ʤʬʩʫʮ : 

 

ʳʠʹʮʤ  ʦʸʠʰ  ʺʩʹʢʮʡ  . ʬʠ   ʧʺʴʺ  ʺʠ  ʺʩʹʢʮʤ  ʣʲ  ʤʩʤʺʹ  ʯʫʥʮ  ʳʥʠʹʬ  ʤʰʮ  ʬʹ  ʤʴʥʸʺ. 
ʸʹʠʫ  ʤʺʠ  ʯʫʥʮ  ʹʮʺʹʤʬ  ʳʠʹʮʡ  ,ʹʩ  ʳʬʷʬ  ʺʠ  ʩʥʱʩʫ  ʭʥʩʰʩʮʥʬʠʤ   y ʥʧʠʬ  ʩʣʫʡ  ʧʥʺʴʬ   ̋ ʠ  

ʺʩʹʢʮʤ. 
ʺʩʹʢʮʤ  ʺʬʬʥʫ  ʷʩʷʹ  ʧʴʥʱ  ʺʥʧʬ  ,ʺʺʧʴʤʬ  ʺʥʧʬʤ  .ʷʥʸʦ  ʷʩʷʹ  ʤʦ   –  ʯʩʠ  ʧʥʺʴʬ  ,ʳʥʠʹʬ   ʥʠ  

ʬʥʫʠʬ ʥʺʥʠ. 

 

ʤʺʠʹʫ  ʠʩʶʥʮ  ʺʠ  ʳʠʹʮʤ  ʺʩʹʢʮʤʮ  ʥʬʹ  ,ʠʥʤ  ʤʩʤʩ  ʡʶʮʡ  ʾʸʥʢʱʾʤ  .ʬʠ   ʧʺʴʺ  ʺʠ   r ʠʹʮʤ 
ʣʲ  ʤʩʤʺʹ  ʯʫʥʮ  ʳʥʠʹʬ  ʤʰʮ  ʬʹ  ʤʴʥʸʺ.  ʡʥʺʫ  ʬʲ  ʩʡʢ  ʺʩʥʥʺʤ  ʺʩʸʥʧʠʤ  ʬʹ  ʳʠʹʮʤ 

ʤʦʩʸʠʤʥ  ,ʭʥʷʮʡ   ʣʲʥʩʮʤ  ʪʫʬ  ,ʺʠ  ʪʩʸʠʺʤ  ʯʥʸʧʠʤ  ʹʥʮʩʹʬ  ʳʠʹʮʡ  .ʪʩʸʠʺʤ   ʯʥʸʧʠʤ  
ʹʥʮʩʹʬ  ʠʥʤ  6   ̋ ʥʲʥʡʹ  ʪʩʸʠʺʤʮ  ʥʡʹ ʺʧʺʴ  ʺʠ  ʺʩʹʢʮʤ  ʤʰʥʹʠʸʬ  ,ʪʠ  ʠʬ ʸʧʥʠʩ   ʪʩʸʠʺʮ  
ʤʢʥʴʺʤ  . y ʧʠʬ  ʪʩʸʠʺ   ʤʦ  ,ʯʩʠ   ́ ʮʺʹʤʬ  ʸʺʥʩ  ʳʠʹʮʡ.  ʯʺʩʰ  ʪʩʬʹʤʬ  ʺʠ  ʺʩʹʢʮʤ  ʸʧʠʬ 
ʤʧʩʺʴʤ ʤʰʥʹʠʸʤ. 

ʭʠ ʤʺʠ ʯʱʧʠʮ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʸʸʷʮʡ , ʧʰʤ ʳʠʹʮʬ ʸʥʦʧʬ  ̋ ʸʥʨʸʴʮʨʬ ʸʣʧʤ ʪʹʮʬ  ̋ ʥʧʴʬ  
ʤʲʹ  ʩʰʴʬ  ʹʥʮʩʹʤ.  ʺʥʠʸʥʤ  ʹʥʮʩʹʤ  ʳʠʹʮʡ  ʺʥʨʸʥʴʮʤ  ʯʬʤʬ  ʺʥʬʥʫʩ  ʹʮʹʬ  ʸʥʡʲ  ʳʠʹʮʤ 

ʬʩʫʮʤ 30  ̋ ʥʰʮ (ʺʥʷʩʴʱʮʤ ʬ-30  ʩʮʩ ʬʥʴʩʨ ) ʥʠ 14  ʺʥʰʮ (ʺʥʷʩʴʱʮʤ ʬ -14  ʩʮʩ ʬʥʴʩʨ .) 
1. ʠʸʷ ʲʣʩʮ ʤʦ  ʩʰʴʬ  ʬʩʧʺʺʹ 

ʭʠ ʤʺʠ ʧʺʥʴ ʸʢʥʱʥ ʺʠ ʤʱʫʮʤ ʩʬʡʮ ʳʥʠʹʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ,ʤʺʠ ʣʡʠʺ ʺʠ ʤʰʮʤ. 
● ʤʰʮʤ ʤʣʥʡʠʤ ʸʮʹʺ ʯʴʥʠʡ  ʧʥʨʡ ʪʥʺʡ ʳʠʹʮʤ , ʪʠ ʠʬ ʤʩʤʺ ʤʰʩʮʦ ʥʲʣ . 

ʩʺʬʡ ʩʸʹʴʠ ʺʧʷʬ  ̋ ʥʲʨʡ ʤʰʮ  ̋ ʴʣʥʲ ʥʠ ʤʰʮ ʤʬʥʴʫ ʤʴʩʠʹʡ ʺʧʠ. 

 ʤʦʩʸʠ 

ʯʥʬʲ  ʯʫʸʶʬ 

 

 ʩʥʱʩʫ  ʭʥʩʰʩʮʥʬʠ 

 r ʠʹʮ  ʤʨʴʩʬʠ 

ʷʩʷʹ  ʧʴʥʱ  ̋ ʥʧʬ 

 ̋ ʩʹʢʮ 

ʷʩʷʹ  ʧʴʥʱ  ̋ ʥʧʬ 
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ʭʢ  ʳʠʹʮʡ  ʬʩʫʮʹ  14  ʺʥʰʮ  ,ʩʶʧ  ʸʴʥʱʮ  ʤʰʮʤ  ʲʩʴʥʩ  ʲʡʶʡ  ʭʥʣʠ  ʸʹʠʫ   ̋ ʥʸʠʹʰ  ʺʥʧʴ  ʮ -10  
ʺʥʰʮ  ,ʦʠʥ  ʸʧʠʬ   ́ ʥʮʩʹʤ  ʤʰʮʡ  ʤʰʥʸʧʠʤ   ʩʶʧ  ʸʴʥʱʮ  ʤʰʮʤ   ̡ ʩʴʥʩ  ʲʡʶʡ   ʭʥʣʠ  ʤʸʴʱʤʥ  0  
ʢʶʥʺ .ʭʠ ʤʱʫʮʤ  ʧʺʴʩ ʸʧʠʬ ʯʫʮ ,ʸʴʥʱ ʤʰʮʤ ʤʰʺʹʩ ʥʬʥʫ ʭʥʣʠʬ . 

2.  ʯʫʤ  ʤʰʮ 
ʯʺʮʤ ʭʲ ʺʧʩʺʴ  ʤʱʫʮʤ ʣʲ ʤʺʠʹ ʯʫʥʮ ʺʧʷʬ ʺʠ ʤʰʮʤ ʪʬʹ .ʬʠ ʸʲʰʺ ʺʠ ʳʠʹʮʤ . ◀ ʷʬʧʤ ʺʠ ʤʱʫʮʤ ʩʴʬʫ ʤʨʮ ʣʲ ʲʮʹʺʹ ʿʷʩʬʷʿ . 

 

ʤʴʥʸʺʤ ʪʬʹ ʺʲʫ ʤʰʫʥʮ  ʤʴʩʠʹʬ. 
ʸʴʥʱ ʤʰʮʤ ʸʴʥʱ  y ʥʧʠʬ  ʡ-1  ʩʣʫ ʸʹʠʬ ʳʠʹʮʤʹ ʯʫʥʮ ʹʥʮʩʹʬ. 

● ʭʠ  ʸʴʥʱ  ʤʰʮʤ  ʠʬ  ʸʴʥʱ  ʸʥʧʠʬ  ʤʺʠʹʫ  ʲʮʥʹ  ʺʠ  ʿʷʩʬʷʿʤ  ,ʳʠʹʮʤ  ʠʬ   y ʸʧʹʩ 
ʤʴʥʸʺ. ʸʥʦʧ ʧʷʥʸʬ ʺʬʡʷʬ ʵʥʲʩʩ . 

● ʬʠ ʸʲʰʺ ʺʠ ʳʠʹʮʤ ʬʫʡ ʯʮʦ ʠʥʤʹ . 

3. ʳʠʹ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ   ʪʬʹ ◀ ʯʮʦʡ ʤʺʠʹ ʦʧʥʠ ʺʠ ʳʠʹʮʤ ʷʧʸʤ ʪʩʴʮ ,ʳʥʹʰ ʤʶʥʧʤ ʣʲ ʤʮʫ ʤʺʠʹ ʬʥʫʩ. 
ʬʠ ʳʥʹʰʺ ʪʥʺʬ ʳʠʹʮʤ. ◀ ʭʩʹ ʺʠ ʤʩʴʤ ʯʩʡ  ʪʩʺʴʹ ʸʥʢʱʥ ʺʠ ʪʩʺʴʹ ʤʷʦʥʧʡ ʡʩʡʱ. 
ʬʠ ʭʥʱʧʺ ʺʠ ʧʺʴ ʸʩʥʥʠʤ ʪʩʺʥʲʡʶʠʡ . 

ʤʱʫʮ 

ʬʫʡ ʭʲʴ ʤʺʠʹ ʧʺʥʴ  
 ʥʺʥʠ ,ʤʺʠ  ʯʩʫʮ ʤʰʮ  
ʺʧʠ ʬʹ ʤʴʥʸʺ. 

ʸʴʥʱ ʤʰʮ 

ʤʠʸʮ ʤʮʫ ʺʥʰʮ ʬʹ ʤʴʥʸʺ ʥʸʠʹʰ ʳʠʹʮʡ . 

ʩʰʴʬ ʤʹʲʰʹ ʹʥʮʩʹ  ʳʠʹʮʡ ,ʠʥʤ ʤʠʸʮ 30 
ʺʥʰʮ ʷʥʩʣʡ . 

ʠʥʤ ʸʴʥʱ ʸʥʧʠʬ ʡ-1  ʬʫʡ ʭʲʴ ʤʺʠʹ ʧʺʥʴ  ʺʠ 
ʤʱʫʮʤ . 

ʸʹʠʫ ʺʥʸʠʹʰ ʺʥʧʴ ʮ-10 ʺʥʰʮ ,ʩʶʧ ʸʴʥʱʮ 
ʤʰʮʤ ʲʩʴʥʩ ʲʡʶʡ ʭʥʣʠ. 

ʩʸʧʠ ʺʹʮʺʹʤʹ ʤʰʮʡ  ʤʰʥʸʧʠʤ ,ʩʶʧ ʸʴʥʱʮ 
ʤʰʮʤ ʲʩʴʥʩ ʲʡʶʡ ʭʥʣʠ ʤʸʴʩʱʤʥ 0  ʢʶʥʺ. 

ʳʠʹʮʤ ʪʬʹ ʺʲʫ ʷʩʸ. 

ʭʠ ʧʺʴʺ ʺʠ ʤʱʫʮʤ ʸʧʠʬ ʯʫʮ ,ʸʴʥʱ ʤʰʮʤ 
ʤʰʺʹʩ ʥʬʥʫ ʭʥʣʠʬ . 

 ʤʩʴ 

ʧʺʴ ʸʩʥʥʠʤ 

 ״קליק״
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◀ ʧʷ  ʤʴʩʠʹ  ʺʧʠ  ʤʫʥʸʠ  ,ʤʷʥʮʲ  ʤʣʩʧʠʥ  ʤʮʩʰʴ  .ʸʥʶʲ  ʤʮʩʹʰ  ʥʦ  ʯʮʦʬ  ʪʥʸʠ   ʬʫʫ  ʸʹʴʠʤ 
(ʺʥʧʴʬ 3-4 ʺʥʩʰʹ .) ◀ ʠʶʥʤ ʺʠ ʳʠʹʮʤ ʪʩʴʮ . ◀ ʳʥʹʰ ʤʶʥʧʤ ʨʠʬ ʺʥʰʩʣʲʡʥ. 

● ʯʫʺʩʩ  ʠʬʹ  ʬʫʥʺ   ́ ʥʧʬ  ʭʲʨʡ  ʥʠ   ́ ʩʢʸʤʬ  ʺʠ  ʤʴʥʸʺʤ  ,ʥʬʩʴʠ  ʸʹʠʫ  ʤʺʠ   ́ ʮʺʹʮ  ʯʥʫʰ 
ʳʠʹʮʡ . 

● ʭʠ ʪʰʥʶʸʡ ʺʥʷʰʬ ʺʠ ʤʩʴʤ ,ʹʮʺʹʤ ʥʹʩʨʡ  ́ ʡʩ ,ʩʰʴʬ ʤʺʠʹ ʸʢʥʱ ʺʠ ʤʱʫʮʤ. 
4. ʸʥʢʱ ʺʠ ʳʠʹʮʤ ʳʥʨʹʥ ʺʠ  ʪʩʴ ◀ ʷʬʧʤ ʺʠ ʤʱʫʮʤ ʩʴʬʫ ʤʬʲʮ ʬʫʫ ʯʺʩʰʹ ,ʩʣʫ ʺʥʱʫʬ ʺʠ ʤʩʴʤ . 

 

◀ ʳʥʨʹ ʺʠ ʪʩʴ ʭʩʮʡ ʸʧʠʬ ʺʹʮʺʹʤʹ ʳʠʹʮʡ ;ʬʠ ʲʬʡʺ . 
ʤʦ  ʯʩʨʷʩ ʺʠ ʺʥʸʩʡʱʤ ʪʫʬ ʧʺʴʺʹ ʡʠʫ ʤʴʡ ʥʠ ʯʥʸʢʡ ʺʥʲʴʥʺʫ ʩʠʥʥʬ . 
 

Trel PT v8 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ʪʩʺʴʹ   ̋ ʥʮʩʠʺʮ  
ʤʺʸʥʶʬ  ʺʡʶʥʲʮʤ  

ʬʹ   ʤʩʴʤ   ʪʸʥʶʬ  
ʤʴʩʠʹ . 

ʬʠ   ʭʥʱʧʺ   ̋ ʠ   ʧʺʴ  
ʸʩʥʥʠʤ ʪʩʺʥʲʡʶʠʡ . 


