
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

אדפרין קרם
החומר הפעיל וריכוזו:
Adapalene 0.1% w/w

)Adapalene( כל 1 גרם מכיל 1 מ״ג אדפלן
לרשימת החומרים הנוספים – ראה סעיף 6.

ראה גם ׳מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה׳ בסעיף 2.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון 
זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, 

פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה 

להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.

למה מיועדת התרופה?  .1
אדפרין קרם מיועדת לטיפול באקנה )חטטת(. התכשיר פועל רק 
על אזורים דלקתיים בהם נראים גבשושים על פני העור כתוצאה 

.)Acne Vulgaris( מהתפתחות אקנה וולגריס
קבוצה תרפויטית

נגזרת של ויטמין A )רטינואיד( לשימוש חיצוני.

לפני השימוש בתרופה  .2
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד מהחומרים   ●
 הנוספים אשר מכילה התרופה )לרשימת החומרים הנוספים -

ראה סעיף 6(.
אין להשתמש בתינוקות ובילדים מתחת לגיל 12 שנים.  ●

את בהריון.  ●
את מתכננת הריון.  ●

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
אדפרין קרם עלול לגרום לרגישות מיוחדת עם חשיפה לשמש   ●
 UV על-כן הימנע מחשיפה לשמש )או לאור .UV או לאור
מלאכותי( ודאג להגנה מתאימה )בגדים ארוכים, כובע, משחות 

הגנה, וכו׳(.
במידה ואתה סובל מכוויות עקב חשיפה לשמש, עליך להימנע   ●

משימוש באדפרין קרם עד להחלמה מלאה.
אין למרוח את אדפרין קרם על פצעים פתוחים, חתכים,   ●

כוויות, עור משופשף ועור דלקתי )כולל מצבי אקזמה(.
אין להשתמש באדפרין קרם במקרים קשים של אקנה.  ●

יש להימנע ממגע עם העיניים, רקמות ריריות )כגון הפה,   ●
נחיריים( ויש להימנע ממגע עם אזורים בעלי רגישות גבוהה 
אחרים בגופך. אם בטעות נוצר מגע של אדפרין קרם עם 
הרקמות המפורטות יש לשטוף את המקום מיד במים חמימים.

הפסק את השימוש ועדכן את הרופא אם אתה סובל מרגישות   ●
או גירוי מקומי בעת מריחת אדפרין קרם. במקרה זה, הרופא 
עשוי להמליץ לך למרוח אדפרין קרם בתדירות נמוכה יותר 

או יגיד לך להפסיק להשתמש בו עד שהתופעות ייעלמו.
אם אתה רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע   ●

על-כך לרופא לפני השימוש באדפרין קרם.
בדיקות ומעקב: לאחר שלושה חודשים של שימוש באדפרין 

קרם, חשוב לפנות לרופא, כדי להעריך את השיפור באקנה.
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או 
לרוקח. במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח 
את התרופות הבאות )יש לציין כי הרשימה שלהלן מציינת את 
החומרים הפעילים בתרופות. אם אינך בטוח האם אתה משתמש 

באחת מהתרופות הללו - התייעץ עם הרופא או הרוקח(:
תרופות מסוג רטינואידים: אין להשתמש בו זמנית עם הטיפול   ●

באדפרין קרם.
בנזואיל פראוקסיד, אריתרומיצין וקלינדמיצין: ניתן להשתמש   ●
בו זמנית אבל יש למרוח אותם בבוקר ואת אדפרין קרם למרוח 

בערב לפני השינה.
תמרוקים: ניתן להשתמש במידה שלא גורמים להופעת נקודות   ●

שחורות או מייבשים את העור.
תכשירים מכווצים לכיווץ נקבוביות העור.  ●

תכשירים מקלפים )peeling( כמו סולפור, רסורצין, חומצה   ●
סליצילית )להסרת השכבה החיצונית של העור(: השימוש 

עלול לגרום לגירוי.
היריון והנקה:

אין להשתמש באדפרין קרם בהריון או אם את מתכננת להיכנס   ●
להריון. אם נכנסת להריון במהלך הטיפול באדפרין קרם, 

יש להפסיק את השימוש.
ניתן להשתמש באדפרין קרם בעת ההנקה. יחד עם זאת   ●

יש להימנע ממריחת התרופה על החזה, בתקופת ההנקה.
שימוש בילדים:

אין להשתמש בתינוקות ובילדים מתחת לגיל 12 שנים.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה:

 propyl ו-   methyl parahydroxybenzoate מכיל  הקרם 
parahydroxybenzoate, שעלולים לגרום לתגובות אלרגיות 

)ייתכן כי תופענה בשלב מאוחר יותר(.

כיצד תשתמש בתרופה?  .3
יש להשתמש באדפרין קרם תמיד בהתאם הוראות הרופא.

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון 
ואופן הטיפול באדפרין קרם.

המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד.
אדפרין קרם מיועד למבוגרים ומתבגרים מעל גיל 12 שנים.

אדפרין קרם מיועד לשימוש חיצוני בלבד.
למרוח בערב לפני השינה אלא אם כן הרופא אמר אחרת.

המינון המקובל בדרך כלל הוא:
לפני הטיפול יש לנקות את העור עם מים חמימים וסבון עדין.   ●
יש למרוח שכבה דקה של אדפרין קרם פעם ביום, בערב לפני 

השינה.
לאחר הטיפול יש לשטוף ידיים.  ●

אין לעבור על המנה המומלצת.
בשימוש יתר באדפרין קרם לא יתקבלו תוצאות טובות או   ●
מהירות יותר ומאידך עלולים להופיע סימנים אדומים, גירוי, 

קילוף ואי-נוחות.
אין להשתמש באדפרין קרם מעבר לשישה חודשים רצופים.  ●

אין לבלוע! אדפרין קרם מיועד לשימוש חיצוני בלבד.  ●
רצוי להימנע משימוש בו זמנית עם תכשירים לטיפול מקומי   ●
בעור כגון: סבונים ומוצרים קוסמטיים בעלי השפעה מייבשת 
חזקה או תכשירים לשימוש מקומי המכילים ריכוז גבוה של 

אלכוהול.
יש להימנע ממגע עם העיניים, רקמות ריריות )כגון הפה,   ●
הנחיריים(. אם בטעות נוצר מגע של אדפרין קרם עם רקמה 

רירית כלשהי יש לשטוף את המקום מיד במים חמימים.

אם השתמשת במנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, 
פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת 

התרופה איתך.
אם שכחת להשתמש בתרופה זו בזמן הדרוש, אין להשתמש 
במנה כפולה. מרח את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא.

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה 

ללא התייעצות עם הרופא או הרוקח.
אין להשתמש או ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית 
והמנה בכל פעם שאתה נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם 

אתה זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ 

ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי  .4
כמו בכל תרופה, השימוש באדפרין קרם עלול לגרום לתופעות 
לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות 

הלוואי, ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש ולפנות מיד לרופא אם מופיעות 
תופעות הלוואי הבאות, ייתכן שתצטרך טיפול רפואי דחוף:
נפיחות בפנים, בשפתיים, ובגרון שגורמת לקושי בבליעה או 

בנשימה, פריחה, גרד, אורטיקריה, וסחרחורת.
תסמינים אלה יכולים להופיע כתוצאה מבצקת או תגובה אלרגית 

חריפה.
רגישות יתר, גירוי, פריחה )נדיר(.

תופעות לוואי נוספות:
תופעות לוואי שכיחות )תופעות שמופיעות ב-1-10 משתמשים 

מתוך 100(:
תופעות עוריות כגון: יובש, גירוי, תחושת צריבה, אדמומיות.  ●
תופעות אלו חולפות או נעשות קלות יותר בדרך כלל לאחר 
כחודש מתחילת הטיפול. במידה והתופעות ממשיכות ו/או 

מחמירות, פנה לרופא.
תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות שמופיעות ב-1-10 

משתמשים מתוך 1000(:
דלקת עור מקומית ממגע )contact dermatitis(, אי נוחות בעור, 

כוויות שמש, גירוד, קילוף העור, קשקשת, התלקחות אקנה.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן 

טרם נקבעה(:
תגובה אלרגית  ●

כאב או התנפחות בעור.  ●
גירוי, אודם, גירוד או התנפחות של העפעפיים.  ●

שינוי צבע העור  ●
כוויות מקומיות  ●

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, 
או אם אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון זה, או 
שמופיעים סימנים של תגובה אלרגית במהלך נטילת התרופה, 
או במידה ותופעת לוואי כלשהי המצויינת לעיל מדאיגה 

אותך, עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה 
על הקישור ״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ שנמצא 
בדף הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה 
לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע״י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום   ●
סגור מחוץ להישג ידם ושדה ראייתם של ילדים ו/או תינוקות 
ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
 )exp. date( אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה  ●
המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון 

של אותו חודש.
.25°C -אחסן מתחת ל  ●

אדפרין קרם: לאחר הפתיחה הראשונה ניתן להשתמש במשך 
4 חודשים, אך לא יאוחר מתאריך התפוגה המוטבע על-גבי 

האריזה.
אחסן באריזה המקורית.  ●

מידע נוסף  .6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם את החומרים 

הבלתי פעילים הבאים:
אדפרין קרם

Cyclomethicone, squalane natural, methyl glucose 
sesquistearate, PEG-20 methyl glucose sesquistearate, 
glycerol, phenoxyethanol, carbomer 934P, methyl 
parahydroxybenzoate, propyl parahydroxybenzoate, 
disodium edetate, sodium hydroxide, purified water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?
אדפרין קרם: קרם לבן מבריק. הקרם ארוז בשפופרת אלומיניום 

עם מכסה מתברג. כל אריזה מכילה 30 גרם.
,74540 מונטדסיר  א.ת  בע״מ,  גלדרמה  מעבדות   היצרן: 

אלביי סור שרא, צרפת.
 22 בעל הרישום: א.מ.י טכנולוגיות רפואיות בע״מ, הנגר 

הוד השרון 4501317, ישראל.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 

הבריאות:
136-13-30260-00 אדפרין קרם 

נערך באוגוסט 2023 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.
לשם הפשטות והקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר, אך 

התרופה מיועדת לשני המינים.

ADAF CRE PL SH 080623

 نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة

)مستحضرات( - 1986
يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

أدافِرين كريم
المادة الفعالة وتركيزها:

Adapalene 0.1% w/w

)Adapalene( يحتوي كل 1 غرام على 1 ملغ من أداپالين
لقائمة المواد الإضافية - أنظر الفقرة 6.

أنظر أيضاً 'معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء' في الفقرة 2.
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة 
على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب 

أو الصيدلي.
وُصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو بدا لك 

أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.
لأي غرض مخصص الدواء؟  .1

أدافرين كريم مخصص لعلاج حبّ الشباب. يعمل المستحضر فقط على المناطق 
لتطور حبّ الشباب  نتيجة  الجلد  على سطح  نتوءات  فيها  تظهر  الملتهبة حيث 

.)Acne Vulgaris(

الفصيلة العلاجية
من مشتقّات ڤيتامين A )ريتينويد( للإستعمال الخارجي.

قبل إستعمال الدواء  .2
لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

كنت حساساً )أليرجي( للمادة الفعالة أو لكل واحد من المواد الإضافية التي   ●
يحتويها الدواء )لقائمة المواد الإضافية - أنظر الفقرة 6(.

لا يجوز الإستعمال لدى الرضع والأطفال دون عمر 12 سنة.  ●
كنتِ حاملاً.  ●

كنتِ تخططين للحمل.  ●
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء:

أو  الشمس  لأشعة  التعرض  عند  خاصة  حساسية  كريم  أدافرين  يسبب  قد   ●
للأشعة  الشمس )أو  التعرض لأشعة  تجنب  البنفسجية. لذلك  فوق  للأشعة 
فوق البنفسجية الإصطناعية( وإحرص على إتخاذ الحماية المناسبة )ملابس 

طويلة، قبعة، مراهم وقاية، وإلخ(.
في حال كنت تعاني من الحروق جراء التعرض لأشعة الشمس، يجب عليك   ●

تجنب إستعمال أدافرين كريم حتى الشفاء الكامل.
لا يجوز دهن أدافرين كريم على جروح مفتوحة، شقوق، حروق، جلد مكشوط   ●

وجلد ملتهب )بما في ذلك حالات الإكزيما(.
لا يجوز إستعمال أدافرين كريم في الحالات الشديدة من حبّ الشباب.  ●

يجب تجنب الملامسة مع العينين، الأنسجة المخاطية )مثل الفم، المنخرين(   ●
ويجب تجنب الملامسة مع مناطق أخرى ذات حساسية عالية في جسمك. إذا 
حدثت بالخطأ ملامسة لـ أدافرين كريم مع الأنسجة المُفصلة فيجب شطف 

المكان بالماء الدافئ فوراً.
توقّف عن الإستعمال وبلغ الطبيب إذا كنت تعاني من حساسية أو من تهيج   ●
موضعي أثناء دهن أدافرين كريم. في هذه الحالة، من شأن الطبيب أن يوصيك 
إستعماله حتى  عن  بالتوقف  يخبرك  قد  أقلّ أو  بوتيرة  كريم  أدافرين  بدهن 

تختفي الأعراض.
قبل  ذلك  عن  الطبيب  إبلاغ  لأيّ دواء، فعليك  أو  كنت حساساً لأيّ طعام  إذا   ●

إستعمال أدافرين كريم.
الفحوص والمتابعة: بعد إستعمال أدافرين كريم لمدة ثلاثة أشهر، من المهم 

مراجعة الطبيب، من أجل تقييم مدى تحسّن حالة حبّ الشباب.
إذا كنت تستعمل، أو إذا استعملت مؤخراً، أدوية أخرى بما في ذلك أدوية 
بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، إحكِ للطبيب أو للصيدلي عن ذلك. 
التالية )من  الأدوية  إذا كنت تستعمل  بالأخص  الصيدلي  أو  الطبيب  إبلاغ  يجب 
الجدير بالذكر أن القائمة التالية تشير إلى المواد الفعالة في الأدوية. إذا لم تكن 
واثقاً مما إذا كنت تستعمل أيّاً من هذه الأدوية - فإستشر الطبيب أو الصيدلي(:

أدوية من فئة الرِتينويدات: لا يجوز الإستعمال بالتزامن مع العلاج بـ أدافرين   ●
كريم.

في  الإستعمال  وكلينداميسين: بالإمكان  البنزويل، إريتروميسين  پيروكسيد   ●
ذات الوقت، ولكن يجب دهنها صباحاً بينما أدافرين كريم يجب دهنه مساءً 

قبل النوم.
مستحضرات التجميل: بالإمكان الإستعمال ما لم تسبب ظهور نقاط سوداء   ●

أو جفاف الجلد.
مستحضرات قابضة لتضييق مسامات الجلد.  ●

مستحضرات مستعملة لتقشير الجلد )peeling( مثل سولفور، ريزورسين،   ●
حمض الساليسيليك )لإزالة الطبقة الخارجية من الجلد(: قد يؤدي الإستعمال 

إلى حدوث تهيج.
الحمل والإرضاع:

لا يجوز إستعمال أدافرين كريم خلال فترة الحمل أو إذا كنتِ تخططين للحمل.   ●
عن  التوقف  كريم، فيجب  بـ أدافرين  العلاج  فترة  أصبحت حاملاً خلال  إذا 

الإستعمال.
دهن  تجنب  يجب  ذلك  أثناء الإرضاع. مع  كريم  أدافرين  إستعمال  بالإمكان   ●

الدواء على الصدر، خلال فترة الإرضاع.
الإستعمال لدى الأطفال:

لا يجوز الإستعمال لدى الرضع والأطفال دون عمر 12 سنة.
معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء:

 propyl و-   methyl parahydroxybenzoate على  الكريم  يحتوي 
parahydroxybenzoate، اللذان قد يسببان ردود فعل تحسسية )من الجائز 

أن تظهر في مرحلة لاحقة(.
كيفية إستعمال الدواء؟  .3

يجب إستعمال أدافرين كريم دائماً حسب تعليمات الطبيب.
عليك الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بالنسبة للمقدار 

الدوائي وطريقة العلاج بـ أدافرين كريم.
المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قِبل الطبيب فقط.

أدافرين كريم مخصص للكبار والمراهقين الذين تزيد أعمارهم عن 12 سنة.
أدافرين كريم مخصص للإستعمال الخارجي فقط.

يجب دهنه مساءً قبل النوم إلا إذا أوصاك الطبيب بخلاف ذلك.
المقدار الدوائي الإعتيادي هو عادة:

قبل العلاج، يجب تنظيف الجلد بماء دافئ وصابون لطيف. يجب دهن طبقة   ●
رقيقة من أدافرين كريم مرة واحدة في اليوم، مساءً قبل النوم.

يجب شطف اليدين بعد العلاج.  ●
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

لا يؤدي الإستعمال المفرط لـ أدافرين كريم إلى الحصول على نتائج أفضل   ●
أو أسرع وإنّما قد يؤدي إلى ظهور علامات حمراء، تهيج، تقشّر وإنزعاج.

لا يجوز إستعمال أدافرين كريم لمدة تزيد عن ستة أشهر متتالية.  ●
لا يجوز البلع! أدافرين كريم مخصص للإستعمال الخارجي فقط.  ●

من المستحسن تجنب الإستعمال بالتزامن مع مستحضرات للعلاج الموضعي   ●
أو  شديد  مجفف  تأثير  ذات  تجميلية  ومنتجات  مثل: صوابين  الجلد  على 

مستحضرات للإستعمال الموضعي التي تحتوي على كحول بتركيز عالٍ.
يجب تجنب الملامسة مع العينين، الأنسجة المخاطية )مثل الفم، المنخرين(.   ●
مخاطي، فيجب  أيّ نسيج  مع  كريم  لـ أدافرين  بالخطأ ملامسة  إذا حدثت 

شطف المكان بالماء الدافئ فوراً.
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