
 ΔلΪيμل΍ ΔϤψجب أنϮϤك بϠϬΘسϤϠل Γήθن )Ε΍ήπحΘ1986 -)مس 
 ي΍ ϕϮّδل΍ϭΪء بϮϤجب ϭصΒρ Δϔيب فϘط 

ϝϭΪلΎهTM 2 طϘل نϠغ/مϠم 
ΔلΎلفع΍ ΓΩΎϤل΍ 

 (haloperidol 2 mg/1 ml)مϠغ  2عϰϠ هΎلϮپيήيϝϭΪ  نΔτϘ( 20مϠل ) 1كل ϱϮΘΤ ي
  ήπΤΘδϤل΍ في   ΔسيΎδΤل΍  Ε΍ΪلϮمϭ  ΔلΎόϔل΍  ήغي  Ω΍ϮϤل΍-    ΓήϘϔل΍  ήψ2أن    ΕΎΒكήم بόض  عن   ΔمΎه  ΕΎمϮϠόم"

 . "مϮϠόمΕΎ ·ضΎفي΍6 "Δل΍ϭ ΓήϘϔل΍ϭΪء" 

ل΍ϭΪϠء. ·سΘعΎϤلك  قΒل   ΎϬΘيΎϬن  ϰΘح بϤΘعن   Γήθلن΍ ΍ل΍ϭΪء.   ·قήأ  عن   ΓΰجϮم  ΕΎمϮϠόم  ϰϠع  ΓήθϨل΍  ϩάه  ϱϮΘΤت
΍Ϋ· Ϯت ،ΔفيΎض· ΔϠΌيك أسΪل ΕήفϮلي. تΪيμل΍ ϭيب أΒτل΍ ϰجه ·ل 

ل϶خήين تτόيه  لا  مήضك.   Νلاόل ΍ل΍ϭΪء   ΍άه مΎθبه   ،ϭُصف  مήضϬم   ϥأ لك   ΍Ϊب  Ϯلϭ  ϰΘح يήπهم   Ϊق  ϮϬف  
 .لήϤضك

 لأϱ غνή مμΨص ΍ل΍ϭΪء؟ ( 1
 سΔϨ فΎϤ فϕϮ:  18هΎلϝϭΪ مμΨص لήϤϠض΍ ϰلέΎΒϜ أعέΎϤهم 

 لόلا΍ Νل΍ϭ ϡΎμϔلإض΍ Ώ΍ήτلΎμϔمي ΍لϔρΎόي. •

•  ΝلاόϠلΩΎΤل΍ لإبΎ ϙΎΒتέΪيΪθل΍ .Δئي΍ϭΪل΍ ήغي ΕΎلاجόل΍ لθف Ϊόب )ϥΎيάه( 

•   ΝلاόلαϮϬل΍  ΙΩ΍Ϯح  ΔلΪΘόϤل΍    ϰΘبح  ΔϘϠόΘϤل΍  ΓΪيΪθل΍Έ  بτϘل΍ ثΎϨئي   Ώ΍ήτضI  ،ΎمΪϨن    عϜϤي  ·سϝΎϤόΘ لا 
 .ϯήأخ ΕΎعلاج 

•   Νلاόء  لϭΪϬل΍  ΔϠكي  قήΤل΍ ب΍ل΍  ΩΎΤلδϔϨي  أϭ أح΍Έ  Ι΍ΪلήϤتΒط   ضαϮϬ·Ώ΍ήτ عϰϠ خϔϠي΍  ΔلضΫ Ώ΍ήτهΎني 
 . I ثΎϨئي ΍لτϘب

•   ΝلاόلΔني΍ϭΪόل΍  ήϤΘδϤل΍ Γ  ϭϷ΍  ϝΪΘόϤل΍ ΍لήΨف   ϰضήم ϯΪل ΔنيΎهάل΍  ν΍ήعϰΘح    ΪيΪθل΍ΔيϔϠخ ϰϠع   νήم
΍  ΎمΪϨعϭ  Δئي΍ϭΪل΍  ήغي  ΕΎلاجόل΍ فθل   Ϊόب ΍لϮعΎئي  ΍ϭلήΨف   ήϤيΎهΰتل  ϥϮϜلكΎϨه  τخϮέΓ  ء يلإ΍ά   ϭأ ΍لϔϨس 

 ·ي΍άء ΍لآخήين.

•   Νلاόل·ΕΎب΍ήτض  ΕΎلاجΨل΍  ،يتέϮت ΔمίلاΘلك مΫ في ΎϤب ،  ϯΪين  لάل΍ ϰضήϤل΍مϬيΪل  έήπل   تθف Ϊόب ΪيΪش
ΔيϮبήΘل΍ ΕΎلاجόل΍، .ϯήخϷ΍ Δئي΍ϭΪل΍ϭ ΔيδϔϨل΍ 

΍لήق •  ΝلاόلΎ  ιيفϔτل΍  ϰΘح  Ϥل΍ϝΪΘό   ήغي  ϯήخϷ΍  ΔيΒτل΍  Ε΍ήπΤΘδϤل΍  ϥϮϜت  ΎمΪϨع  ،ϥϮΘغϨΘϨه ΍Ωء  في 
ΔόجΎن  .ΎϬϠϤΤن تϜϤلا ي ϭأ 

 ΔΒδϨلΎب :ϰضήϤل΍ ϝΎϔρللأ 
• ΍  νήم Νلاόين  للϘه΍ήϤل΍ ϯΪل ϡΎμϔ  همέΎϤ13أع  ϰΘ17  ح   ϭأ ϯήخϷ΍ Δئي΍ϭΪل΍  ΕΎلاجόل΍ لθϔت ΎمΪϨع ΔϨس

 . تΎϬϠϤΤيΘم  لا

• Ϊόل΍  ΝلاόلΔني΍ϭ  ΪيΪθل΍Γ   ήϤΘδϤل΍Γ    همέΎϤأع ΍ϭ ϝΎϔρϷ΍ل΍ήϤهϘين   ϯΪ6ل  ϰΘ17  ح  ΔϨس    ϭأ  ΪحϮΘلΎب ΍لΎμϤبين 
· .ΎϬϠϤΤم تΘلا ي ϭأ ϯήخϷ΍ ΕΎلاجόل΍ لθϔت ΎمΪϨع ،ϕΎτϨل΍ Δόس΍ϭ ϮϤϨل΍ ΕΎب΍ήτض 

 17  حϰΘ  10أعέΎϤهم  لόلاΝ ·ض΍ήτب΍ ΕΎلΨلاجΕΎ، بΎϤ في Ϋلك مΘلاίمΔ تέϮيت، ل΍ϭ ϝΎϔρϷ΍ ϯΪل΍ήϤهϘين   •
ΔϨين  سάل΍ مϬيΪلέήπت ΪيΪش ΔيϮبήΘل΍ ΕΎلاجόل΍ لθف Ϊόب ، .ϯήخϷ΍ Δئي΍ϭΪل΍ϭ ΔيδϔϨل΍ 

 :Δلعلاجي΍ ΔϠيμلف΍  .ΕΎنϮϨفيϭήتيϮΒل΍ ΔϠيμمن ف ϥΎهάϠل ΩΎπϤل΍ Ω΍ϮϤل΍ ΔعϮϤΠم ϰل· ϝϭΪلΎي هϤΘϨي 

 قΒل ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء ( 2



:΍Ϋ· ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس· ίϮلا يج 
΍ϭحΪ من ΍لήϤك΍ ΕΎΒلإضΎفي΍ ΔلΘي يϮΘΤي΍ ΎϬل΍ϭΪء كϨت حΎδسΎً )أليήجي( ل΍ ΓΩΎϤϠلΎόϔلΔ )هΎلϮپيήيϝϭΪ( أϭ لϜل   ●

 ΓήϘϔل΍ ήψ(. 6)أن"ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم" 
● .ϱΩΎيΘع· ήل غيϜθب ΔΌيτت بΤΒلك أصΎόأف ΩϭΩέ ϭلك أϮء من حΎشيϷΎب ًΎك΍έΩ· ت أقلϨك 
●  Ϊجϭُ.ϥϮδϨكيέΎيك پΪل 
 (.' Lewy body dementia'من ن΍ ωϮلήΨف مع أجϡΎδ ليϱϮ ) ϭُ ((dementiaجΪ لΪيك خήف ●
 .ΪϠ- Progressive Supranuclear Palsy (PSP)مύΎ ل ضϭُϱέϮϤجΪ لΪيك مνή عΒμي  ●

مΔϠϜθ أخϯή في نψم ΍لϠϘب ΍لΘي تΔ    ήϬψ، أϭ أيϭُQTجΪ لΪيك ·ضΏ΍ήτ قΒϠي يϰϤδ مΘلاίمΎρ· ΔلΔ مτϘع   ●
 ήϬϜ (ECG.)بΎئي لϠϘϠب΍لτΨΘيط ΍لكΘϨيΔΠ شΓΫΎ في 

●  ϭي أΒϠق έϮμيك قΪل Ϊجϭُ .ً΍ήخΆم ΔيΒϠق ΔبϮنيت من نΎع 

● ΪجϭُΕ  لم ϡΪل΍ في ϡϮسيΎتϮپϠل ΔπϔΨϨم ΔΒδيك نΪتل.ΎϬΘΠلΎόم مΘ 

  2)أن΍ ήψلΓήϘϔ  هΎلϝϭΪ  كϨت تϝϭΎϨΘ ·حϭΩϷ΍ ϯΪي΍ ΔلΘي تήϬψ في قΎئϭΩϷ΍ ΔϤي΍ ΔلΘي لا يίϮΠ تϭΎϨلΎϬ سϮيΔ مع   ●
.)"ΔيϭΩϷ΍ بين ΕعلاΎϔΘل΍/Εخلا΍ΪΘل΍" 

·΍Ϋ كΎنت ·حϷ΍ ϯΪم΍ έϮلάϤكΓέϮ أعلاϩ تΒτϨق عϠيك. ·΍Ϋ لم تϜن ΍ϭثΎϘً، ·س΍ ήθΘلΒτيب  لا يίϮΠ ·سϝΎϤόΘ ه΍ ΍άل΍ϭΪء 
 .ϝϭΪلΎه ϝϭΎϨل تΒق 

 تحάيΕ΍ή خΎصΔ تΘعϠق بإسΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء

 Γήيτخ ΔيΒنΎج ν΍ήأع 
ϝϭΪلΎب هΒδي Ϊق    Γήيτخ ΔيΒنΎج ν΍ήأعϭ ف΍ήρϷ΍ ϭم أδΠل΍ ΕΎكήم في حϜΤΘل΍ كل فيΎθب، مϠϘل΍ كل فيΎθم

  ϰϤδت'ΔΜيΒΨل΍  ϥΎهάل΍  Ε΍ΩΎπم  ΔمίلاΘم'  ΔيδδΤت فόل   ΩϭΩέ  ًΎπأي  ϝϭΪلΎه يΒδب   ϥأ يϜϤن   .  Γήيτخ  Ε΍ήΜخϭ
ΝΎΘΤ ·لϰ علاΒρ Νي ΩمϮيΔ. يΠب أϥ تϥϮϜ ع΍έΩ ϰϠيΔ بϷΎع΍ ν΍ήلΎΠنΒي΍ ΔلτΨيΓή أثΎϨء تϭΎϨلك هΎلϷ ϝϭΪنك قΪ ت

 ήψجل. أنΎه ل'عΒΘن·ΓήيτΨل΍ ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήلأع'  ΓήϘϔل΍ 4في . 

 ΍لأش΍ ιΎΨلϤسن΍ϭ ϥϮلأش΍ ιΎΨلΎμϤبϥϮ بΎلήΨف 
΍لάين   ΍لΎμϤبين بΎلήΨف  لϷ΍ ϯΪش΍ ιΎΨلϨδϤين   ΔغيΎمΪل΍ ΔΘϜδل΍ϭ ΓΎفϮل΍  ΕلاΎفي ح Δϔيϔρ ΓΩΎيί يغ عنϠΒΘل΍ تم 

.ϥΎهάϠل  ΓΩΎπُم  ΔيϭΩأ  ϥϮلϭΎϨΘل    يΒق ΒρيΒك   ϰل·  ΙΪΤتϝϭΎϨت    ϝϭΪلΎمن ه تΎόني  كϨت   ΍Ϋ·  ΔصΎخ  ،ًΎϨδم كϨت   ΍Ϋ·
 ΍لήΨف. 

 ·΍Ϋ: لΒτϠيب قΒل ·سΘعϝΎϤ هΎلϝϭΪ، ·حك  
نΘيΔΠ   بϜθل مΎϔجئأϭ تϮفي أحΪ أفΩ΍ή عΎئΘϠك ΍لήϘيΔΒ    ي، مνή قΒϠنψم ن΍ ΕΎπΒلϠϘبفي  تρΎΒئ  ϭُجΪ لΪيك   -

 .قΒϠيΔمΎθكل 

 تήόθ بέ΍ϭΪ أثΎϨء ΍لإنϝΎϘΘ ·لϭ ϰضόي΍ ΔلαϮϠΠ أ΍ ϭلϮقϮف.كϨت ضغط ΍لϡΪ أϭ في ·نϭُ νΎϔΨجΪ لΪيك  -

-   νΎϔΨن· لΪيك   Ϊجϭُ  فيΩέΎش  ϭأ(  ϡϮيΰيϨغϤل΍  ϭأ  ϡϮسيΎتϮلپ΍  ΔΒδنΓ  ئيΎبήϬكΔ  أήخϯ  .ϡΪل΍ في  يέήϘ  سϮف  ( 
 ΒρيΒك كيϔيΔ مΎόلΫ ΔΠلك.

-   ΔغيΎمΩ  ΔΘϜδب  ΔبΎللإص  ήΒأك  ϝΎϤΘح· لΪيك   ϥ΄ب ΒρيΒك  لك   ϝΎق  ΍Ϋ·  ϭأ  ύΎمΪل΍ في  نΰف   Γήم  Ε΍Ϋ لΪيك   Ϊجϭُ
 مέΎϘنΔ ب΄شιΎΨ آخήين.

-  Ϊجϭُ ΍Ϋ· ϭأ ωήيك صΪلΓήم Ε΍Ϋ يكΪثت لΪح .)ΕΎΠϨθت( ΕΎلاجΘخ· 

- ΪجϭُΕ  ،ϰϠϜل΍ كل فيΎθيك مΪفي ل ϭأ ΪΒϜل΍ في .ΔقيέΪل΍ ΓΪلغ΍ 
- ΪجϭُΕ    مΠϨي  Ϊق  ϱάل΍  ϥΎρήس  ϭأ  ϡΪل΍ في  ΍لپϭήلاكΘين   ϥϮمέϮϬل  Δόϔتήم  ΔΒδن مήتΔόϔ   ج΍ήءلΪيك  نδب 

.)ϱΪΜل΍ ϥΎρήل سΜين )مΘلاكϭήپϠل 



- ΪجϭُΕ Ϊجϭُ ΍Ϋ· ϭأ ΔيϮمΩ Ε΍ήΜΨل ΔϘبΎيك سΪلΕ   .ΔيϮمΩ Ε΍ήΜΨل ΔϘبΎك سΘϠئΎع Ω΍ήأف Ϊأح ϯΪل 

- ΏΎΌΘيك ·كΪل Ϊجϭُ Ώ΍ήτض· ϭأ ϭ بτϘل΍ ئيΎϨثήόθت ΕأΪب بΌΘϜب΄نك م . 

  ϝϭΪلΎئي من ه΍ϭΪل΍  έ΍ΪϘϤل΍  ήغييΘل  ΔجΎلك حΎϨه ϥϮϜت ϥأ ΰئΎΠل΍ أكϭ ،ήΜمن   ΔΜيΜح ΔΒق΍ήϤل  ΝΎΘΤت ϥأ ΰئΎΠل΍ من 
·΍Ϋ لم تϜن ΍ϭث΍Ϋ· ًΎϘ كΎنت ·ح΍ ϯΪلΎΤلا΍ ΕلΔϠμϔϤ أعلاϩ تΒτϨق عϠيك، ·سΒρ ήθΘيΒك أ΍ ϭلμيΪلي قΒل   ΍لϱά تϭΎϨΘله.
ϭΪلΎه ϝϭΎϨت.ϝ 

 ήϤع ϥϭΩ ϝΎفρلأ΍6  Ε΍Ϯسن 
  ϝΎϔρأ ϯΪل ϝϭΪلΎه ϝΎϤόΘس· ίϮΠلا يϥϭΩ    ήϤغي    6عΒϨي ΎϤء ك΍ϭΪل΍ ثΤم بΘنه لم يϷ لكΫ .Ε΍ϮϨس ϯΪل    ΔΌϔل΍ ϩάه

.ΔيήϤόل΍ 

ΔبعΎΘϤل΍ϭ ιϮلفح΍ 
بϮΘجيϬك لإج΍ήء فΤص   أϥ يήغب ΒρيΒك   ΰئΎΠل΍ )ل  ΍لήϬϜبΎئيτΨΘيط  ΍لمن  ΍لόلاϠϘϠECG Νب   ϝخلا ϭأ قΒل   )

 ( يϘيس ΍ل΍ ρΎθϨلήϬϜبΎئي لΒϠϘك. ECG)ϠϘϠب ل ΍لήϬϜبΎئيτΨΘيط ΍لهΎلϝϭΪ. فΤص  بـ

 ϡΪل΍ ιϮفح 
، قΒل أ΍  ϭلϡΪمن ΍لΎΠئΰ أϥ يήغب ΒρيΒك بΤϔص نδب ΍لپϮتΎسيϡϮ أ΍ ϭلϤغϨيΰيϡϮ )أϭ شΓΩέΎ كήϬبΎئيΔ آخϯή( في  

 .ϝϭΪلΎبـ ه Νلاόل΍ ϝخلا 
 /Εخلا΍ΪΘل΍ΔيϭΩلأ΍ بين ΕعلاΎفΘل΍ 
 ك  أϭΩيΔ أخϯή بΎϤ في Ϋلك أϭΩيΔ بϭ ϥϭΪصفΒρ Δيϭ Δ·ضΎفΕΎ غ΍άئيΔ، ·ح  ،مΆخ΍ή    تنϭΎلت، أ΍Ϋ· ϭ  تΘن΍Ϋ·ϝϭΎ كنت  

 ϭيب أΒτϠلك.  ل لΫ لي عنΪيμϠ 
:Νلعلا Δمعين ΔيϭΩأ ϝϭΎنΘكنت ت ΍Ϋ· ϝϭΪلΎه ϝϭΎتن ίϮلا يج 

●  ،ϥϭέ΍ΪنيϭέΩ ،Ϊمي΍ήپيϮδيΩ ،ΪيϠيΘفيϭΩ ،ϥϭέ΍ΩϮل أميΜم( بϠϘل΍ مψكل في نΎθم)ϝϮلΎتϮين، سΪيϨكي ،ΪيϠتيϮΒي· 
●  ϡ΍ήپϮلΎΘل سيΜم( ΏΎΌΘلإك΍ϭ)ϡ΍ήپϮلΎΘسي· 
●   ،ϝϭΪϨتيήس پϭήمίΎين،  پϭήكέϮϠپيί΍ήين،   ،ΪيίϮϤپي پيήفيίΎϨين،  ليڤϮميپϭήمίΎين،  فϮϠفيίΎϨين،  )مΜل   ϥΎهάل΍

)ϥϭΪسي΍ήيپίϭ ينίΎمϭήپϮϠϔيήين، تί΍ήپيϮϠϔيήين، تί΍ΪيέϮثي 
●  ϭήΜيίأ ΍لήΠثϮميΔ )مΜل   ΕΎثϮϠΘل΍  سينΎδكϮϠϔيδكϮسين، مΎδكϮϠفϮليڤ ·έيϭήΜميδين،  ميδين، كلاέيϭήΜميδين، 

 ϭتيϠيϭήΜميδين( 
 ΍لϮϠΘث΍ ΕΎلήτϔيΔ )مΜل پΎΘϨميΪين(  ●
 ΍لϤلاέيΎ )مΜل هΎلϮفΎنήΘين(  ●
● )ϥϭήΘلاسيϭΩ لΜم( Ε΍ΆيϘΘل΍ϭ ϥΎيΜلغ΍ 
 ΍لϥΎρήδ )مΜل تέϮيϤيϔين ϭڤΎنΪيΎΘنيب(.  ●

  ΍لآلاΒτ ϡيب ·΍Ϋ كϨت تϝϭΎϨΘ بيپήيΪيل )لόلاΝ ألم ΍لέΪμ أϭ لϔΨض ضغط ΍لϡΪ( أϭ ميϥϭΩΎΜ )لϜδΘين  ΍ل  بϠّغكάلك،  
 Νلاόل ϭلإأ΍ ϥΎمΩ ϰϠع.)Ε΍έΪΨϤل΍ 

لάلك عϠيك ·س΍ ΓέΎθΘلΒτيب ·΍Ϋ كϨت تϝϭΎϨΘ أيΎً من هϩά    ،قΪ تΰيΪ هϭΩϷ΍ ϩάيΔ من خΓέϮτ حΙϭΪ مΎθكل في ΍لϠϘب
 ήψأن( ϝϭΪلΎه ϝϭΎϨΘلا تϭ ΔيϭΩϷ΍ ΓήϘϔل΍2  .)"΍Ϋ· ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘس· ίϮΠلا ي" 

 من ΍لجΎئز أϥ تϠτΘب م΍ήقΔΒ خΎص΍Ϋ· Δ كنت تΘن΍ ϝϭΎلϠيΜيϭ ϡϮهΎلϝϭΪ في نفس ΍لϮقت. 
  ύب ·بلاΠي .ًΎόئيين م΍ϭΪل΍ كلا ϝϭΎϨΘت ΍ل΍ϭ έϮϔلϮΘقف عن ΍لهΎϨلك حΎجΔ ·لϰ م΍ήقΔΒ خΎص΍Ϋ· Δ كϨت   ϰϠيب عΒτ

 تϝϭΎϨ كلا ΍ل΍ϭΪئيين في نϔس ΍لϮقت ·΍Ϋ كϨت تΎόني من: 
● Γήτيδل΍ عن ΔجέΎخ ΕΎكήح ϭأ ΓέήΒم ήغي ΔنϮΨس 

●  έϮόθل΍ϭ ϥί΍ϮΘل΍ كل فيΎθم ،ω΍Ϊص ،ϥΎهϮت ،ϙΎΒتέ·αΎόϨلΎب 

.Γήيτخ ΔلΎح ΩϮجϭ ϰϠع ΕΎهي علام ϩάكل ه 



 قΪ تΆثή بعض ΍لأϭΩيΔ عήρ ϰϠيΔϘ عϤل هΎلϝϭΪ أϭ تزيΪ من خΓέϮτ حΙϭΪ مΎθكل ΍لϠϘب. 
 Βτيب ·΍Ϋ كϨت ت΍ :ϝϭΎϨΘل بϠّغ
 ألپϭί΍ήلاϡ أϭ بϮسپيϥϭή )لόلا΍ ΝلϠϘق( ●
سيήت ● پϭέΎكδيΘين،   ،ϥϭΩϭίΎϔني فϮϠڤϮكΎδمين،  فϮϠأϭكδيΘين،   ΍ήSt. John’s wortلين،ϭΩلϮكδيΘين، 

 )ΏΎΌΘلإك΍ Νلاόل( ينδكΎلافϨڤي ϭأ )ϡϮت΍έϮفήپي ϡϮϜيήهيپي( 
●  ϭأ ΏΎΌΘلإك΍ Νلاόل( ϥϮپيϭήپϮفيب ΓΪعΎδϤϠل  )خينΪΘل΍ عن ωلإقلا΍ 
●  )ωήμل΍ Νلاόئين )لϮΘيϨفي ϭأ ϝΎΘبيέΎبϮϨيپين، فيίΎمΎبέΎك 
●  )ΔميϮثήΠل΍ ΕΎثϮϠΘل΍ Νلاόين )لδمپيΎϔيέ 
● )Δيήτϔل΍ ΕΎثϮϠΘل΍ Νلاόل( ϝϭίΎنϮϜيέϮڤ ϭأ ϝϭίΎنϮكΎسϮپ ،ϝϭίΎنϮك΍ήΘي· 
 أقι΍ή كيϮΘكϮنϝϭίΎ )لόلاΝ مΘلاίمΔ كϮشيϨغ(  ●
●  αϭήڤي Νلاόل( ήڤيΎϨيϮكΎس ϭأ ήڤيΎنϮΘيέ ،ήڤيΎϨيΪعي·نΎϨϤل΍ لθϔل΍  ϱήθΒل΍- HIV) 
●  )Ε΍ΆيϘΘل΍ϭ ϥΎيΜلغ΍ Νلاόين )لίΎΜميϭήپ ϭين أίΎمϭήپέϮϠك 
● ΍ήلپڤي( ميلΎ Νلاόρήف .)بϠϘل΍ كلΎθم ϭأ ϡΪل΍ ضغط 

 .أϭΩيΔ مΓέΪ ل΍Ϋ·ϝϮΒϠ كϨت تϝϭΎϨΘ أϭΩيΔ أخϯή لϔΨض ضغط ΍لϡΪ، مΜل  ΍لΒτيب بϠّغكάلك، 

  ΝΎΘΤي  ϥأ  ΰئΎΠل΍ ΍ل΍ϭΪئي    ΍لΒτيبمن   έ΍ΪϘϤل΍  ήتغيي  ϰمن·ل  ϝϭΪلΎه    ϩάه من   ًΎأي  ϝϭΎϨΘت كϨت   ΍Ϋ· تϭΎϨΘله   ϱάل΍
.ΔيϭΩϷ΍ 

:ΔليΎΘل΍ ω΍Ϯلأن΍ من ΔيϭΩل أϤع ΔϘيήρ ϰϠع ϝϭΪلΎه ήثΆي ϥن أϜϤي 
 ΒτيΒك ·΍Ϋ كϨت تϝϭΎϨΘ أϭΩيΔ من أجل: ل ·حك  

●  )ΔئΪϬم ΔيϭΩأ( ϡϮϨل΍ ΕΎب΍ήτفي ·ض ΓΪعΎδϤل΍ ϭأ ΔئΪϬΘل΍ 
● Νعلا  ΕΎϨϜδم( لمϷ΍ϡلآلا΍ )ΔيϮϘل΍ 
● ΏΎΌΘلإك΍ Νعلا  )ΔϘϠΤل΍ Δثلاثي ΏΎΌΘلإك΍ Ε΍ΩΎπم( 
●  )ΎپϭΩ يلΜميϭ ينΪيΜني΍Ϯل جΜم( ϡΪل΍ ض ضغطϔخ 
 علا΍ ΩϭΩέ Νلόϔل ΍لδδΤΘي΍ ΔلΪθيΓΪ )أέΩيΎϨلين(  ●
● ( ρΎθϨل΍ ρήفϭ ءΎلإصغ΍ ΕΎب΍ήτض· ΝعلاADHD)ΔτθϨϤل΍ ΔيϭΩϷΎب ΔفϭήόϤل΍( بيΎيΘلإن΍ ϡϮϨل΍ ϭأ ) 
●  )ΎپϭΩϮل ليڤΜم( ϥϮδϨكέΎپ νήم Νعلا 
● )ϥϮيΪϨيϨفي( ϡΪل΍ ييعϤت 

ήθΘل ·س΍ ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· ϝϭΪلΎه ϝϭΎϨل تΒيب قΒτϯΪح· .ΔيϭΩϷ΍ ϩάه 

 ϡΎعτل΍ϭ ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس· 
مϠغ/مϠل نϘط مع    ϠϘ 2يل من ΍لΎϤء قΒل ΍لϝϭΎϨΘ لϜن لا يίϮΠ خϠط هΎل΍ϝϭΪلمϠغ/مϠل نϘط مع    2 خϠط هΎلϝϭΪيϜϤن  

 .ήئل آخΎس ϱأ 

ϭ ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس··ϝϮحϜل΍ ϙلاϬΘس 
ϥ·  أن يϨόي   ΍άه  .ΔψϘلي΍  νΎϔΨن·ϭ  αΎόϨل΍ يΒδب   Ϊق  ϝϭΪلΎه  ϝϭΎϨت أثΎϨء   ϝϮΤϜل΍  Ώήُهش    ً΍έάح  ϥϮϜت  ϥأ يΠب 

ϭ ،ϝϭΪلΎه  ϝϭΎϨت أثΎϨء   ϝϮΤϜل΍  Ώήش ϝϮيب حΒτل΍  ήθΘس·  .ΎϬبήθت ΍لΘي   ϝϮΤϜل΍  ΔيϤϜل  ΔΒδϨلΎّغبϠيب عن   بΒτل΍
 .ΎϬبήθي تΘل΍ ϝϮΤϜل΍ ΔيϤك 

ΔبϮμΨل΍ϭ ωΎضέلإ΍ ،لϤلح΍ 
حΎملاً   -  ΍لحϤل كϨت   ΍Ϋ·  ينΪϘΘόت حΎملب،  ΍لΒτيب  ΄نك   ϰل· تϮجϬي  لϤΤϠل،  تττΨين   ϭأ  ΓέΎθΘك  للإسΤμϨي  Ϊق  .

 ΒρيΒك بϡΪό تϝϭΎϨ هΎلϝϭΪ خلاϝ ف΍ ΓήΘلϤΤل.



  ΕΎϬمϷ  ΓΩلاϮل΍ حΪيΜي   ΪϨع  ΔليΎΘل΍ ΍لΎθϤكل   ΙΪΤت  ΪيقϝϭΪلΎه ΍لϤΤل    ϭΎϨΘلن  من   ΓήخيϷ΍  ΔلاثΜل΍  ήϬشϷ΍  ϝخلا
 :)ήخيϷ΍ ثϠΜل΍( 

● Εلاπόل΍ فόض ϭبّ أϠμت ،Εلاπόل΍ فΎΠتέ· 
 نαΎό أϭ عϡΪ هϭΪء ●
● ϡΎόρلإ΍ في ΔبϮόص ϭس أϔϨΘل΍ في ΕΎبϮόص 
  ϥ·έϮّτتϭ لϤΤل΍ ءΎϨأث ϝϭΪلΎلت هϭΎϨت ΍Ϋ· .فϭήόم ήكل غيΎθϤل΍ ϩάϬقيق لΪل΍ ωϮيθل΍Ε    كόضيέ ϯΪلϯΪك   ·حϠت

ν΍ήعϷ΍  .يبΒτل΍ ϰي ·لϬجϮت ،ΔيΒنΎΠل΍ 

ωΎضέلإ΍  -    ΕΎيϤك ϥϷ ً΍ήψن .ωΎضέين للإτيτΨت ϭأ Δόضήت مϨك ΍Ϋ· يبΒτل΍ ϱήيθΘس·ΔϠيϠل   قϘΘϨت Ϊء ق΍ϭΪل΍ من
θقΎϨضيع. سيήل΍ ϰمن ثم ·لϭ ϡϷ΍ يبϠح ϰك  ك·لΒيΒρ ϝϮح.ϝϭΪلΎلك هϭΎϨء تΎϨأث ωΎضέلإ΍ Ϊئ΍Ϯفϭ ήρΎΨم 

ΔبϮμΨل΍  -  ϝϭΪلΎه Ϊيΰي Ϊق    ΔبϮμΨل΍ ϰϠع ήثΆي Ϊق ϱάل΍ϭ ،ينΘلاكϭήلپ΍ ϥϮمέϮب هδمن نϯΪء.   لΎδϨل΍ϭ ϝΎجήل΍
 ΍Ϋ· يبΒτل΍ ήθΘيك·سΪل ΕήفϮت .ωϮضϮϤل΍ ΍άه ϝϮح ΔϠΌأس 

ϭ ΔقΎلسي΍· ΕΎكنΎϤل΍ ϝΎϤعΘس 
 ϰϠع ήثΆي ϥأ ϝϭΪلΎه ϥ΄من شΓέΪϘل΍   έϮόθل΍ لΜم ،ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍ .ΕΎϨكΎϤل΍ϭ Ε΍ϭΩϷ΍ ϝΎϤόΘس·ϭ ΔقΎيδل΍ ϰϠع

أϭ  بΎل  ΔقΎيδل΍  ίϮΠي لا  مήتϔع.  ΍ϭΩئي   έ΍ΪϘم  ϝϭΎϨت  Ϊόب  ϭأ  Νلاόل΍ بΪء   ΪϨع  ΔصΎخ يΘψϘك،   ϰϠع  ήثΆت  Ϊق  ،αΎόϨ
 ·سϝΎϤόΘ أΕ΍ϭΩ أϭ مΎكΕΎϨ أيΎً كΎنت ϥϭΩ مΎϨقΔθ هϷ΍ ΍άمή مع ΍لΒτيب أϭلاً.  

 معϮϠمΕΎ هΎمΔ عن بعض مήك΍ ΕΎΒل΍ϭΪء
  ϱϮΘΤي  ϝϭΪلΎط   2هϘن ΍لϤُ   مϠغ/مϠل   ϰϠعέΪهي΍έΎپ ميΜيل  )ήكب   Ε΍ϭΰϨب  ϭmethylكδي 

parahydroxybenzoate ϝϭΎϨمن ت Ύم ΓήΘف Ϊόل بόϔل΍ Ωέ ΙΪΤي Ϊي. قδδΤل تόف Ωέ ΓΩΎϤل΍ ϩάب هΒδت Ϊق .)
 ϝϭΪلΎل  2هϠغ/مϠط.مϘن 

 كيفيΔ ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء؟  ( 3
  ϝΎϤόΘب ·سΠي  ήπΤΘδϤل΍ΡΎπيΘلإس΍ يكϠيب. عΒτل΍ ΕΎϤيϠόب تδح ًΎϤئ΍Ω   نϜلم ت ΍Ϋ· ليΪيμل΍ من ϭيب أΒτل΍ من

 ً ΎϘث΍ϭ ήπΤΘδϤلΎب Νلاόل΍ ΔϘيήρϭ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ ιϮμΨب. 
 ϥ΍ΩΪΤي Νلاόل΍ ΔϘيήρϭ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍لΒ ط.   من قϘيب فΒτل΍ 

سي΍ ϙήΒΨلΒτيب م΍Ϋ· Ύ كϨت سϝϭΎϨΘΘ  كάلك،  أϥ تϱϷϭ ϝϭΎϨΘ فί ΓήΘمϨيΔ.    عϠيكهΎلϝϭΪ    كم منسي΍ ϙήΒΨلΒτيب  
  Γήم ϝϭΪلΎه  ήثي΄ΘلΎب  ήόθت ϥأ ϰل· ΍لϮقت  ΍لΎΠئΰ أϥ يπϘϨي بόض  ΍ليϡϮ. من  ΍ليϡϮ أϭ عΓΪ مΕ΍ή في  ΍ϭحΓΪ في 

سيΪΒأ    Ύم  ΓΩΎع ل΍ϭΪϠء.  ΍ل΍  ϱάل΍لΎϜمل  ΍ل΍ϭΪئي   έ΍ΪϘϤل΍  ΔلاءمϤب  ϡϮϘي Ϋلك   Ϊόبϭ مϔΨϨض،  ΍ϭΩئي   έ΍ΪϘϤب Βτيب 
 .ΔΤيΤμل΍ ΔيϤϜل΍ ϝϭΎϨΘت ϥأ ً΍Ϊم جϬϤل΍ ك. منΒسΎϨي 

ϝϭΪيήپيϮلΎئي من ه΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ قϠόΘلك ي ϰτόُسي ϱάل΍ : 
●  ϙήϤόب 
●  ϱάل΍ Ώ΍ήτلإضΎبΝلاόل΍ ΍άه ϰϘϠΘه تϠمن أج 
 ، ·ϭُ ΍ΫجΕΪ لΪيك΍لΪΒϜفي ΎθϤكل في ΍لϰϠϜ أϭ بΎل ●
●  .ΎϬلϭΎϨΘي تΘل΍ ΔفيΎلإض΍ ΔيϭΩϷΎب 

 έΎΒϜل΍ 
 مϠغ في كل يϡϮ. 10 حϰΘمϠغ  ΍0.5لιΎΨ بك يϥϮϜ عΓΩΎ مΎ بين  ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لإب΍ΪΘئي ●

 ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي Ϸ΍نδب بΎلΔΒδϨ لك.  فΤصمن أجل  ،قΪ يΒρ ϡϮϘيΒك بϤلاءم΍ Δل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ●
●   ϥب أΠبين يي Ρϭ΍ήΘيϭ ΎϬϠمن أج Νلاόل΍ ϰϘϠΘي تΘل΍ ΔيΒτل΍ ΔلΎΤل΍ ϰϠع έΎΒϜϠي لϤψعϷ΍ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ ΪϤΘό

 كل يϡϮ. في مϠغ  20 حϰΘمϠغ  5



 ιΎΨلأش΍ϥϮسنϤل΍ 
مϠغ في كل يϡϮ أϭ نμف ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لϔΨϨϤض   ΍  ϭΫ  0.5ل΍ ϥϮϨδϤلόلاΝ ب΍ϭΩ έ΍ΪϘϤئيϷ΍شιΎΨ  سيΪΒأ   ●

.έΎΒϜϠل 

  .حϰΘ ي΍ ΪΠلΒτيب ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي Ϸ΍نδب بΎلΔΒδϨ لكلـ هΎلϝϭΪ من أجϠك يΘم ملاءم΍ Δل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي  ●

كل يϡϮ، ·لا ·΍Ϋ ق΍ έήلΒτيب في  مϠغ    ΍5لϥϮϨδϤ تϭΎϨله هϷ΍    Ϯش΍  ιΎΨل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي Ϸ΍عϤψي ΍لϱά يτΘδيع ●
ϥأ ήمϷ΍ .ήΒأك ًΎئي΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘب مϠτΘي 

 ϥϮϘه΍ήمϭ ϝΎفρأέΎϤ17-6 بأع   Δسن 
● ϥϮϜبك  ي ιΎΨل΍ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ ΓΩΎغ  0.5بين عϠمϰΘ3 ح  .ϡϮغ في كل يϠم 

●   ήϤع  ϰΘح  ϥϮϘه΍ήϤل΍  ϝϭΎϨΘي  Ϊ17ق    ϭأ  ϡΎμϔϠل  ًΎعلاج  ϥϮϘϠΘي ΍لάين   ،ΔϨكلسΎθϤل΍   ًΎئي΍ϭΩ  ً΍έ΍ΪϘم  ،ΔكيϮϠδل΍
 كل يϡϮ.في مϠغ  5 حϰΘأعϰϠ يμل 

 لا يجوί تجاوί المقدار الدوائي الموصى به.

 هالدول مخصص للتناول عن طήيق الفم. 
  ΔيϤك في   ΎϬτϠخ  Ϊόب ΍لϘϨط   ϝϭΎϨت ΍لΎϤء  قϠيΔϠيϨϜϤُك  ΍لϤϜيΔ   ؛من   ϝϭΎϨت  ً΍Ϊج ΍لϬϤم  من   .ήآخ سΎئل  مع   ΎϬτϠΨت لا 

  .ϝϭΪلΎمن ه ΔϤلائϤل΍ 

 :Δفتح القنين Εتعليما 
●   ΔفΪμلΎب ΍لΘϔح  لϨϤع   ϥΎأم من  ΍لϨϘيΔϨ مغΔϘϠ بغΎτء 

 ϝΎϔρϷ΍. ق Βل
●   ΎϤϨبي Ϸ΍سϔل   ϮΤن ΍لπغط  يΠب  ΍لغΎτء   Δل΍ίلإ

 .ΔعΎδل΍ ΏέΎϘع ϩΎΠس ·تϜع ϩήيϭΪΘب ϡϮϘت 
●  ΔϘόϠم ϕϮب فϘع ϰϠع ًΎأسέ ΔϨيϨϘل΍ بϠح ·قΘϔل΍ Ϊόب

 .ΓήيΒك 
΍لϘϨط  ●  ΩΪع  ّΪعϭ ΔϨيϨϘل΍ ·ضغط بήفق عϰϠ ج΍Ϯنب 

 ΝΎΘΤي تΘل΍ ϰل· .ΎϬلϭΎϨت 
●  .έϮϔل΍ ϰϠع ϝϮϠΤϤل΍ Ώήش· 
● .ΔϨيϨϘل΍ قϠأغ 

 

 ΍Ϋ·ήΒأك  Ύئي΍ϭΩ  ΍έ΍ΪϘأ مτΨلΎلت بϭΎتن 
غήف΍ ΔلΉέ΍Ϯτ  ·لϰ  ·ل΍ ϰلΒτيب أϭ    ف΍έϮً بΎلτΨ΄ من ΍ل΍ϭΪء، تϮجه    ϔρل·΍Ϋ تϭΎϨلت م΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘئيΎً مΎρήϔً أ΍Ϋ· ϭ بϠع  
 في ΍لϭ ϰϔθΘδϤأحήπ مόك ع΍ ΔΒϠل΍ϭΪء. 

 ،ΔψϘلي΍ ΔلΎني في حΪت :ΔليΎΘل΍ ΕΎلامόل΍ من ήΜأك ϭأ ΓΪح΍ϭ ήϬψت ΪفقΎΠتέ· ϭأ ΩΎح  .Εلاπόل΍ في ρήϔب مϠμت 

 ·΍Ϋ نسيت تن΍ ϝϭΎل΍ϭΪء 
  ϝϭΎϨت نδيت   ΍Ϋ·ΩΪΤϤل΍ ΍لϮقت  في  ΍ل΍ϭΪء   ΍άعف.ف  ،هΎπم ΍ϭΩئي   έ΍ΪϘم  ϝϭΎϨت  ίϮΠي ΍ل΍ϭΪئي    لا   έ΍ΪϘϤل΍  ϝϭΎϨت

 تϠόي΍ ΕΎϤلΒτيب.  ϭفق. بΫ Ϊόلك ·سήϤΘ ب΍ ϝϭΎϨΘل΍ϭΪء ϭ·س΍ ήθΘلΒτيب في ΍لϮϤع΍ ΪلإعΘي΍ϱΩΎلΎΘلي 
 ϰϠع ΔΒυ΍ϮϤل΍ بΠيب. يΒτل΍ ΔصيϮب تδح Νلاόل΍ 

 .ΔيΤμل΍ كΘلΎح ϰϠن عδΤأ تήρ Ϯلϭ ϰΘيب حΒτل΍ ΓέΎθΘس· ϥϭΪء ب΍ϭΪلΎب Νلاόل΍ قف عنϮΘل΍ ίϮΠلا ي 

 ϝϭΪلΎه ϝϭΎقفت عن تنϮت ΍Ϋ· 
  Ϊق Νلاόل΍ جئ عنΎϔϤل΍ قفϮΘل΍ ϥ· .لكΫ يب خلافΒτل΍ ϙΎصϭأ ΍Ϋ· لا· ،ًΎيΠيέΪت ϝϭΪلΎه ϝϭΎϨقف عن تϮΘل΍ يكϠع

 ً Ύض΍ήب أعΒδي، Μل:م 



●  Ε΍ΆيϘتϭ ϥΎيΜغ 
● .ϡϮϨل΍ في ΕΎبϮόص 

 يΠب ΍لΔΒυ΍ϮϤ ع΍ ϰϠلόلاΝ حδب تϠόي΍ ΕΎϤلΒτيب. 

تΘنϝϭΎ فيΎϬ    في كل مΓήلا يجίϮ تنϝϭΎ أϭΩيΔ في ΍لعΔϤΘ! يجب تΨθيص Ύρبع ΍ل΍ϭΪء ΍ϭلΘأكΪ من ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي  
 ΍ϭΩء. ضع ΍لن΍ Ε΍έΎψلΒτي΍Ϋ· Δ لز΍ ϡلأمΫ ήلك.

 ·΍Ϋ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضΎفيΔ حϝϮ ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء، ·س΍ ήθΘلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي. 

4 )  ΔيΒنΎلج΍ ν΍ήلأع΍ 
 ϝϭΪلΎه ϝΎϤόΘس· ϥ· ،ء΍ϭΩ لϜب ΎϤل  2كϠغ/مϠهش من  مΪϨين. لا تϠϤόΘδϤل΍ ضόب ϯΪل ΔيΒنΎج ًΎض΍ήب أعΒδي Ϊط قϘن

.ΎϬϨم ًΎني أيΎόألا ت ΰئΎΠل΍ من .ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍ ΔϤئΎق 

 ΓήيτΨل΍ ΔيΒنΎلج΍ ν΍ήه للأعΒΘن· 
 Ϸ΍ع΍ ν΍ήلΎΘليΔ. من ΍لΎΠئΰ أϥ تΝΎΘΤ لόلاΒρ Νي ΉέΎρ. بΈحϯΪع΍ ϰϠل΍Ϋ· έϮϔ كϨت تلاحظ أϭ تθك  ΍لΒτيب بϠّغ

 :ΔيΒϠكل قΎθم 
 ف΍ ϥ΍ΪϘلϮعي  يϱΩΆ ·لϠϘϠϰب ϭقΪ ل΍لϠδيم Ϥόل ΍ل·لϰ تϮقف  ΍ ΍لϱΩΆνήό هάي -·ضΏ΍ήτ في نψم ΍لϠϘب  ●
 ΍لϠϘب بϜθل شΫΎتωέΎδ نψم  ●
●  ΔفيΎب ·ضϠق ΕΎπΒن 
 QTمΘلاίمΎρ· ΔلΔ مτϘع  ●

  ϰΘح  ϯΪل  ήϬψت  Ϊق(  ϝϭΪلΎه  ϥϮلϭΎϨΘي ΍لάين   ιΎΨشϷ΍  ϯΪل  ΔόئΎش  ήغي ΍لϠϘب  ΍ϭحΪمΎθكل  بين    مϤόΘδل  من 
100.)    ϯΪل ΍لΎϔϤجئ   ΕϮϤل΍  ΕلاΎح ΍ل΍ϭΪء  ΍لΎόΘϤلΠينحΪثت   ΍άه  ΍ϮلϭΎϨت لΎΤلا΍،   Εلάين  ΍لΪقيق   ωϮيθل΍ ϭلϜن 

كάلك مϭήόف.   ήغي  ϩάه  ΕϮϤل΍،    ينάل΍  ιΎΨشϷ΍  ϯΪل ΍لΒϨض(  عن  ΍لϠϘب  )تϮقف   ΔيΒϠق  ΔΘϜδل  ΕلاΎح حΪثت 
 .ϥΎهάϠل ΓΩΎπم ΔيϭΩأ ΍ϮلϭΎϨت 

  ϰϤتس Γήيτخ ΔϠϜθم'ΔΜيΒΨل΍ ϥΎهάل΍ Ε΍ΩΎπم ΔمίلاΘي  .'مάه ϱΩΆνήόل΍ ΍    ϰل·  ΪيΪب شϠμΘل ،Δόϔتήم ΔنϮΨس
  Ϊق( ϝϭΪلΎه ϥϮلϭΎϨΘي ιΎΨأش ϯΪل έΩΎعي. ·نه نϮϠل ϥ΍ΪϘفϭ ϙΎΒتέلإ ،Εلاπόل΍ يفي  ϰΘح ϯΪل ήϬψΪح΍ϭ لϤόΘδم 

 (. 1,000 بينمن 

 مΜل:مΎθكل في ΍لΘحϜم في حήك΍ ΕΎلجسم أ΍ ϭلأ΍ήρف )·ضΏ΍ήτ خ΍ ΝέΎلήϬمي(، 
 (tardive dyskinesia)حήك΍ ΕΎلϔم، ΍ل΍ ،ϥΎδϠلϔك ϭأحيΎن΍ήρϷ΍ ًΎف  ●

 ΍لέϮόθ ب΍έ ϡΪόحΔ أϭ صϮόب΍ ΔلαϮϠΠ بϭΪϬء، ت΍ΰيΪ حήك΍ ΕΎلδΠم ●
● ΔيΠϨθت ΕΎكήح ϭأ ΕΎΠϨθت ،ΔϠيϠق ϭأ ΔΌيτم بδج ΕΎكήح 
 ΍لπόلاΕ، ت΄έجح في ΍لθϤي  أϭ تϠμب ·έتΎΠف  ●
●  ΔكήΤل΍ ϰϠع ΓέΪϘل΍ ϡΪع 
● ϡ΍Ϊόن·  ΩϮجϭήبيΎόت  ،ΔϤيϠجه سϭ ήيΒόل تΜم ًΎنΎأحي ϭΪΒي ϱάل΍ωΎϨϘل΍ . 

  ϩάهν΍ήعϷ΍    من  ήΜأك  ϯΪل  ήϬψت  Ϊق(  ϝϭΪلΎه  ϥϮلϭΎϨΘي ΍لάين   ιΎΨشϷ΍  ϯΪل  ً΍Ϊج  ΔόئΎشΪح΍ϭ من   مϤόΘδل 
 من ·حϯΪ هϷ΍ ϩάعν΍ή، من ΍لΎΠئΰ أϥ ت΍ϭΩ ϰϘϠΘء ·ضΎفيΎً.  عΎنيت(. ·΍Ϋ 10 بين

ΪيΪفعل تحسسي ش Ωέ :لϤθي Ϊق 
● ΥΎϔΘن·  ΓήΠϨΤل΍ ϭأ ϥΎδϠل΍ ،مϔل΍ ،ينΘϔθل΍ ،جهϮل΍ في 
●  ΔبϮόفي ص ϭع أϠΒل΍  سفيϔϨΘل΍ 



● ΔϜΤفق ب΍ήΘح يϔρ )ϯήش( . 
  ϰΘح ϯΪل ήϬψي Ϊق( ϝϭΪلΎه ϥϮلϭΎϨΘين يάل΍ ιΎΨشϷ΍ ϯΪل ًΎόئΎي ليس شδδΤΘل΍ لόϔل΍ ΩέΪح΍ϭ لϤόΘδمن بين    م

100.) 

΍لήجϠين (. تم ΍لإبلاύ عن حΙϭΪ خ΍-  DVT Ε΍ήΜلϤόيΔϘ    )خΓΩέϭϷ΍ έΎΜ  خΩ Ε΍ήΜمϮيΔ في ΍لأΓΩέϭ، عΓΩΎ في 
  ΙϭΪح ΕΎعلام .ϥΎهάϠل  ΓΩΎπم ΔيϭΩأ ϥϮلϭΎϨΘين يάل΍ ιΎΨشϷ΍ ϯΪل ΔيϮمΩDVT   ألم  ،ΥΎϔΘل ·نϤθجل تήل΍ في

έ΍ήϤح·ϭ   .سϔϨΘل΍ ألΎϤً في ΍لϭ έΪμصϮόبΕΎ في  في ΍لήجل، ϭلϜن قΪ تϘΘϨل ΍لΓήΜΨ ·ل΍ ϰلήئΘين، مΎϤ يΒδب Ϋلك 
 ΍άل ،ً΍Ϊج Γήيτخ ϥϮϜت ϥأ ΎϬϨϜϤي ΔيϮمΪل΍ Ε΍ήΜΨل΍ّغϠت  بψلاح ΍Ϋ· έϮϔل΍ ϰϠيب عΒτل΍ϯΪكل. ·حΎθϤل΍ ϩάه 

 ΔϠ أعلا΍ .ϩلΒτيب ع΍ ϰϠل΍Ϋ· έϮϔ لاحψت ·حϷ΍ ϯΪع΍ ν΍ήلΎΠنΒي΍ ΔلτΨي΍ ΓήلμϔϤ بϠّغ

 ΔفيΎض· ΔيΒنΎج ν΍ήأع 

 ΍لأع΍ ν΍ήلجΎنΒي΍ ΔلΎΘليΔ. بإحΒτϯΪيب ·΍Ϋ كنت تلاحظ أϭ تθك ΍ل بϠّغ

  ΍Ϊج ΔئعΎش ΔيΒنΎج ν΍ήأع-  ν΍ήي أعΘل΍ من بين Ϊح΍ϭ لϤόΘδمن م ήΜأك ϯΪل ήϬψ10ت : 
 ΍لέϮόθ ب΍ ΔϠϘلϭΪϬء ●
● ϡϮϨل΍ في ΕΎبϮόص 
●  .ω΍Ϊص 

 ΔئعΎش ΔيΒنΎج ν΍ήأع-  ν΍ήي أعΘل΍ ϯΪل ήϬψتϰΘل حϤόΘδم Ϊح΍ϭ  10من بين: 
( أέ ϭ΅يΔ، شέϮό، سωΎϤ أϭ شم أشيΎء  فέΎϜ بΔϠρΎ·ضΏ΍ήτ نδϔي خτيή، مΜل ΍لإعΩΎϘΘ ب΄شيΎء ليδت حϘيϘيΔ )أ ●

 .)ΔسϮϠه( ΓΩϮجϮم ήغي 
●  ΏΎΌΘك· 
●  ΫΎي شϠπع ήتϮت 
 ΍لέϮόθ بέ΍ϭΪ، بΎϤ في Ϋلك ع΍ ΪϨلإنϝΎϘΘ لϮضόي΍ ΔلαϮϠΠ أ΍ ϭلϮقϮف ●
●  αΎόϨب έϮόθل΍ 
● Γήτيδل΍ عن ΔجέΎخϭ ينϨيόϠل Δόيήس ΕΎكήح ϭين أϨيόϠل ϰϠعϷ΍ ϮΤن Δكήح 
● Δي΅ήل΍ εϮθل تΜم ،Δي΅ήل΍ كل فيΎθم 
 ضغط ϡΩ مϔΨϨض  ●
●  Ε΍ΆيϘت ،ϥΎيΜغ 
● ϙΎδم· 
● ΏΎόϠل΍ ί΍ήف· ΓΩΎيί ϭم أϔل΍ ف فيΎϔج 
●  ϱΪϠح جϔρ 
●  ΔنΎΜϤل΍ ύ΍ήف· ϭأ ϝϮΒΘل΍ ϰϠع ΓέΪϘل΍ ϡΪع ΔليϮΒل΍ملΎϜلΎب 
●  ΏΎμΘيق ·نϘΤت ΔبϮόص ϱήكάل΍ Ϯπόل΍)يδϨج ΰΠيه )عϠع υΎϔΤل΍ϭ 
●  ϥίϮل΍ قصΎϨت ϭأ ΓΩΎيί 
●  Ε΍ήي تغييΘل΍ .ΪΒϜل΍ ئفΎυϮل ϡΪل΍ ιϮΤفي ف ήϬψت 

 ΔئعΎش ήغي ΔيΒنΎج ν΍ήأع-  ν΍ήي أعΘل΍ϯΪل ήϬψت ϰΘل  حϤόΘδم Ϊح΍ϭ 100من بين: 
●   ϡΪل΍ Ύخلاي ϰϠع Ε΍ήت΄ثي-  ΔفΎϜض لϔΨϨم ΩΪع    ϡΪل΍ Ύخلاي Ω΍Ϊόفي ت ΓΪيΪش ΕΎضΎϔΨلك ·نΫ في ΎϤب ،ϡΪل΍ Ύخلاي

 ϔμϠي΍ ΕΎΤلΪمϮي΍( ΔلΨلاي΍ ΎلΘي تΎδعΪ عϰϠ ت΍ ήΜΨلϡΪ( ل ϭعΩΪ مϔΨϨض΍لΒيΎπء 
●  ϙΎΒتέلإΎب έϮόθل΍ 



 ΍لήغ΍ ΔΒلδϨΠيΔ ف΍ ϥ΍ΪϘلήغ΍ ΔΒلδϨΠيΔ أϭ تΪني  ●
●  )ΕΎΠϨθت( ΕΎلاجΘخ· 
 تϠμب ΍لπόلا΍ϭ ΕلΎϔϤصل  ●
●   ϱάل΍ ΔΒقήل΍ ج فيϨθت ΙϭΪلك حΫ في ΎϤب ،Γήτيδل΍ عن ΔجέΎخ ΕΎμϠϘت ϭأ ΔيΠϨθت ΕΎكήح ،ΔيϠπع ΕΎΠϨθت

 Ϊح΍ϭ نبΎج ϰل· αأήل΍ ϥ΍έϭΩ بΒδي 
 مΎθكل في ΍لθϤي ●
 ضيق في ΍لϔϨΘس ●
● ΏΎϬΘل· )ϥΎقήين )يϨيόل΍ ϭأ ΪϠΠل΍ έ΍ήϔب ·صΒδي تΘل΍ ΪΒϜل΍ في ΔϠϜθم ϭأ ΪΒϜل΍ 
 ίيΓΩΎ حΎδسي΍ ΔلϷ ΪϠΠش΍ ΔόلϤθس ●
● ΔϜح 
● ρήف  ϕήόΘل΍ 
● ΔيήϬش Ε΍έϭΩ ΏΎل غيΜم ،)ΔيήϬش Ε΍έϭΩ( ثϤτل΍ Ε΍έϭΩ في Ε΍ήتغي ϭأ ΔϤلΆمϭ ΓΪيΪش ،ΔϠيϮρ Ε΍έϭΩ 
 في ΍لΪΜيينϠΤيب لϠ·نΝΎΘ غيή مϮΘقع  ●
 ΰعΝΎ في ΍لΪΜيين ألم أϭ ·ن ●
 ·έتέΩ ωΎϔجΔ ح΍ Γέ΍ήلδΠم  ●
 ·نΥΎϔΘ نΎتج عن ت΍ήكم ΍ل΍Ϯδئل في ΍لδΠم.  ●

ΓέΩΎن ΔيΒنΎج ν΍ήأع -  ν΍ήي أعΘل΍ϯΪل ήϬψت ϰΘل حϤόΘδم Ϊح΍ϭ 1,000ن من بي: 
●  ϡΪل΍ ين فيΘلاكϭήلپ΍ ϥϮمέϮه ΔΒδن ωΎϔتέ· 
 ΍لϔϨΘستπيقّ ΍ل΍ Ε΍ήϤϤل΍ϮϬئيΔ في ΍لήئΘين مΎϤ يΒδب صϮόبΕΎ في  ●
 صϮόبΔ أϭ ع΍ ϡΪلΓέΪϘ عϰϠ فΘح ΍لϔم ●
● .ΔيδϨΠل΍ ΔϔيυϮل΍ كل فيΎθم 

 ΔيΒنΎج ν΍ήفأعϭήمع ήغي ωϮشي Ε΍Ϋ - Ϊόب ΩΪΤلم ي ΎϬعϮشي ν΍ήأع: 
●   ωΎϔتέ·Ϊل΍ ΍لϝϮΒل  ϡفي   έ΍έΩلإ ΩΎπϤل΍  ϥϮمέϮϬل΍  ΔΒδϨ    ΔمίلاΘم(ΔρϮϨم    ΩΎπϤل΍  ϥϮمέϮϬل΍  ί΍ήف· في  بϠΨل 

)ϝϮΒل΍ έ΍έΩلإ 
●  ϡΪل΍ في ήϜδل΍ ΔΒδن νΎϔΨن· 
● Πح ϝϮح ΥΎϔΘبي·نϮόب صΒδي Ϊق ϱάل΍ ΔتيϮμل΍ έΎتϭϷ΍ قت فيΆج مϨθت ϭأ ΕϮμل΍ ΓήΕΎ  سϔϨΘل΍ ϭق أτϨل΍ في 
 قέϮμ كϱΪΒ مΎϔجئ ●
● νΎϔΨن·  Δيϭ΍ήϔμل΍ ΓΎϨϘل΍ ء في΍ήϔμل΍ فقΪت 
●  ΪϠΠϠل ήθϘت ϭأ ΪϠΠل΍ ϰϠع έϮθق ϥϮϜّت 
● Γήغيμل΍  ΔيϮمΪل΍  ΔعيϭϷ΍  ΏΎϬΘل·،   ϭأ ح΍ήϤء   Γήصغي  Ε΍ءϮΘϨب ي΍ήΘفق   ϱΪϠج ϔρح   έϮϬυ  ϰل·  ϱΩΆي  ΎϤم

ΔيΠδϔϨب 
 نΤلا΍ ϝلπόلا΍ ΕلΔττΨϤ(·΍لϠπόي ) ΍لδϨيجتϜϔك  ●
●  ϱήكάل΍ يبπϘϠل ήϤΘδم ΏΎμΘن· ϱάل΍فق΍ήΘب΄لم  ي 
●  ϝΎجήل΍ ΪϨيين عΪΜل΍ مΨπت 
 ·نέΩ νΎϔΨجΔ ح΍ Γέ΍ήلδΠم.  ●

في    ήكάي لم  جΎنΒي   νήمن ع تعΎني   ΎمΪعن  ϭأ  ΔيΒنΎلج΍  ν΍ήلأع΍  ϯΪح· تفΎقϤت   ΍Ϋ· جΎنΒي،   νήع ήϬυ ΍Ϋ·
 ΍لنΓήθ، عϠيك ·س΍ ΓέΎθΘلΒτيب. 



 ΔيΒنΎج ν΍ήيغ عن أعϠΒΘل΍ 
  Δτس΍Ϯب ΔΤμل΍ Γέ΍ίϮل ΔيΒنΎج ν΍ήيغ عن أعϠΒΘل΍ ϥΎϜلإمΎبط  ب΍ήل΍ ϰϠغط عπل΍"  بϘع ΔيΒنΎج ν΍ήيغ عن أعϠΒت

( ΍لϱά يϮجϬك ·ل΍www.health.gov.il ϰلϮϤجΩϮ ع΍ ϰϠل΍ ΔΤϔμلήئيδيΔ لϮϤقع ΍ Γέ΍ίϭلΔΤμ ) "علا΍ϭΩ Νئي
 ΍ل΍ ΝΫϮϤϨلΎΒϤشή لϠΒΘϠيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ، أϭ عن ήρيق تϔμح ΍ل΍ήبط: 

https://sideeffects.health.gov.il 

 كيفيΔ تΨزين ΍ل΍ϭΪء؟ ( 5
 ϝΎϔρϷ΍ Δي΅έ ϝΎΠمϭ ϱΪأي ϝϭΎϨΘعن م ً΍Ϊيόق بϠمغ ϥΎϜفي م ήء آخ΍ϭΩ كلϭ ء΍ϭΪل΍ ΍άظ هϔب حΠم! يϤδΘل΍ بϨΠت

 ϭ/أ΍ ϭلήضع، Ϋϭلك لϱΩΎϔΘ ·صΎبϬΘم بΎلϤδΘم. لا تΒδب ΍لϘΘيΆ بϥϭΪ تϠόيΕΎϤ صήيΔΤ من ΍لΒτيب. 
( Δلاحيμل΍ يخέΎء تΎπϘن· Ϊόء ب΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘس· ίϮΠلا يexp. date يخέΎت ήيθي .ΔΒϠόل΍ ήϬυ ϰϠع ήϬψي ϱάل΍ )

.ήϬθل΍ سϔمن ن ήخيϷ΍ ϡϮلي΍ ϰل· Δلاحيμل΍ 
 . έΩجΔ مϮΌيΔ. لا ي΍ ίϮΠلϤΠΘيΪ 30يΠب ΍لΰΨΘين ΍  ϥϭΩلΨΘزين: ϭήυف

 . بΪό فΘح ΍لϨϘيϝϭϷ ΔϨ مΓή أشήϬ 3نϘط ϷكήΜ من مϠغ/مϠل  2يίϮΠ ·سϝΎϤόΘ هΎلϝϭΪ لا 

6 )  ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع 
●  ΔفΎلإضΎء ب΍ϭΪل΍ ϱϮΘكبيحήϤُϠل  :ϰϠع  Ύπأي ϝΎلفع΍ 

Lactic acid, methyl parahydroxybenzoate and purified water. 

●  :ΔΒϠόل΍ ϯϮΘΤم Ϯه Ύمϭ ء΍ϭΪل΍ ϭΪΒكيف ي 
 Ε΍Ϋ ΔΒϠن عϤض ήπΤΘδϤل΍ ήفϮΘ15ي  ϭل أϠل. 30مϠم 

 ήفϮΘف.يΎϔشϭ ئق΍έ ϝϮϠΤم ϰϠع ϱϮΘΤط يϘن Ω΍ّΪόب ΓΩϭّΰم ΔϨيϨن قϤض ήπΤΘδϤل΍ 
 تϕϮّδ كΎفΔ أح΍ ϡΎΠلϠόب. من ΍لΎΠئΰ ألا

 .بΠϠيΎϜ بيΓίή، تέϮنϮϬتδي Ϯيچ 30، بي-ϥ·، ، 2340.ڤي يΎنδن فέΎمΎسپΘي΍ΎϜلϤنΘج:  ●

● :ίΎيΘلإم΍ حبΎص ν.ϡ ήث كيϠييم جيي ـ سي هيΎϔتس شϮΒئيل.، 6099000.، كي΍ήس· 

●  :Δحμل΍ Γέ΍ίϭ مي فيϮϜلح΍ ΔيϭΩلأ΍ ء في سجل΍ϭΪل΍ قم سجلέ029-70-25163-00 

΍ل΍ϭΪء   ϥΈف Ϋلك،  من  ΍لήغم   ϰϠع  .ήكάϤل΍  Δيغμب  ΓήθϨل΍  ϩάه  ΔغΎصي تϤت   ،Γء΍ήϘل΍ ϭتϮϬين   ΔلϮϬس أجل  من 
 مμΨص لϜلا ΍لδϨΠين.

 بϮϤجب تϠόي΍ Γέ΍ίϭ ΕΎϤلΔΤμ.  2023 شρΎΒتم ·عΩ΍ΪهΎ في 
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