
 ΔلΪيμل΍ ΔϤψجب أنϮϤك بϠϬΘسϤϠل Γήθن )Ε΍ήπحΘ1986 -)مس 
 ي΍ ϕϮّδل΍ϭΪء بϮϤجب ϭصΒρ Δϔيب فϘط 

ϝϭΪلΎهTM 5 غϠم 
ι΍ήأق 

  ΔلΎلفع΍ ΓΩΎϤل΍ 
 ϝϭΪيήپيϮلΎه ϰϠع ιήكل ق ϱϮΘΤغ 5يϠم (haloperidol 5 mg) 

  ήπΤΘδϤل΍ في ΔسيΎδΤل΍ Ε΍ΪلϮمϭ ΔلΎόϔل΍ ήغي Ω΍ϮϤل΍-    ΓήϘϔل΍ ήψ2أن  "  ΕΎمϮϠόء" م΍ϭΪل΍ ΕΎΒكήض مόعن ب ΔمΎه
 ΓήϘϔل΍ϭ6 "ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم" . 

ل΍ϭΪϠء. ·سΘعΎϤلك  قΒل   ΎϬΘيΎϬن  ϰΘح بϤΘعن   Γήθلن΍ ΍ل΍ϭΪء.   ·قήأ  عن   ΓΰجϮم  ΕΎمϮϠόم  ϰϠع  ΓήθϨل΍  ϩάه  ϱϮΘΤت
΍Ϋ·  ϭيب أΒτل΍ ϰجه ·لϮت ،ΔفيΎض· ΔϠΌيك أسΪل ΕήفϮت ϰلي.·لΪيμل΍ 

 . لήϤضك  فϮϬ قΪ يήπهم حϭ ϰΘلϮ ب΍Ϊ لك أϥ مήضϬم مΎθبه  .ϭُصف ه΍ ΍άل΍ϭΪء لόلاΝ مήضك. لا تτόيه ل϶خήين

 لأϱ غνή مμΨص ΍ل΍ϭΪء؟ .1
 ϰضήϤϠص لμΨم ϝϭΪلΎله΍έΎΒϜ ب ήϤό18  :ϕϮف Ύمϭ ΔϨس 

●  ϡΎμϔل΍ Νلاόي.لϔρΎόل΍ ميΎμϔل΍ Ώ΍ήτلإض΍ϭ 

●  ΩΎΤل΍ ΝلاόϠلإبلΎلاجόل΍ لθف Ϊόب )ϥΎيάه( ΪيΪθل΍ ϙΎΒتέΕΎ .Δئي΍ϭΪل΍ ήغي 

ح΍ϰΘلαϮϬ    حόΙΩ΍ϮلاΝ  ل ●  ΔلΪΘόϤل΍    ΓΪيΪθل΍ΔϘϠόΘϤل΍  τضΈببτϘل΍ ثΎϨئي   Ώ΍ή  I  ،لا  ΎمΪϨن   عϜϤي ϝΎϤόΘس· 
ϯήأخ ΕΎعلاج. 

●   ϭني أΎهΫ Ώ΍ήτضΈط بΒتήϤل΍ ΩΎΤل΍ كيήΤل΍ يδϔϨل΍ ءϭΪϬل΍ ϡΪع ΝلاόلΙ΍Ϊل  أح΍αϮϬ   ΔيϔϠخ ϰϠع    Ώ΍ήτض·
 . IثΎϨئي ΍لτϘب 

΍لϷ΍ϭ ΓήϤΘδϤعν΍ή  ل ●  Δني΍ϭΪόل΍  ΝلاόΔنيΎهάل΍  ϯΪل    ϰضήلم΍  فήΨϰΘح ϝΪΘόϤل΍  ΪيΪθل΍  ΔيϔϠخ ϰϠع   νήم
ΎلϔϨس  ب  لإلϯΫϷ΍ ϕΎΤخΓέϮτ    مΎ تϥϮϜ هΎϨلكϭ ΪعϨفθل ΍لόلاجΕΎ غي΍ ήل΍ϭΪئيΔ    ب΍  ΪόلΰهΎي΍ϭ ήϤلήΨف ΍لϮعΎئي

 ϭأϯΫϷ΍ ϕΎΤين.ب ·لήلآخΎ 

● ΕΎب΍ήτض· Νلاόل  ΕΎلاجΨل΍  ،يتέϮت ΔمίلاΘلك مΫ في ΎϤب ،ϯΪل    ϰضήممϬيΪت  ل ΕΎلاجόل΍ لθف Ϊόب ΪيΪش έήπ
ϯήخϷ΍ Δئي΍ϭΪل΍ϭ ΔيδϔϨل΍ ،ΔيϮبήΘل΍. 

●   ΝلاόلιΎقήل΍  يفϔτل΍  ϝΪΘόϤل΍ ϰΘح   ήغي ϯήخϷ΍ ΔيΒτل΍ Ε΍ήπΤΘδϤل΍ ϥϮϜت ΎمΪϨع ،ϥϮΘغϨΘϨه νήفي م
ΔόجΎن  ϭأΎϬϠϤΤن تϜϤلا ي. 

ϰضήϤل΍ ϝΎϔρللأ ΔΒδϨلΎب : 
●   ϯΪل ϡΎμϔل΍ Νلاόين  لϘه΍ήهم  أ مέΎϤ13ع  ϰΘلا    17  ح ϭأ ϯήخϷ΍ Δئي΍ϭΪل΍  ΕΎلاجόل΍ لθϔت ΎمΪϨع ΔϨن سϜϤي

ΎϬϠϤΤت. 

●   ΓήϤΘδϤل΍  ΓΪيΪθل΍  Δني΍ϭΪόل΍  ΝلاόلϯΪهم    لέΎϤأع بΎسΔϨ    17  ح΍ϭ ϝΎϔρϷ΍6  ϰΘل΍ήϤهϘين  أ΍  ϭلΎμϤبين   ΪحϮΘل
 .يϜϤن تΎϬϠϤΤ، عΪϨمΎ تθϔل ΍لόلاجϷ΍ ΕΎخϯή أϭ لا ΍ل΍ϭ ϮϤϨس΍ ΔόلΈ ϕΎτϨض΍ήτبΕΎ ب

● ΕΎب΍ήτض·  Νلاόل  ΕΎلاجΨل΍  ،يتέϮت  ΔمίلاΘم Ϋلك  في   ΎϤب  ،ϯΪهم    لέΎϤأع ΍ϭل΍ήϤهϘين   ϝΎϔρϷ΍10   ϰΘح 
17  ΔϨم تسϬيΪين لάل΍ϯήخϷ΍ Δئي΍ϭΪل΍ϭ ΔيδϔϨل΍ ،ΔيϮبήΘل΍ ΕΎلاجόل΍ لθف Ϊόب ΪيΪش έήπ. 

:Δلعلاجي΍ ΔϠيμلف΍  ϝϭΪلΎي هϤΘϨيΔعϮϤΠم ϰمن  ·ل ϥΎهάϠل ΓΩΎπϤل΍ Ω΍ϮϤل΍ΔϠيμف   .ΕΎنϮϨفيϭήتيϮΒل΍ 



  قΒل ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء .2
 ϝΎϤعΘس· ίϮلا يج:΍Ϋ· ء΍ϭΪل΍ 

● ΔلΎόϔل΍  ΓΩΎϤϠل )أليήجي(   ًΎسΎδت حϨك  )ϝϭΪيήپيϮلΎء   )ه΍ϭΪل΍  ΎϬيϮΘΤي يΘل΍  ΔفيΎلإض΍ ΕΎΒكήϤل΍ لϜل ΍ϭحΪ من   ϭأ
Ϙϔل΍ ήψأن(ήΓ 6 "ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم".) 

●  ًΎك΍έΩ· ت أقلϨللأك ϭلك أϮء من حΎشي ϥأ.ϱΩΎيΘع· ήل غيϜθب ΔΌيτت بΤΒك أصϠόف ΩϭΩέ 
 پέΎكيϥϮδϨ. مϭُ νήجΪ لΪيك ●
 (.' Lewy body dementia'من ن΍ ωϮلήΨف مع أجϡΎδ ليϱϮ ) (dementiaخήف ) ϭُجΪ لΪيك ●
●  ΪجϭُϱέϮϤي ضΒμع νήيك مΪل ل ύΎمΪϠ- Progressive Supranuclear Palsy (PSP). 
●   Ϊجϭُ  عτϘم ΔلΎρ· ΔمίلاΘم ϰϤδي يΒϠق Ώ΍ήτيك ·ضΪلQT  أي ϭأΔ  ΔΠيΘϨك ήϬψي تΘل΍ بϠϘل΍ مψفي ن ϯήأخ ΔϠϜθم

 ϠϘϠ (ECG .)بل ΍لήϬϜبΎئيτΨΘيط ΍لشΓΫΎ في 
●  Ϊجϭُ .ً΍ήخΆم ΔيΒϠق ΔبϮنيت من نΎع ϭي أΒϠق έϮμيك قΪل 
●  ΕΪجϭُ لم ϡΪل΍ في ϡϮسيΎتϮپϠل ΔπϔΨϨم ΔΒδيك نΪتل.ΎϬΘΠلΎόم مΘ 
 ΍2لΓήϘϔ    مع هΎلϝϭΪ )أنΔ  ήψلا يίϮΠ تϭΎϨلΎϬ سϮيكϨت تϝϭΎϨΘ ·حϭΩϷ΍ ϯΪي΍ ΔلΘي تήϬψ في قΎئϭΩϷ΍ ΔϤي΍ ΔلΘي   ●

"Εخلا΍ΪΘل΍/ΕعلاΎϔΘل΍ .)"ΔيϭΩϷ΍ بين  
لا يίϮΠ ·سϝΎϤόΘ ه΍ ΍άل΍ϭΪء ·΍Ϋ كΎنت ·حϷ΍ ϯΪم΍ έϮلάϤكΓέϮ أعلاϩ تΒτϨق عϠيك. ·΍Ϋ لم تϜن ΍ϭثΎϘً، ·س΍ ήθΘلΒτيب  

 ϝϭΎϨل تΒقϝϭΪلΎه. 

  تحάيΕ΍ή خΎصΔ تΘعϠق بإسΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء
 ν΍ήأع Γήيτخ ΔيΒنΎج 

  ήيτي خΒنΎج νήعϭ ف΍ήρϷ΍ ϭم أδΠل΍ ΕΎكήم في حϜΤΘل΍ كل فيΎθب، مϠϘل΍ كل فيΎθم ϝϭΪلΎب هΒδي Ϊيق  ϰϤδ
'  ΔمίلاΘمϥΎهάل΍ Ε΍ΩΎπم  ΔΜيΒΨل΍'  ΔيδδΤل تόف ΩϭΩέ ًΎπأي ϝϭΪلΎب هΒδي ϥن أϜϤي .Γήيτب    خΠي .ΔيϮمΩ Ε΍ήΜخϭ

 ήψجل. أنΎي عΒρ Νعلا ϰل· ΝΎΘΤت Ϊنك قϷ ϝϭΪلΎلك هϭΎϨء تΎϨأث ΓήيτΨل΍ ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷΎب Δي΍έΩ ϰϠع ϥϮϜت ϥأ
 . 4في ΍لΓήϘϔ  'ع΍ ν΍ήلΎΠنΒي΍ ΔلτΨيΓή ·نΒΘه للأ'

 ΍لأش΍ ιΎΨلϤسن΍ϭ ϥϮلأش΍ ιΎΨلΎμϤبϥϮ بΎلήΨف 
 Ϝδل΍ϭ ΓΎفϮل΍  ΕلاΎفي ح Δϔيϔρ ΓΩΎيί يغ عنϠΒΘل΍ ΍ ΔΘلΪمΎغيΔ لϷ΍ ϯΪش΍ ιΎΨلϨδϤين ΍لΎμϤبين بΎلήΨف ΍لάين تم 

.ϥΎهάϠل ΓΩΎπم ΔيϭΩأ ϥϮلϭΎϨΘني من   يΎόت تϨك ΍Ϋ· ΔصΎخ ،ًΎϨδت مϨك ΍Ϋ· ϝϭΪلΎه ϝϭΎϨΘت ϥل أΒك قΒيΒρ مع ΙΪΤت
 ΍لήΨف. 

:΍Ϋ· يبΒτϠحك˶ ل· ،ϝϭΪلΎه ϝΎϤعΘل ·سΒق 
- Ϊجϭُ    يكΪل  ΆρΎΒي  في  تΒϠق νήب، مϠϘل΍ ΕΎπΒم نψن  ϭفي  أϮتΔΒيήϘل΍ كΘϠئΎع Ω΍ήأف Ϊل    أحϜθجئبΎϔم   ΔΠيΘن

 .قΒϠيΔمΎθكل 
- Ϊجϭُ يكΪل νΎϔΨفي ·ن  ϭأ ϡΪل΍ ضغطήόθت تϨك ΍Ϋ· .فϮقϮل΍ ϭأ αϮϠΠل΍ Δيόضϭ ϰل· ϝΎϘΘلإن΍ ءΎϨأث έ΍ϭΪب 
- ΕΪجϭُ  يكΪل  ΔΒδمن  ن ΔπϔΨϨم  ΔئيΎبήϬك ΓΩέΎش ϭأ(  ϡϮيΰيϨغϤل΍  ϭأ  ϡϮسيΎتϮلپ΍  أ  .ϡΪل΍ في   )ϯήف  خϮس έήϘي

 ΒρيΒك كيϔيΔ مΎόلΫ ΔΠلك.
-  ΔنέΎϘم ήΒأك  ΔغيΎمΩ ΔΘϜδك بΘبΎص· ϝΎϤΘح· ϥ΄ب قϝΎ لك ΒρيΒك   ΍Ϋ·  ϭأ  ،ύΎمΪل΍ لΪيك Ε΍Ϋ مΓή نΰف في   ϥΎك

 بϷΎش΍ ιΎΨلآخήين. 
- Ϊجϭُ  .)ΕΎΠϨθت( ΕΎلاجΘخ· Γήم Ε΍Ϋ يكΪنت لΎك ϭأ ωήيك صΪل 
- ΕΪجϭُ يكΪل  ،ϰϠϜل΍ كل فيΎθفي م .ΔقيέΪل΍ ΓΪلغ΍ في ϭأ ΪΒϜل΍ 
- ΕΪجϭُ  ه من   Δόϔتήم  ΔΒδن مήتϮ  ΔόϔلΪيك  نδب  عن  يΠϨم   Ϊق  ϱάل΍  ϥΎρήس  ϭأ  ϡΪل΍ في  ΍لپϭήلاكΘين   ϥϮمέ

.)ϱΪΜل΍ ϥΎρήل سΜين )مΘلاكϭήپϠل 



- ΕΪجϭُ  ΍Ϋ· ϭأ ΔيϮمΩ Ε΍ήΜΨل ΔϘبΎيك سΪنتلΎك .ΔيϮمΩ Ε΍ήΜΨل ΔϘبΎك سΘϠئΎع Ω΍ήأف ΪحϷ 
- Ϊجϭُ  بτϘل΍ ئيΎϨث Ώ΍ήτض· ϭأ ΏΎΌΘيك ·كΪلήόθت ΕأΪبϭ   .ρΎΒحΈب 

من ΍لΎΠئΰ أϥ تΝΎΘΤ ل΍ήϤقΔΒ حΜيΔΜ أكϭ ،ήΜمن ΍لΎΠئΰ أϥ تϥϮϜ هΎϨلك حΎجΔ لΘغيي΍ ήل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لϱά تϭΎϨΘله من 
 .ϝϭΪلΎه 

  ϯΪنت ·حΎك ΍Ϋ· ًΎϘث΍ϭ نϜلم ت ΍Ϋ· .ϝϭΪلΎه ϝϭΎϨل تΒلي قΪيμل΍ ϭك أΒيΒρ ήθΘيك، ·سϠق عΒτϨت ϩأعلا ΔϠμϔϤل΍ ΕلاΎΤل΍ 

 ήϤع ϥϭΩ ϝΎفρلأ΍6  Ε΍Ϯسن 
  ϯΪل ϝϭΪلΎه ϝΎϤόΘس· ίϮΠلا ي Ϸ΍  ϝΎϔρϥϭΩ    ήϤغي    6عΒϨي ΎϤء ك΍ϭΪل΍ ثΤم بΘنه لم يϷ لكΫ .Ε΍ϮϨسϯΪل    ΔΌϔل΍ ϩάه

.ΔيήϤόل΍ 

ΔبعΎΘϤل΍ϭ ιϮلفح΍ 
بϮΘجيϬك لإج΍ήء فΤص   أϥ يήغب ΒρيΒك   ΰئΎΠل΍ لϠϘϠبτΨΘيط  ΍لمن  ΍لόلا΍  (ECG ΝلήϬϜبΎئي   ϝخلا ϭأ قΒل   )

 . لϠϘϠب( يϘيس ΍ل΍ ρΎθϨلήϬϜبΎئي ECG) ΍لήϬϜبΎئي لϠϘϠبτΨΘيط ΍لهΎلϝϭΪ. فΤص  بـ

 ϡΪل΍ ιϮفح 
  ΔئيΎبήϬك ΓΩέΎش ϭأ( ϡϮيΰيϨغϤل΍ ϭأ ϡϮسيΎتϮلپ΍ بδص نΤϔك بΒيΒρ غبήي ϥأ ΰئΎΠل΍ في  أمن )ϯήخϡΪل΍  ϭل أΒق ،

 .ϝϭΪلΎبـ ه Νلاόل΍ ϝخلا 

Εخلا΍ΪΘل΍/ΕعلاΎفΘل΍ ΔيϭΩلأ΍ بين 
 ·΍Ϋ كنت تΘنϝϭΎ، أ΍Ϋ· ϭ تنϭΎلت مΆخ΍ήً، أϭΩيΔ أخϯή بΎϤ في Ϋلك أϭΩيΔ بϭ ϥϭΪصفΒρ Δيϭ Δ·ضΎفΕΎ غ΍άئيΔ، ·حك˶ 

 ϭيب أΒτϠلك.  للΫ لي عنΪيμϠ 

 :Νلعلا Δمعين ΔيϭΩأ ϝϭΎنΘكنت ت ΍Ϋ· ϝϭΪلΎه ϝϭΎتن ίϮلا يج 
 Ϯپي΍ήميϭέΩ ،Ϊنيϥϭέ΍Ϊ، ·يϮΒتيϠيΪ، كيϨيΪين، سϮتΎلϝϮ( δمΎθكل في نψم ΍لϠϘب )مΜل أميϭΩ ،ϥϭέ΍ΩϮفيΘيϠيΩ ،Ϊي ●
● )ϡ΍ήپϮلΎΘسي· ϭأ ϡ΍ήپϮلΎΘل سيΜم( ΏΎΌΘلإك΍ 
لي ● فϮϠفيίΎϨين،  )مΜل   ϥΎهάل΍  ،ϝϭΪϨتيήس پϭήمίΎين،  پϭήكέϮϠپيί΍ήين،   ،ΪيίϮϤپي پيήفيίΎϨين،  ڤϮميپϭήمίΎين، 

 )ϥϭΪسي΍ήيپίϭ ينίΎمϭήپϮϠϔيήين، تί΍ήپيϮϠϔيήين، تί΍ΪيέϮثي 
ليڤϮفϮϠكΎδسين، مϮكδيϮϠϔكΎδسين    ΍لήΠثϮميϮϠΘΔث΍  ΕΎل ● ·έيϭήΜميδين،  أίيϭήΜميδين، كلاέيϭήΜميδين،  )مΜل 

 ϭتيϠيϭήΜميδين( 
 ήτϔيΔ )مΜل پΎΘϨميΪين( ΍لϮϠΘث΍ ΕΎل ●
 ΍لϤلاέيΎ )مΜل هΎلϮفΎنήΘين(  ●
● )ϥϭήΘلاسيϭΩ لΜم( Ε΍ΆيϘΘل΍ϭ ϥΎيΜلغ΍ 
 ΍لϥΎρήδ )مΜل تέϮيϤيϔين ϭڤΎنΪيΎΘنيب(.  ●

΍لέΪμ أϭ لϔΨض ضغط ΍لϡΪ( أϭ ميϥϭΩΎΜ )لϜδΘين   في  لم΍Ϋ·Ϸ΍ كϨت تϝϭΎϨΘ بيپήيΪيل )لόلاΝ    بϠغّ ΍لΒτيبكάلك،  
ϡلآلا΍  Νلاόل ϭلإأ΍ ϥΎمΩ ϰϠع.)Ε΍έΪΨϤل΍ 

لάلك عϠيك ·س΍ ΓέΎθΘلΒτيب ·΍Ϋ كϨت تϝϭΎϨΘ أيΎً من هϩά    ،قΪ تΰيΪ هϭΩϷ΍ ϩάيΔ من خΓέϮτ حΙϭΪ مΎθكل في ΍لϠϘب
 ء ·΍Ϋ"(. "لا يίϮΠ ·س΍ ϝΎϤόΘل΍ϭΪ 2تϝϭΎϨΘ هΎلϝϭΪ )أن΍ ήψلΓήϘϔ  يίϮΠ أϭΩϷ΍ ϥيϭ Δلا

 ϥئز أΎلج΍ ب منϠτΘت ϝϭΎنΘكنت ت ΍Ϋ· ΔصΎخ ΔΒق΍ήلم΍ .قتϮل΍ في نفس ϝϭΪلΎهϭ ϡϮيΜيϠ 
  ΔجΎلك حΎϨله  ύب ·بلاΠي .ًΎόئيين م΍ϭΪل΍ كلا ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· ΔصΎخ ΔΒق΍ήϤ يبΒτل΍   ϝϭΎϨقف عن تϮΘل΍ϭ έϮϔل΍ ϰϠع

 كلا ΍ل΍ϭΪئيين في نϔس ΍لϮقت ·΍Ϋ كϨت تΎόني من: 
● Γήτيδل΍ عن ΔجέΎخ ΕΎكήح ϭأ ΓέήΒم ήغي ΔنϮΨس 



● ϥΎهϮت ،ϙΎΒتέ·، ϭ ϥί΍ϮΘل΍ كل فيΎθم ،ω΍Ϊلص΍αΎόϨلΎب έϮόθ 

.Γήيτخ ΔلΎح ΩϮجϭ ϰϠع ΕΎهي علام ϩάكل ه 

 هΎلϝϭΪ أϭ تزيΪ من خΓέϮτ حΙϭΪ مΎθكل ΍لϠϘب. قΪ تΆثή بعض ΍لأϭΩيΔ عήρ ϰϠيΔϘ عϤل 
 ·΍Ϋ كϨت ت΍ :ϝϭΎϨΘلΒτيب بϠّغ
 ألپϭί΍ήلاϡ أϭ بϮسپيϥϭή )لόلا΍ ΝلϠϘق( ●
سيήت΍ήلين،   ● پϭέΎكδيΘين،   ،ϥϭΩϭίΎϔني فϮϠڤϮكΎδمين،  فϮϠأϭكδيΘين،   ϭΩSt. John’s wortلϮكδيΘين، 

 )ΏΎΌΘلإك΍ Νلاόل( ينδكΎلافϨڤي ϭأ )ϡϮت΍έϮفήپي ϡϮϜيήهيپي( 
●  ϭأ ΏΎΌΘلإك΍ Νلاόل( ϥϮپيϭήپϮبΓΪعΎδϤϠفي ل  )خينΪΘل΍ عن ωلإقلا΍ 
●  )ωήμل΍ Νلاόئين )لϮΘيϨفي ϭأ ϝΎΘبيέΎبϮϨيپين، فيίΎمΎبέΎك 
●  ΕΎثϮϠΘل΍ Νلاόل( ينδمپيΎϔيέΔميϮثήΠل΍ ) 
● )Δيήτϔل΍ ΕΎثϮϠΘل΍ Νلاόل( ϝϭίΎنϮϜيέϮڤ ϭأ ϝϭίΎنϮكΎسϮپ ،ϝϭίΎنϮك΍ήΘي· 
 ίمΔ كϮشيϨغ( أقι΍ή كيϮΘكϮنϝϭίΎ )لόلاΝ مΘلا ●
 (΍- HIVلϱήθΒ  ي΍لΎϨϤع θϔل΍لΪϨيΎϨڤيέ ،ήيϮΘنΎڤيή أϭ سΎكϮيΎϨڤيή )لόلاΝ ڤيαϭή ي· ●
●  )Ε΍ΆيϘΘل΍ϭ ϥΎيΜلغ΍ Νلاόين )لίΎΜميϭήپ ϭين أίΎمϭήپέϮϠك 
● ΍ήپڤي Νلاόل( ميلΎρήف .)بϠϘل΍ كلΎθم ϭأ ϡΪل΍ ضغط 

 .أϭΩيΔ مΓέΪ ل΍Ϋ·ϝϮΒϠ كϨت تϝϭΎϨΘ أϭΩيΔ أخϯή لϔΨض ضغط ΍لϡΪ، مΜل  بϠغّ ΍لΒτيبكάلك، 
  ΝΎΘΤي ϥأ ΰئΎΠل΍ يبمنΒτل΍    ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ ήتغيي ϰله من  ·لϭΎϨΘت ϱάل΍ .ΔيϭΩϷ΍ ϩάمن ه ًΎأي ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· ϝϭΪلΎه 

:ΔليΎΘل΍ ω΍Ϯلأن΍ من ΔيϭΩل أϤع ΔϘيήρ ϰϠع ϝϭΪلΎه ήثΆي ϥن أϜϤي 
 كϨت تϝϭΎϨΘ أϭΩيΔ من أجل: ΒτيΒك ·΍Ϋ ل ·حك  

●  )ΔئΪϬم ΔيϭΩأ( ϡϮϨل΍ ΕΎب΍ήτفي ·ض ΓΪعΎδϤل΍ ϭأ ΔئΪϬΘل΍ 
●  Νعلا ΕΎϨϜδم( لمϷ΍ϡلآلا΍ )ΔيϮϘل΍ 
●  )ΔϘϠΤل΍ Δثلاثي ΏΎΌΘلإك΍ Ε΍ΩΎπم( ΏΎΌΘلإك΍ Νعلا 
●  )ΎپϭΩ يلΜميϭ ينΪيΜني΍Ϯل جΜم( ϡΪل΍ ض ضغطϔخ 
●  ΔيδδΤΘل΍ لόϔل΍ ΩϭΩέ ΝعلاΓήيτΨل΍  )لينΎϨيέΩأ( 
● ( ρΎθϨل΍ ρήفϭ ءΎلإصغ΍ ΕΎب΍ήτض· ΝعلاADHD)ΔτθϨϤل΍ ΔيϭΩϷΎب ΔفϭήόϤل΍( بيΎيΘلإن΍ ϡϮϨل΍ ϭأ ) 
 ϥϮδϨ )مΜل ليڤϭΩϮپΎ( ي علاΝ مνή پέΎك ●
●  )ϥϮيΪϨيϨفي( ϡΪل΍ ييعϤت 
· ήθΘيبسΒτل΍  ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· ϝϭΪلΎه ϝϭΎϨل تΒقϯΪي ·حϭΩϷ΍ ϩάه.Δ 

 ϡΎعτل΍ϭ ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس· 
 يϜϤن ت΍ ϝϭΎϨل΍ϭΪء مع ΍لϡΎότ أϭ بϭΪنه.

ϭ ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس··ϝϮحϜل΍ ϙلاϬΘس 
  ϥ·ي أنϨόي ΍άه .ΔψϘلي΍ νΎϔΨن·ϭ αΎόϨل΍ بΒδي Ϊق ϝϭΪلΎه ϝϭΎϨء تΎϨأث ϝϮΤϜل΍ Ώήُهش  ΔΒδϨلΎب ً΍έάح ϥϮϜت ϥب أΠي

ϭ ،ϝϭΪلΎه ϝϭΎϨء تΎϨأث ϝϮΤϜل΍ Ώήش ϝϮيب حΒτل΍ ήθΘس· .ΎϬبήθي تΘل΍ ϝϮΤϜل΍ ΔيϤϜّغلϠب   ϝϮΤϜل΍ ΔيϤيب عن كΒτل΍
 .ΎϬبήθي تΘل΍ 

 ΔبϮμΨل΍ϭ ωΎضέلإ΍ ،لϤلح΍ 
ب΄نك حΎمل·΍Ϋ كϨت حΎملاً   -΍لحϤل   تΪϘΘόين  لϤΤϠل،    ،  ΍لΒτيبفأϭ تττΨين   ϰل· ΍لإسϮΘ  θΘجϬي  أجل  قΓέΎ Ϊمن   .

 يΤμϨك ΒρيΒك بϡΪό تϝϭΎϨ هΎلϝϭΪ خلاϝ ف΍ ΓήΘلϤΤل. 



قΪ ت΍ ΙΪΤلΎθϤكل ΍لΎΘليΔ عΪϨ حΪيΜي ΍لϮلاϷ ΓΩمΕΎϬ تϭΎϨΘلن هΎلϝϭΪ خلاϷ΍ ϝش΍ ήϬلΜلاثϷ΍ ΔخيΓή من ΍لϤΤل )΍لϠΜث 
:)ήخيϷ΍ 

● Εلاπόل΍ فόض ϭبّ أϠμت ،Εلاπόل΍ فΎΠتέ· 
 ϭΪϬء΍لαΎό أϭ عϡΪ ن ●
●  ϭس أϔϨΘل΍ في ΕΎبϮόصϡΎόρلإ΍ في ΔبϮόص 
  ϥ·έϮّτتϭ لϤΤل΍ ءΎϨأث ϝϭΪلΎلت هϭΎϨت ΍Ϋ· .فϭήόم ήكل غيΎθϤل΍ ϩάϬقيق لΪل΍ ωϮيθل΍Ε    ϯΪكلόضيέ  ϯΪك   ·حϠت

 ،ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍يب. فΒτل΍ ϰي ·لϬجϮΘ 

  ωΎضέلإ΍-    ΕΎيϤك ϥϷ ً΍ήψن .ωΎضέين للإτيτΨت ϭأ Δόضήت مϨك ΍Ϋ· يبΒτل΍ ϱήيθΘس·ΔϠيϠل   قϘΘϨت Ϊء ق΍ϭΪل΍ من
θقΎϨضيع. سيήل΍ ϰمن ثم ·لϭ ϡϷ΍ يبϠح ϰك  ك·لΒيΒρϝϮح Ϊئ΍Ϯفϭ ήρΎΨم .ϝϭΪلΎلك هϭΎϨء تΎϨأث ωΎضέلإ΍ 

  ΔبϮμΨل΍-    ΔبϮμΨل΍ ϰϠع ήثΆي Ϊق ϱάل΍ϭ ،ينΘلاكϭήلپ΍ ϥϮمέϮب هδمن ن ϝϭΪلΎه Ϊيΰي ΪقϯΪء.   لΎδϨل΍ϭ ϝΎجήل΍
 ΍Ϋ· يبΒτل΍ ήθΘيك·سΪل ΕήفϮت Ϥل΍ ΍άه ϝϮح ΔϠΌأس.ωϮضϮ 

ϭ ΔقΎلسي΍· ΕΎكنΎϤل΍ ϝΎϤعΘس 
  ϰϠع ήثΆي ϥأ ϝϭΪلΎه ϥ΄من شΓέΪϘل΍   έϮόθل΍ لΜم ،ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍ .ΕΎϨكΎϤل΍ϭ Ε΍ϭΩϷ΍ ϝΎϤόΘس·ϭ ΔقΎيδل΍ ϰϠع

  ϰϠع ήثΆت Ϊق ،αΎόϨلΎبΔψϘلي΍ ϝΎϤόΘس· ϭأ ΔقΎيδل΍ ίϮΠع. لا يϔتήئي م΍ϭΩ έ΍ΪϘم ϝϭΎϨت Ϊόب ϭأ Νلاόل΍ ءΪب ΪϨع ΔصΎخ ،
ΎϨكΎم ϭأ Ε΍ϭΩلاً. أϭيب أΒτل΍ مع ήمϷ΍ ΍άه ΔθقΎϨم ϥϭΩ نتΎك ًΎأي Ε 

 معϮϠمΕΎ هΎمΔ عن بعض مήك΍ ΕΎΒل΍ϭΪء
 ϝϭΪلΎه ι΍ήأق ϱϮΘ5تح  ϰϠغ عϠلم΍ .ίϮΘϜϠ 

 .ϝϭΪلΎه ι΍ήأق ϝΎϤόΘء ·سΪل بΒق ϩήθΘس· ،ΔϨيόم ΕΎيήϜδل لϤΤت ϡΪيك عΪل ϥ΄يب بΒτل΍ لك ϝΎق ΍Ϋ· 
 ϝϭΪلΎه ι΍ήأق ϱϮΘ5تح  ϰϠغ عϠلم΍ϡϮيΩϮμ . 

أقι΍ή )يϱϭΎδ بΎلϘيΔϤ لέ΍ΪϘϤ   4مϠغ( صΩϮيϡϮ في    23ميϠيϝϮϤ )  1يϱϮΘΤ ه΍ ΍άل΍ϭΪء عϰϠ صΩϮيϡϮ بϤϜيΔ أقل من  
 .'خϝٍΎ من ΍لΩϮμيϡϮ' أ΍ ϥل΍ϭΪء يήΒΘόمن هΎلϝϭΪ(، أϱ  أق΍ϭΩϰμئي يϮمي 

 كيفيΔ ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء؟  .3
ϝΎϤόΘب ·سΠي  ήπΤΘδϤل΍   نϜلم ت ΍Ϋ· ليΪيμل΍ من ϭيب أΒτل΍ من ΡΎπيΘلإس΍ يكϠيب. عΒτل΍ ΕΎϤيϠόب تδح ًΎϤئ΍Ω

 ً ΎϘث΍ϭ ήπΤΘδϤلΎب Νلاόل΍ ΔϘيήρϭ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤϠل ΔΒδϨلΎب . 
 ϥ΍ΩΪΤي Νلاόل΍ ΔϘيήρϭ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍لΒ ط.   من قϘيب فΒτل΍ 

ϥΎ سي΍ ϙήΒΨلΒτيب م΍Ϋ· Ύ ككάلك،  ί ΓήΘمϨيΔ.  سي΍ ϙήΒΨلΒτيب عن مέ΍ΪϘ هΎل΍ ϝϭΪلϱά يΠب أϥ تϭΎϨΘله ϱϷϭ ف 
هΎلϝϭΪ م΍ϭ ΓήحΓΪ في ΍ليϡϮ أϭ عΓΪ مΕ΍ή في ΍ليϡϮ. من ΍لΎΠئΰ أϥ يπϘϨي بόض ΍لϮقت ·لϰ أϥ تήόθ تϝϭΎϨ  عϠيك  

ب΍ϭΩ έ΍ΪϘϤئي مϔΨϨض، ϭبΫ Ϊόلك يϡϮϘ بϤلاءم΍ Δل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍ل΍    ϱάلΒτيببΎلΘ΄ثي΍ ήلΎϜمل ل΍ϭΪϠء. عΓΩΎ مΎ سيΪΒأ  
 .ΔΤيΤμل΍ ΔيϤϜل΍ ϝϭΎϨΘت ϥأ ً΍Ϊم جϬϤل΍ ك. منΒسΎϨي 

:ϝϭΪيήپيϮلΎلك من ه ϰτόُسي ϱάل΍ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ قϠόΘي 
●  ϙήϤόب 
●  ϱάل΍ Ώ΍ήτلإضΎه بϠمن أج Νلاόل΍ ΍άه ϰّϘϠΘت 
 جΕΪ لΪيك، ·΍ ُϭ ΍ΫلΪΒϜ في ΎθϤكل في ΍لϰϠϜ أϭبΎل ●
●  .ΎϬلϭΎϨΘي تΘل΍ ΔفيΎلإض΍ ΔيϭΩϷΎب 

 έΎΒϜل΍ 
 مϠغ في كل يϡϮ. 10حϰΘ مϠغ  0.5بين مΎ عΓΩΎ ي΍  ϥϮϜلιΎΨ بك΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لإب΍ΪΘئي  ●



 .Ϸ΍نδب بΎلΔΒδϨ لك΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي  فΤصمن ΍لΎΠئΰ أϥ يΒρ ϡϮϘيΒك بϤلاءم΍ Δل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي، من أجل  ●

΍ل΍ϭΪئي   ●  έ΍ΪϘϤل΍ϰμقϷ΍  لϠέΎΒϜ  ϭ Νلاόل΍  ϰϘϠΘت ΎϬϠي من أجΘل΍  ΔيΒτل΍  ΔلΎΤل΍  ϰϠع ΪϤΘόي ϥب أΠبين يي Ρϭ΍ήΘ
5  ϰΘغ حϠ20م Ϯغ في كل يϠم .ϡ 

ϥϮسنϤل΍ ιΎΨلأش΍ 

 .έΎΒϜمϠغ في كل يϡϮ أϭ نμف ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΩϷ΍نϰ لϭΫ  0.5  ϠيΪΒأ Ϸ΍ش΍ ιΎΨل΍ ϥϮϨδϤلόلاΝ ب΍ϭΩ έ΍ΪϘϤئي  س ●

 . Ϸ΍نδب بΎلΔΒδϨ لك΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي Θم ملاءمΔ عϷ΍ ΩΪق΍ ι΍ήلΘي تϭΎϨΘلΎϬ حϰΘ ي΍ ΪΠلΒτيب Θس ●

مϠغ في كل يϡϮ، ·لا ·΍Ϋ ق΍ έήلΒτيب أϥ   5ن تϭΎϨله هϮ  ي΍لϱά يϜϤن للأش΍ ιΎΨلϷ΍  ϨδϤق΍ϰμل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي   ●
ΎϨك لهϰϠئي أع΍ϭΩ έ΍ΪϘϤل ΔجΎح. 

 ϥϮϘه΍ήϤل΍ϭ ϝΎفρلأ΍ب έΎϤ6- 17أع Δسن 
 مϠغ في كل يϡϮ. 3حϰΘ مϠغ  0.5بين مΎ عΓΩΎ ي΍  ϥϮϜلιΎΨ بك΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي  ●
●   ϥأ ΰئΎΠل΍ من  ήϤع ϰΘح ϥϮϘه΍ήϤل΍ ϝϭΎϨΘ17ي    ً΍έ΍ΪϘم ،ΔكيϮϠكل سΎθϤل ϭأ ϡΎμϔϠل ًΎعلاج ϥϮϘϠΘين يάل΍ ،ΔϨس

 ًΎئي΍ϭΩϰϠأع  ϰΘل حμ5ي .ϡϮغ في كل يϠم 

 لا يجίϮ تج΍ ίϭΎل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لϮϤصϰ به.

 هΎلϝϭΪ مμΨص لΘϠنϝϭΎ عن ήρيق ΍لفم. 
 يΠب ت΍ ϝϭΎϨل΍ϭΪء مع ΍لϡΎότ أϭ بϭΪنه.

 يΠب بϠع ΍ل΍ϭΪء مع قϠيل من ΍لΎϤء. لا تϮΘفή مϮϠόمΕΎ ح΍ ϝϮلΤδق/΍ل΍/ήτθلπϤغ. 

ήΒأك ًΎئي΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘأ مτΨلΎلت بϭΎتن ΍Ϋ· 
Ϩت ΍Ϋ·  لتϭΎ ً Ύρήϔم ًΎئي΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘع    مϠب ΍Ϋ· ϭلأϔρ    جهϮء، ت΍ϭΪل΍ من ΄τΨلΎب ً΍έϮف    Ήέ΍Ϯτل΍ Δفήغ ϰل· ϭيب أΒτل΍ ϰل·

 في ΍لϭ ϰϔθΘδϤأحήπ مόك ع΍ ΔΒϠل΍ϭΪء. 
  ϝϭΎϨت ΪϨع ً΍έ΍ΪϘم   ً Ύρήϔم ًΎئي΍ϭΩ    :ΔليΎΘل΍ ΕΎلامόل΍ من ήΜأك ϭأ ΓΪح΍ϭ ήϬψت ΪنيقΪت    ϭأ ΩΎف حΎΠتέ· ،ΔψϘلي΍ ΔلΎفي ح
 .في ΍لπόلاΕ مρήϔتϠμب 

 ·΍Ϋ نسيت تن΍ ϝϭΎل΍ϭΪء 
 ϝϭΎϨيت تδن ΍Ϋ·ΩΪΤϤل΍ قتϮل΍ ء في΍ϭΪل΍ ΍άه،  ϝϭΎϨت ίϮΠئيفلا ي΍ϭΩ έ΍ΪϘعف. مΎπم  ϝϭΎϨئيت΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍   ليΎΘل΍

 تϠόي΍ ΕΎϤلΒτيب.   ϭفق΍ ϝϭΎϨΘل΍ϭΪء ب . بΫ Ϊόلك ·سήϤΘ لΒτيبϭ·س΍ ΍ ήθΘلإعΘيϱΩΎفي ΍لϮقت 
 يΠب ΍لΔΒυ΍ϮϤ ع΍ ϰϠلόلاΝ حδب تϮصي΍ ΔلΒτيب. 

 حϭ ϰΘلήρ Ϯأ تδΤن عϰϠ حΎلΘك ΍لΤμيΔ.  ،لا ي΍ ίϮΠلϮΘقف عن ΍لόلاΝ بΎل΍ϭΪء بϥϭΪ ·س΍ ΓέΎθΘلΒτيب

 ϝϭΪلΎه ϝϭΎقفت عن تنϮت ΍Ϋ· 
عن ΍لόلاΝ ق΍    ΪلΎϔϤجئعϠيك ΍لϮΘقف عن تϝϭΎϨ هΎلϝϭΪ تέΪيΠيΎً، ·لا ·΍Ϋ أϭص΍ ϙΎلΒτيب خلاف Ϋلك. ·΍ ϥلϮΘقف  

 ًΎض΍ήب أعΒδل: ،يΜم 
●  Ε΍ΆيϘتϭ ϥΎيΜغ 
● .ϡϮϨل΍ في ΕΎبϮόص 

تΘنϝϭΎ فيΎϬ    في كل مΓήلا يجίϮ تنϝϭΎ أϭΩيΔ في ΍لعΔϤΘ! يجب تΨθيص Ύρبع ΍ل΍ϭΪء ΍ϭلΘأكΪ من ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي  
 ήلأم΍ ϡلز ΍Ϋ· ΔيΒτل΍ Ε΍έΎψلن΍ ء. ضع΍ϭΩلك. لά 

 ·΍Ϋ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضΎفيΔ حϝϮ ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء، ·س΍ ήθΘلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي. 



4. ΔيΒنΎلج΍ ν΍ήلأع΍ 
  ϝϭΪلΎه ϝΎϤόΘس· ϥ· ،ء΍ϭΩ لϜب ΎϤغ  5كϠم    ΔϤئΎهش من قΪϨين. لا تϠϤόΘδϤل΍ ضόب ϯΪل ΔيΒنΎج ًΎض΍ήب أعΒδي Ϊق

 .ΎϬϨم ًΎني أيΎόألا ت ΰئΎΠل΍ من .ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍ 

 ΓήيτΨل΍ ΔيΒنΎلج΍ ν΍ήه للأعΒΘن· 

 Ϸ΍ع΍ ν΍ήلΎΘليΔ. من ΍لΎΠئΰ أϥ تΝΎΘΤ لόلاΒρ Νي ΉέΎρ. بΈحΒτϯΪيب ع΍ ϰϠل΍Ϋ· έϮϔ كϨت تلاحظ أϭ تθك ΍ل بϠّغ

 :ΔيΒϠكل قΎθم 
 ϠϘϠب ϭقΪ تΒδب ف΍ ϥ΍ΪϘلϮعي ل΍لϠδيم Ϥόل ΍لتϱΩΆ ه΍ ϩάلΎψهΓή ·لϰ تϮقف  -·ضΏ΍ήτ في نψم ΍لϠϘب  ●
● ΫΎل شϜθب بϠϘل΍ مψن ωέΎδت 
● ΔفيΎب ·ضϠق ΕΎπΒن 
 QTمΘلاίمΎρ· ΔلΔ مτϘع  ●

ϰΘح ϯΪل ήϬψت Ϊق( ϝϭΪلΎه ϥϮلϭΎϨΘي ιΎΨأش ϯΪل ΔόئΎش ήب غيϠϘل΍ كلΎθل  مϤόΘδم  Ϊح΍ϭ    ثت 100من بينΪح .)
  ΕلاΎلح΍ΕϮϤ  جئΎϔϤل΍  ء΍ϭΪل΍  ΍άه ΍ϮلϭΎϨت ϰضήم ϯΪف.   ،لϭήόم ήغي ϩάه ΕϮϤل΍ ΕلاΎΤقيق لΪل΍  ωϮيθل΍ نϜلϭ
 حΪثت حΎلاΕ لΔΘϜδ قΒϠيΔ )تϮقف ΍لϠϘب عن ΍لΒϨض( لϷ΍ ϯΪش΍ ιΎΨلάين تϭΎϨل΍Ϯ أϭΩيΔ مΓΩΎπ لάϠهϥΎ.  ،كάلك

  ϰϤتس Γήيτخ ΔϠϜθم'  ΔمίلاΘم ϥΎهάل΍ Ε΍ΩΎπم  ΔΜيΒΨل΍'.   في ΪيΪب شϠμΘل ،Δόϔتήم ΔنϮΨδل ΓήهΎψل΍ ϩάه ϱΩΆت
ϥϮلϭΎϨΘين يάل΍ ιΎΨشϷ΍ ϯΪل ΓέΩΎن ΎϬعي. ·نϮϠل ϥ΍ΪϘفϭ ϙΎΒتέلإ ،Εلاπόل΍    ϰΘح ϯΪل ήϬψت Ϊق( ϝϭΪلΎل  هϤόΘδم

Ϊح΍ϭ  1,000 بينمن.) 

 مΎθكل في ΍لΘحϜم في حήك΍ ΕΎلجسم أ΍ ϭلأ΍ήρف )·ضΏ΍ήτ خ΍ ΝέΎلήϬمي(، مΜل:
 (tardive dyskinesiaحήك΍ ΕΎلϔم، ΍ل΍ ،ϥΎδϠلϔك ϭأحيΎن΍ήρϷ΍ ًΎف ) ●
 ΍لέϮόθ ب΍έ ϡΪόحΔ أϭ صϮόب΍ ΔلαϮϠΠ بϭΪϬء، ت΍ΰيΪ حήك΍ ΕΎلδΠم ●
●  ΔيΠϨθت ΕΎكήح ϭج أϨθت ،ΔϠيϠق ϭأ ΔΌيτم بδج ΕΎكήح 
 ΍لπόلاΕ، ت΄έجح في ΍لθϤي   أϭ تϠμب في ·έتΎΠف ●
●  ΔكήΤل΍ ϰϠع ΓέΪϘل΍ ϡΪع 
● ϡ΍Ϊόن·  .ωΎϨϘل΍ هΒθي ًΎنΎأحي ήيΒόت Ϯهϭ ،ΔϤيϠجه سϭ Ε΍ήيΒόت ΩϮجϭ 

(.  10 من بين  مϤόΘδل ΍ϭحΪن  هϷ΍ ϩάعν΍ή شΎئΔό ج΍Ϊً لϷ΍ ϯΪش΍ ιΎΨلάين يϭΎϨΘلϥϮ هΎلϝϭΪ )قΪ تήϬψ لϯΪ أكήΜ م
 ΍Ϋ·نيتΎع .ًΎفيΎء ·ض΍ϭΩ ϰϘϠΘت ϥأ ΰئΎΠل΍ من ،ν΍ήعϷ΍ ϩάه ϯΪمن ·ح 

 قΪ يϤθل: خτيΩέή فعل تحسسي 
●  ΓήΠϨΤل΍ ϭأ ϥΎδϠل΍ ،مϔل΍ ،ينΘϔθل΍ ،جهϮل΍ في ΥΎϔΘن· 
● ΔبϮόفي ص  ϭع أϠΒل΍ س فيϔϨΘل΍ 
 . )شΔϜΤ )ϯήبم΍ήΘفق ϔρح  ●

  ϰΘح ϯΪل ήϬψي Ϊق( ϝϭΪلΎه ϥϮلϭΎϨΘين يάل΍ ιΎΨشϷ΍ ϯΪل ًΎόئΎي ليس شδδΤΘل΍ لόϔل΍ ΩέΪح΍ϭ لϤόΘδمن بين    م
100.) 

΍لήجϠين ΍لϤόيΔϘ    خΩ Ε΍ήΜمϮيΔ في ΍لأΓΩέϭ، عΓΩΎ في   ΓΩέϭϷ΍ έΎΜخ(-  DVT Ε΍ήΜخ ΙϭΪعن ح ύلإبلا΍ تم .)
ألم   ΕΎDVT حΩ  ΙϭΪمϮيΔ لϷ΍ ϯΪش΍ ιΎΨلάين يϭΎϨΘلϥϮ أϭΩيΔ مΓΩΎπ لάϠهϥΎ. علام  ،ΥΎϔΘل ·نϤθجل تήل΍ في

قϭ Ϊ·حέ΍ήϤ في ΍لήجل، ϭلϜن قΪ تϘΘϨل ΍لΓήΜΨ ·ل΍ ϰلήئΘين، مΎϤ يΒδب Ϋلك ألΎϤً في ΍لϭ έΪμصϮόبΕΎ في ΍لϔϨΘس.  
 ϥϮϜت ΍άل ،ً΍Ϊج Γήيτخ ΔيϮمΪل΍ Ε΍ήΜΨل΍ّغϠت  بψلاح ΍Ϋ· έϮϔل΍ ϰϠيب عΒτل΍ϯΪكل. ·حΎθϤل΍ ϩάه 

 ψت ·حϷ΍ ϯΪع΍ ν΍ήلΎΠنΒي΍ ΔلτΨي΍ ΓήلΔϠμϔϤ أعلا΍ .ϩلΒτيب ع΍ ϰϠل΍Ϋ· έϮϔ لاح بϠّغ



ΔفيΎض· ΔيΒنΎج ν΍ήأع 

 ΍لأع΍ ν΍ήلجΎنΒي΍ ΔلΎΘليΔ. بإح΍Ϋ·ϯΪ كنت تلاحظ أϭ تθك  ΍لΒτيب بϠ˷غ

 ً΍Ϊج ΔئعΎش ΔيΒنΎج ν΍ήأع -  ν΍ήي أعΘل΍ من بين Ϊح΍ϭ لϤόΘδمن م ήΜأك ϯΪل ήϬψ10ت : 
 ΍لέϮόθ ب΍ ΔϠϘلϭΪϬء ●
● ϡϮϨل΍ في ΕΎبϮόص 
●  .ω΍Ϊص 

ΔئعΎش ΔيΒنΎج ν΍ήأع -  ν΍ήي أعΘل΍ ϯΪل ήϬψتΪح΍ϭ لϤόΘδم ϰΘ10من بين  ح: 
●   ήء غيΎشم أشي ϭأ ωΎϤس ،έϮόش ،Δي΅έ ϭأ )ϡΎهϭأ( ΔيϘيϘت حδء ليΎب΄شي ΩΎϘΘلإع΍ لΜم ،ήيτي خδϔن Ώ΍ήτض·

 )ΔسϮϠه( ΓΩϮجϮم 
●  ΏΎΌΘك· 
●  ΫΎي شϠπع ήتϮت 
●  ΪϨلك عΫ في ΎϤب ،έ΍ϭΪب έϮόθل΍فϮقϮل΍ ϭأ αϮϠΠل΍ ΔيόضϮل ϝΎϘΘلإن΍ 
●  αΎόϨب έϮόθل΍ 
● Γήτيδل΍ عن ΔجέΎخϭ Δόيήس ΕΎكήح ϭين أϨيόϠل ϰϠعϷ΍ ϮΤن Δكήين  حϨيόϠل 
● Δي΅ήل΍ εϮθل تΜم ،Δي΅ήل΍ كل فيΎθم 
 ضغط ϡΩ مϔΨϨض  ●
●  Ε΍ΆيϘت ،ϥΎيΜغ 
● ϙΎδم· 
● ΏΎόϠل΍ ί΍ήف· ΓΩΎيί ϭم أϔل΍ ف فيΎϔج 
●  ϱΪϠح جϔρ 
●  ϰϠع ΓέΪϘل΍ ϡΪعϭأ ϝϮΒΘل΍ ϰϠع  ΔنΎΜϤل΍ ύ΍ήف· ΔليϮΒل΍ملΎϜلΎب 
● ΔبϮόفي ص  ΏΎμΘيق ·نϘΤت ϱήكάل΍ Ϯπόل΍ )يδϨج ΰΠيه )عϠع υΎϔΤل΍ϭ 
 ΍لί ϥίϮيΓΩΎ أϭ تΎϨقص ●
●  Ε΍ήي تغييΘل΍.ΪΒϜل΍ ئفΎυϮل ϡΪل΍ ιϮΤفي ف ήϬψت 

 ΔئعΎش ήغي ΔيΒنΎج ν΍ήأع-  ν΍ήي أعΘل΍ ήϬψتΪح΍ϭ لϤόΘδم ϰΘح ϯΪ100من بين  ل: 
●   ϡΪل΍ Ύخلاي ϰϠع Ε΍ήت΄ثي-  ΔفΎϜض لϔΨϨم ΩΪع    ϡΪل΍ Ύخلاي Ω΍Ϊόفي ت ΓΪيΪش ΕΎضΎϔΨلك ·نΫ في ΎϤب ،ϡΪل΍ Ύخلاي

 ϔμϠي΍ ΕΎΤلΪمϮي΍( ΔلΨلاي΍ ΎلΘي تΎδعΪ عϰϠ ت΍ ήΜΨلϡΪ( مϔΨϨض لع΍ϭ ΩΪلΒيΎπء 
●  ϙΎΒتέلإΎب έϮόθل΍ 
●  ΔيδϨΠل΍ ΔΒغήل΍ نيΪت ϭأ ΔيδϨΠل΍ ΔΒغήل΍ ϥ΍ΪϘف 
●  )ΕΎΠϨθت( ΕΎلاجΘخ· 
 ΍لΎϔϤصل في ΍لπόلاϭ Εفي تϠμب  ●
●   ϱάل΍ ΔΒقήل΍ ج فيϨθت ΙϭΪلك حΫ في ΎϤب ،Γήτيδل΍ عن ΔجέΎخ ΕΎμϠϘت ϭأ ΔيΠϨθت ΕΎكήح ،ΔيϠπع ΕΎΠϨθت

 ΍ ϥ΍έϭΩلήأα ·لϰ جΎنب ΍ϭحΪ  يΒδب
 مΎθكل في ΍لθϤي ●
 ضيق في ΍لϔϨΘس ●
●  ϭأ ΪϠΠل΍ έ΍ήϔب ·صΒδي تΘل΍ ΪΒϜل΍ في ΔϠϜθم ϭأ ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل·)ϥΎقήين )يϨيόل΍ 
 ίيΓΩΎ حΎδسي΍ ΔلϷ ΪϠΠش΍ ΔόلϤθس ●



● ΔϜح 
●  ϕήόΘل΍ ΓΩΎيί 
 Ϯρ Ε΍έϭΩيΔϠ، شΪيϭ ΓΪمΆلΔϤ أήϬθ ϭيΔ(، مΜل غيΕ΍έϭΩ ΏΎ شήϬي΍ ،Δل΍ Ε΍έϭΪلتغيΕ΍ή في ΍ Ε΍έϭΩلϤτث ) ●
 في ΍لΪΜيين لϠΤϠيب·نΝΎΘ غيή مϮΘقع  ●
 ألم أϭ ·نΰعΝΎ في ΍لΪΜيين ●
 ·έتέΩ ωΎϔجΔ ح΍ Γέ΍ήلδΠم  ●
 في ΍لδΠم. سΎئل·نΥΎϔΘ نΎتج عن ت΍ήكم  ●

ΓέΩΎن ΔيΒنΎج ν΍ήأع -  ν΍ήي أعΘل΍ ϯΪل ήϬψتΪح΍ϭ لϤόΘδم ϰΘ1,000من بين  ح: 
●  ϡΪل΍ ين فيΘلاكϭήلپ΍ ϥϮمέϮه ΔΒδن ωΎϔتέ· 
 تπيقّ ΍ل΍ Ε΍ήϤϤل΍ϮϬئيΔ في ΍لήئΘين مΎϤ يΒδب صϮόبΕΎ في ΍لϔϨΘس ●
 صϮόبΔ أϭ ع΍ ϡΪلΓέΪϘ عϰϠ فΘح ΍لϔم ●
● .ΔيδϨΠل΍ ΔϔيυϮل΍ كل فيΎθم 

ν΍ήف أعϭήمع ήغي ΎϬعϮشي ΔيΒنΎج -  ν΍ήأع ΎϬعϮشي:Ϊόب ΩΪΤلم ي 
●   έ΍έΩلإ ΩΎπϤل΍ ϥϮمέϮϬل΍ ί΍ήل في ·فϠΨق بϠόΘت ΔمίلاΘم( ϡΪل΍ في ϝϮΒل΍ έ΍έΩلإ ΩΎπϤل΍ ϥϮمέϮϬل΍ ΔΒδن ωΎϔتέ·

)ϝϮΒل΍ 
●  ϡΪل΍ في ήϜδل΍ ΔΒδن νΎϔΨن· 
΍لϱά قΪ يΒδب صϮόب  مΆقت·نΥΎϔΘ حϝϮ ح΍ ΓήΠلΕϮμ أϭ تϨθج   ●  ΔتيϮμل΍ έΎتϭϷ΍ في  ΕΎϭق أτϨل΍  في   في 

 ΍لϔϨΘس 
●  ϱΪΒك έϮμجئقΎϔم 
●  Δيϭ΍ήϔμل΍ ΓΎϨϘل΍ ء في΍ήϔμل΍ فقΪت νΎϔΨن· 
●  ήθϘت ϭأ ΪϠΠل΍ ϰϠع έϮθق ϥϮϜّت΍ ΪϠΠل 
● ΏΎϬΘفي  ·ل  Γήغيμل΍  ΔيϮمΪل΍  ΔعيϭϷ΍،   ϭأ ·لϔρ έϮϬυ ϰح جϱΪϠ ي΍ήΘفق بϮΘϨءΕ΍ صغيΓή ح΍ήϤء   ϱΩΆي ΎϤم

ΔيΠδϔϨب 
 (΍ ΕلΔττΨϤتϜϔك Ϸ΍ن΍ ΔΠδلϠπόيΔ )·نΤلا΍ ϝلπόلا ●
●  ϱήكάل΍ يبπϘϠل ήϤΘδم ΏΎμΘن· ϱάل΍فق ب΄لم΍ήΘيب يπϘل΍ في 
●  ϝΎجήل΍ ΪϨيين عΪΜل΍ مΨπت 
 ·نέΩ νΎϔΨجΔ ح΍ Γέ΍ήلδΠم.  ●

Ϊت ·حϤقΎتف ΍Ϋ· ،يΒنΎج νήع ήϬυ ΍Ϋ·  ،Γήθلن΍ في ήكάي لم يΒنΎج νήني من عΎتع ΎمΪعن ϭأ ΔيΒنΎلج΍ ν΍ήلأع΍ ϯ
 عϠيك ·س΍ ΓέΎθΘلΒτيب. 

 ΔيΒنΎج ν΍ήيغ عن أعϠΒΘل΍ 
تϠΒيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ عϘب  "بΎلإم΍ ϥΎϜلϠΒΘيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ ل΍ Γέ΍ίϮلΔΤμ ب΍Ϯس΍ Δτلπغط ع΍ ϰϠل΍ήبط  

( ΍لϱά يϮجϬك ·ل΍www.health.gov.il ϰلϮϤجΩϮ ع΍ ϰϠل΍ ΔΤϔμلήئيδيΔ لϮϤقع ΍ Γέ΍ίϭلΔΤμ ) "علا΍ϭΩ Νئي
 ΍ل΍ ΝΫϮϤϨلΎΒϤشή لϠΒΘϠيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ، أϭ عن ήρيق تϔμح ΍ل΍ήبط: 

https://sideeffects.health.gov.il 



 كيفيΔ تΨزين ΍ل΍ϭΪء؟  .5
ϥΎϜفي م ήء آخ΍ϭΩ كلϭ ء΍ϭΪل΍ ΍άظ هϔب حΠم! يϤδΘل΍ بϨΠت    ϝΎϔρϷ΍ Δي΅έ ϝΎΠمϭ ϱΪأي ϝϭΎϨΘعن م ً΍Ϊيόق بϠمغ

 ·صΎبϬΘم بΎلϤδΘم. لا تΒδب ΍لϘΘيΆ بϥϭΪ تϠόيΕΎϤ صήيΔΤ من ΍لΒτيب.  لϭϱΩΎϔΘ/أ΍ ϭلήضع، Ϋϭلك 
( Δلاحيμل΍ يخέΎء تΎπϘن· Ϊόء ب΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘس· ίϮΠلا يexp. date يخέΎت ήيθي .ΔΒϠόل΍ ήϬυ ϰϠع ήϬψي ϱάل΍ )

 ϡϮلي΍ ϰل· Δلاحيμل΍.ήϬθل΍ سϔمن ن ήخيϷ΍ 

 έΩجΔ مϮΌيΔ. 30يΠب ΍لΰΨΘين ΍  ϥϭΩلΨΘزين: ϭήυف

6.  ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع 
●  ΔفΎلإضΎء ب΍ϭΪل΍ ϱϮΘكبيحήϤ˵Ϡل   :ϰϠع ًΎπأي ϝΎلفع΍ 

Lactose monohydrate, maize starch, talc, cottonseed oil hydrogenated, 

indigotindisulphonate sodium (E132). 

●  ϭΪΒكيف ي :ΔΒϠلع΍ ϯϮΘمح Ϯه Ύمϭ ء΍ϭΪل΍ 
  ،ϕέίأ ϥϮϠب ΓήيΪΘδم ι΍ήأق  ΔبΪΤين،  من  مΒنΎΠل΍ ت  كلاόΒρϰϠع    ΔϤϠϜل΍ Ϊح΍ϭ نبΎجJANSSEN  ϭنبΎΠل΍ 

 . خήمع ΍لآ ΍ل΍ϮحΪ مΎόΘمΪين شήτ خτي ب΍ϮسΔτ  أج΍ΰء 4 ·لϰ مδϘم ΍لΎΜني
 ϰϠع ΔΒϠόل΍ ϱϮΘΤ25، 20ت  ϭ30أ  ّϮδألا ت ΰئΎΠل΍ من .ًΎصήق  ϡΎΠأح ΔفΎك ϕ.بϠόل΍ 

 ، بيΓίή، بΠϠيΎϜ. 2340-، بي30چ يϮيتέϮنϮϬتϥ·، δ.ڤي ΘيΎϜپفέΎمΎس يΎنδن΍لϤنΘج:  ●

● :ίΎيΘلإم΍ حبΎييم  صΎϔتس شϮΒكي ،.ν.ϡ ήث كيϠئيل.6099000جيي ـ سي هي΍ήس· ، 

● :Δحμل΍ Γέ΍ίϭ مي فيϮϜلح΍ ΔيϭΩلأ΍ ء في سجل΍ϭΪل΍ قم سجلέ   00-21624-56-025 

΍ل΍ήϘءΓ، تϤت صيΎغΔ ه΍ ϩάلΓήθϨ بμيغ΍ ΔلάϤكή. ع΍ ϰϠلήغم من Ϋلك، ف΍ ϥΈل΍ϭΪء مμΨص من أجل سϮϬلϭ ΔتϮϬين  
 لϜلا ΍لδϨΠين.

 بϮϤجب تϠόي΍ Γέ΍ίϭ ΕΎϤلΔΤμ.  2023 شρΎΒتم ·عΩ΍ΪهΎ في 

HALD TAB PL SH 020523 


