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 1986 -نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضَرات)  
 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط 

 

 تابس پ كلاریناز ری
 ممتد لإطلاق  أقراص 

 
 یحتوي كل قرص على:  

 ) Loratadine 5 mgملغم ( 5لوراتادین 
 )  Pseudoephedrine sulphate 120 mgملغم (  120سودوإفدرین سولفات 

 
 "معلومات إضافیّة".  6 والبند"معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء"  2 البندمواد غیر فعاّلة ومثیرة للحساسیّة: انُظر 

 
تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة إضافیّة   بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل استعمال الدواء.اقرأ النشرة 

 فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ. 
 

 الصحیّة. . لا تعطِھ للآخرین. قد یضرّ بھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك وحالتھم كھذا الدواء وصف لعلاج
 

 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟  )1
 

من الأعراض المتعلقة بالالتھاب الأنف الأرجي الموسمي عندما تكون ھنالك حاجة للفاعلیة المضادة   تابس مخصص للتخفیفپ ری  كلاریناز
 الأنف. في حتقان لا تخفیف ا سویا معللھیستامین 

 
لوراتادین إلى عائلة  من مادّتین فعاّلتین (لوراتادین وسودوإفدرین سولفات). ینتمي  دمجتابس على پ یحتوي كلاریناز ری  المجموعة العلاجیةّ:

ھو عنصر مضاد للاحتقان. تساعد مضادات الھیستامین في التخفیف من أعراض الحساسیة من  سولفات  مضادات الھیستامین. بینما السودوإفدرین
في تخفیف احتقان   خلال وقف تأثیر المادّة المسماة ھیستامین، التي ینتجھا الجسم عندما تكون لدیك حساسیة لشيء ما. تساعد مضادات الاحتقان

 الأنف. 
 

 قبل استعمال الدواء  )2
 

 یمُنع استعمال الدواء: 
 

  6 البندوجدت لدیك حساسیّة للوراتادین، سودوإفدرین أو لأحد المركّبات الأخرى التي یحتویھا الدواء. لقائمة الموادّ غیر الفعالة، انظر إذا  •
 "معلومات إضافیة". 

 تابس في الحالات التالیة: پفي أعقاب وجود سودوإفدرین، ممنوع تناول كلاریناز ری

 أو لمرض في القلب. إذا كنت تتناول دواءً لخفض ضغط الدم  •

إذا كنت تعاني من الماء الأزرق، صعوبة في التبوّل، انسداد في المسالك البولیة، فرط ضغط الدم، مرض في القلب أو الأوعیة الدمویة،   •
سكتة دماغیة نزّفیة، إذا كانت لدیك عوامل خطورة تزید من مخاطر الإصابة بالسكتة الدماغیة أو إذا كنت تعاني من فرط  ب إذا مررت 

 درقیة. نشاط الغدّة ال

یوما،   14) أو توقفت عن تناول ھذا العلاج الدوائي خلال آخر MAOإذا كنت تتناول أدویة من عائلة مثبطات الأوكسیداز أحادي الأمین (  •
وتامین، ثنائي چرإولین، چولید، لیزورید، كابیرچیرپ تین،  پ تتناول أدویة أخرى تسبب تضیّق الأوعیة الدمویة (مثل بروموكری 

ن) أو أدویة أخرى یتم تناولھا عبر الأنف أو عبر الفم بھدف التخفیف من الاحتقان (مثل تلك التي تحتوي على فینیل  وتامی چالھیدروإر
 انولامین، فینیلیفرین، إفیدرین، أوكسي میتازولین أو نافازولین).  پ روپ 

 إذا كنت حاملاً أو مرضعة.  •

 
 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء: 

 الممكن أن تكون فیھا، حساسا أكثر من العادة لمادّة سودوإفدرین المضادة للاحتقان التي یحتوي علیھا ھذا الدواء. ھنالك حالات من 
 

 تابس، أعلم الطبیب إذا: پ قبل البدء باستعمال كلاریناز ری 

 عاما وما فوق، نظراً لأنھ من شأن المسنین أن یكونوا أكثر حساسیة لتأثیرات ھذا الدواء.   60كنت تبلغ  •

)، القرحة الھضمیة مع التضیّق (قرحة أدّت لتضیّق المعدة، الأمعاء الدقیقة أو في المريء)، diabetes mellitusكنت تعاني من السكري ( •
(صعوبة في التنفس    التقلص القصبي نسداد عنق المثانة البولیة، إذا كانت لدیك في الماضي حالات من  (انسداد الأمعاء)، ا  المعدة تضیق بواب  

 في أعقاب انقباض عضلات الرئتین)، أو مشاكل في الكبد، الكلى أو المثانة البولیة.  

 تابس لعدّة أیام.  پ ری  ر للتوقف عن تناول كلارینازط إذا كنت مقبلاً على الخضوع لجراحة، نظراً لأنك من الممكن أن تض •
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 أعلم الطبیب إذا كنت تشعر بالأعراض التالیة أو إذا تم تشخیص إصابتك بھا:

 ضغط الدم المرتفع  •

 النبض السریع أو القوي  •

 النبض غیر المنتظم •

 یوصیك الطبیب بوقف العلاج. تابس. من الممكن أن پ یناز ری رغثیان وآلام في الرأس (صداع) أو تفاقم في الصداع خلال العلاج بواسطة كلا •
 

فات، على إمكانیة إساءة الاستخدام، ومن شأن الجرعات الكبیرة من السودوإفدرین  لسوتابس، السودوإفدرین پ ینطوي أحد عناصر كلاریناز ری 
 فات أن تكون سامّة.  ولس
 

، خلال استخدام المستحضرات  ردّة فعل جلدیة شدیدة)، وھو عبارة عن AGEPتم الإبلاغ عن حالات معدودة من البثُار الطفحي الحاد المعمم (
أو البثار الطفحي (عموما) مع بثور قرحیة، فیجب   الحمامىالتي تحتوي على السودوإفدرین. إذا لاحظت أعراضا وعلامات مثل ارتفاع الحرارة، 

 التوقف عن تناول الدواء ومراجعة الطبیب فورا. 
 

تابس، وذلك في أعقاب التھاب الأمعاء  پ المفاجئ في البطن أو النزیف من الفتحة الشرجیة أن یحصلا خلال استعمال كلاریناز ری ن الألم أمن ش
تلقي  الغلیظة (التھاب القولون الإقفاري). إذا نشأت لدیك ھذه الأعراض في الجھاز الھضمي، توقف عن تناول الدواء وتواصل مع طبیب أو توجّھ ل

 . 4 البندبیة فورا. انظر المساعدة الط
 

تابس. إذا حصل لدیك فقدان مفاجئ للرؤیة، توقف عن پ من الممكن حصول انخفاض في تدفقّ الدم إلى عصب الرؤیة خلال استعمال كلاریناز ری 
 . 4 البندتناول الدواء وتواصل مع طبیب أو توجّھ لتلقي المساعدة الطبیة فورا. انظر 

 
 الأطفال والمراھقون 

 عاما.  12الدواء لیس مخصصا للأطفال دون سن ھذا 
 

 فحوصات ومتابعة 

 یجب التوقف عن تناول الدواء قبل اختبار الحساسیة في الجلد بیومین، وذلك نظرا لأن نتائج الفحص قد تتأثر بالدّواء.  •

 تابس إیجابیة.پ من الممكن أن تكون اختبارات كشف استخدام المنشطات للریاضیین ممّن یتناولون كلاریناز ری  •
 

 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة 
  يّ بذلك.إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخّرًا، أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبّیة والمكمّلات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب أو الصیدل

 وبشكل خاصّ، إذا كنت تتناول: 

، نظراً لأنھ من الممكن أن تكون ھنالك حاجة لملاءمة  معینة لاج أمراض قلبدیجیتالیس (القمعیة)، وھو دواء یتم إعطاؤه في إطار ع •
 الجرعة. 

 ین، وجوانیثیدین لعلاج ضغط الدم، نظراً لأنھ من الممكن أن تكون ھنالك حاجة لملاءمة الجرعة. پا، میكامیلامین، ریزیرپ مثیلدو-ألفا •

من الممكن أن   الأدویة مضادات الاحتقان (عبر الفم أو الأنف)، الأدویة المثبطة للشھیة (أقراص الحمیة) أو الأمفیتامینات، نظراً لأن ھذه  •
 تابس.پ ترفع ضغط الدم عند دمجھا مع كلاریناز ری 

ج الشقیقة (الصداع النصفي). عند الاستعمال  ومترین) لعلاچوتامین، أو میثیل إرچوتامین، إرچوتات شبھ القلویة (مثل ثنائي ھیدروإرچالإر •
 تابس، من الممكن أن ترفع ھذه الأدویة ضغط الدم. پ مع كلاریناز ری 

باركینسون)، كابیرجولین، لیزورید   -تین (لعلاج عدم الخصوبة أو الشلل الرعاش  پ لینیزولید (نوع من المضادات الحیویة)، بروموكری  •
 تابس، من الممكن أن ترفع ھذه الأدویة ضغط الدم.  پ . عند الاستعمال مع كلاریناز ری یرجولید (لعلاج مرض الشلل الرعاش)پ و

 
 استعمال الدواء والغذاء 

 تابس مع أو بدون طعام. پ بالإمكان تناول كلاریناز ری 
 

 استخدام الدواء واستھلاك الكحول 
 الكحول. تابس یزید من تأثیر المشروبات التي تحتوي على پ لم یتبینّ أن كلاریناز ری 

 
 الحمل، الإرضاع والخصوبة 

نك من الممكن أن تكوني حاملا أو تخططین لتحملي، فیجب استشارة الطبیب أو الصیدليّ قبل استعمال  أإذا كنت حاملاً أو مرضعة، أو تعتقدین ب 
 الدّواء.  

 
 الحمل 

 . كلاریناز ریپتابس یمُنع تناول ،إذا كنت حاملاً 



 4 

 الإرضاع 
الأمھات المرضعات في سیاق استخدام  یتم إفراز لوراتادین وسودوإفدرین عبر حلیب الأم. تم الإبلاغ عن تراجع في إنتاج حلیب الأم لدى 

تابس پ تابس. في حال لم یكن بالإمكان استبعاد الخطر عن المولود أو الرضیع، یمُنع استعمال كلاریناز ری پ سودوإفدرین، أحد مركبات كلاریناز ری 
 إذا كنت مرضعة. 

 
 السیاقة واستعمال الماكینات 

 النعاس أو تراجع حالة الیقظة بعد التناول بموجب الجرعة الموصى بھا. تابس پ لیس من المتوقع أن یسبب كلاریناز ری 
 مع ذلك، في أحیان نادرة جدا، من شأن بعض الناس الشعور بالنعاس الذي قد یؤثر على قدرتھم على السیاقة أو تشغیل الماكینات. 

 
 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء 

ز، ولذلك إذا قال لك طبیبك إنك تعاني من عدم احتمال بعض أنواع السكریات، فعلیك التواصل مع  و والسكر  تابس على اللاكتوزپ یحتوي كلاریناز ری 
 الطبیب قبل البدء بتناول ھذا الدواء. 

 

 كیف تستعمل الدواء؟  )3
 

متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة  یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب. یجب علیك الفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن 
 وبطریقة العلاج بالمستحضر. 

 
 .  الجرعة وطریقة العلاج سیحدّدھما الطبیب، فقط

 
 عاما وما فوق، الجرعة المتبّعة عادة، ھي:  12لدى البالغین والمراھقین من سن  

 تابس، مرتین في الیوم مع كأس من الماء، مع أو بدون طعام.  پ قرص واحد من كلاریناز ری 
 

 یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا. 
 

 مدة العلاج: 
أیام متواصلة، إلا بموجب تعلیمات الطبیب. إذا لم تتحسّن الأعراض التي تعاني منھا، أو إذا تفاقمت   10یمُنع استعمال ھذا الدواء لفترة تزید عن 

 شارة الطبیب. أیام، یجب است  10بعد 
 

 طریقة التناول: 
 ھذا الدواء مخصص للاستعمال عبر الفم. ابلع القرص كاملاً.  

   .ممنوع سحق، شطر أو مضغ القرص قبل ابتلاعھ، لأجل عدم المس بغلاف المستحضر الخاص 
 

فتوجّھ فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى،  إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل بابتلاع كمّیة من الدواء عن طریق الخطأ  
 وأحضر علبة الدواء معك. تم الإبلاغ عن نعاس، نبض سریع وآلام في الرأس في سیاق الجرعة المفرطة من لوراتادین، أحد مركّبات كلاریناز

غثیان وعصبیة في سیاق الجرعة المفرطة من سودوإفدرین، أحد مركّبات  حالات  تابس. تم الإبلاغ عن نوبات صرع (سقوط)، نبض سریع،  پ ری 
 تابس.پ كلاریناز ری 

 
 یجب تناول جرعة في أسرع وقت ممكن، وبعدھا العودة إلى الجدول الزمني الأصلي لتناول الدواء.  إذا نسیت تناول الدواء، 

 یمُنع تناول جرعة مضاعفة للتعویض عن الجرعة المنسیة.  
 

 یجب الاستمرار في العلاج حسَب توصیة الطبیب. 
 

تتناول فیھا دواء. ضع النظّارات الطبیّة إذا كنت   في كلّ مرّة رعة الدوائیةّ  یمُنع تناول الأدویة في الظلام! تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الج
 بحاجة إلیھا. 

 
 إذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ. 

 

 الأعراض الجانبیة  )4
 

جانبیّة لدى قسم من المستخدمین. لا تندھش عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة. من  تابس أعراضًا پ كجمیع الأدویة، قد یسبّب استعمال كلاریناز ری 
 المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا.

 تابس.پ تواصل فورا مع الطبیب أو الصیدلي إذا كنت تعاني من أي ردة فعل متواصلة، مزعجة أو جدّیة بنظرك، لكلاریناز ری 
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)، الذي یعتبر AGEPمن بین الأعراض الممكنة للبثُار الطفحي الحاد المعمم (فإن ھذه    ، لد أو الكثیر من البثور الصغیرةالجفي  حمّى مفاجئة، احمرار    تإذا ظھر
. إذا  2والتي من الممكن أن تظھر خلال أول یومین من العلاج بكلاریناز ریپتابس. انظر البند    .ةمعروف  غیر  شیوعھنسبة    الذي  رد الفعل الجلدي الحاد نوعا من  

 نشأت لدیك ھذه الأعراض، توقف عن تناول كلاریناز ریپتابس وتواصل مع الطبیب أو توجّھ لتلقي المساعدة الطبیة فورا.
 

 من مستعمل واحد من عشرة: أعراض تظھر لدى أكثر  – ) very commonأعراض جانبیّة شائعة جدا (
 اضطرابات النوم (أرق)  -

 
 : 10أعراض تظھر لدى أقل من مستعمل واحد من  – ) commonأعراض جانبیّة شائعة (

 عطش  -
 عصبیة -
 نعاس -
 اكتئاب -
 عدم الھدوء  -
 )أنوریكسیافقدان الشھیة ( -
 دوار  -
 جفاف الفم  -
 نبض سریع -
 آلام في الحلق  -
 التھاب غشاء الأنف المخاطي  -
 إمساك -
 غثیان  -
 آلام في الرأس (صُداع)  -
 تعب -

 
 : 1,000مستعملین من بین  1-10أعراض تظھر لدى  – ) uncommonأعراض جانبیّة غیر شائعة (

 بلبلة -
 رجفة  -
 فرط التعرّق  -
 ھبات الحرارة  -
 تغییرات في حاسّة الذوق  -
 تدفق دمع استثنائي  -
 صفیر في الأذنین -
 نبض غیر منتظم -
 نزیف من الأنف  -
 التبوّل المتواتر أو الاستثنائي   -
 حكّة  -

 
وتم الإبلاغ عنھا أیضا خلال تسویق    10,000أعراض تظھر لدى أقلّ من مستعمل واحد من بین  –) very rareأعراض جانبیّة نادرة جد�ا (

 تابس:پ كلاریناز ری 
 ردّة فعل تحسسیة شدیدة تتضمن: الطفح الجلدي، شرى وانتفاخ في الوجھ  -
 و) چیرتی ڤدوار ( -
 نوبات صرع  -
 اضطرابات في وتیرة نبض القلب  -
 ضغط دم مرتفع -
 سُعال  -
 تضیّق الجھاز التنفسي  -
 مشاكل في الكبد  -
 صعوبة في التبوّل  -
 تساقط الشعر  -

 
التسویق، فرط الشھیة،  تشمل الأعراض الجانبیة الأخرى التي تم الإبلاغ عنھا بشأن لوراتادین فقط، من خلال أبحاث سریریة وخلال فترة ما بعد بدء  

 طفح جلدي، وحالة من الإزعاج في البطن. 
 

 أعراض جانبیّة نسبة شیوعھا غیر معروفة: 

 ازدیاد الوزن  •

 اب الأمعاء الغلیظة جرّاء خلل في تزوید الدم (التھاب القولون الإقفاري). ھالت  •
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 ) الرؤیة في عصب   إقفاري اعتلال عصبي(  عصب الرؤیة إلى  الدم  في تدفقّ انخفاض •
 

 إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو إذا عانیت من أعراض جانبیةّ غیر مذكورة في النشرة، علیك استشارة الطبیب. 
 

الموجود على  أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیّة نتیجة لعلاج دوائي" من الممكن تبلیغ وزارة الصحّة عن 
) الذي یحوّلك إلى استمارة عبر الإنترنت للتبلیغ عن الأعراض الجانبیّة، أو  www.health.gov.ilالصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة (

 عبر دخول الرابط:  
https://sideeffects.health.gov.il 

 

 اء؟ كیف یخزن الدو )5
 

تتجنّب  تجنّب التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و/أو الأطفال، وھكذا  •
 التسمّم. لا تسبّب التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. 

 

الظاھر على العبوّة. تاریخ انتھاء الصلاحیّة ینسب إلى الیوم الأخیر من نفس  ) exp. dateیمُنع استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة ( •
 الشھر. 

 

 . یجب الحفظ في العلبة الأصلیة للحمایة من الرّطوبة. یمُنع التجمید.C˚25یجب التخزین في درجة حرارة تحت الـ  شروط التخزین: •
 

 القرص. یمنع استعمال الدواء إذا لاحظت أي تغییر في شكل  •
 

دویة التي  یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلّة المھملات في البیت. قم باستشارة الصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة التخلصّ من الأ •
 لم تعد ضمن الاستعمال. إنّ ذلك سیساعد في الحفاظ على البیئة.  

 

 معلومات إضافیة  )6
 الدواء، أیضًا: بالإضافة إلى الموادّ الفعاّلة، یحتوي  •

Core: lactose monohydrate, corn starch, povidone, magnesium stearate . 
Coating: sucrose, calcium sulphate anhydrous, calcium sulphate dihydrate, talc, gum rosin nelio, acacia, 
zein, titanium dioxide, oleic acid, cellulose microcrystalline, soap powder, carnauba wax, white wax . 

 

 كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:  •
 مستدیرة، مقعرّة من كلا الجانبین، ذات غلاف لامع، بدون جزیئات غریبة. أقراص بیضاء 

 قرصا.   50 ،30 ، 28 ،20 ،14 ،10 ،6 ،4 ،2 من تأتي الأقراص بأشرطة وعبوات 
 قد لا یتمّ تسویق جمیع أحجام العبوّات.  

 

 . 45240، ھود ھشارون 36شارع ھحورش  ،ر إسرائیل م.ض.ی بای  وعنوانھ:  المستورد/صاحب التسجیل •
 
 

 وزارة الصحة.    وفق تعلیمات  2023شباط تم تحریر ھذه النشرة في شھر  •
 

 . 101 67 28568 00رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:  •
 

 . معدّ لكلا الجنسینلتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر. مع ھذا فالدواء  •

https://sideeffects.health.gov.il/

	يحتوي كل قرص على:
	لوراتادين 5 ملغم (Loratadine 5 mg)
	سودوإفدرين سولفات 120 ملغم (Pseudoephedrine sulphate 120 mg)
	 إذا وجدت لديك حساسيّة للوراتادين، سودوإفدرين أو لأحد المركّبات الأخرى التي يحتويها الدواء. لقائمة الموادّ غير الفعالة، انظر البند 6 "معلومات إضافية".

