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 1986 –دلΔ )مستحضراΎ )Εنشرة لϠمستϙϠϬ بمϭجΏ أنظمΔ الصي
 يسϕϭّ الدϭاء حسϭ ΏصΔϔ طبيΏ فϘط

 

 مϠغ 50أقراص   ™لϭسترال
 مϠغ 100أقراص   ™لϭسترال

 مطϠيΔ أقراص  
 

ϱϭقرص   كل يحت  ϰϠع : 
 Sertraline (as hydrochloride) 50 mg or 100 mg             مϠغ 100 أϭ مϠغ 50( هيدرϭكϭϠرايدشكل  عϰϠ ( سيرترالين 

 
 . "إضΎفيΔ "مϭϠόمΕΎ  6 البندϭ الدϭاء" مركّبΕΎ "مϭϠόمΕΎ مϬمΔ عن قسϡ من  2البند  انظر :الحسΎسيϭ ΔمϭلداΕ  الΎόϔلΔ  المϭاد غير

 
تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϭجزة عن الدϭاء. إذا تϭفرΕ لدي΃ ϙسئΔϠ    . لϠدϭاء  ستόمΎلϙ اقبل    ϭذلϙ نΎϬيتΎϬ  حتϰ  بتمόن   النشرة  قرأا

 إضΎفيΔ، راجع الطبيϭ΃ Ώ الصيدلي. 
 

 . لحΎلتϙ مشΎبΔϬ  الطبيΔ حΎلت΃ ϡϬن  لϙ بدا  ϭلϭ  حتϰ يضرهϡ  قد  فϭϬ  ،ل϶خرين تόطيه لا ΃جϙϠ،  من  لόϠلاج الدϭاء  هذا ϭصف
 
 . عΎمΎ 18دϭن عمر  مراهϘينالϭ  طΎϔلاϷلدى  للإستόمΎل الدϭاء غير مخصص  هذا
 

 الدϭاء؟  عن   أعرف أن عϠي   مΎذا 
حتϰ عمر    Ώلدى اϷطΎϔل، المراهϘين ϭالشبΎ إنتحΎريϭΔالϠϘق تزيد من خطϭرة حدϭث تصرف΃ϭ ΕΎفكΎر  للإكتئΏΎاϷدϭيΔ المضΎدة  إن

25 ΎمΎع . 
  الإكتئΏΎ،من كΎفΔ اϷعمΎر ΃ϭقربΎئϡϬ، مراقبϭ ΔمتΎبΔό التغيراΕ السϭϠكيΔ مثل: تΎϔقΎό  ϡلجينت الم   عϰϠ  يتϭجΏ بΎلدϭاء، الόلاج بدء مع

 . شΎبه  ϭمΎ  عدϭانيΔ إنتحΎري΃،ΔفكΎر 
 (. 2 البندطرΕ΃ مثل هذه التغيراΕ، يجΏ التϭجه حΎلاً إلϰ الطبيΏ )΃نظر  إذا

 
1. ϱاء؟ مخصص غرض لأϭالد 

كΎفيΔ، فΈن مϭاصΔϠ    إستجΎبΔ لدى مرضϰ مع ϭ΃ بدϭن سΎبΔϘ لϭϬس. بόد الحصϭل عϰϠ    الإكتئΏΎ مخصص لمΎόلج΃ Δعراض مرض    الدϭاء
 متكررة إضΎفيΔ.  إكتئΎبيΔ نϭبΕΎ اϭϷليϭ΃ Δّ  الإكتئΏΎ نϭبΔ الόلاج بΎلدϭاء ه΃ ϭمر نΎجع لمنع تكرار 

 
ΔϠصيϔال  Δلاجيόال : 
 .الإنتΎϘئيΔ السيرϭتϭنين إمتصΎص مثبطΕΎ إعΎدة  ،SSRIsالدϭاء إلϰ فصيΔϠ الـ  ينتمي
 

 الدϭاء ستόمΎلا قبل .2
   : إذا الدϭاء ستόمΎل ايجϭز  لا

• Εفي  كن ΔϠصϔم( اءϭالد ΎϬيϭالتي يحت ΔفيΎالإض ΕΎاحد من المركبϭ لكل ϭ΃ ΔلΎόϔدة الΎمϠل )ليرجي΃( ΎًسΎ6 البندحس .) 

• Εل   كنϭΎتتن   ϭ΃   ΕلϭΎتن    ΕΎمثبط  ΔϠمن فصي Δيϭد΃مين΃ϭنϭكسيداز   مϭ΃    :ين،)مثلϠيجيϠبيميد  سيϭϠكϭم  ΕΎلمثبط ΔϬبΎمش Δيϭد΃  ϭ΃  )
  مثبطϭ ΕΎبدء الόلاج بـ    سيرترالين  الόلاج بـ  إنتΎϬءفترة ΃سبϭع عϰϠ اϷقل بόد    الإنتظΎر(. يجΏ  لينيزϭليد  : )مثل  ϭ΃كسيداز  مϭن΃ϭمين
ً   .ϭ΃كسيداز  مϭن΃ϭمين Ύايضϭ    ϙيϠع ΏريجΎد    الإنتظόقل بϷا ϰϠعين عϭسب΃ ءفترةΎϬإنت    ΕΎلاج بـ مثبطόمينال΃ϭنϭكسيداز  مϭ΃    بدءϭ
 . سيرترالينالόلاج بـ 

• Εاء  كنϭد Εقϭس الϔل بنϭΎتتنϡسΈزيد  بϭاء مخصص للا  پيمϭد(ΕΎضطراب  Δسيϔن مثل النΎالذه .) 
 

Εتحذيرا  ΔصΎق  خϠόب تت ΎلΎمόاء  ستϭالد 
 لϠطبيΏ إذا:   إحϙ لϭسترال،الόلاج بـ   قبل
• Εكن  ϭ΃ ضي من الصرعΎفي الم ΕنيΎع ϭ΃ نيΎόن  إذاتΎك ϙريخ لديΎمن ت ΕΎل إذا حدث الاختلاجΎفي الح Ώالطبي ύإبلا Ώإختلاج. يج . 
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• ΕنيΎضي من    عΎفي الم Ώس    إضطراϭϬبيالΎالإكتئ  ( Ώمن    إضطرا ϭ΃ )ΏطϘئي الΎثن ϡΎصϔان   Δالشخصي  . Ώيج  ύل    إبلاΎفي الح Ώالطبي
 . الϭϬس من  نϭبΔعند ظϭϬر 

• ϙر    لديΎفك΃ ϭ΃ ذى الذاتيϷا ϕΎر عن إلحΎفك΃ ϙلدي ΕنΎك ϭ΃ا ΔريΎالبند    انظر)   نتح ΎϘر  لاحΎأفك"ΔريΎانتح   ϡقΎϔتϭ   ΏΎالاكتئ   ϭأ   Ώاضطرا  
 (. "لديϙ  الϠϘق 

•  Εجدϭ  ϙت م  لدي Δعند    لازم نΎدرة   ΕلاΎفي ح  Δالمتلازم هذه  تظϬر  قد  مόينΔ    ستόمΎلϙاالسيرϭتϭنين.   ΔيϭدϷ في   Εقϭهذا    ذاته   ال مع 
 . السΎبق في  المتلازمΔ هذه  من  عΎنيΕ إذا طبيبϙ يبϠغ΃ ϙن المϔترض من. "اϷعراض الجΎنبيΔ"( 4 البند΃نظر  ، المستحضر )للأعراض

• ϙلاج بـ    لديόن الϷ ϙذلϭ ،ϡفي الد ϡϭديϭمن الص Δضϔمنخ Ώسترالنسϭل    Δيϭد΃ ملόتست Εإذا كن Ώالطبي ύإبلا Ώيج .ϙلذل ϱقد ي΅د
  لدى   خΎصΔ  الحذر  يجΏ.  الدϡ  في  الصϭديϡϭ  مستϭى   ت غيّرمόينΔ لمΎόلجΔ ارتΎϔع ضغط الدϡ، حيث ΃ن هذه اϷدϭيΔ من ش΄ن΃ ΎϬيض΃ Ύًن  

 ΃كبر. لديϡϬ الخطϭرة Ϸن المسنّين، اϷشخΎص 

• Εكن   ϰϠرر عϘن ي΃ Ώني من مرض في الكبد. من ش΄ن الطبيΎόض تϔخ  .ΔلΎفي هذه الح ϰطό ائي المϭدار الدϘالم   

• Εإن    كن .ϱني من السكرΎόل تϭΎهذا  تن    Ώنس ϰϠن ي΅ثر ع΃ زالمستحضر من ش΄نهϭكϭϠمن    الچ ϙلذلϭ ϙن  الممكنبدم΃    مرϷج اΎيحت
 . لديϙ  السكرϱ علاج ϷدϭيΔ   الدϭائي المϘدار  ملاءمΔل

 )"ϭالخصϭبΔ   الإرضΎع الحمل،" البند انظرϱ )  حΎملا  كنΕ   إذا  ϭ΃  ،(كدمΕΎ  تطϭير  إلϰ  ميل)  النزيف اضطرابΕΎ من مΎض لديϙ   كΎن •
ϭ΃  ΕلكنϭΎتتن Δيϭد΃ لتمييع ϡمثل الد( :  سيتيل حمض΃ ϙيϠليسيΎس (سپيرين΃)   ϭ΃رينΎارفϭ ) ϭ΃ Δيϭد΃  رة  من  تزيد قدϭث  خطϭنزف  حد . 

• Εلاج تخضع كنόϠل ΕΎلصدمΎب ΔئيΎربϬالك (ECT .) 

• Εني كنΎόكل  من تΎينين، في  مشόاعمثل  الϭن΃  من Δينόمϕضغط    الزر(ينين متزايدόال.) 

• Εني كنΎόمن ت ϡعد ϡΎانتظ ϡنظ ΏϠϘد الόئي التخطيط  فحص   بΎربϬالك ( ΏϠϘϠلECG  طعϘم ΔلΎطΈرف بόي ϱالذϭ ،)QT . 
• Εكن    .ΏϠϘني من مرض في الΎόتΕΎيϭمن    مست ΔضϔمنخϡϭسيΎتϭالب  ϭ΃    طعϘم ΔلΎي من إطϠئΎريخ عΎت .ϡϭالمغنسيQT،    Δبطيئ ΏϠتيرة قϭ

   QT.إطΎلΔ مϘطع   التي تسب΃  ΏدϭيΔ مع زامنمت  ϭاستόمΎل
 

 : الϬدϭء (/عدAkathisia ϡ)   سالجϭϠ  تόذر 
المتΎόلج الجϭϠس ϭ΃ الϭقϭف    يستطيع  لا   متΎϘرب΃   ΔحيΎن  في   إنه التحرϙ، حيث    ضرϭرة ب ϭبόدϡ الϬدϭء المزعج    صΔϠ   له هذا الدϭاء    إستόمΎل   إن

( ϙن التحرϭمن دakathisia  .)رϬهذا   يظ  όالΎ رض    ΏϠغϷا ϰϠبيع  في عΎسϷا  ϰلϭϷحق الضرر،    اϠائي قد يϭدار الدϘلاج. إن رفع المόمن ال
.ϙطبيب ύإبلا Ώعراض يجϷمثل هذه ا ϙلدي Εرϭبحيث إذا تط 

 
 : الϔطϡΎ أعراض

  ϭ   3  دϭالبن   انظر )  لόϠلاج   المΎϔجئ  التϭقف   عند سيمΎ    لا   ، شΎئ΃( Δόعراض الإقلاع(  تόتبر  الόلاج   عن   بΎلتϭقف  المرتبطΔ  الجΎنبيΔ  اϷعراض
شدة    تكϭن  الدϭائي لϠدϭاء. عΎدة،  المϘدار  خϔضالدϭائي ϭϭتيرة    المϘدارالόلاج،    فترةالإقلاع تόتمد ع΃    ϰϠعراض(. إن خطϭرة حدϭث  4
عϰϠ اϷغΏϠ في    اϷعراض   هذه  تظϬر   . خطيرة  اϷعراض   هذه   شدة   تكϭن   المتΎόلجين  بόض  لدى   ،اϷعراض خϔيΔϔ حتϰ متϭسطϭ .Δلكن  هذه

΃سبϭعين. قد تستمر لدى بόض    خلال تدريجيϭ    Ύتختϔي   نϔسΎϬ  تΎϘϠءاϷيϡΎ اϭϷلϰ بόد التϭقف عن الόلاج. عΎدة تزϭل تϙϠ اϷعراض من  
يϭصϰ بتخϔيض المϘدار الدϭائي بΎلتدريج لمدة عدة    ، ءΎلدϭاب   الόلاج إيΎϘف   عند .  (΃كثر  ϭحتϰ ثلاث΃ ΔشϬر   –   شϬرين)  ΃طϭل   ϭقتΎ  المتΎόلجين

 ϙيϠعϭ رϬش΃ ϭ΃ بيعΎس΃رةاΎستش Ώالطبي Ύًص دائمϭبخص  ΔϘالطري ΏنسϷف  اΎϘلاج  لإيόال . 
 

 : لديϙ  الϠϘق  ضطراΏ ا أϭ  الإكتئϭ ΏΎتΎϔقϡ    حΎريΔتإن أفكΎر 
كتئبϭ΃/ϭ Ύً كنΕ تΎόني من   إذا .  إنتحΎريΔ الϠϘق، فمن الجΎئز ΃ن تحصل لدي΃ ϙحيΎن΃ ΎًفكΎر عن إلحϕΎ اϷذى الذاتي ΃ ϭ΃فكΎر  إضطرابΕΎكنΕ م 

  Δكثر في بداي΃ عراض بشكلϷا ϙϠر تϬلقد تظΎمόدة    الإستΎالمض Δيϭل للأدϭϷا،ΏΎللإكتئ  ϙذلϭ  نهϷ  ϕمر  يستغرϷض  اόب  Εقϭال  ϰن   إل΃  
΃يبد ،Ύدة ت΄ثيرهΎالي  عϭعين حϭسبϷلكن ،اϭ  قد  ϕيستغر  Ύقتϭ كثر΃.   
 
 أكبر لϠتϔكير عϰϠ هذا النحϭ:  إحتمΎل أن يكϭن لديϙ  الجΎئز من
 أϭ أفكΎر عن إلحϕΎ الأذى الذاتي.   إنتحΎريΔكΎنΕ لديϙ في السΎبق أفكΎر  إذا •

عمرهϡ   ل يϘ الذين  كبΎر اللدى  إنتحΎرϱ لϘد ΃ظϬرΕ مόطيΕΎ من اϷبحΎث السريريϭ Δجϭد خطϭرة زائدة لحدϭث تصرف  . شΎبΎً  كنΕ  إذا  •
 . للإكتئΏΎ مضΎد اء بدϭسنΔ الذين يΎόنϭن من حΎلاΕ نϔسيϭ Δالذين عϭلجϭا  25عن 
 المستشϰϔ.  إلϰ بطبيبϭ΃ ϙ تϭجه حΎلاً  إتصلفي ϭ ϱ΃قΕ كΎن،   إنتحΎريϭΔجدΕ لدي΃ ϙفكΎر عϰϠ إلحϕΎ اϷذى الذاتي ΃ ϭ΃فكΎر  إذا

 
الϠϘق. ΃ϭن تطΏϠ منϬم΃ Ύن يϘرآ هذه   تΎόني من  ϭ΃ تئΏΎقد تجد ΃نه من الجيد ل΃ ϙن تشΎرϙ قريΏ عΎئϭ΃ ΔϠ صديق قريΏ ب΄نϙ تΎόني من الاك

 . سϭϠكϙ  في تغييراΕالمن  ني  قϭ΃Ύ    ϘϠ إذا كΎن   ،΃ن يخبراϙ إذا كΎنΎ يόتϘدان ΃ن الاكتئϭ΃ ΏΎ الϠϘق لديϙ قد تΎϔقمΎ ΎتطΏϠ منϬم΃ن  ϙالنشرة. يمكن 
 

 الجنسي  اϷداء في  مشΎكل
الحΎلاΕ استمرΕ    بόض  في(.  4في اϷداء الجنسي )انظر البند    مشΎكل  من  ΃عراض   إلϰ(  SSRI)تدع΃ ϰيضΎ    لϭسترالت΅د΃ ϱدϭيΔ مثل    قد

   .هذه اϷعراض بόد التϭقف عن الόلاج
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 ϭالمراهϭϘن  الأطΎϔل 
 عΎمΎ.  18ليس مόدّا للأطΎϔل ϭالمراهϘين دϭن سن  لϭسترال 

 
 Εبين  التداخلا  Δيϭالأد 

أدϭيΔ أخرى بمΎ في ذلϙ أدϭيΔ بدϭن ϭصΔϔ طبيϭ ΔإضΎفΕΎ غذائيΔ، احϙ لϠطبيΏ أϭ الصيدلي    ، م΅خرًا  إستόمΕϠأϭ إذا    ،كنΕ تستόمل  إذا 
 .ϙعن ذل 

 
بحد ذاته يمكن ΃ن يϠϘل من نجΎعΔ اϷدϭيΔ اϷخرى التي يتϡ تنϭΎلΎϬ بنϔس    لϭسترال ϭ΃    لϭسترال، عϰϠ طريΔϘ عمل    ت΅ثر   قد اϷدϭيΔ    بόض
 .Εقϭال 

 
 التΎليΔ:   بϷΎدϭيΔ تتΎόلجإذا كنΕ   لϭسترال إستόمΎل يجϭز  لا

Δيϭد΃    ΕΎمثبط ϰمينتسم΃ϭنϭكسيداز،  مϭ΃    :بيميدمثلϭϠكϭم    ΔلجΎόلم(ΏΎالإكتئ  )ينϠيجيϠسيϭ    داء ΔلجΎόلم(نϭركنسΎپ،)  ليدϭد    لينيزΎمض(
 (. پيمϭزيد)  الذهΎن مثل النϔسيΔ ضطرابΕΎ في الدϡ(، ΃دϭيΔ لمΎόلجΔ الا ميتϬيمϭغϭϠبين مستϭيΕΎ)لمΎόلجΔ ارتΎϔع  Ϡيني ث حي΃ ،)ϱϭزرϕ المي 

 . خطيرة جΎنبي΃  Δعراض لحدϭث ي΅دϱ قد  اϷدϭيΔ هذه سϭيΔ مع  لϭسترال  تنϭΎل إن
 
΃غϠب ϙإذا طبيب Εمل  كنόتست  ΔيϭدϷا ΔليΎالت : 
• ΔيϭدϷا  ϰϠع ΔيϭΎالحΕΎمينΎيتϔم΃  لاجόل ΔϠمόالمست(ا ΕΎء ضطرابΎالتركيز الإصغϭ  (ADHD ϡϭالن ،)بيΎالإنتي  .)Δفرط السمنϭ 

• Εمستحضرا    Δنبت  ϰϠع  ΔيϭΎالحϡϭهيپيريك  (St. John’s Wort  )–    Δنبت ت΄ثير  ش΄ن  حتϰ    هيپيريكϡϭمن  ΃سبϭع  لمدة  يستمر  ΃ن 
 ΃سبϭعين.

• ΕΎمنتج  ΔيϭΎالح ϰϠميني  عϷنالحمض اΎفϭتريپت. 

• Εلاج  مستحضراόل ϡلϷمثل:  ا( ل الشديدϭدΎترام .) 

• ΔيϭدϷمثل:  ا( المزمن ϡلϷا ΔلجΎόلم ϭ΃ تخديرϠل ΔϠمόنيل،المستΎڤمي  فنتϡϭريϭكΎ  كسينيلϭسϭ  .)لينϭك 

• Εمثل:   مستحضرا( ΔϘيϘلاج الشόتريپ لΎمϭنت سΎ.) 

• Δيϭد΃ لتمييع  ( ϡرينالدΎارفϭ .) 

• Δيϭد΃  ΔلجΎόلم   ϡلϷا/ΏΎϬإلت  ϔالم Ύ لمثل:  )  صلϭزΎميثيم  ،  ΕداΎمضΏΎϬالإلت  Δئيديϭاللاستير  [NSAIDs]،    :فن،مثلϭپرϭسيتيلحمض    إيب΃  
ϙيϠليسيΎسپيرين[ سϷا[ .) 

• Δيϭد΃  ΔدئϬتϠل (ϡΎزيپΎدي .) 

• Δيϭد΃ درّة  . لϠبϭل م 

• Δيϭد΃  لاجόالصرع ل  (،ئينϭل، فينيتΎربيتΎبϭزيپين فينΎمΎربΎك.) 

• Δيϭد΃  لاجόل ϱالسكر  (ميدΎتϭلبϭت .) 

• Δيϭد΃  ΔلجΎόفرط لم  ،Δضϭالحم Δدة  في  قرحόالم  ϭ΃ نΎالحرق  (،ل، سيميتيدينϭميپرازϭ΃  ،لϭپرازϭل، لانسϭپرازϭنتΎل پϭرابيپراز .) 

• Δيϭد΃  سϭϬلاج الόلΏΎالإكتئϭ   لي( ثϡϭي .) 

• Δيϭد΃  ΔلجΎόخرى لم΃ ΏΎمثل:  الإكتئ(،ينϠميتريپتي΃ ،ينϠرتريپتيϭن، نϭدϭزΎϔكسيتين، نيϭ΃ϭϠف ϭϠمينڤ فΎكسϭ  .) 

• Δيϭد΃  ΔلجΎόمرض  لم ϡΎصϔالا  الϭ ΕΎمثل:  ضطراب( خرىϷا Δسيϔزين،النΎزينڤلي  پرفينΎمϭميپرϭ  ϭ΃لانزاپينϭ΃ .) 

• Δيϭد΃  ϭ΃ في الصدر ϡل΃ ،ϡع ضغط الدΎϔارت ΔلجΎόلمϡلتنظي Δسرع   ϡنظϭ  ΏϠϘمثل:   ال(ميل،ڤΎيراپ ،ϡزيΎتيϠيك ديϠئينيد،فΎ نϭفينΎپϭپر.) 

• Δيϭد΃  ΔلجΎόلمΕΎثϭϠمثل:  الت( Δميϭمپيسين،الجرثΎϔميسين،ث كلاري  ريϭي  رϠميسين،ث تيϭميسينث إري  رϭر.) 

• Δيϭد΃  ΔلجΎόلمΕΎثϭϠمثل:  الت( Δطريϔل،الϭزΎنϭكϭل، كيتϭزΎنϭل،  إيتراكϭزΎنϭكΎسϭل، ڤ پϭزΎنϭريكϭ  لϭزΎنϭكϭϠف .) 

• Δيϭد΃  الـ ΔلجΎόلمHIV/  الإيدزΏΎϬإلتϭ  الكبدC  ΕΎمثبط( زالپ΂تيϭمثل:  رΎنϭيرڤتيلاپري  ير،ڤريت.) 

• Δيϭد΃  نΎلمنع الغثي Εي΅اϘالتϭ ( ϱϭΎعلاج كيم ϭ΃ Δجراحي ΔيϠد عمόبΕنΎپريپيت΃ .) 

• Δيϭد΃  ثϭرة حدϭتزيد من خط ΎϬرف ب΄نόالتي تΕئي  تغييراΎربϬالك ΏϠϘط الΎفي نش  .)Δينόم Δيϭحي ΕداΎمضϭ نΎالذه ΕداΎمثل: مض( 
 
 ϭالطϡΎό  الدϭاء  ستόمΎلا

 تنϭΎل الدϭاء مع ϭ΃ بدϭن طϡΎό. يجΏ بϠع الϘرص مع الϠϘيل من المΎء.   بΎلإمكΎن
 . الدϡ  في  الدϭاء  مستϭى  لإرتΎϔعقد ي΅دϱ   اϷمر هذا  ϷنفرΕϭ خلال فترة الόلاج بΎلدϭاء،   الچريپيجϭز شرΏ عصير  لا
 
 الكحϭل  استϬلاϭ ϙ الدϭاء  ستόمΎلا

Ώعالا يجΎا عن  متنϙلاϬل  ستϭلاج  رة ت ف خلال  الكحόاء  الϭلدΎب . 
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 ϭالخصϭبΔ   الإرضΎع الحمل، 
 . الدϭاء هذا ستόمΎلاطبيبϙ قبل  ستشΎرة ا حΎمل ϭ΃ تخططين لϠحمل، يجΏ  في فترة الحمل ϭ΃ مرضΔό، تόتϘدين ب΄نϙ    كنΕ   إذا
خلال فترة الحمل فϘط إذا كΎنΕ تϘديراΕ الطبيΏ    لϭستراللدى النسΎء الحϭامل لϡ ت حدّد بόد بشكل قΎطع. ي όطϰ    لϭسترال   ستόمΎل ا   سلامΔ  إن

 ب΄ن الΎϔئدة ت΃ ϕϭϔيΔ خطϭرة محتمΔϠ عϰϠ الجنين. 
 

، قد يكϭن لديϙ  احتمΎل متزايد لنزيف مϬبϠي غزير بόد الϭلادة ب   ϙϠحم ΔيΎϬمن ن Ύسترال قريبϭلين لϭΎتتن  Εإذا كن   ϙن لديΎإذا ك Ύيل، لا سيمϠϘ
  ستόمΎله ا   إن  مΎض من اضطرابΕΎ النزيف. عϠيϙ  إبلاύ الطبيϭ΃ Ώ الΎϘبΔϠ إذا كنΕ  تتنϭΎلين لϭسترال خلال الحمل لكي يϘدمΎن لϙ  الاستشΎرة.

  ϱϭالرئ  ϡالد ارتΎϔع ضغط   ϰت سم المϭلϭد  لدى  حΎلΔ خطيرة  من خطϭرة حدϭث  يزيد  قد  اϷخير  الثϠث  في   ΔصΎخϭ الحمل،  فترة  خلال 
مΎئلاً للأزرϕ. تبد΃ هذه اϷعراض بΎلظϭϬر    يبد΃ϭ  ϭن  ΃سرع  بشكل  التنϔس  لϠرضيع  الحΎلΔ  هذه  ت سبΏ(.  PPHNلدى المϭلϭد )  المتϭاصل

 إذا حدث ذلϙ لمϭلϭدϙ، عϠيϙ التϭجه فϭرا لطبيبϙ.  .الطϔل  ةϭϷلϰ التي تϠي ϭلاد سΎعΔ ا  24عΎدة خلال الـ 
 سΎعΔ اϭϷلϰ التي تϠي الϭلادة.  ΃24خرى التي قد يΎόني منΎϬ المϭلϭد، تظϬر عΎدة خلال الـ  ΃عراض
ϭ΃ صϭόبΕΎ في الإطϡΎό،    تϘي΅اΕ تشمل: صϭόبΔ في التنϔس، إزرقϕΎ الجϠد، جϠد بΎرد ϭ΃ سΎخن ΃كثر من اللازϡ، إزرقϕΎ الشϔتين،    اϷعراض

عصبيϭ΃ Δ تشنجΕΎ، زيΎدة المنόكسΕΎ، سخط،    رجΎϔن،الόضلاΕ،    رتخΎءاتصϭ΃ ΏّϠ    ، إرهϕΎ زائد، صϭόبΕΎ في النϡϭ، بكΎء متϭاصل
 نسبΔ السكر في الدϡ.  إنخΎϔض

 بΎلطبيΏ.  فΈتصل كنΕ تلاحظ ظϭϬر إحدى تϙϠ اϷعراض لدى رضيϙό بόد الϭلادة، ϭ΃ كنΕ قΎًϘϠ من ϭضع رضيϙό،  إذا
ϙΎن    هن΃ ϰϠع ΕΎسترال إثبϭرز ي    لϔ   ز    فيϭلا يج .ϡϷا ΏيϠل احΎمόسترال   ستϭل    Εئدة    إذا كنΎϔب΄ن ال Ώالطبي ΕديراϘت ΕنΎإلا إذا ك ،Δόمرض

.ϙόرضي ϰϠع ΔϠرة محتمϭخط Δي΃ ϕϭϔاء تϭمن الد 
بنϭعيΔ النطΎف. نظريΎً، هذا اϷمر قد   الضرر ت Ϡحق  قد  لϭسترال اϷبحΎث التي ΃ جريΕ لدى الحيϭانΕΎ تϡ الإثبΕΎ ب΄ن بόض اϷدϭيΔ مثل  في

 ϡالآن ل ϰلكن حتϭ ،ΔبϭلخصΎحق الضرر بϠلدى بني البشر. ي Δبϭضرر في الخص ϱ΃ ي لاحظ 
 

ΔقΎالسي  ϭل اΎمόست  ΕΎكنΎالم 
  الخطرة   المΎكنΕΎ   تشغيل   ϭ΃  المركبΕΎ  سيΎقΔ   يجϭز   لا   لذلϙ، .  المΎكنΕΎ  تشغيل   ϭ΃   السيΎقΔ   عϰϠ   قدرتϙ  من  ي ضόف   قد  الدϭاء  هذا   ستόمΎلا  إن
ϰن إل΃  رفόت Δيϔاء  ت΄ثير كيϭالد ϰϠع ϙقدرت  ϰϠإجراء ع ϙϠت  ΕΎطΎالنش . 
 

 ΕΎمϭϠόمن  م ϡعن قس ΔمϬمΕΎاء  مرك بϭالد 
ϱϭسترال  يحتϭل  .ϡϭديϭالص ϰϠع 
  ϱϭسترال يحتϭل  ϰϠقل من    ع΃1  لϭيمϠم  ( ϡϭديϭي من    23من الصϠفي كل قرص مط )غϠغ  50مϠم  ϭ  100  غϠم،  ϱ΃  نه΃    من ΎليΎتبر خόي

 .ϡϭديϭالص 
 

3. Δيϔلا كيΎمόاء؟  ستϭالد 
Ώل  يجΎمόالمستحضر    استΎًدائم    ϙيϠع .Ώالطبي ΕΎيمϠόت Ώح بحسΎالصيدلي إذا  الإستيض ϭ΃ Ώمن الطبي    Δائيϭالد Δبش΄ن الجرع ΎًϘاثϭ تكن ϡل

 ϭطريΔϘ الόلاج بΎلمستحضر. 
 الدϭائي ϭطريΔϘ الόلاج يحددان من قبل الطبيΏ فϘط.   المϘدار
  مϠغ في   50يمكن زيΎدة الجرعΔ اليϭميΔ بϭϔارϕ مϘدارهΎ    سΎء. مرة بΎليϡϭ في الصبΎح ϭ΃ في الم  مϠغ   50:  هϭغΎلبΎ    المϘبϭل الدϭائي    المϘدار
Εفترا  ΎϬمدت Δزمني  ϰϠع عϭسب΃قلϷا  ϰبيع عدة حتΎس΃. Δى الجرعϭصϘال ϰصϭهي  الم ΎϬ200ب  .ϡϭغ مرة في اليϠم 

 
ϙيرشد ϙطبيب  ϱϷ  فترة  Ώل من الزمن يجϭΎبمدى  هذا تنϭ ϙمرض Δόبطبي ϙق ذلϠόاء. يتϭالدϙبتΎلاج بشكل جيد.   إستجόϠل 

΃شϬر بόد حصϭل    6لمدة    الإكتئΏΎفي علاج    الإستمرارالتحسن في اϷعراض من ش΄نه ΃ن يظϬر بόد عدة ΃سΎبيع فϘط. عΎدة، يجΏ    إن
 التحسن. 

 . لόϠلاج  بΈرشΎداته ϭالتϘيد طبيبϙ،  إعلاϡ فيجΏ   ،الكϰϠ في  ϭ΃  الكبد في  مشΎكل من تΎόني كنΕ إذا
 
 . به المϭصϰ يجϭز تجϭΎز المϘدار الدϭائي  لا
 

 طϡΎό.   بدϭن ϭ΃  مع الدϭاء  تنϭΎل بΎلإمكΎن
 المضغ. /السحق  حϭل   مϭϠόمΕΎ  تϭجد  لا. الϘرص شطر مكΎنمϠغ ΃قراص: بΎلإ 50 لϭسترال 
 . المضغ/ الشطرمϠغ ΃قراص: لا تϭجد مϭϠόمΕΎ حϭل السحق/ 100 لϭسترال 

 
 أكبر دϭائيΎً   مϘدارًا بΎلخط΄ تنϭΎلΕ إذا
  م΃ϭ ϙόحضر  المستشϰϔ، في الطϭارΉ لغرفϭ΃ Δ الطبيΏ إلϰ حΎلاً  تϭجه  الدϭاء، من بΎلخط΄ طϔل بϠع إذا ϭ΃ مϔرطΎً دϭائيΎً مϘدارًا تنϭΎلΕ إذا

ΔبϠاء  عϭالد . 
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ΕΎدار  فرط  علامϘائي  المϭن  يمكن  الد΃  س،:  تشملΎόن  نΎي΅،  غثيϘتϭ  تسΎرع  ϡنظ  ،ΏϠϘال  ϡء،  عدϭن،  هدΎϔار  رجϭفي  دϭ  ΕΎقϭ΃  درةΎدان  نϘف  
 . الϭعي

 
 الدϭاء  تنϭΎل نسيΕ  إذا
  يجϭز   لا .  المخصصΔ  السΎعΔ   في  الΎϘدϡ  الدϭائي   المϘدار   ϭتنϭΎل  المنسي  الدϭائي  المϘدار  فΕϭّ   المطΏϭϠ،   الϭقΕ   في  الدϭاء   هذا   تنϭΎل  نسيΕ   إذا

 ! اϷحϭال  من حΎل   ϱ΃ في  المنسي  الدϭائي المϘدار عن  عϭضΎً مضΎعΎًϔ دϭائيΎً مϘدارًا تنϭΎل
Ώيج  Δاظبϭالم ϰϠلاج عόال  Ώبحس  Δصيϭت  Ώالطبي . 
 
 الدϭاء  تنϭΎل عن   تϭقΕϔ إذا
  التϭقف  كيϔيΔ الϰ الطبيΏ  يرشدϙسالطبيΏ، حتϭ ϰلϭ طر΃ تحسن عϰϠ حΎلتϙ الصحيΔ.  ستشΎرة ايجϭز التϭقف عن الόلاج بΎلدϭاء بدϭن  لا
نΎϬئيΎً. إن التϭقف المΎϔجئ عن الدϭاء قد يترافق ب΄عراض    الدϭاء   تنϭΎلخلال عدة ΃سΎبيع، قبل ΃ن تتϭقف عن    تدريجي   بشكل  الόلاج  عن

  ϱ΃   من  تΎόني  كنΕ   إذا  الطبيΏ،  إبلاύ  الرجΎء.  رجΎϔن   ϭتϘي΅اΕ،في النϡϭ، قϠق ϭ΃ قΔϠ هدϭء، صداع، غثيΎن    ضطرابΕΎ امثل: دϭار، خدر،  
 ϭ΃ من ΃عراض جΎنبي΃ Δخرى عند التϭقف عن الόلاج.  ،من تϙϠ اϷعراض الجΎنبيϭ Δاحد
 
تتنϭΎل فيΎϬ دϭاء. ضع النظΎراΕ    مرة  كل  فييجϭز تنϭΎل الأدϭيΔ في الόتمΔ! يجΏ تشخيص طΎبع الدϭاء ϭالت΄كد من المϘدار الدϭائي    لا

 .ϙالأمر ذل ϡإذا لز Δالطبي 
 
 . الصيدلي  أϭ الطبيΏ  استشر الدϭاء، ستόمΎل اتϭفرΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ حϭل  إذا
 

 الجΎنبيΔ الأعراض .4
من الجΎئز    ،ستόمΎل لϭسترال قد يسب΃ ΏعراضΎً جΎنبيΔ عند بόض المستόمϠين. لا تندهش من قΎئمΔ اϷعراض الجΎنبيΔاكمΎ بكل دϭاء، إن  
.ΎϬمن Ύي΃ نيΎόلا ت΃ 
όال ϭن هΎإن الغثيΎΎل في سيϘت ϭ΃ لϭتز ΏϠغϷا ϰϠعϭ ائيϭدار الدϘلمΎق بϠόتت ΔنبيΎعراض الجϷا .Ύًعϭكثر شيϷنبي اΎلاج رض الجόال ϕ  

 . المتϭاصل
 

 بϠغ الطبيΏ في الحΎل: 
 هذا الدϭاء، هذه اϷعراض قد تكϭن خطيرة.  تنϭΎلإذا كنΕ تΎόني من كل ϭاحد من اϷعراض التΎليΔ بόد 

إذا تطϭر لديϙ طϔح جϠدϱ شديد الذϱ ي΅دϱ لظϭϬر حϭيصلاΕ )حمΎمϰ متόددة اϷشكΎل( )قد ي΅ثر ΃يضΎً عϰϠ الϭ ϡϔالϠسΎن(. هذه يمكن  •
ت  ستي ΃ن   Δلمتلازم ΃عراض  )  –   نسڤكϭن  Stevens-Johnson Syndrome  ϭ΃جϭنسϭن   ،)  Δيϭالبشر  Δتϭالمتم  ΔنسجϷا تϘشر 

 بΈيΎϘف الόلاج الخΎص بϙ في هذه الحΎلاΕ.  (. يϡϭϘ طبيبToxic Epidermal Necrolysisϙ) التسممي

نتΎϔخ في الجϔنين،  ارد فόل تحسسي ϭ΃ حسΎسيΔ، التي يمكن ΃ن تشمل ΃عراض مثل: طϔح جϠدϱ حϙΎ، صϭόبΕΎ في التنϔس، صϔير،   •
 في الϭجه ϭ΃ في الشϔتين. 

•   Δعراض متلازم΃ نبض سريع. هذهϭ زائد ϕرόت ،ϡع ضغط الدΎϔارت ،Δόϔمرت Δنϭل، سخΎϬإس ،ϙΎء، إرتبϭهد ϡني من عدΎόت Εإذا كن
ستόمΎلϷ ϙدϭيΔ مόينΔ بنϔس الϭقΕ مع هذا الدϭاء. من ش΄ن الطبيΏ في  ان. قد تظϬر هذه المتلازمΔ في حΎلاΕ نΎدرة عند  السيرϭتϭني 

 علاجϙ.  هذه الحΎل΃ Δن يϭقف

 صϔرار في الجϠد ϭالόينين لديϙ، اϷمر الذϱ من ش΄نه ΃ن يدل عϰϠ تضرر الكبد. ا إذا حدث  •

 نتحΎريΔ. الإلحϕΎ اϷذى الذاتي ΃ ϭ΃فكΎر  كتئΏΎ مع ΃فكΎرإذا كنΕ تΎόني من ΃عراض الا •

•   Δراح ΔϠϘر بϭόلشΎب ΃تبد Εإذا كنϙب΄نϭ    د بدءόب Δن حركϭف بدϭقϭال ϭ΃ سϭϠالج ϰϠدر عΎلغير قϭΎتن    Ώالطبي ύإبلا ϙيϠاء. عϭهذا الد
 .Δالراح ΔϠϘر بϭόلشΎب Ε΃إذا بد 

 . في حΎل مΎόنΎتϙ من نϭبΔ )إختلاج(  •

 ستόمΎل الدϭاء"(. Ύ"تحذيراΕ خΎصΔ تتϠόق ب  2 البندإذا حصل لديϙ عΎرض من الϭϬس )΃نظر  •
 

 : ستόمΎل الدϭاء بόد تسϭيϘه الϭحظΕ اϷعراض الجΎنبيΔ التΎليΔ في اϷبحΎث السريريΔ لدى البΎلغين ϭخلال  
 

 ΃شخΎص(:  10من بين  1ن )من ش΄ن΃ ΎϬن تظϬر لدى ΃كثر مأعراض جΎنبيΔ شΎئΔό جدًا 
 .ϕΎإره ،ϱϭئل المنΎفشل في قذف الس ،ϡϔف الΎϔن، جΎل، غثيΎϬس، صداع، إسΎόار، نϭد ،ϕر΃ 

 
 ΔόئΎش ΔنبيΎأعراض ج ϰر لدى حتϬن تظ΃ ΎϬص(:  10من بين  1)من ش΄نΎشخ΃ 

 . زك΃ ،ϡΎلϡ في الحنجرة، رشح •

•  ϡΎόطϠل ΔيϬدة الشΎزي ،ϡΎόطϠل ΔيϬقص الشΎتن . 
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 . رغبΔ الجنسيΔ، عصبيΔ، شϭόر غريΏ، كΎبϭس، ت΂كل اϷسنΎنقϠق، إكتئΏΎ، قΔϠ هدϭء، تنΎقص ال  •

إضطرابΕΎ في عضلاΕ الحركΔ )مثل: حركΔ كثيرة، تϭتر في الόضلاΕ، صϭόبΔ في المشي، تصΏϠ الόضلاΕ، تϠϘصΕΎ  رجΎϔن،   •
 . تغيراΕ المذاϭ، ϕحركΕΎ لا إراديΔ في الόضلاΕ(*، تنمل ϭϭخز، تϭتر الόضلاΕ، عدϡ الإصغΎء

 . ΅يΔ ضطرابΕΎ في الر ا •

 .طنين في اϷذنين •

•  ΏϠق ΕΎضرب . 

 . هبΕΎ من الحر  •

• Ώ΅Ύتث . 

 . ضطرابΕΎ هضميΔ، إمس΃ ،ϙΎلϡ في البطن، تϘي΅اΕ، غΎزاΕ ا •

 . تόرϕ زائد، طϔح •

 . ΃لϡ في الόضلاΕ  ، آلاϡ في الظϬر، ΃لϡ في المΎϔصل •

•  ϡاعد ϡΎكل في نتظΎياالطمث، مشϠسΎالتن ΏضيϘال ΏΎنتص . 

 . عϡΎ، سخϭنΔالشϭόر بϭعك΃ ،Δلϡ في الصدر، ضόف  •

 . تزايد الϭزن •

• Δكدم . 
 

ΔόئΎغير ش ΔنبيΎأعراض ج   ϰر لدى حتϬن تظ΃ ΎϬشخص(:  100من بين  1)من ش΄ن 

 . إلتΏΎϬ في اϷمΎόء، تϭϠث في اϷذن  •

• ϡرϭ . 

•  Δسميϭم ΔسيΎحس ،ΔسيΎفرط حس . 

 . هϭرمϭنΕΎ الغدة الدرقيΔ مستϭى تنΎقص في  •

 . ذهΎني΃ ،ΔفكΎر شΎذة، لا مبΎلاة، هذيΎن، عدϭانيΔ، الشϭόر بنشϭة، ذهΎن خيلائيضطرابΕΎ ا نتحΎرϱ*، انتحΎريΔ، سϙϭϠ ا΃فكΎر  •

نسيΎن، تنΎقص في الإحسΎس، تϠϘصΕΎ عضϠيΔ لا إراديΔ، إغمΎء، زيΎدة الحركΔ، شϘيΔϘ، إختلاج، دϭار عند الϭقϭف، خϠل في التنسيق،   •
 . خϠل في النطق

 .تϭسع الحدقتين •

 .΃لϡ في اϷذنين •

 . Ύكل في الΏϠϘرع نبض الΏϠϘ، مشΎتس •

 . ΃نزفΔ )مثل: نزف في المόدة(*، ارتΎϔع ضغط الدϡ، تϭرد، دϡ في البϭل  •

 . ضيق تنϔس، رعΎف، صϭόبΕΎ في التنϔس، صϔير •

•   ،Εالزف يشبه  اϷسنΎن،  ابراز  في   ΕΎع، اضطرابϠالب في   Δبϭόص ،ΏΎόϠال بϭاسير، زيΎدة سيلان  الϠسΎن،  في  المرϱء، مشΎكل   ΏΎϬلت
 ،Εناتجش΅اΎسϠفي ال Ώضطرا . 

نتΎϔخ  انتΎϔخ الόينين، شرى، تسΎقط الشόر، حكΔ، نϘط بنϔسجيΔ الϭϠن عϰϠ الجϠد، مشكΔϠ في الجϠد تترافق بحϭيصلاΕ، جΎϔف الجϠد،  ا •
 . في الϭجه، تόرϕ بΎرد

 . ضόف الόضلاΕ مΎϔصل ضمϭرϱ، تشنجΕΎ عضϠيΔ، تϠϘصΕΎ عضϠيΔ*،لتΏΎϬ ا •

• Δبϭόل، صϭتيرة التبϭ دة فيΎي  في  زيϠل ليϭل، تبϭدة التبΎل، زيϭس البϠل، سϭالتب ϡل، عدϭالتب . 

 . ضطراΏ في اϷداء الϭظيϔي الجنسي لدى الرجΎل ϭالنسΎء، نزف مϬبϠي مϠحϭظ، نزف مϬبϠيا •

 . في المشي، عطش نتΎϔخ في الرجϠين، قشόريرة، صϭόبΔا •

 إنزيمΕΎ الكبد، تنΎقص الϭزن.  مستϭيΕΎارتΎϔع في  •

  البند الόلاج بـ لϭسترال )أنظر    نتحΎرϱ خلال الόلاج بـ لϭسترال أϭ قريبΎً لإيΎϘفانتحΎريϭ ΔسϙϭϠ  ا عن حΎلاΕ لظϭϬر أفكΎر    بلاύتϡ الإ •
2 .) 

 
 شخص(:  1,000من بين  1)من ش΄ن΃ ΎϬن تظϬر لدى حتϰ أعراض جΎنبيΔ نΎدرة  

 . نخΎϔض عدد خلايΎ الدϡ البيضΎء* انخΎϔض عدد الصϔيحΕΎ الدمϭيΔ*، انتΎϔخ الغدد الϠيمϭΎϔيΔ، ا(، diverticulitisلتΏΎϬ الرتج )ا •

 رد فόل تحسسي حΎد  •
 . * ΎءمشΎكل في الغدد الصم  •

  ϭيΕΎ مست السكر في الدϡ، ارتΎϔع  مستϭىنخΎϔض اضطرابΕΎ في السيطرة عϰϠ تϭازن السكر في الدϡ )سكرϱ(، ا ارتΎϔع الكϭلسترϭل،  •
 ،*ϡاالسكر في الد*ϡفي الد ϡϭديϭالص Δض نسبΎϔنخ . 

 . المنϱϭالتϭتر ϭ΃ الإنΎόϔل، ΃حلاϡ مϔزعϭ ΔشΎذة*، التϠόق بϷΎدϭيΔ، المشي ΃ثنΎء النϡϭ، قذف مبكر لϠسΎئل  ΃عراض جسديΔ جرّاء  •
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تشرϙ تضيق عكϭس ϭϷعيΔ    سبΕΎ، حركΕΎ شΎذة، صϭόبΔ الحركΔ، فرط اϷحΎسيس، صداع حΎد مΎϔجئ )قد يكϭن علامΔ لحΎلΔ خطيرة  •
 ،*)ύΎفي الدم Δيϭا دمΔّحسي ΕΎضطراب . 

Ώ في الر΅يΔ*،  ضطرااحدقتين مختϔϠتين من حيث الحجϡ*،    ، دϡ في الόين،ر΅يΔ نϘط، چϭϠكϭمΎ، إزدϭاج الر΅يΔ، حسΎسيΔ الόين لϠضϭء •
 . مشكΔϠ في الدمϭع

نϭبΔ قϠبيΔ، دϭار، إغمΎء ϭ΃ عدϡ راحΔ في الصدر التي قد تكϭن علامΕΎ لتغير في النشΎط الكϬربΎئي )يلاحظ في التخطيط الكϬربΎئي   •
 ϡعد ϭ΃ )ΏϠϘϠنبض بطيء ال ،*ΏϠϘال ϡنظ ϡΎنتظ . 

 . خϠل في جريΎن الدϡ في اϷطراف •

 . لرئϱϭ )مرض رئϱϭ خلالي(*، تضيق في الحنجرة، صϭόبΔ في النطق، تنϔس بطيء، حΎزϭقΔ تنϔس سريع، تندΏ متϘدϡ في النسيج ا •

 (.  الالتΏΎϬ  الرئϱϭ اليϭزينيالخلايΎ الحمضيΔ )نϭع من خلايΎ الدϡ البيضΎء( ب΄عداد كبيرة )  شكل من ΃شكΎل مرض رئϱϭ يشمل ظϭϬر •

•  ،ϡϔفي ال ΕΎرحϘفي البراز، ات ϡس*، دΎالبنكري ΏΎϬلتϡϔفي ال ϡل΃ ،نΎسϠفي ال ΕΎرحϘت . 

 . صϔرار الجϠد ϭالόينين )يرقΎن(*امشΎكل في اϷداء الϭظيϔي لϠكبد، خϠل خطير في ϭظΎئف الكبد*،  •

رد فόل جϠدϱ لϠشمس*، ϭذمΔ في الجϠد*، تغيّر في بنيΔ الشόر، رائحΔ جسϡ غريبΔ، طϔح في جريبΕΎ الشόر، تϔكϙ النسيج الόضϠي*،   •
 . ضطراΏ في الόظϡΎ ا

• όل صϭالتب ΔϠل، قϭفي بدء التب Δبϭ . 

حمرار في منطΔϘ الϘضيΏ التنΎسϠي ϭالΔϔϠϘ، تضخϡ الثديين*، افرازاΕ من اϷعضΎء التنΎسϠي΃ ،Δلϭ ϡاإفراز من الثديين، جΎϔف في المϬبل،   •
 . نتصΏΎ متϭاصل لϘϠضيΏ التنΎسϠي ا

 . لأدϭيΔ لفتق، قΔϠ تحمل  •

 . ثر* سلامΔ الϔحϭص المخبريΔ*، تغيراΕ في جϭدة النطΎف، مشΎكل في التخالكϭلسترϭل في الدϡ، عدϡ  مستϭيΕΎارتΎϔع  •

•  Δيϭالدم ΔعيϭϷسع اϭت . 
 

 أعرض جΎنبيΔ شيϭعΎϬ غير مόرϭف )أعراض شيϭعΎϬ لϡ يحدد بόد(:

•  *ϙϔكزاز ال . 

 . تبϭل ليϠي* •

 . الم΅قΕ الر΅يΔ فϘدان •

• ΏΎϬن  في  التϭلϭϘال  ϱي΅د( ϰل إلΎϬإس* ) . 

  2، تحΕ البند "الحمل، الإرضΎع ϭالخصϭبΔ "، انظرϱ البند (نزيف بόد الϭلادة)الϭلادة  قصير منبόد ϭقΕ   نزيف مϬبϠي غزير •
 ΕΎمϭϠόمزيد من الم ϰϠل عϭحصϠل* . 

 
 

 ستόمΎل الدϭاء، بόد بدء تسϭيϘه مϠόمΔ بـ *. االأعراض الجΎنبيΔ التي بϠُ غ عنΎϬ خلال 
 

 الأعراض التي قد تظϬر في حΎل التϭقف عن الόلاج 
ضطرابΕΎ في النϡϭ، عصبيΔ  ا، فمن الجΎئز ΃ن تتطϭر لدي΃ ϙعراض جΎنبيΔ مثل: دϭار، خدر،  حΎل تϭقϙϔ عن تنϭΎل الدϭاء بشكل مΎϔجئفي  

 (. 3 البندϭ΃ قϠق، صداع، غثيΎن، تϘي΅ ϭرجΎϔن )΃نظر 
 ΃دϭيΔ من هذا النϭع.  تنϭΎلϭالϭحظΕ زيΎدة في خطϭرة حدϭث كسϭر في الόظϡΎ لدى المرضϰ الذين 

 
 ϙيϠيذكر في هذه النشرة، ع ϡنبي لΎني من عرض جΎόت Ύعندم ϭأ ،ΔنبيΎإحدى الأعراض الج ΕقمΎϔنبي، إذا تΎر عرض جϬرة  اإذا ظΎستش

 .Ώالطبي 
Δ بϭاسطΔ الضغط عϰϠ الرابط "تبϠيغ عن ΃عراض جΎنبيΔ عΏϘ علاج دϭائي" المϭجϭد  جΎنبيΔ لϭزارة الصحبΎلإمكΎن التبϠيغ عن ΃عراض  

 Δزارة الصحϭ قعϭلم Δالرئيسي Δحϔالص ϰϠع)www.health.gov.il(  نΎعراض ج΃ يغ عنϠتبϠشر لΎذج المبϭالنم ϰإل ϙϬجϭي ϱالذ ϭ΃ ،Δبي
 https://sideeffects.health.gov.il عن طريق تصϔح الرابط: 

 
5. Δيϔاء؟  تخزين كيϭالد 

• Ώتجن    ϱيد΃ لϭΎيدًا عن متنόق بϠن مغΎاء آخر في مكϭكل دϭ اءϭظ هذا الدϔح Ώيج !ϡلالتسمΎمجϭ    Δلر΅يΎϔطϷا  ϭ/  ϭ΃الرضع،    ϙذلϭ
Ώلتجن ϡϬبتΎإص ϡلتسمΎلا.  ب  Ώي΅ تسبϘن التϭبد ΕΎيمϠόت Δمن  صريح Ώالطبي. 

الصلاحيΔ إلϰ    نϘضΎءا  الذϱ يظϬر عϰϠ ظϬر الϠόبΔ. يشير تΎريخ  (exp. date)تΎريخ الصلاحيΔ    نϘضΎء االدϭاء بόد    إستόمΎليجϭز    لا •
 اليϡϭ اϷخير من نϔس الشϬر. 

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 التخزين  شرϭط 

• Ώاء تخزين  يجϭن الدϭ25 د°C. 

 
6. ΕΎمϭϠόم ΔفيΎإض 

ϱϭاء  يحتϭالد ΔفΎلإضΎب   ΏمركϠل  لΎόϔال Ύًأيض : 
Microcrystalline cellulose, calcium hydrogen phosphate dihydrate, sodium starch glycollate, 
hydroxypropyl cellulose, magnesium stearate, purified water, white opadry, clear opadry. 

 
 : الϠόبΔ محتϭى  هϭ ϭمΎ الدϭاء  يبدϭ كيف

الόلام΃50    Δقراص    لϭسترال  ΃بيض، عϰϠ شكل كبسϭلΔ، عϠيه  لϠشطر ϭلϭنه  من جΎنϭ Ώاحد ZLT50'    ϭ'مϠغ: قرص مطϠي ذϭ خط 
'PFIZER'  .نيΎالث ΏنΎمن الج 

من    'PFIZER'من جΎنϭ Ώاحد ZLT100 '    ϭ'لϭنه ΃بيض، عϰϠ شكل كبسϭلΔ، عϠيه الόلامΔ    مطϠي   قرص   مϠغ:   ΃100قراص    لϭسترال 
 الجΎنΏ الثΎني. 

 
 الΏϠό.   قرصΎً في الϠόبΔ. من الجΎئز ΃لا تسϕϭ كΎف΃ Δحجϭ΃28   ϡΎ  20( ذاΕ بϠيسترمόب΄ة ضمن لϭيحΕΎ ) اϷقراص 

 
 ΏحΎانه   التسجيل صϭعنϭ:  يزرΎإف  پي ف  ϱإΔيϭدϷا ΔعΎإسرائيل   لصنϡ ،.رع .ضΎشنك شΎ9 ر ، ΎيϠاح هرتسيϭ46725 پيت . 

 
ϡاء   سجلت رقϭسجل في  الد  Δيϭمي الأدϭزارة   في الحكϭ Δالصح : 

 120.51.27480   مϠغ:  ΃50قراص  لϭسترال 
 120.52.27481   مϠغ:  ΃100قراص  لϭسترال 

 
 لتبسيط قراءة هذه النشرة ϭتسϬيϭ ΎϬϠرد النصّ بصيغΔ المذكّر. مع هذا فΎلدϭاء مόدّ لكلا الجنسين. 

 
ϡ08/2023 في  التحديث ت  Ώجϭبم ΕΎيمϠόزارة  تϭ  Δالصح . 

 


