
ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ  ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ(– 1986 

ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 
 

ʱʷʣʮʸʨ®  ʩʣ.ʥʠ100 ,200 ,300 

ʤʤʹʥʮ ʸʥʸʧʹʡ ʺʥʩʬʡʨ 
 

:ʤʬʩʫʮ ʤʤʹʥʮ ʸʥʸʧʹʡ ʤʩʩʬʡʨ ʬʫ ( ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ ʬʥʣʮʸʨTramadol hydrochloride )100 ,200  ʥʠ300 
.ʤʮʠʺʤʡ ,ʢ"ʮ 

 
 ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ ʤʴʥʸʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ-  ʳʩʲʱ ʤʠʸ6 ʡʥ "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ"ʩʲʱʳ 2  ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ"

"ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ. 
 

ʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷʣ .ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ  ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ
.ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ 

 ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʪʸʥʡʲ ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .
ʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶʮ .ʤʮʥʣ  

 
 ʬʠʩʶʰʨʥʴ ʺʥʬʲʡ ʯʤʥ ,ʪʹʥʮʮ ʹʥʮʩʹʡ ʸʷʩʲʡ ,ʺʥʸʫʮʺʤʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲ ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠʤ ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺ

 ʭʥʸʢʬ ʳʠʥ ʺʩʨʩʠ ʤʮʩʹʰʡ ʠʨʡʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʸʺʩ ʯʥʰʩʮʬ ʤʡʥʢʺ .ʸʺʩ ʯʥʰʩʮʬʥ ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹʬ .ʺʥʥʮʬ 

 ʺʥʲʴʥʺ ,ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ ,ʯʺʮʤ ʺʥʸʩʣʺ ,ʧʷʥʬ ʤʺʠʹ ʯʥʰʩʮʤ ,ʤʴʥʸʺʤ ʭʹ ʺʠ ʸʩʫʮ ʤʺʠ ʩʫ ʠʣʥ
ʩʠʥʥʬʤ .ʭʩʩʬʠʩʶʰʨʥʴʤ ʭʩʰʥʫʩʱʤʥ 

:ʸʥʹʩʷʡ ʠʥʶʮʬ ʯʺʩʰ ʺʥʸʫʮʺʤʥ ʺʥʬʺʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʥʣʥʠ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ  
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_he.pdf 

 
 ʺʥʠʫʣʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʤ ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʺʫʸʲʮʤ ʭʩʡʶʲ

ʤ)ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣ( ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʤʷʥʮʲ ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʺʹʥʧʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʬʥʤʥʫʬʠ ʥʠ )ʭʩʮʱ ʬʬʥʫ( ʺʩʦʫʸʮ, 
ʺʥʥʮʥ ʺʮʣʸʺ. 

 
1. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ  

.ʸʥʮʧ ʣʲ ʩʰʥʰʩʡ ʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ 
:ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ ʭʩʡʠʫ ʪʫʹʮ ʩʣʩʠʥʩʴʥʠ. 

 
2.  ʩʰʴʬʤʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

:ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 
  ʹʩʢʸ ʤʺʠ ʭʠ )ʩʢʸʬʠ( ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬʬʥʣʮʸʨ( ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ,)

 ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ6.) 

  ʺʥʸʧʠ ʺʥʩʴʥʸʨʥʫʩʱʴ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮ ,ʤʰʩʹʬ ʺʥʴʥʸʺ ,ʬʥʤʥʫʬʠ ʬʹ ʤʴʩʸʧ ʤʬʲʸʤ ʬʹ ʤʸʷʮʡ
.)ʺʥʹʢʸʥ ʧʥʸʤ ʡʶʮ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ( 

  ʭʠʤʺʠ  ʬʨʥʰ ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʩʲʥʡʹʤ ʪʹʮʡ ʺʬʨʰ ʥʠ ʺʶʥʡʷʮ ʺʥʴʥʸʺʩʡʫʲʮ ʩʮʠʥʰʥʮ ʯʣʩʱʷʥʠʠʦ MAOIs)) 
( ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʬʣʩ)ʯʥʠʫ. 

  ʺʬʧʮʮ ʥʠ ʤʸʥʮʧ ʣʡʫ ʺʬʧʮʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠʤʩʬʫ .ʤʸʥʮʧ 

  ʺʨʬʹʰ ʤʰʩʠʹ ʤʩʱʴʬʩʴʠʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ʩʥʠʸʫ.ʬʥʴʩʨ ʩʣʩ ʬʲ 

  ʳʩʬʧʺʫʬʤʬʩʮʢ ʭʩʮʱʮ. 

  ʺʠ ʭʠʤʷʩʰʮ ʬʹ ʤʸʷʮʡ ,.)"ʺʥʩʸʥʴʥ ʤʷʰʤ ,ʯʥʩʸʩʤ" ʳʩʲʱ ʭʢ ʩʠʸ( ʪʥʸʠ ʧʥʥʨʬ ʬʥʴʩʨ 
.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʡʥʹʧ ,ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ 

 
ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 

ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ʱʷʣʮʸʨʩʣ.ʥʠ. 
 

 ʭʠ ʣʥʲ ʬʥʨʩʬ ʪʸʥʶ ʹʧ ʤʺʠ ʩʣ.ʥʠ ʱʷʣʮʸʨ ʣʩʲʮ ʤʦʹ ʯʫʺʩʩ ,ʡʠʫ ʪʥʫʩʹ ʬʹ ʤʮʸ ʤʺʥʠ ʺʠ ʢʩʹʤʬ ʩʣʫʬʲ 
ʩʬʥʠʥ ʪʬʥʴʩʨ ʬʲ ʯʥʣʩʹ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ .ʤʩʬʠ ʺʥʸʫʮʺʤ ʬʹ ʤʬʧʺʤʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʥʲʴʹʤʬ ʺʥʬʩʡʱ ʬʹ ʤʬʧʺʤ  ʤʰʹʩ

.ʸʧʠ ʡʠʫ ʪʫʹʮʬ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʳʩʬʧʩ ʥʠ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʪʬ 
 

https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_he.pdf


ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ  ʤʬʩʮʢ ʬʥʴʩʨʡ ʠʶʮʰ ,ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺʬ ʺʥʸʫʮʺʤʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʺʥʬʺ ʪʬ ʹʩʹ ʥʠ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺʮ
 ʭʩʸʶʷ ʯʮʦ ʩʷʸʴʬ ʷʸ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ,ʺʥʴʥʸʺʬ ʺʥʸʫʮʺʤʬ ʤʩʩʨʰ ʭʲ ʭʩʬʴʥʨʮʡ .ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ

 .ʺʩʰʣʴʷ ʺʩʠʥʴʸ ʤʧʢʹʤ ʺʧʺʥ ʣʥʠʮ 
 

 ʸʩʡʱʤʬ ʪʩʸʶ ʤʩʤ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ .ʺʥʸʫʮʺʤʬ ʬʩʡʥʤʬ ʤʬʥʬʲ ,ʯʮʦ ʪʸʥʠʬ ʣʧʥʩʮʡ ,ʲʥʡʷ ʯʴʥʠʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ
 ʪʹʮ ʤʮ ʪʬ,ʹʸʣʰʤ ʬʥʴʩʨʤ .ʧʥʨʡ ʯʴʥʠʡ ʺʠʦ ʺʥʹʲʬ ʣʶʩʫʥ ʷʩʱʴʤʬ ʩʥʶʸ ʩʺʮ 

 
 ,ʺʠʦ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ .ʡʠʫʬ ʸʺʥʩ ʹʩʢʸ ʺʥʩʤʬ ʪʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠʬʲʤ ,ʺʥʷʥʧʸ ʭʩʺʩʲʬ

ʸʡʣ ʠʰʠ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʥʣʥʠ ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʤ ʭʲ 
 

ʩʮʱʺ .ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʭʩʷʩʱʴʮ ʸʹʠʫ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʺʥʸʫʮʺʤ ʸʱʥʧ ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ ʤʬʩʮʢ ʩʰ
ʤʧʥʰʮ , ,ʤʣʸʧ ,ʨʷʹ ʩʠ ,ʺʥʰʡʶʲ ,ʤʰʩʹ ʩʩʹʷʺʥʮʩʲʴʬ ʺʥʲʣʥʮ ʤʩʬʲ ,ʡʬʩ ʵʧʬʡ ʤʤ ,ʤʠʷʤ ʥʠ ʤʬʩʧʡ ,ʭʣ

 ,ʭʩʬʥʹʬʹʣʥʡʩʠ ʺʩʣʲʸ ,ʯʥʡʠʺʥʸʥʮʸʮʶ ,  ʥʠʤʲʦʤ.  ʤʢʸʣʤʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʣʶʩʫ ʪʺʩʠ ʯʥʣʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ
ʷʩʱʴʺ ʠʬʹ ʡʥʹʧ .ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʷʱʴʤ ʩʰʴʬ ʧʷʬ ʯʥʫʩʱʤ ʤʬʥʲ ʪʫʹ ʩʰʴʮ ,ʺʧʠ ʺʡʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺ

.ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ʺʥʥʧʬ 
 

 ʳʠʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʺʬ ʯʩʠ .ʭʺʥʠ ʭʤʬ ʭʹʸ ʠʴʥʸʤʹ ʩʮ ʩʣʩ ʬʲ ʷʸ ʹʥʮʩʹʡ ʺʥʩʤʬ ʭʩʸʥʮʠ ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ
.ʸʧʠ ʣʧʠ  ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʤʬʥʬʲ ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʬʹ ʸʺʥʩ ʤʤʥʡʢ ʺʥʸʩʣʺʡ ʥʠ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʬʩʨʰ

 ʹʥʮʩʹʥ ʸʺʩ ʹʥʮʩʹ .ʺʥʸʫʮʺʤʬʯʥʫʰ ʠʬ ʬʥʬʲʭʩ  .ʺʥʥʮʬ ʥʠ/ʥ ʸʺʩ ʯʥʰʩʮʬ ʬʩʡʥʤʬ 
 

 ʬʥʣʮʸʨ ʸʡʥʲʣʥʡʩʲ  ʭʤʩʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʫʩ ʸʹʠ ʤʦ ʭʩʦʰʠʡ ʩʰʥʹ ʭʩʩʷ ʭʩʹʰʠʤʮ ʷʬʧʬ .ʭʩʦʰʠ ʺʥʲʶʮʠʡ ʣʡʫʡ
.ʺʥʰʥʹ ʭʩʫʸʣʡ  ʺʥʥʧʬ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʩʥʫʩʱ ʯʫʺʩʩ ʭʷʬʧʬʥ ,ʷʴʱʮ ʤʩʤʩ ʠʬ ʡʠʫʤ ʪʥʫʩʹʹ ʯʫʺʩʩ ʭʩʹʰʠʤʮ ʷʬʧʡ

 ʤʰʴʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʱʴʤ ,ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠʡ ʯʩʧʡʮ ʤʺʠ ʭʠ .ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ
ʮʩ ʺʬʡʷʬ ʣʩʵʥʲʩʩ  ,ʤʠʷʤ ʥʠ ʤʬʩʧʡ ,ʭʩʰʨʷ ʭʩʰʥʹʩʠ ,ʺʥʩʰʥʰʹʩ ,ʬʥʡʬʡ ,ʺʩʧʨʹ ʥʠ ʺʩʨʩʠ ʤʮʩʹʰ :ʩʠʥʴʸ

 .ʯʥʡʠʩʺ ʸʱʥʧ ,ʺʥʸʩʶʲ 
 

ʤʰʩʹʬ ʺʥʸʥʹʷʤ ʤʮʩʹʰ ʺʥʲʸʴʤ 
ʱʷʣʮʸʨ ʩʣ.ʥʠ ʬʥʫʩʤ  ʺʥʲʸʴʤʬ ʭʥʸʢʬʬ ʺʥʸʥʹʷʤ ʤʮʩʹʰʤʰʩʹ, ʮʩʹʰ ʭʥʣ ʯʥʢʫʤ ʮʩʹʰ ʺʥʷʱʴʤ( ʤʰʩʹʡʤ 

ʡʤ ʪʬʤʮ)ʤʰʩʹ  ʤʩʮʱʷʥʴʩʤʬʥʤʰʩʹʬ ʤʸʥʹʷʤ ʮʸ(ʤ  ʬʹ ʤʫʥʮʰ ʯʶʮʧʭʣʡ .)ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʺʥʷʱʴʤ 
ʤʮʩʹʰ ʡʮ ʺʥʸʸʥʲʺʤ ,ʤʰʩʹʤ ʪʬʤʤʬʩʬʡ ʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʡʷʲʤ ,ʤʰʩʹ ʡʶʮʡ ʸʠʹʩʤʬ ʩʹʥʷ  ʥʠ ʸʡʢʥʮ ʭʥʰʮʰ

ʮʡʤ.ʭʥʩʤ ʪʬ ʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʯʩʧʡʮ ʸʧʠ ʭʣʠ ʥʠ ʤʺʠ ʭʠ,ʤ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʸʥʶ ʪʬʹ . ʩʥʹʲ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ
.ʯʥʰʩʮ ʺʣʸʥʤ ʬʥʷʹʬ 

 
 ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʤʮ ʣʧʠʺʮʱʩ ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰ ʱʷʣʮʸʨʩʣ.ʥʠ ʺʥʴʩʩʲ :ʺʩʰʥʶʩʷ ,

ʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ ,ʸʥʮʧ ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʯʥʡʠʩʺ ʣʥʡʩʠʤ  ʲʩʡʶʤʬ ʩʥʹʲ ʤʦ .ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ ʥʠʬʲ  ʪʬ ʹʩʹ ʪʫ ʬʹ ʤʷʩʴʱ ʩʠ
 ʺʥʮʸ( ʤʩʬʫʤ ʺʸʺʥʩ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʭʠ .)ʬʥʦʩʨʸʥʷʤʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧ ʤʺʠ, ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʸʥʶ ʪʬʹ ʸʹʠ ,

ʺʧʷʬ ʪʩʸʶ ʤʺʠ ʭʠ ʨʩʬʧʩ .ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʳʱʥʺ 
 

 ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ʺʬʩʨʰʤʴʥʸʺ  ,ʥʦʣʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠʩʥ ʯʥʠʫ ʩʣʢʥʰ ʬʨʥʰ ʤʺʠʯʥʠʫʩʣʷʬʧʹ ʯʥʥʩʫʮ ,ʭ  ʭʩʩʥʹʲ
)"ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ" ʤʠʸ( ʬʥʣʮʸʨ ʭʲ ʡʩʢʤʬ. 

 
 ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʬʨʥʰ  ʸʹʠ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʺʥʬʥʫʩ  ʭʥʸʢʬʤʲʢʸʤʬ  ʯʥʢʫ(ʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ ,ʤʰʩʹ

ʣʸʧʡʤ  ʥʠʭʩʱʥʫʸʴ.)"ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ" ʤʠʸ( ) 
  

 ʺʥʥʧʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠʹ ʯʨʷ ʯʥʫʩʱ ʭʩʩʷ ʺʰʥʮʱʺʸʱʥʯʩʰʥʨ, ʠʹ ʸ ʬʥʣʮʸʨ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʺʥʸʷʬ ʤʬʥʫʩ ʡʥʬʩʹʡ ʭʲ
 ʩʣʢʥʰ ʯʥʠʫʩʣ ʭʩʮʩʥʱʮ ʥʠ ʺʬʩʨʰʡ ʬʥʣʮʸʨʣʡʬ . ʣʩʩʮ ʤʰʴ ʵʥʲʩʩ ʺʬʡʷʬʩʠʥʴʸ,  ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʭʤʹʬʫ

 ʭʩʸʥʹʷʤ ʺʰʥʮʱʺʬ ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʥʦ ʤʸʥʮʧ4 .)"ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ" 
 

:ʭʩʠʡʤ ʭʩʸʷʮʡ ʺʥʸʩʤʦʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ 
 ʡʠʫ ʩʫʫʹʮʬ ʺʥʸʫʮʺʤʭʩ )ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ( ʭʩʸʧʠ 

  ʺʥʲʸʴʤʡʤ ʡʶʮ)ʳʬʲʺʤʬ ʣʮʥʲ ʤʺʠʹ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ʭʠ( ʤʸʫʤ 

  ʥʠ ʹʠʸ ʺʲʩʢʴʺʩʧʥʮ ʤʲʸʴʤ ʬʫ ʬʥʣʩʢ ʥʠ ʭʥʤʩʦ ʯʥʢʫ 

  ʬʹ ʡʶʮʷʥʹ (ʪʫʬ ʯʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʫʩ ʤʸʷ ʤʲʩʦ) 
  ʩʩʹʷʤʮʩʹʰ 



 ʭʩʩʨʴʬʩʴʠ ʭʩʴʷʺʤ ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤ 

  ʥʠ ʤʩʬʫʡ ʺʥʲʸʴʤʣʡʫʡ 

 ʡ ʤʩʩʬʲ ʵʧʬ ʬʲʧʥʮʤ ʺʥʠʷʤʥ ʹʠʸ ʡʠʫ ʯʥʢʫ ʭʩʰʩʮʱʺʬ ʭʸʥʢ ʸʹʠ )ʩʺʬʥʢʬʥʢ ʪʥʺ ʵʧʬʡ ʤʩʩʬʲ( 

 ʱʥʺʸʫ 

  ʺʥʴʥʸʺʬ ʺʥʹʩʢʸʺʧʴʹʮʮ ʤ ʯʥʢʫ( ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠʡʠʫ ʩʫʫʹʮʭʩ ) 
 

 ʭʩʰʥʰʩʮʡ ʺʥʬʲʬ ʬʥʬʲ ʯʥʫʩʱʤ .ʵʬʮʥʮʤ ʯʥʰʩʮʡ ʬʥʣʮʸʨ ʥʬʨʰ ʸʹʠ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʥʧʥʥʣ ʭʩʩʨʴʬʩʴʠ ʭʩʴʷʺʤ
( ʵʬʮʥʮʤ ʩʮʥʩʤ ʩʬʮʩʱʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʭʩʸʡʥʲʤ400 .)ʢ"ʮ 

 
.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ 

 
ʭʩʣʬʩ ʭʩʸʢʡʺʮʥ 

ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʡ ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ 14. 
 ʭʩʰʩʮʱʺʤʹ ʯʥʥʩʫʮ ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡ ʭʲ ʭʩʣʬʩʡ ʹʥʮʩʹʬ ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠ ʬʥʣʮʸʨ :ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡ ʭʲ ʭʩʣʬʩʡ ʹʥʮʩʹ

.ʥʬʠ ʭʩʣʬʩʡ ʸʺʥʩ ʭʩʸʥʮʧ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʬʥʣʮʸʨʮ ʤʬʲʸʤ ʬʹ 
 

ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 
ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ , ʺʧʷʬ ʩʥʹʲ ʤʺʠ ʭʠ ʥʠ,  ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ

 ʩʴʱʥʺʥʤʰʥʦʺ.ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ , ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ  ʺʥʬʥʬʲʹ ʯʥʥʩʫʮ ,ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʠ
 ʭʲ ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ ʺʥʩʤʬ ʱʷʣʮʸʨʩʣ.ʥʠ:  

 ʯʩʴʦʠʮʡʸʷ ( ʹʮʹʮ)ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ ʬʥʴʩʨʬ  

  ,ʯʩʴʸʥʰʸʴʥʡ ,ʯʩʴʥʡʬʰʯʩʶʥʦʨʰʴ )ʭʩʸʧʠ ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮ( 

 ʬʥʤʥʫʬʠ  

 ʥʠʰ ʺʲʩʰʮʬ( ʯʥʸʨʱʰʣʺʥʬʩʧʡ) 
 

ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʩʣ.ʥʠ ʱʷʣʮʸʨ( ʦʠʣʩʱʷʥʠ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʩʡʫʲʮ ʭʲ ʣʧʩMAO( ) ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨʬ
 ʭʠ ʥʠ ,)ʯʥʠʫʩʣʡ ʭʺʥʠ ʺʬʨʰ ʭʢ ʤʠʸ( ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʩʲʥʡʹʤ ʪʹʮʡʡ ʳʩʲʱ2 .)"ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ" 

 
 ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʥʦ ʤʴʥʸʺʭʩʱʥʫʸʴʬ  ʭʩʰʥʰʩʮʡ ʭʩʩʬʥʴʩʨʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮʡ ʺʧʷʬʰ ʸʹʠʫ ʣʧʥʩʮʡʥ  ʭʲ ʡʥʬʩʹʡʥ

:ʺʥʬʬʥʫʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ 
 ʯʥʩʴʥʸʴʥʡ  ʹʮʹʮ( ʺʷʱʴʤʡ ʲʥʩʱʬ)ʯʥʹʩʲ.  
 ʤʩʸʬʮʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʯʩʥʥʷʥʬʴʮ). 

 
ʭʠ ʤʬʥʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʯʥʫʩʱʤ ʧʷʥʬ ʤʺʠ: 

 ʫ ʭʩʸʧʠ ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮʯʥʢ  ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ ʯʮʦʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʥʠ )ʬʥʲʩʹʡ ʤʬʷʤ ʪʸʥʶʬ ʭʢ( ʯʩʠʣʥʷʥ ʯʩʴʸʥʮ
 ʱʷʣʮʸʨʩʣ.ʥʠ ,ʤʸʥʷ ʤʦ ʭʠ .ʳʬʲʺʤʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠʹ ʹʩʢʸʤʬ ʥʠ ʭʰʮʥʰʮ ʹʩʢʸʤʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠ .ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ . 

  ʱʷʣʮʸʨʩʣ.ʥʠ  ʤʲʢʸʤʬ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩʯʥʢʫ ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡ ʺʥʮʥʣ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ:  ʤʦ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʬʲʮ
ʩʹʷ ,ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ)ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣ( ʤʮʩʹʰ ʩ, ʺʮʣʸʺ  .ʭʩʩʧ ʯʫʱʮ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲʥ ʡʷʲ ʪʩʸʶ ʬʩʡʷʮʡ ʹʥʮʩʹ ,ʪʫ

 ʷʸ ʬʷʹʩʤʬʠʰʩʠ ʺʥʸʧʠ ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʺʥʴʥʬʧ ʭʯ  ʪʬ ʭʹʥʸ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʠ ,ʺʠʦ ʭʲ .ʺʥʩʸʹʴʠ ʱʷʣʮʸʨ
 ʩʣ.ʥʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲʤʲʢʸʤʬ .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʭʩʬʡʢʥʮ ʺʥʩʤʬ ʭʩʫʩʸʶ ʬʩʡʷʮʤ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮʥ ʯʥʰʩʮʤʹ ʩʸʤ ,

 ʤʣʸʧ ʥʠ ,ʩʡʶʲ ʡʠʫ ,ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʬʹ ʬʩʡʷʮʡ ʹʥʮʩʹ
 )ʯʩʬʠʡʠʢʸʴ ʥʠ ʯʩʨʰʴʠʡʠʢ( ʤʬʲʮʬ ʬʥʬʲʥ ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣ ,ʣʩʠʥʩʴʥʠ ʬʹ ʸʺʩ ʯʥʰʩʮʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠʮ ʺʥʩʤ ʯʫʱ

 .ʭʩʩʧʡʠʢʸʴ ʥʠ ʯʩʨʰʴʠʡʠʢ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʠʴʥʸʺ ʥʠ ʯʩʬʥ ʺʬ ʺʥʸʧʠ ʤʲʢʸʤ ʺʥʷʩʣʠʡ ʠʬʮʥ
ʸʧʠ  ʤʬʥʫʩ ʭʩʰʩʮʱʺʬʥ ʭʩʰʮʩʱʬ ʭʩʲʣʥʮ ʺʥʩʤʬ ʭʩʡʥʸʷʤ ʥʠ ʭʩʸʡʧʤʮ ʤʹʷʡ .ʯʥʰʩʮʬ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʺʥʶʬʮʤ

.ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʸʥʶ .ʸʥʦʲʬ 

 ʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲʤ ʺʥʴʥʸʺ ʩʴʷʺʤ( ʺʥʺʩʥʥʲʭʩʱʥʫʸʴ)ʩʨʰʠ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰ ʯʥʢʫ ,-ʩʨʥʫʩʱʴʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩ . ʯʥʫʩʱʤ
ʬ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʺʥʬʲʬ ʩʥʹʲ ʳʷʺʤ ʱʷʣʮʸʨ ʩʣ.ʥʠ .ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʭʠ ʪʬ ʸʮʠʩ ʠʴʥʸʤ ʱʷʣʮʸʨ ʩʣ.ʥʠ

 ʤʮʩʠʺʮ.ʪʬ 

  .ʭʩʮʩʥʱʮ ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰ ʱʷʣʮʸʨ ʩʣ.ʥʠʩʥʹʲʤ  ʺʥʥʧʬ ʩʥʹʲ ʤʺʠʥ ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʡʩʢʤʬ ʺʰʥʮʱʺʸʱʥ ʯʩʰʥʨ
 ʳʩʲʱ ʤʠʸ(4 .)"ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ"  

  ʺʥʸʦʢʰʮ ʤʹʩʸʷ ʩʣʢʥʰʬʥʬʩʣʬ ʺʥʴʥʸʺ( ʯʩʸʮʥʷ ʭʣʤʠʥ ʯʥʢʫ ) .ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩ ,ʯʩʸʴʸ ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʬʩʲʴ
ʹʩʸʷ ʬʲʺ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʤʬ ʬʥʬʲ ʦʠʥ ʺʲʴʹʥʮ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʭʣʤ . 

 
ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʭʲ ʭʢ ʡʩʢʤʬ ʤʬʥʫʩ ʥʦ ʤʴʥʸʺ: 



  :ʯʥʢʫ ʯʩʴʸʥʮ ʺʥʩʥʮʣ ʺʥʴʥʸʺʯʥʣʺʮ ʬʹʮʬ ʭʩʮʱʮ ʤʬʩʮʢʡ ʳʩʬʧʺʫ ʥʠ ʬʥʲʩʹʬ ʺʥʴʥʸʺ 

 ʭʩʸʧʠ ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮ 

 ʴʦʠʩʣʥʦʰʡʩʤʣʸʧʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʥ ʭʩʰ 

 ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ 

 ʩʨʰʠ- ʭʩʰʩʮʨʱʩʤ )ʤʩʢʸʬʠʡ ʬʥʴʩʨʬ(ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʭʩʮʸʥʢʤ 

 ʣʩʮʥʣʩʬʺ )ʭʩʮʩʥʱʮ ʸʥʲ ʩʡʶʮʥ ʯʨʸʱ ʩʢʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ( 

 ʭʩʨʸʥʨʩʡʸʡ )ʤʰʩʹʬ ʺʥʴʥʸʺ(  

  ,ʭʩʰʩʦʠʩʺʥʰʴ ,ʺʥʩʨʴʬʥʸʩʥʰ ʺʥʴʥʸʺʰʴʥʸʩʨʥʡʥʯ )ʹʴʰ ʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ( 

 )ʭʩʸʩʸʹ ʤʴʸʮ( ʯʴʥʬʷʡ 

 ʹ ʺʥʴʥʸʺʭʩʮʩʥʱʮ ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠ ʡʫʲʬ ʺʥʬʥʫʩ )ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʠʥ ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷ ʯʥʢʫ( 
 

ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʯʥʦʮʥ 
 ʯʺʩʰ ʺʠ ʬʥʨʩʬ.ʺʥʧʥʸʠʬ ʸʹʷ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʤ 

ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʺʶʬʮʥʮ ʤʰʩʠ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶ ʯʥʥʩʫʮ ,ʤʲʴʹʤʤʹ  .ʺʸʡʢʥʮ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ 

 
ʤʩʯʥʩʸ, ʤʷʰʤ ʺʥʩʸʥʴʥ 

ʤʡ ʺʠ ʭʠʩʯʥʩʸ ʤʷʩʰʮ ʥʠ , ʺʠʹ ʺʡʹʥʧʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ʤʡʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩʯʥʩʸ ,ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ  ʥʠ
ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʡ ʥʦ. 

 ʩʧʷʺ ʬʠʩʣ.ʥʠ ʱʷʣʮʸʨ ʤʡ ʺʠ ʭʠʩʤʡ ʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ʥʠ ʯʥʩʸʩʯʥʩʸ,  ʭʠ ʠʬʠ ʪʫ ʬʲ ʺʸʡʩʣ ʭʲ
 ʠʴʥʸʤ ʺʬʲʥʺʤʥʷʥʰʩʺʡ ʤʲʩʢʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʬʲ ʤʬʥʲ ʬʥʴʩʨʡʹ ʺʠ ʭʠ .ʺʬʨʥʰ  ʥʦ ʤʴʥʸʺʤ ʪʹʮʡʤʩ ,ʯʥʩʸ ʬʥʬʲ ʤʦ

.ʬʥʴʩʨ ʭʩʫʩʸʶʮʤ ,ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ʺʥʥʧʬʥ ʺʥʬʺʬ ʷʥʰʩʺʬ ʭʥʸʢʬ 
ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ,ʯʫ ʬʲ .ʭʠ ʡʬʧʬ ʹʸʴʥʮ ʬʥʣʮʸʨ  ʱʷʣʮʸʨ ʩʣ.ʥʠ ʭʠ ,ʯʩʴʥʬʧʬ ʥʠ .ʤʷʰʤʤ ʪʬʤʮʡ ʺʧʠ ʭʲʴʮ ʸʺʥʩ

 ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʱʷʣʮʸʨ ʩʣ.ʥʠ .ʷʩʰʤʬ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʩʬʲ ,ʺʧʠ ʭʲʴʮ ʸʺʥʩ 
ʭʣʠ ʩʰʡʡ ʯʥʩʱʩʰ ʬʲ ʱʱʡʺʤʡ,  ʬʲ ʲʩʴʹʮ ʥʰʩʠ ʬʥʣʮʸʨʹ ʤʠʸʰʺʥʩʸʥʴ  .ʸʡʢʤ ʥʠ ʤʹʩʠʤ 

 
ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ  

 ʱʷʣʮʸʨ ʩʣ.ʥʠʬʥʬʲʤ ʭʥʰʮʰʬ ʭʥʸʢʬʥ ʺʸʥʧʸʧʱ , ʹʥʨʹʨ ʤʬʥʬʲ ʯʫʬʥ ʤʩʩʠʸʡ ʭʥʢʴʬʪʩʺʥʡʥʢʺ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ .
 ʲʶʡʬ( ʺʥʰʸʲ ʺʥʡʩʩʧʮʤ ʺʥʩʥʬʩʲʴʬʹʮʬ ʡ ʹʥʮʩʹʩʬʫʭ ʭʩʩʬʮʹʧ  ʥʠ ʺʬʲʴʤ ʤʴʥʸʺʤ ʣʶʩʫ ʲʣʺʹ ʣʲ ,)ʺʥʰʥʫʮ

.ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʺʥʮʸʥʢ ʸʹʠ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ ʬʥʤʥʫʬʠ ʭʲ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʪʩʬʲ ʤʲʩʴʹʮ 
.ʺʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʭʥʰʮʰʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤʹ ʸʧʠʮ ʢʥʤʰʬ ʪʺʬʥʫʩ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʫʩ ʤʴʥʸʺʤ 

 ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʧʥʨʡʹ ʲʰʫʥʹʮ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡ ʢʥʤʰʬ ʪʸʥʡʲ ʥʦ. 
ʹʮʮ ʥʠ ʭʩʩʰʴʥʠ ʬʲ ʤʡʩʫʸʮ ʭʸʩʤʦʤʬ ʹʩ ,ʭʩʣʬʩʬ ʸʹʠʡʧʤʮʥʣʫʥ ʹʩʡʫʤ ʺʡʸʷʡ ʭʩʷ. 

 
ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ 

ʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ-1 ( ʯʸʺʰ ʬʥʮʩʬʩʮ23  ʠʩʤ ʸʮʥʬʫ ,ʤʩʩʬʡʨʬ )ʢ"ʮ."ʯʸʺʰ ʺʬʥʨʰ" ʤʹʲʮʬ 
 
3.  ?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 

 ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ
 .ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ 

ʠ ʧʧʥʹʬ ʤʩʤ ʸʥʮʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʩ ʹʸʣʰʤ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ ʬʲ ʪʺʯʩʫʤʬʥ  ʥʦ ʺʩʰʫʥʺ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤʬ ʺʩʰʫʥʺ
ʤʥʥʺʮ  ʣʲ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʤʢʸʣʤʡ ʺʩʧʴʤʬ ʣʶʩʫʬ.ʤʬʩʨʰʤ ʺʷʱʴʤ 
ʯʥʰʩʮʤ ʭʠʺʥʮ ʺʥʩʤʬ ʪʩʸʶ  .ʡʠʫʬ ʪʬʹ ʺʩʹʩʠʤ ʺʥʹʩʢʸʬʥ ʡʠʫʤ ʺʮʶʥʲʬʩʬʬʫ ʯʴʥʠʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʹʩ ,

.ʡʠʫʤ ʺʠ ʪʫʹʮʤ ʸʺʥʩʡ ʪʥʮʰʤ ʮ ʸʺʥʩ ʺʧʷʬ ʯʩʠ-400  ʪʬ ʤʸʥʤ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʯʫ ʭʠ ʠʬʠ ,ʭʥʩʬ ʬʥʣʮʸʨ ʢ"ʮ
 .ʺʠʦ ʺʥʹʲʬ 

 
ʯʥʰʩʮʤ  ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥʩʩ.ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷ :ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ 

ʬʩʢʮ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʸʢʥʡʮ 14 :ʤʬʲʮʥ  
 ʠʥʤ ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤ100  ʯʫʮ ʸʧʠʬ .ʭʥʩʡ ʭʲʴ ,ʢ"ʮʬʹ ʯʥʰʩʮʡ ʭʩʫʩʹʮʮ 200  ʭʠ .ʭʥʩʡ ʭʲʴ ,ʢ"ʮ ʪʥʫʩʹ

ʤ ʡʠʫ ʠʥʤ ʩʬʮʩʱʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ,ʷʴʱʮ ʠʬ300  ʥʠ400 .ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ 
 ʬʩʢ ʣʲ( ʭʩʹʩʹʷ ʭʩʬʴʥʨʮ75): .ʯʥʰʩʮ ʺʮʠʺʤʡ ʪʸʥʶ ʯʩʠ 

ʤʦʩʬʠʩʣ ʩʬʥʧ/)ʤʷʩʴʱ ʩʠ( ʤʸʥʮʧ ʤʩʬʫ ʥʠ ʣʡʫ ʺʬʧʮ:  ʯʩʠ ʤʩʬʫ ʥʠ/ʥ ʣʡʫ ʬʹ ʤʸʥʮʧ ʤʷʩʴʱ ʩʠ ʬʹ ʭʩʡʶʮʡ
 ʺʧʷʬ ʱʷʣʮʸʨʩʣ.ʥʠ )"ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ" ʭʢ ʤʠʸ( ʠʴʥʸʤ ,ʺʩʰʥʰʩʡ ʥʠ ʤʬʷ ʪʬʹ ʤʷʩʴʱʤ ʩʠ ʭʠ .

 ʺʫʸʠʤ ʬʲ ʵʩʬʮʤʬ ʩʥʹʲ.ʺʥʰʮʤ ʯʩʡ ʭʩʧʥʥʸʮʤ  



ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ . 
 

:ʤʬʩʨʰʤ ʺʸʥʶ 
ʩʬʡʨʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩʩʺʥʮʬʹʡ ʤʤ ʭʩʮ ʱʥʫ ʭʲʡʸʲʡ ʳʩʣʲ ,.  ʺʧʷʬ ʯʺʩʰ ʱʷʣʮʸʨʩʣ.ʥʠ .ʯʥʦʮ ʥʠ ʤʩʩʺʹ ʭʲ 

ʸʥʱʠ ʱʥʲʬʬ ,ʺʥʶʧʬ ,ʬʤʤʹʥʮ ʸʥʸʧʹʡ ʠʩʤʹ ʸʧʠʮ ʤʩʩʬʡʨʤ ʺʠ ʱʩʮʤʬ ʥʠ ʹʥʺʫ.  ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ
ʬ ʺʧʠ-24 .ʺʥʲʹ 

 ʷʥʣʡʩ ʠʴʥʸʤ ,ʤʫʥʸʠ ʤʴʥʷʺʬ ʬʴʥʨʮ ʺʥʩʤʬ ʪʩʸʶ ʤʺʠ ʭʠ .ʹʸʣʰʤʮ ʪʥʸʠ ʯʮʦʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ
 ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʪʩʹʮʤʬ ʬʥʫʩ ʤʺʠ ʭʠʤ )ʪʸʥʶʬ ʭʠʺʤʡ ,ʬʥʴʩʨʡ ʺʥʷʱʴʤ ʭʲ( ʭʩʸʶʷʥ ʭʩʲʥʡʷ ʯʮʦ ʩʧʥʥʸʮʡ

.ʯʥʰʩʮ ʤʦʩʠʡʥ ʤʴʥʸʺʤ  
 

ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ  
 ʤʰʮ ʺʬʨʰ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʤʰʮʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʪʹʮʤ .ʺʥʩʬʩʬʹ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʸʥʮʠ ʠʬ ʤʦ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ,ʺʴʱʥʰ

.ʹʸʣʰʹ ʩʴʫ ʤʠʡʤ 
,ʺʧʠ ʺʡʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʹ ʤʬʥʣʢ ʺʥʮʫ ʬʨʥʰ )ʸʧʠ ʥʤʹʩʮ ʥʠ( ʤʺʠ ʭʠ ʩʮ ʤʰʴʩ ʣ ʥʠ ʠʴʥʸʬʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ 

ʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧʩʪʺ.  ʭʩʰʮʩʱʹʬ  ʯʥʰʩʮ ʵʧʬʡ ʤʣʩʸʩ ,ʤʠʷʤ ,ʣʥʠʮ ʭʩʰʨʷ ʭʩʰʥʹʩʠ ʭʩʬʬʥʫ ʸʺʩ
ʤ.ʺʩʧʨʹ ʤʮʩʹʰ ʥʠ ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷʥ ʭʩʱʥʫʸʴ ,ʤʸʫʤ ʣʥʡʩʠ ,ʺʥʨʨʥʮʺʤ ,ʺʥʸʩʤʮ ʡʬ ʺʥʷʩʴʣ ,ʭʣ 
 

ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ ʺʠ ʤʤʴʥʸʺ  
 ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ ʯʮʦʡ,ʣʲʥʩʮʤ ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʩʣʫʡ.  ʤʰʮʤ ʺʠ ʧʷ

 .ʬʩʢʸʤ ʯʮʦʡ ʤʠʡʤ 
 

.ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ 
.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ,ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ  

 
ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ 

 ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ʺʬʩʨʰ ʤʴʥʸʺ ʥʦʺʧʠ ʺʡʡ ʷʩʱʴʤʬ ʪʰʥʶʸʡ ʭʠ .ʺʧʷʬ ʤ ʺʠ ,ʤʴʥʸʺ ʭʲ ʭʣʥʷ ʵʲʩʩʺʤ
ʠʴʥʸʤ .ʸʩʡʱʩ ʠʥʤ  ʪʬʺʠʦ ʺʥʹʲʬ ʣʶʩʫ ,ʩʣʩ ʬʲ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʺʺʧʴʤ ʤʢʸʣʤʡ ʯʥʰʩʮʤ ʤʬʩʮʢʤ ʺʥʲʴʥʺʹ ʪʫ ,

ʺʥʩʬʮʩʰʩʮ ʥʩʤʩ ʺʥʮʩʲʰ ʠʬʤ    . 

 ,ʤʣʸʧ ,ʨʷʹ ʩʠ ,ʺʥʰʡʶʲ ,ʤʰʩʹ ʩʩʹʷ ,ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ ʯʥʢʫ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺʺʥʮʩʲʴʬ ʺʥʲʣʥʮ ʤʡʬ )ʺʥʩʶʨʩʴʬʴ( ,
ʩʬʲʩ ʵʧʬʡ ʤʤʥʠ ʤʬʩʧʡ ,ʭʣ ,ʤʠʷʤ ʣʲʸ ,ʬʥʹʬʹʺʥʸʥʮʸʮʶ , ʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʺ ʭʠ ʲʩʴʥʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʤʲʦʤ ʥʠ ʺ

ʥʦ ʤʴʥʸʺ .ʺʧʠ ʺʡʡ 
 
ʠ!ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩ  ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡʭʲʴ ʬʫʡ ʤʺʠʹ  ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰʤʺʠ 

.ʭʤʬ ʷʥʷʦ 
.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ  

 
4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 ʥʮʫʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʱʷʣʮʸʨ ʩʣ.ʥʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʬʤʡʩʺ ʬʠ
  .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬʹ ʯʫʺʩʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ 

 ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʩʮ ʺʥʰʴʬʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ ,ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ
ʬ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧ.ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʸʩʣʰ ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000:) 
 ʬʹ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʲʴʥʤ  ,ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʤʮʩʹʰʡ ʭʩʴʥʶʴʶʭʩʩʺʴʹʤ ʥʠ ʭʩʰʴʤ ,ʭʩʩʴʲʴʲʤ ʺʥʧʴʰʺʤ ʤʧʩʸʴ ,

)ʳʥʢʤ ʬʫ ʬʲ ʤʲʴʹʤʤ ʭʠ ʸʷʩʲʡ( ʣʸʢ ʥʠ 

 )ʭʩʱʥʫʸʴ ʩʴʷʺʤ( ʺʥʺʩʥʥʲʡ ,ʣʧʥʩʮ  ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ ʥʠ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮʡ ʧʷʬʰ ʬʥʣʮʸʨ ʭʠ ʺʥʮʸʥʢʤ
ʬʭʩʱʥʫʸʴ 

 ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ 

 ʩʨʩʠ ʷʴʥʣ 
 

ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ ʣʥʠʮ ( ʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ)ʤʸʹʲʮ ʣʧʠ:   

 ʤʬʩʧʡ 



 ʺʸʥʧʸʧʱ 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ (ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ 1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ100): 
 ʺʥʸʩʶʲʤʠʷʤ ,ʤʴʡ ʹʡʥʩ , 

 ʤʲʦʤ 

 ʹʠʸ ʡʠʫ ,ʺʥʩʰʥʰʹʩ 

 ʺʥʴʩʩʲ 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ (ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ 1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ1,000) :   
 ʯʨʡʡ ʺʥʩʲʡ  ʺʹʥʧʺ( ʵʧʬ ʯʨʡʡʭʩʦʢʥ) ,ʠʩʷʤʬ ʳʧʣʬʥʹʬʹ , 

 ʭʣʤ ʸʥʦʧʮ ʬʲʥ ʡʬʤ ʬʲ ʺʥʲʴʹʤ (ʡʬʤ ʺʥʮʩʲʴʬ ʺʥʲʣʥʮ ,ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ ,ʺʹʥʧʺ ʺʥʨʨʥʮʺʤ ʥʠ ʯʥʴʬʩʲ) .
 ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʬʥʬʲ ʥʬʠ ʹʧʸʺʤʬʡ ʸʷʩʲʡʡ ʭʩʬʴʥʨʮ.ʩʦʩʴ ʵʮʠʮ ʺʧʺ ʥʠ ʤʣʩʮʲ ʡʶʮ 

  ʺʥʡʥʢʺ ʺʥʩʸʥʲ)ʺʬʸʧ ,ʤʧʩʸʴ ,ʣʸʢ( 

 ʺʰʥʮʱʺ ʤʬʩʮʢ ʮʤʤʴʥʸʺ 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʸʩʣʰ (ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ 1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000):     
 ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ 

 ʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹʩʯʥʡʠ 

 ʺʥʹʥʧʺ ʺʥʬʩʢʸ ʠʬ  ʯʥʢʫ(ʣʸʢ, ʵʥʶʷʲ,  ,)ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧʣʲʸ ,ʥʶʥʥʫʺʤʥʩ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʡ ʭʥʠʩʺ ʸʱʥʧ ,ʺʥʲʥʰʺ
ʤʸʫʤ ʣʥʡʩʠ )ʯʥʴʬʩʲ( ʩʰʮʦʸʥʡʩʣʡ ʺʥʲʸʴʤ , 

 ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʤʩʩʬʲ 

  ʹʥʨʹʨʩʠʸʩʤ ,ʡʧʸʤʸʺʩ ʺ  ,)ʱʩʦʠʩʸʣʩʮ( ʭʩʰʥʹʩʠʤ ʬʹ)ʱʩʦʥʩʮ( ʭʩʰʥʹʩʠ ʺʥʶʥʥʫʺʤ 

  ʭʩʩʹʷʡʠʫ ʥʠʭʩ ʯʺʹ ʯʺʮʡ )ʤʩʸʥʱʩʣ( , ʨʥʲʩʮ ʯʺʹ 

  ʺʥʩʲʡ ʬʲ ʺʥʰʥʬʺ ʺʥʩʢʥʬʥʫʩʱʴ ʺʥʩʥʹʲ .ʬʥʣʮʸʨʡ ʬʥʴʩʨ ʸʧʠʬ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʰʺʹʤʬ ʭʩʩʥʹʲ ʯʩʩʴʥʠʥ ʯʺʮʶʥʲ
 .)ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮʬʥ ʬʴʥʨʮʤ ʺʥʩʹʩʠʬ ʭʠʺʤʡ( ʺʸʥʶʡ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ʯʤʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʩʥʰʩʹ ( ʧʥʸ ʡʶʮ ʡʥʸʬ

ʦʢʸʰ ʭʩʺʩʲʬ ,ʭʮʥʸʮ) ,( ʺʥʬʩʲʴʡ ʭʩʩʥʰʩʹʲʬ ,ʤʣʩʸʩ ʬʬʫ ʪʸʣʡʩ ʭʩʺʤʩʩʬʲ ) ʺʩʡʩʨʩʰʢʥʷʤ ʤʱʩʴʺʡ ʤʣʩʸʩʥ
 .)ʺʲʣʤ ʬʥʷʩʹʡ ʺʥʩʥʲʨʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲʹ ʤʮ ,ʺʥʨʬʧʤ ʬʡʷʬ ʤʺʥʧʴ ʺʬʥʫʩʥ ʤʺʥʧʴ ʺʥʲʣʥʮ( ʺʩʹʥʧʤʥ 

 ʺʥʩʦʤ (ʭʩʸʡʣ ʺʲʩʮʹ ʥʠ ʺʩʩʠʸ) ,ʬʥʡʬʡ , ,ʤʰʩʹ ʺʥʲʸʴʤ)ʭʥʩʸʩʬʣ( ʺʥʲʣʥʮʡ ʤʣʩʸʩ,  ,ʤʣʸʧʤʬʩʬ ʩʨʥʩʱ 

 ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺ )ʭʣʤ ʺʮʩʸʦʡ ʩʮʥʠʺʴ ʬʹʫ( ʷʥʹʥ )ʸʥʲʤ ʺʥʧʴʰʺʤʥ ʭʩʴʥʶʴʶ ,ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʯʥʢʫ( 

 ʤ ʡʶʮʡ ʤʸʮʧʤʤʮʺʱʠ , ʪʠʹ ʧʫʥʤ ʠʬʩʣʩ ʬʲ ʤʮʸʢʰ ʠʩʤ  .ʬʥʣʮʸʨ ʥʠ ʭʩʸʺʥʮʤ ʭʩʰʥʰʩʮʤʮ ʭʩʢʸʥʧ ʭʠ
.ʤʮʩʹʰʡ ʤʨʠʤ ʤʩʤʺʹ ʯʫʺʩʩ ,ʬʩʡʷʮʡ ʺʥʧʷʬʰ ʩʧʥʮʤ ʣʥʷʴʺʤ ʺʠ ʺʥʠʫʣʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʹ 

 ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʸʩʣʰ ʣʥʠʮ  ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʺʥʧʴʡ  ʪʥʺʮ10,000    :) 
 ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠʡ ʤʩʩʬʲ 
 

ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ )ʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺ(:    
 ʭʣʡ ʸʫʥʱ ʬʹ ʩʣʮ ʤʫʥʮʰ ʤʮʸ  

 ʭʩʷʥʤʩʹ 

  ʠʨʡʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʸʹʠ ,ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʺʰʥʮʱʺʡ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʩʹʴʰʤ(ʯʥʢʫ ʨʷʹ ʩʠ ʺʥʲʴʥʺʥ )ʺʮʣʸʺ ,ʺʥʩʦʤ ,
 ,ʡʩʶʩ ʠʬ ʭʣ ʵʧʬ ,ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʤʩʩʬʲ ,ʭʥʧ ʯʥʢʫ ʺʥʸʧʠʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ  ʸʱʥʧ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʹʷʥʰ ,ʺʥʩʰʥʶʸ ʩʺʬʡ

 ʥʠ/ʥ ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷʭʩʰʩʮʱʺ ( ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡʯʥʢʫ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ( )ʬʥʹʬʹ ,ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ2 " ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ
ʤʴʥʸʺʡ.)" 

 )ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʺʥʬʺ ʥʠ ʺʥʸʫʮʺʤ( ʤʴʥʸʺʡ ʺʥʬʺ ʺʥʸʷʬ ʤʬʥʬʲ 
 

ʤʴʥʸʺʤʮ ʤʬʩʮʢ 
 ʸʹʠʫʤʴʥʸʺ ʺʧʷʬ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʥʦ ,ʤʴʥʸʺʤʮ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ʺʥʥʧʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠ ,ʤ ʭʩʬʬʥʫ ʩʩʹʷ ,ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ
,ʤʰʩʹ  ,ʺʥʰʡʶʲ ,ʨʷʹ ʩʠ ,ʤʣʸʧʡʬʤ ʺʥʮʩʲʴʬ ʺʥʲʣʥʮ ʩʶʨʩʴʬʴ(ʺʥ ʵʧʬʡ ʤʩʩʬʲ ,)ʤ ,ʤʠʷʤ ʥʠ ʤʬʩʧʡ ,ʭʣ

.ʤʲʦʤ ʥʠ ʺʥʸʥʮʸʮʶ ,ʣʲʸ ,ʭʩʬʥʹʬʹ 
 

 ʭʠ ʲʣʠ ʪʩʠ?ʸʥʫʮ ʩʰʠ 
 ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʧʩʷʬ ʯʮʦʡ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʮʩʱʤʮ ʣʧʠʡ ʯʩʧʡʮ ʤʺʠ ʭʠ ʤʦʹ ʯʫʺʩʩ ʯʮʩʱʺʥʸʫʮʺʤʬ: 

  ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʪʩʸʶ ʤʺʠʬ ʯʮʦ ʸʺʥʩ ʪʥʸʠʪʬ ʵʲʩʩ ʠʴʥʸʤʹ ʤʮʮ. 



  ʪʩʸʶ ʤʺʠʹ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠʸʺʥʩʡ ʹʮʺʹʤʬ ʵʬʮʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤʮ. 

 ʺʥʸʧʠ ʺʥʡʩʱʮ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʮ ʤʺʠ ʥʮʹʸʰʹʮ. 

  ʺʠ ʺʧʷʬ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠʹʫʡʥʨ ʠʬ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ʤʴʥʸʺʤ,  ʸʧʠʬ ʡʥʨ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠʥ ʺʧʩʷʬʡʥʹ ʤʴʥʸʺʤ. 
 ,ʥʬʠ ʭʩʰʮʩʱʮ ʣʧʠʡ ʺʰʧʡʤ ʭʠʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʡʣʺʹ ʡʥʹʧ. 

 
 ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ,ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ

.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ  

ʯʺʩʰ ʧʥʥʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ ʸʥʹʩʷʤ ʧʥʥʩʣ" ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʡʷʲ 
ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʳʣʡ ʺʩʡʤ ʬʹ ʸʺʠ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤwww.health.gov.il) ʤʰʴʮʤ ) ʱʴʥʨʬ ʯʥʥʷʮʤ 

ʧʥʥʩʣʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʩʠʥʥʬ, ʥʠ  ʩʣʩ ʬʲʤʱʩʰʫ ʸʥʹʩʷʬ :https://sideeffects.health.gov.il  
 

5. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 

  !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩʥ ʧʥʥʨ ʭʺʩʩʠʸ ʬʹ
 ʭʩʣʬʩʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ  .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩʭʥʸʢʺ ʬʠ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʮʤʠʴʥʸ. 

  ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ
 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ 

 :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ  ʯʱʧʠʬ ʺʧʺʮ-25°C. 

  ʹʥʮʩʹʡ ʯʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʪʩʠ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ .ʩʺʩʡ ʤʴʹʠ ʧʴʬ ʥʠ ʡʥʩʡʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ .ʣʥʲ
.ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʯʢʤʬ ʥʲʩʩʱʩ ʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠ 

 

6. ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 

:ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʬʩʲʴʤ ʡʩʫʸʮʤ ʬʲ ʳʱʥʰ 
Polyvinyl acetate, xanthan gum, hydroxypropyl distarch phosphate (E1442) (Contramid®), 
povidone, hydrogenated vegetable oil, magnesium stearate, silica colloidal anhydrous, 
sodium laurilsulfate.  

 :ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 
ʯʡʬ ʲʡʶʡ ,ʤʬʥʢʲ ʤʩʩʬʡʨ-ʭʸʷ. 

ʢʥ :ʭʩʸʹʥʠʮ ʺʥʦʩʸʠ ʩʬʣ2 ,5, 10 ,20 ,30 ,150 ʢ ʬʫ ʠʬʹ ʯʫʺʩʩ .ʺʥʩʬʡʨʥ.ʭʩʷʥʥʹʮ ʺʥʦʩʸʠʤ ʩʬʣ 
ʤʯʸʶʩ ʥʺʡʥʺʫʥ: ʮ"ʲʡ ʬʱʷʣ,  ʬʱʷʣ 'ʧʸ1 ʠʡʩʷʲ ʸʥʠ ,3060000ʬʠʸʹʩ ,. 

ʱʮ ʸʴ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ :ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ 
 ʱʷʣʮʸʨʩʣ.ʥʠ 100: 139-25-31580-00  
 ʱʷʣʮʸʨʩʣ.ʥʠ 200: 139-26-31581-00 
 ʱʷʣʮʸʨʩʣ.ʥʠ 300: 139-27-31582-00 

 ʪʸʲʰ ʸʡʥʨʷʥʠʡ2023 ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ. 
ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ .ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ          

 
 ʬʲʡʤ:ʭʥʹʩʸ  ʬʱʷʣ ʺʥʩʢʥʬʥʰʫʨ ʤʮʸʠʴʮ"ʲʡ,  'ʧʸ ʭʥʧʰ ʩʣʶʴʧ21 ʭʩʬʹʥʸʩ ,9548402ʬʠʸʹʩ , 

https://sideeffects.health.gov.il/

