
 1986 -نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضَرات) 

 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط 
 

 ملغ  10میمانتین چریندیكس 

 أقراص مغلفّة  

 

 الفعاّلة وكمّیتھا: المادّة 
 Memantineملغ میمانتین ھیدروكلورید ( 10ملغ على المادّة الفعاّلة:  10یحتوي كل قرص مغلفّ میمانتین چریندیكس 

Hydrochloride 10 mg( 
 

"معلومات مھمة عن قسم  2"معلومات إضافیةّ"، وكذلك البند  6المواد غیر الفعاّلة والمثیرة للحساسیّة في المستحضر: انُظر البند 
 من مركبات الدواء". 

 
 تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء.اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل استعمال الدواء. 

 أسئلة إضافیةّ، فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ.  إذا كانت لدیك
 وُصف ھذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطِھ للآخرین. لأنھ قد یضرّ بھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین مرضك ومرضھم. 

 
 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟ .1

 ملغ مخصص لعلاج الألزھایمر المتوسط حتى الخطیر.  10میمانتین چریندیكس 
 

 . NMDAلمستقبل  مضادات المجموعة العلاجیةّ:
 

ملغ لمجموعة أدویة علاج الخرف. یحصل فقدان الذاكرة الذي یمیز مرض الألزھایمر بسبب  10ینتمي میمانتین چریندیكس 
. تشارك ھذه المستقبلات في NMDAالعصبیة في الدماغ. توجد في الدماغ مستقبلات تسمى مستقبلات  الإشاراتتشویش نقل 

، ومن خلال ذلك NMDAملغ على مستقبلات الـ  10العصبیة المھمة للتعلم والذاكرة. یعمل میمانتین چریندیكس  الإشاراتل نق
 یحسن نقل الإشارات العصبیة والذاكرة. 

 
 قبل استعمال الدواء .2

 

 یمُنع استعمال الدواء إذا: 

المركبات الأخرى التي یحتویھا الدواء (انظر قائمة المواد غیر  كانت لدیك حساسیة (أرجیة) للمادة الفعاّلة أو لأحد  -
 ).6الفعاّلة في البند 

 

 

 تحذیرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء 

 

 ملغ، أخبر الطبیب إذا:  10قبل بدء العلاج بمیمانتین چریندیكس 

 كان لدیك تاریخ من مرض الصرع (نوبات صرع). -
القلب (نوبة قلبیة) أو إذا كنت تعاني من قصور القلب أو ارتفاع ضغط الدم الخارج عن  عانیت مؤخرا من احتشاء عضلة  -

 السیطرة. 
 في الحالات المذكورة أعلاه، سیقوم الطبیب بمتابعة العلاج بالدّواء بحذر، وسیقوم بفحص نجاعتھ بصورة دائمة.

الطبیب إلى مراقبة أداء الكلى لدیك بصورة دقیقة إذا كنت تعاني من خلل في أداء الكلى (مشاكل في الكلیة) سیحتاج  -
 ملاءمة الجرعة إذا لزم الأمر. لو

، فائض المواد المنتجة للحمض في الدم بسبب الأداء الكلوي RTAإذا كنت تعاني من حالات حماض نبیبات الكلیة ( -
 ئم جرعة الدواء لحالتك.یلا أنالمنخفض) أو من حالات عدوى وخیمة في المسالك البولیة، قد یتوجب على الطبیب 

 
 ملغ مع الأدویة التالیة: 10یجب الامتناع عن الاستخدام المتزامن لمیمانتین چریندیكس 

 أمانتادین (لعلاج مرض الباركینسون) •

 كیتامین (مادة تستعمل للتخدیر الكليّ) •

 دیكسترومیتورفان (دواء لعلاج السعال) •

 NMDAالـ  مضاداتأدویة أخرى من مجموعة  •
 
  



 الأطفال والمراھقون

 عاما.  18ملغ للأطفال والمراھقین دون سن  10لا یوصى بـ میمانتین چریندیكس 
 

 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة:  
إذا كنت تتناول، أو تناولت مؤخّرًا، أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبیّة والمكمّلات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب أو  

ملغ   10وبصورة خاصة یجب إبلاغ الطبیب أو الصیدلي إذا كنت تتناول الأدویة التالیة، لأن میمانتین چریندیكس  الصیدليّ بذلك.
 قد یغیرّ تأثیراتھ وقد یتوجّب على الطبیب ملاءمة الجرعة: 

 انظر البند "تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء")دیكسترومیتورفان (أمانتادین، كیتامین،  -

 دانترولن، باكلوفین -
 ، كینین، نیكوتینكوینیدینسیمیتیدین، رنتیدین، پروكانامید،  -
 ھیدروكلوروثیازید (أو أي دمج مع ھیدروكلورثیازید) -
 والتشنجات المعویة) اللاإرادیةدویة مضادة الكولیني (عادة ما تستعمل لعلاج الحركات الأ -
 أدویة لعلاج الصرع (لمنع وتخفیف النوبات)  -
 الباربیتورات (عادة ما تستعمل للحث على النوم)  -
 ، بروموكریپتینL-DOPAالدوپامین مثل  ناھض -
 الأدویة المضادة للذھان (لعلاج الاضطرابات النفسیة)  -
 الأدویة المضادة للتخثر التي تعطى عن طریق الفم  -
 

 ملغ.  10ندیكس إذا توجھت لتلقي العلاج في المستشفى، أبلغ الطبیب بأنك تتناول میمانتین چری
 

 استعمال الدواء والغذاء 
 بالإمكان تناول الدّواء مع أو بدون طعام. 

أخبر طبیبك إذا قمت مؤخرا أو تنوي القیام بتغیرات جدّیة في نظامك الغذائي (مثل: الانتقال من التغذیة العادیة للنباتیة)، حیث من 
 الدواء لذلك. المحتمل أن یتوجب على طبیبك القیام بملاءمة جرعة 

 
 الحمل والإرضاع

 إذا كنت حاملاً أو مرضعة، تعتقدین بأنك حامل أو تخططین للحمل، فاستشیري الطبیب أو الصیدليّ قبل استعمال ھذا الدواء.
 الحمل 

 لا یوصى باستعمال النساء الحوامل لمیمانتین.
 الإرضاع 

 ملغ.  10چریندیكس لا تقومي بالإرضاع إذا كنت تتناولین میمانتین 
 

 السیاقة واستعمال الماكینات 
 سیشرح لك الطبیب ما إذا كانت حالتك الصحیة تسمح لك بالسیاقة أو تشغیل الماكینات بصورة آمنة.

 ملغ قدرتك على ردّ الفعل، ولذلك لا یوصى بالسیاقة أو تشغیل الماكینات. 10كذلك، قد یغیرّ میمانتین چریندیكس 
 

 قسم من مركّبات الدواء  معلومات مھمّة عن 

 ملغ على اللاكتوز 10یحتوي میمانتین چریندیكس 

 قبل تناول ھذا الدواء.   كتعاني من عدم احتمال لأنواع معینة من السكر، یجب استشارة طبیبنك با كإذا قال لك طبیب
 

 كیف تستعمل الدواء؟ .3

الفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب. یجب علیك 
 بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر. 

 
 الجرعة وطریقة العلاج سیحدّدھما الطبیب، فقط. الجرعة المتبّعة عادة، ھي: 

 ملغ في الیوم. 20 -الجرعة الموصى بھا للبالغین والمسنین 
 خذ الجرعة تدریجیا حسب البرنامج التالي:الجانبیة، یتوجب أ الاعراضللحد من خطر 

 
 
 
 
 
 
 

 ملغ في الیوم خلال الأسبوع الأول. 10 ھي نصف قرص من میمانتین چریندیكس الأولیةالجرعة 
 ملغ في الیوم. 10في الأسبوع الثاني، قرص من میمانتین چریندیكس 

 ملغ في الیوم 5 1الأسبوع 
 ملغ في الیوم 10 2الأسبوع 
 ملغ في الیوم 15 3الأسبوع 
 ملغ في الیوم 20 فصاعدًا 4الأسبوع 



 ملغ في الیوم. 10في الأسبوع الثالث، قرص ونصف من میمانتین چریندیكس 
 ملغ في الیوم. 10) من میمانتین چریندیكس 2من الأسبوع الرابع فصاعدا، قرصان (

 
 المصابین بخلل في أداء الكلى: الجرعة لدى المرضى

ملل في الدقیقة) لا حاجة لملاءمة  80-50لدى المرضى المصابین بالاختلال الوظیفي الكلوي الخفیف (تصریف الكریاتنین 
 الجرعة.  

ملل في الدقیقة) الجرعة الیومیة ھي  49-30لدى المرضى المصابین بالاختلال الوظیفي الكلوي المتوسط (تصریف الكریاتنین 
 ملغ في الیوم. 20أیام من العلاج، یمكن زیادة الجرعة إلى   7ملغ في الیوم. إذا كان ھناك احتمال للدّواء بعد  10

 10ملل في الدقیقة) الجرعة الیومیة ھي   29-5لكلوي الحادّ (تصریف الكریاتنین لدى المرضى المصابین بالاختلال الوظیفي ا
 ملغ في الیوم.

 
 یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.

 

 : یجب ابتلاع القرص مع قلیل من الماء. بالإمكان تناول الدّواء مع أو بدون طعام. طریقة الاستعمال
 اول الدّواء في نفس الوقت كل یوم.یجب تناول الدّواء مرة واحدة في الیوم. یجب تن

 ملغ (یوجد خط تقسیم على القرص).  10یمكن شطر قرص میمانتین چریندیكس 
 

علیك التوجّھ للطبیب أو لتلقي العلاج الطبي. عموما، لا یسبب تناول جرعات زائدة  إذا تناولت عن طریق الخطأ، جرعة أعلى 
الجانبیة"). إذا ابتلع طفل، عن طریق الخطأ، من الدواء،   الأعراضبند "الضرر، ولكنك قد تصاب بالأعراض الجانبیة (انظر 

 في المستشفى وأحضر عبوة الدواء معك. ئتوجھ فورا للطبیب أو لغرفة الطوار
 

 الطبیب.في الوقت المحدّد، یمُنع تناول جرعة مضاعفة، تناول الجرعة التالیة في وقتھا المعتاد واستشر إذا نسیت تناول الدواء 
 

 الطبیب المعالج. وفقا لما یحددهیجب استعمال ھذا الدواء في أوقات محددة، 
یجب المداومة على العلاج حسَب توصیة الطبیب. حتى إذا طرأ تحسّن على حالتك الصحّیة، یمُنع التوقفّ عن العلاج بالدواء 

 دون استشارة الطبیب. 
 

تتناول فیھا دواء. ضع في كلّ مرّة صق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ یمُنع تناول الأدویة في الظلام! تحققّ من المل
 النظّارات الطبیّة إذا كنت بحاجة إلیھا.

 

 إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة حول استعمال الدواء، استشر الطبیب أو الصیدلي.  

 

 الأعراض الجانبیة .4

ملغ أعراضًا جانبیةّ لدى قسم من المستخدمین. لا تندھش عند قراءة  10كجمیع الأدویة، قد یسببّ استعمال میمانتین چریندیكس 
قائمة الأعراض الجانبیةّ. من المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا. عموما، كانت الأعراض الجانبیة التي تمت مشاھدتھا خفیفة حتى 

 متوسطة. 
 

  ):100مستعملین من بین    1-10شائعة (أعراض تظھر لدى أعراض جانبیةّ 
صداع، نعاس، إمساك، ارتفاع في نتائج اختبار وظائف الكبد، دُوار، اضطرابات في التوازن، ضیق في التنفس، ضغط دم 

 مرتفع، ردّة فعل تحسّسیة للدواء (فرط تحسس). 
 

 ):1,000بین مستعملین من  1-10أعراض جانبیةّ غیر شائعة (أعراض تظھر لدى 
 تعب، حالات عدوى فطریة، ارتباك، ھذیان، تقیؤ، اضطراب في المشي، قصور القلب، الخثار الوریدي.

 
 ):10,000أعراض جانبیة نادرة جدا (أعراض تظھر لدى أقل من مستعمل واحد من 

 .نوبات صرع (اختلاجات)
 

 یتمّ تحدید تواترھا بعد):أعراض جانبیةّ نسبة شیوعھا غیر معروفة (أعراض جانبیةّ لم 
 ) وردود فعل ذھانیة.Hepatitisالتھاب البنكریاس، التھاب الكبد (

 
عن مثل ھذه الأحداث أیضا لدى المرضى  الإبلاغیرتبط مرض الألزھایمر أیضا بالاكتئاب، الأفكار الانتحاریة والانتحار. تم 

 ملغ. 10الذین یتناولون میمانتین چریندیكس 
 

نبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو إذا عانیت من عرض جانبيّ غیر مذكور في النشرة، علیك استشارة  إذا ظھر عرض جا
 الطبیب. 

 



 التبلیغ عن الأعراض الجانبیة 

من الممكن تبلیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیةّ من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیةّ نتیجة لعلاج 
) الذي یحوّلك إلى استمارة عبر www.health.gov.ilدوائي" الموجود على الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة (

  https://sideeffects.health.gov.il الإنترنت للتبلیغ عن الأعراض الجانبیةّ، أو عبر دخول الرابط:
 

 كیف یخزن الدواء؟  .5

تجنبّ التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و/أو الأطفال،  
 وھكذا تتجنبّ التسمّم. لا تسببّ التقیؤّ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.

) الظاھر على العبوّة. تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ینسب إلى الیوم exp. dateد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ (یمُنع استعمال الدواء بع
 الأخیر من نفس الشھر. 

 
 C°25.یجب التخزین في درجة حرارة أقل من  شروط التخزین:

البیئة، قم باستشارة الصیدلي حول كیفیة یمُنع إلقاء الأدویة في سلةّ المھملات في البیت أو في المرحاض. لأجل الحفاظ على 
 یة الصلاحیة.ھالتخلصّ من الأدویة التي لم تعد لھا حاجة أو منت

 
 معلومات إضافیة .6

 بالإضافة إلى المادة الفعاّلة، یحتوي الدواء أیضًا على: 

 Lactose monohydrate, cellulose, microcrystalline, talc, Opadry II White 33G28707 
(hypromellose (E 464), titanium dioxide (E 171), lactose monohydrate, macrogol 3000, 
triacetin) silica, colloidal anhydrous, magnesium stearate, carnauba wax. 

 
 ء وما ھو محتوى العلبة؟كیف یبدو الدوا

، محدّب من كلا الجانبین، لونھ أبیض حتى كریمي، ذو أطراف دائریة، مقعرّ من الوسط وفیھ خط للتقسیم مطوّلقرص مغلفّ 
 من كلا الجانبین.  

 
 قرصا.   30وبالمجمل  -أقراص  10)، یحتوي كل شریط على أشرطة (بلیسترات 3الدّواء مغلفّ بعبوات فیھا 

 
 .3877701، المجمّع الصناعي عیمق حیفر، 3ماركت م.ض.، شارع ھقطیف -إي. إل مديصاحب التسجیل: 

 
   JSC Grindeks, 53 Krustpils street, Riga, LV-1057, Latvia المنتج:

 
 وفق تعلیمات وزارة الصحة. 2023تم تحریرھا في أیلول 

 
00-36376-38-173: الصحّة في وزارة الرسميّ  الأدویة في سجلّ  الدواء تسجیل رقم

 
 لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر. مع ھذا فإن الدواء معدّ لكلا الجنسین.

 

https://sideeffects.health.gov.il/
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