
 1986 )تا;:حتسم( ةلدا4صلا ةمظنا بسح كلهتسملل ة#"!
 ب3بط ةفصو نود, ءاودلا قوسُ!

 W/W %1 ،لج را&%$#"ف 

 :ب3ك56لا

.(Diclofenac Sodium 1% W/W) W/W 1% @يوتح Dع بوبنأ لJ: د@Lمويدوص كانيفول  
 ."ءاودلا تاWكرم ضع, نع ةمهم تامولعم" 2 دنبلا à_و "ة3فاضإ تامولعم" 6 دنبلا رظنأ - ءاودلا à_ ة3ساسح تاW\سمو ةلاعف 5Zغ تاWكرم

 .�aد3صلا وا ب3بطلا عجار ،ة3فاضإ ةلئسأ ك@دل تناD اذإ .ءاودلا نع ةزجوم تامولعم Jع ةqrsلا ەذه يوتحت .ءاودلل كلامعتسا لNق اهتياهن KLح ناعمHب ة#"Fلا أرقإ

 .ما@أ 7 للاخ نسحت ثدح@ مل اذإ وأ ضرملا )ضارعأ( تاملاع تمقافت اذإ ب3بطلل هجوتلا ك3لع .ة3فاضإ تامولعمل ةجاح, تنك اذإ �aد3صلا �rsسإ .ةqrsلا ەذه à_ "؟ءاودلا لامعتسا ة3ف3ك" 3 دنبلا à_ تام3لعتلا بسح ءاودلا لامعتسا ك3لع

 ؟ءاودلا اذ/ صصّخمُ ضرغ يّلأ .1
�6اذ جلاع

a
 :ة3لاتلا لامعتسلاا �aاودل ّ

�aضوملا جلاعلا
 :ب�س� خافتنلااو باهتللاا ،مللأل ّ

•
لاثم ،لصافملاو تلاضعلا ،ةط�رلأا ،راتولأا :ة,اصإ دنع خافتنلااو باهتللاا ،مللأا 

ً
دشلا تلااح ،تاءاوتللال ةج�3ن 

ّ
ة3ضا¢¡لا تا,اصلإا :لثم( رهظلا ملأ وأ �و تامد�لا ،

ّ
(. 

•
ة3م`5Zتامورلا تا,اهتللاا 

ّ
ة3عضوملا 

ّ
 _̀a لاqلاثم( راتولأا باهتلا لثم وخرلا جيس

ً
 .)بارجلا باهتلا( س¨ت§سروب ،)سqتلا بعلا قفرم 

اعWت
©

 :ب3بطلا داشرلإ 

•
فلا نم عبانلا مللأا 

ُ
a»ظعلا لاص

­aكنتلا لصافملا باهتلا( ّ
ّ( _̀a ة3ط3حملا لصافملا

ّ
 .عباصلأا وأ ةWكرلا لثم ،

كرملا Jع لج را[\;]Zف يوتح@ :ة4جلاعلا ةل4صفلا
®

 .)NSAIDs( ةّ@د¢و5Zتسلالا باهتللاا تاداضم ةامّسملا ة¢ودلأا ةل3صفل a»تqي يذلا ،كانيفولL@د لاعّفلا ب

 ءاودلا لامعتسا ل9ق .2
 :اذإ ءاودلا لامعتسا عنم_

•
a°ر̄لأ( ة3ساسحلا نم à�اعت تنك 

6±لا ة3فاضلإا تاWكرملا دحلأ وأ )مويدوصلا كانيفولL@د( لاعّفلا بكرملل )ّ
a @ة3فاضإ تامولعم" 6 دنبلا رظنا( ءاودلا اهــ¢²تح"(. 

•
 .)"عاضرلااو لمحلا" 2 دنبلا يرظنا( كلمح نم 5Zخلأا ثلثلا à_ تنك 
•
­aسّحت لعف دّر à¶املا à_ ك@دل ثدح 

­aسّحتلا لعفلا دّر ضارعأ لمش« دق .`ºZفور²¹بيلإا وأ )ك3ل3س¨لاس ل3ت§سلأا ضمح( ن¢5Zپسلأا :لثم ،باهتللاا وأ ّ»حلا ،مللأا جلاعل ىرخأ ة¢ودأ Jع وأ كانيفولL@د Jع ّ
فنتلا دنع ز¢زلأا ،و�¡لا :ة¢ودلأا ەذه Jع ّ

ّ
فنتلا قيض وأ س

ّ
 وأ يّدلجلا حفطلا ؛س

 .فنلأا نلا3س ؛ناسللا وأ هجولا خافتنا ؛ىrsلا
•
 .مفلا ق¢¡ط نع امهلوانت متي نيذللا `ºZفور²¹بيلإا وأ ن¢5Zپسلأا لثم ،NSAIDs ةل3صف نم ة¢ودأ لمعتس« تنك وأ كانيفولL@د Jع يوتحت ىرخأ ة¢ودأ لمعتس« تنك 

•
 .رمعلا نم ةنس 12 نم لقأ غلWت تنك 

قلعتم ةصاخ تاريذحت
ّ

 ءاودلا لامعتساj ة

•
 .امًامت Á̀حتسملا فج@ 6±ح رانلل ضرعتت وأ ةراج3س لعش« لا .لوحك Jع ءاودلا اذه يوتح@ 

•
 :ب باصم دلج Jع لجلا نهد زوج@ لا 

 .ام¢Âك@لإا وأ حفطلا )1(

 .ةحوتفملا حورجلا وأ قوقشلا )2(

 .ءاودلا نهد دع, يّدلج حفط روّطت اذإ جلاعلا فقوأ   

•
ة3نمز ة56فلو دلجلا نم ةعساش قطانم Jع نهدلا بّنجت 

ّ
لاإ ،ةلصاوتم 

ّ
 .كلذ, ب3بطلا كرمأ اذإ 

•
تا بج@ 

ّ
نلأ رمّس�لا حيباصم لامعتسا, رمّس�لا وأ سمشلا ةعّشأ, رمّس�لا دنع ةط3حلا ذاخ

ّ
 .سمشلا ءوضل ة3ساسح Ç5Èأ حبص@ دق كدلج 

•
 .ءاودلا لامعتسا لWق ك, صاخلا �aد3صلا وأ ب3بطلا °5خأف ،rsع ̀±ثلاا ةحرق نم وأ ةدعملا ةحرق نم à¶املا à_ ت¨ناع وأ à�اعت تنك اذإ 

•
 .ءاودلا لامعتسا لWق كلذ, �aد3صلا وأ ب3بطلا °5خأف ،و�¡لا نم à¶املا à_ ت¨ناع وأ à�اعت تنك اذإ 

 :;]oئشانلاو لافطلأا

 .ةنس  12نّس نود دلاولا صصخم 5Zغ ءاودلا اذه

 :ة\ودلأا ;]oب تلاعافتلا

ارخؤم تلوانت اذإ وأ ،لوانsت تنك اذإ
v

;x امj ىرخأ ة\ودأ ،
y ة\ودأ كلذ jخأ ،ة4ئاذغ تافاض}و ة4بط ةفصو نودZ� د4صلا وأ ب4بطلا�y jكلذ. 

 .)`ºZفور²¹بيلإا وأ ن¢5Zپسلأا لثم( )NSAIDs( ةّ@د¢و5Zتسلالا باهتللاا �مللأا تاداضم نم ىرخأ صارقأ وأ كانيفولL@د صارقأ لوان�ت تنك اذا لج را[\;]Zف لمعتس« لا

 :ةعاضرلاو لمحلا

•
لاماح تنك اذإ 

ً
اعضرم وأ 

©
نأ `ºZّنظت ،

ّ
لاماح `ºZنوكت دق ك

ً
 .ءاودلا اذه لامعتسا لWق ك, صاخلا �aد3صلا وأ ب3بطلا ي5Zش�ساف ،لمحلل `ºZططّخت وأ 

•
 .ةدلاولا دنع لÌاشملا بّ�س! وأ كن§نج Áّ̀@ دق هنلأ ،لمحلا نم 5Zخلأا ثلثلا للاخ لج را[\;]Zف لامعتسا زوج@ لا 

•
ة3ئاود ةعرج لقأ Jع ظافحلا عم لمحلا نم �ولأا ةتسلا رهشلأا للاخ ب3بط داشرÎب طقف ،لج را[\;]Zف لامعتسا نكم@ 

ّ
ة3جلاع ةدم Áقأو ةنكمم 

ّ
. 

•
 دنع a°±طلا مقاطلا نم درف ةراش�ساو لمحلا نم 20 لا ع²بسلأا نم ءًادتبا ،NSAIDs ةل3صف نم تاÁ̀حتسم لامعتسا نع عانتملاا, ¶وي .لمحلا نم 20 لا ع²بسلأا نم ءًادتبا )Òaوينملأا( يولسلا لئاسلا ةلقو `ºZنجلا ىدل يولÑلا رÁ̀تلا وهو ءاودلا اذهل لمتحم a°±ناج ضرع كانه 
 .ةجاحلا
•
ة3نمز ة56فل دلجلا نم ىرخأ ةعساش عضاوم Jع وأ تاعضرملا تاهملأا ردص Jع لج را[\;]Zف نهد زوج@ لا ،ن�ل .ملأا ب3لح �إ ة5Zغص تاعرج, لقتqي كانيفولL@د نلأ عاضرلإا ة56ف للاخ طقف ب3بطلا داشرإ بسح, لج را[\;]Zف لامعتسا بج@ 

ّ
  .ةلصاوتم 

•
ة3فاضإ تامولعمل ةWسqلا, ك, صاخلا �aد3صلا وأ ب3بطلا ي5Zش�سا 

ّ
لاماح تنك اذإ 

ً
 .اعًضرم وأ 

 :تلالآا لامعتساو ةقا4سلا

قوتملا 5Zغ نم هنإف ،تام3لعتلا بسح, لامعتسلاا دنع
ّ

 .تانÇاملا ل3غش« وأ ةقا3سلا Jع كتردق Jع لج را[\;]Zف رثؤي نأ ع

 ءاودلا تانوكم ضعj نع ةمهم تامولعم
•
 .دلجلا جيهت ب�س! دق يذلا )Propylene Glycol( لوك3لج `ºZل�3ورب ءاودلا يوح@ 

•
لاثم( ة3لحم ة@دلج تلاعافت ب�س! دق يذلا ،ydroxytolueneButylated H )E 321( ءاودلا يوح@ 

ً
 .ة3طاخملا ةجس×لأاو `ºZعلا جيهت وأ ،)Òa- Contact Dermatitisامتلا دلجلا باهتلا ،

 ؟ءاودلا لامعتسا ةCفCك .3

دÇأتم نكت مل اذإ �aد3صلا نم وأ ب3بطلا نم حاض�3سلاا ك3لع
ً

 .جلاعلا ة3ف3كو ةعرجلا صوصخ, ا

 :Øa ة@دا3تعلاا ة3ئاودلا ةعرجلا

 .مويلا à_ تارم 4-3 خافتنلاا وأ �و مللأا عضوم à_ دلجلا لخاد لج را[\;]Zف نم ة5Zغص ة3مD ك3لدت

 .)مارغ 4-2( زوجلاو زر�لا `ºZب حوا56ي مجح, ة3مD ةداع Ú̀aكت .باصملا عضوملا مجح, لجلا ة3مD قّلعتت

لاإ ،لج را[\;]Zف لامعتسا دع, ك@د@ لسغا .لجلا ك3لدت ءانثأ ةف3فخ ةدو°5ب رعش« دق
ّ

 .باصملا عضوملا امهتاذ امه اتناD اذإ 

اموي 14 نم Ç5Èلأ لج را[\;]Zف لامعتسا زوج@ لا .يّر¢rلا لعفلا دّر�و ة,اصلإا, جلاعلا ةدم قلعتت
©

لاإ ،ةوخرلا ةجس×لأا م`5Zتامورل وأ ةوخرلا ةجس×لأا تا,اصلإ 
ّ

 21 نم Ç5Èلأ هلامعتسا زوج@ لاو ،ب3بطلا ة3صوتب 
اموي

©
فلا نع ةجتانلا ملالآل 

ُ
a»ظعلا لاص

ّ. 

 .ب3بطلا ةعجارم بج3ف ،روهدت أرط اذإ وأ ماّ@أ 7 للاخ كتلاح Jع نسّحت أرط@ مل اذإ

ة3فاضإ تاÁ̀حتسم لامعتسا نع عانتملاا بج@
ّ

 .لج را[\;]Zفـ, جَلاعملا عضوملا Jع نهدلل 

 .اهب �وملا ةعرجلا زوُاجت عنمُ_

 :لامعتسلاا ةق\�ط

•
 .طقف a°ر̄اخلا لامعتسلال صصّخم ءاودلا اذه Ýهعل, زوج@ لا 

•
ة3طاخملا ةجس×لأاو `ºZنيعلل ءاودلا ةسملام نم رذحا .ةحوتفملا حورجلا وأ باصملا دلجلا Jع نهدلا زوج@ لا 

ّ
 .ب3بطلا راWخÞو ءاملا, `ºZنيعلا فطش بج3ف ،كلذ ثدح اذإ .

•
 .ءاوهلل ةعنام ةدامض تحت س¨ل ن�ل ةدامض تحت لج را[\;]Zف نهد نكم@ 

 مزلالا نم ��Zأ ة4ّئاود ةعرج أطخ تن�د اذإ

 .ءاودلا ةوّبع كعم Á̀حأو Ú̀ش�سملا à_ ئراوطلا ةفرغ �إ وأ ب3بطلا �إ ارًوف هجّوتف ،أطخ ءاودلا علWب دلو ماق اذإ وأ ةطرفم ةعرج تنهد اذإ

 ءاودلا ن�د ت�س! اذإ

كذت روف ءاودلا نهداف ،بولطملا تقولا à_ ءاودلا اذه نهد ت¨س× اذإ
à

ة3مD نهد زوج@ لا .داتعملاD ءاودلا, جلاعلا لصاو مّث ،كر
ّ

ة3سqملا ةعرجلا نع ض¢²عتك ةفعاضم 
ّ

. 

;x ة\ودلأا لوانsت لا
y ةعرجلا نم د�أتلاو ةوبعلا �ع قصلملا صحف بج_ �ملاظلا x;

y ت ةرم ل�sرملأا مزل اذإ ة4بطلا تاراظنلا عض .ءاودلا اهيف لوان. 

 .�yد4صلا وأ ب4بطلا #"sسإ ،ءاودلا اذ� لامعتسا لوح ة4فاضإ ةلئسأ ك_دل ترفوت اذإ

 ةJCناجلا ضارعلأا .4

Dام _̀a ف لامعتسا ب�س! دق ،ءاود يّأZ[;\]اضارعأ لج را
©

 .اهنم يّأ نم à�اعت لا دق .ة3\ناجلا ضارعلأا ةمئاق ةءارق دنع قلقت لا .ءاودلا áaدختسم ضع, ىدل ة3\ناج 

دج ةردانلا وأ ،ةردانلا ة�4ّناجلا ضارعلأا ضعj نوكت دق
�

�yد4صلا وأ ب4بطلا �إ ارًوف هجوتلاو لامعتسلاا فاق_إ بج_ .ة]Zطخ ،ا
 :ة4لاتلا ة4ساسحلا تاملاع ترهظ اذإ ّ

•
 .)ºZ` 000,10ب نم `ºZلمعتسم 10-1 ىدل رهظت دق( ىâs ،تلاص¢²حلا, بوحصم يّدلج حفط 

فنتلا دنع ز¢زأ •
ّ

فنتلا قيض ،س
ّ

 .)ºZ` 000,10ب نم دحاو لمعتسم نم لقأ ىدل رهظت دق( )و�ر( ردصلا à_ طغضلا, روعش وأ س

  .)ºZ` 000, 10ب نم دحاو لمعتسم نم لقأ  ىدل رهظت دق( ةرجنحلا وأ ناسللا ،`ºZتفشلا ،هجولا خافتنا •
6±لا ىرخأ ة3\ناج ضارعأ

a ةداع ةف3فخ رهظت دق
ً

اقلق تنك اذإ( ةÁّ̀م 5Zغو ةرباع ،
©

�aد3صلا وأ ب3بطلا عجارف ،
ّ(. 

 :)ºZ` 100ب نم `ºZلمعتسم 10-1 ىدل رهظت دق( ةعئاش ة�4ناج ضارعأ

كح ،يّدلج حفط
®

 .دلجلا à_ د@دش ملأ وأ رارمحا ،ة

دج ةردان ة�4ّناج ضارعأ
�

 :)ºZ` 000,10ب نم دحاو لمعتسم نم لّقأ ىدل رهظت دق( ا

ة3ساسح Ç5Èأ دلجلا حبص@ دق
ّ

­aمش قرح :Øa ةلمتحملا تاملاعلا .سمشلل 
كحلا, بوحصم ّ

®
 .تلاص¢²حو خافتنا ،ة

K�yناج ضرع رهظ اذإ
K�yناج ضرع نم ت�ناع اذإ وأ ة�4ّناجلا ضارعلأا دحأ مقافت اذإ ،ّ

;x ركذُ_ مل ّ
y لا ەذ�F"#سا ك4لعف ،ةsب4بطلا ةراش. 

 ة�4ناج ضارعأ نع غلاjلإا



�æاود جلاع ب�س� ة3\ناج ضارعأ نع غلا,ا“ :ط,ارلا Jع طغضلا ةطساوب ة3\ناج ضارعأ نع ةحصلا ةرازو غلا,إ نكم@
a” دوجوملا _̀a ةحصلا ةرازو عقومل ة3س¨ئرلا ةحفصلا )www.health.gov.il( ةرامتسا, كلص@ يذلا 

 http://sideeffects.health. gov.il :ط,ارلل لوخدلا, وا ة3\ناج ضارعأ نع غيلWتلل

 ؟ءاودلا ن+*خت ة%ف%ك .5

•
اد3ع, قلغم ناLم à_ ،رخآ ءاود لDو ،ءاودلا اذه ظفح بج@ Ýممس�لا بنجت 

©
 .ب3بطلا نم ةح¢ú تام3لعت نود, ؤيقتلا ب�س« لا .ممس�لا, مهتباصإ يدافتل كلذو ،مهت¢ؤر لاجم نعو عضرلا وأ �و لافطلأا يد@أ لوانتم نع 

•
 .رهشلا سفن نم 5Zخلأا مويلا �إ ة3حلاصلا خــــ¢رات 5Zش! .ةWلعلا رهظ Jع رهظ@ يذلا )exp.Date( ة3حلاصلا خــــ¢رات ءاضقنإ دع, ءاودلا لامعتسإ زوج@ لا 

•
 .ة¢²ئم ةجرد 25 تحت ن¢Âختلا بج@ :ن̈\ختلا طو#¥ 

•
 .ةوبعلا Jع نودملا ،ة3حلاصلا ءاهتنا خــــ¢رات زواجتي لاو �ولاا ةرملل بوبنلاا حتف دع, رهشا 6 6±ح ءاودلا مادختسا نكمُ@ 

•
6±لا ة¢ودلأا نم صلختلا ة3ف3ك نع �aد3صلا لأسإ .ة3ل5̀̀ملا تا@افنلا وأ a"صلا فÁلا ەا3م à_ ة¢ودلأا نم صلختت لا 

a تاءارجلإا ەذه دعاس�س .ةلمعتسم دعت مل _̀a ةئ§بلا ة@امح. 

 ة-فاضإ تامولعم .6

jع ءاودلا يوتح_ ،لاعفلا بكرملل ةفاضلإا�: 

Purified Water, Macrogol Cetostearyl Ether (Cetomacrogol 1000), Glyceryl Cocoate (PEG-7), Propylene Glycol, Oleyl Alcohol, Triethanolamine, 

Polyacrylic Acid (Carbomer 934P), Methylparaben, Imidazolidinyl Urea (Imidurea), Oleum Citri (Lemon Oil), Menthol Eucalyptus Oil, Propylparaben, 

Butylated Hydroxytoluene (E 321). 

  : ةNلعلا ىوتحم و� امو ءاودلا ودNي ف4ك  
أWعم ،رارفصلاا 6±ح ض3بلاا نوللا, )ملاهُ( لج نع ةراWع لج را[\;]Zف

®
 _̀a يمولأ ة�²بنأqموي. 

امارغ 50 :اهيلع قداصملا تاوبعلا ماجحأ
©

 .مارغ 100 ، 

 .تاوبعلا ماجحأ عيمج قوّس« لاأ نكمملا نم

 :زا4تملاا بحاصو جتنملا

 .ض.م ة3ئاودلا تاعانصلل دِماتيڤ

 .ل3ئاâإ ،3055002 انيماq3ب ،114. ب.ص ،6 اناحته عراش

اقفو 2023 )نار¢Âح( وينوي à_ ر¢¡حتلا مّت
©

 .ةحصلا ةرازو تام3لعتل 

;x ءاودلا لجس مقر
y وكحلا ة\ودلأا لجس­y x;

y ةحصلا ةرازو: 

136-05-31442-00 

 .`ºZسqجلا لاÑل صصخم ءاودلا نإف ،كلذ نم مغرلا Jع .ركذملا ةغ3ص, ةqrsلا ەذه ةغا3ص تمت ،ةءارقلا ن¢²هتو ةلوهس لجأ نم


