
 نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة
)مستحضرات( - 1986

يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

تچريتول CR 200 ملغ
أقراص ذات تحرير بطيء

المادة الفعالة:
يحتوي كل قرص على:

Carbamazepine 200 mg كاربامازيپين 200 ملغ 

تچريتول CR 400 ملغ
أقراص ذات تحرير بطيء

المادة الفعالة:
يحتوي كل قرص على:

Carbamazepine 400 mg كاربامازيپين 400 ملغ 

تچريتول 200 ملغ
أقراص

المادة الفعالة:
يحتوي كل قرص على:

Carbamazepine 200 mg كاربامازيپين 200 ملغ 

تچريتول شراب 2%
شراب

المادة الفعالة:
تحتوي كل 5 ملل على:

Carbamazepine 100 mg كاربامازيپين 100 ملغ 

المواد غير الفعالة ومولدات الحساسية في المستحضر:
أنظر الفقرة 6 'معلومات إضافية' و'معلومات هامة عن بعض مركبات 

الدواء' في الفقرة 2.

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي هذه 
النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، 

راجع الطبيب أو الصيدلي. 

وُصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو 
بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.

لأي غرض مخصص الدواء؟  )1
لـ تچريتول عدة إستعمالات:

لعلاج الصرع، حالة من النوبات (الإختلاجات) المتكررة. هنالك أنواع   •
عديدة ومختلفة من النوبات، من معتدلة وحتى شديدة.

لعلاج النوبات الفجائية المتكررة من الألم في الوجه المعروف كألم   •
العصب الثلاثي التوائم.

لعلاج السكري التفه، حالة من العطش والتبول المتزايدين.  •
لعلاج الهوس، حالة نفسية مع حالات فرط نشاط، معنوية عالية أو   •

عصبية.
 (manic depression) كعلاج وقائي لإضطرابات مزاجية ثنائية القطب  •

والتي تستبدل فيها فترات الهوس بفترات من الإكتئاب.

الفصيلة العلاجية:
ه للعصب، مؤثر عقلي. مضاد للصرع، موجِّ

ينتمي تچريتول لفصيلة الأدوية المسماة مضادات للإختلاجات.
تعمل هذه الأدوية على ما يبدو عن طريق تنظيم طريقة تمرير الإشارات 
الدماغية من قِبل الأعصاب وذلك كي لا تحدث نوبات. ينظم تچريتول 

أيضاً وظائف عصبية أخرى في الجسم.
من الممكن إستعمال تچريتول لوحده أو بمشاركة أدوية أخرى لعلاج حالتك.

ليس هنالك دليل بأن الدواء يسبب للإدمان. لا تستعمل تچريتول لعلاج 
أعراض أخرى إلا بتعليمات الطبيب فقط.

قبل إستعمال الدواء  )2
لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

كنت حساساً (أليرجي) لكاربامازيپين (المركب الفعال بـ تچريتول)   •
أو لكل دواء آخر الذي يحتوي على كاربامازيپين أو لأدوية ذات مبنى 
مشابه (مثل مضادات الإكتئاب ثلاثية الحلقة) أو لأحد مركبات الدواء 

الأخرى المفصلة في الفقرة 6 'معلومات إضافية'
وُجد لديك أو كان لديك نبض قلب غير عادي نتيجة لحالة تدعى   •

إحصار أُذيني بُطيني
كنت تعاني أو عانيت في الماضي من مرض في الدم مع إنخفاض   •

في عدد خلايا الدم الحمراء أو البيضاء أو الصفيحات الدموية
وُجد لديك أو كان لديك إضطراب نادر في إنتاج الـ پورفيرين والذي   •
 hepatic - يعتبر صباغ مهم لوظيفة الكبد ولإنتاج الدم (يعرف كذلك كـ

(porphyria
كنت تتناول أدوية التابعة لفصيلة معينة لمضادات الإكتئاب، المسماة   •
مثبطات مونوأمين أوكسيداز (MAOI) أو إذا تناولتها خلال الـ 14 يوماً 

الأخيرة

תופעות לוואי נדירות )rare( – תופעות שמופיעות ב-1-10 
משתמשים מתוך 10,000:

מחסור בחומצה פולית; חוסר מנוחה, אי שקט או בלבול; 
קושי בדיבור או דיבור לא ברור; חוסר תחושה או תחושת 
עקצוץ בידיים או בכפות הרגליים; כאב או אי נוחות בבטן; 
איבוד התיאבון; חולשה; לחץ דם גבוה )שעשוי לגרום 
לך להרגיש סחרחורת, עם פנים סמוקות, כאבי ראש, 

עייפות ועצבנות(

תופעות לוואי נדירות מאוד )very rare( – תופעות 
שמופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000:

שינוי בחוש הטעם; עיניים נפוחות דומעות; צלצול או זמזום 
באוזניים או שינויים אחרים בשמיעה; כאב או התכווצות 
שרירים; שינוי בצבע העור; אקנה; הזעה; נשירת שיער; 
שיעור יתר, במיוחד בנשים; צורך תכוף במתן שתן; הפרעות 
מיניות כגון אין-אונות; הגדלת השדיים בגברים; הפרשה 
לא רגילה של חלב מהשד; כיבים בפה או פצעי קור; לשון 

נפוחה, אדומה, כאובה; ריור מופרז

תופעות לוואי עם שכיחות לא ידועה )לא ניתן להעריך 
את התדירות מהנתונים הזמינים(:

אובדן מוחלט של ציפורניים; שבר, ירידה במידת צפיפות 
העצם; אובדן זיכרון; בליטות סגולות או אדמדמות-סגולות 
שעשויות להיות מגרדות; שפעול מחדש של זיהום נגיף 
ההרפס )עשוי להיות רציני כאשר המערכת החיסונית 

מדוכאת(

ספר לרופא שלך אם אתה מבחין בכל דבר אחר הגורם 
לך להרגיש לא טוב.

תופעות לוואי נוספות שאינן מפורטות לעיל עשויות לקרות 
בחלק מהמטופלים. חלקן )למשל שינויים ברמות הנתרן, 
בתפקוד בלוטת התריס, במבנה העצמות, ברמת הכולסטרול 
או בלחץ דם( יימצאו רק בבדיקות שהרופא יערוך לך מדי 

פעם כדי לבדוק את ההתקדמות שלך.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי 
מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה 

בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 
לחיצה על הקישור ״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול 
תרופתי״ שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על 

תופעות לוואי, או ע״י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום 
סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות 
ועל-ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.

 )Exp. Date( אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה
המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום 

האחרון של אותו חודש.

אין להשתמש אם האריזה קרועה או אם יש עליה סימני 
חבלה. במקרה כזה, החזר אותה לרוקח.

טבליות: יש לאחסן מתחת ל-25°C ובאריזה המקורית 
כדי להגן מלחות.

טבליות CR: יש לאחסן מתחת ל-25°C ולהגן מלחות.

סירופ: יש לאחסן מתחת ל-30°C, יש להגן מאור.

לאחר פתיחה ראשונה של הבקבוק, יש לאחסן מתחת 
ל-25°C ולהשתמש תוך 3 חודשים ולא יאוחר מתאריך 

התפוגה של התכשיר.

אם הרופא אומר לך להפסיק להשתמש בטגרטול או אם 
פג תוקף התרופה, שאל את הרוקח מה לעשות עם שארית 

התרופה.

מידע נוסף  .6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

טגרטול CR 200 מ״ג, טגרטול CR 400 מ״ג:
הטבליה:

Cellulose, microcrystalline; croscarmellose 
sodium; polyacrylate dispersion 30%; 
ethylcellulose aqueous dispersion; talc; silica, 
colloidal anhydrous; magnesium stearate.

ציפוי הטבליה:
Hypromellose; talc; titanium dioxide; castor oil 
– polyoxyl 40 hydrogenated; iron oxide yellow; 
iron oxide red.

טגרטול CR 200 מ״ג: כל טבליה מכילה כ-2.3 מ״ג נתרן.

טגרטול CR 400 מ״ג: כל טבליה מכילה כ-4.6 מ״ג נתרן.

טגרטול 200 מ״ג:
Cellulose microcrystalline; carmellose sodium; 
magnesium stearate; silica, colloidal anhydrous.

כל טבליה מכילה כ-0.46 מ״ג נתרן.

טגרטול סירופ 2%:
Sorbitol liquid )sorbitol 70% non crystallising(, 
propylene glycol, dispersible cellulose 
)microcrystalline cellulose and sodium 
carboxymethylcellulose(, hydroxyethylcellulose, 
methyl parahydroxybenzoate, polyethylene glycol 
400 stearate )macrogol stearate(, sorbic acid, 
saccharin sodium, propyl parahydroxybenzoate, 
caramel aroma 52929 A, purified water.

5 מ״ל סירופ מכילים: 2 מ״ג סכרין סודיום, 875 מ״ג 
וחומרים משמרים:  נוזלי, כ-0.6 מ״ג נתרן  סורביטול 
מתילפרבן 6 מ״ג, פרופילפרבן 1.5 מ״ג, חומצה סורבית 

5 מ״ג.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה

טגרטול CR 200 מ״ג:
טבליה בצבע כתום-בז׳, אובלית, קמורה מעט בשני הצדדים. 
ההטבעות H/C בצד אחד, C/G בצד השני, קו חצייה 

בשני הצדדים.
משווקת באריזה של 50 טבליות.

טגרטול CR 400 מ״ג:
טבליה בצבע כתום-חום, אובלית, קמורה מעט בשני 
 CG/CG ,בצד אחד ENE/ENE הצדדים. ההטבעות

בצד השני, קו חצייה בשני הצדדים.
משווקת באריזה של 30 טבליות.

טגרטול 200 מ״ג:
טבליה לבנה, עגולה, שטוחה, עם קצוות משופעים. ההדפסה 

CG בצד אחד, בצד השני ההדפסה G/K וקו חצייה.
משווקת באריזה של 50 טבליות.

טגרטול סירופ 2%:
תרחיף צמיגי, לבן.

משווקת בבקבוק המכיל 250 מ״ל.

בעל הרישום והיבואן וכתובתו: נוברטיס ישראל בע״מ, 
ת״ד 7126, תל אביב.

נערך באוגוסט 2023 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.

מס׳ רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 
הבריאות:

טגרטול CR 200 מ״ג טבליות: 25416 24 041
טגרטול CR 400 מ״ג טבליות: 25417 23 041
015 41 24602 טגרטול 200 מ״ג טבליות: 
022 90 24971 טגרטול סירופ 2%: 

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. 
על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء:
قبل العلاج بـ تچريتول:

إحكِ للطبيب إذا كنت حساساً لـ أوكسكاربازيپين (المركب الفعال في   •
تريليپتين) أو لفينيتوئين. يستعمل كلا الدوائين كذلك لعلاج الصرع. بعض 
الأشخاص الحساسين لـ أوكسكاربازيپين أو لفينيتوئين، لديهم أيضاً حساسية 

لـ تچريتول.
بعض أعراض رد الفعل التحسسي قد تشمل ضيق في التنفس، صفير أو   •
صعوبات في التنفس؛ إنتفاخ في الوجه، الشفتين، اللسان، الجفون، الحنجرة، 

الفم أو أجزاء أخرى من الجسم؛ طفح، حكة أو شرى على الجلد.
بلغ طبيبك بشكل فوري إذا تطورت لديك ردود فعل جلدية شديدة   •
المصحوبة بسخونة، مثلاً طفح؛ جلد أحمر؛ تغطية الشفتين، العينين 

أو الفم بحويصلات؛ تقشر الجلد. 
ردود الفعل هذه شائعة أكثر في دول آسيوية معينة (مثل تايوان، ماليزيا   

والفيليپين) (أنظر فقرة 'الفحوص والمتابعة').
إن تناول تچريتول مع أدوية من فصيلة مثبطات مونوأمين أوكسيداز   •
(MAOI) أو خلال 14 يوماً من تناول MAOI قد يؤدي لرد فعل شديد 
مع إرتفاع مفاجئ في حرارة الجسم، ضغط دم مرتفع جداً وإختلاجات 

شديدة (أنظر الفقرة 'لا يجوز إستعمال الدواء إذا').
لا يجوز تناول تچريتول إذا وُجدت لديك أو كانت لديك في الماضي   •

ذئبة حمامية جهازية.
لا يجوز تناول تچريتول إذا وُجد لديك أو كان لديك في الماضي مرض   •

شديد في القلب أو الكبد.
إسأل طبيبك في حال لم تكن واثقاً فيما إذا كانت إحدى هذه الحالات 

تنطبق عليك.
إذا لم تكن واثقاً بأنك تستطيع تناول تچريتول، توجه للطبيب أو للصيدلي.
إحكِ لطبيبك إذا كنت حساساً لأدوية، لطعام، لأصباغ، أو لمواد حافظة 

أياً كانت.
سيرغب الطبيب بمعرفة فيما إذا كانت لديك ميول لتطور حساسية.

إحكِ لطبيبك إذا وُجدت لديك أو كانت لديك حالات طبية أياً كانت 
وبالأخص التالية:

مشاكل في القلب، الكبد أو الكلى  •
ضغط متزايد داخل العين (چلوكوما)  •

مشاكل في غدة الپروستات أو إذا لم تكن قادراً على حصر بولك  •
مشاكل في الدم في الماضي والتي تسببت بها أدوية قد تناولتها  •

إضطراب نفسي مثل إكتئاب أو إنفصام في الشخصية  •
إحكِ لطبيبك إذا كانت لديك بأي وقت كان أفكار لإلحاق الأذى بنفسك 
أو قتل نفسك. لعدد قليل من الأشخاص الذين تعالجوا بأدوية مضادة 

للصرع كانت هنالك أفكار أو سلوكيات كهذه

إذا لم تحكِ للطبيب عن إحدى هذه الحالات، إحكِ له قبل تناول تچريتول.

الفحوص والمتابعة
من الجائز أن يرغب الطبيب بإجراء عدة فحوص قبل بدء العلاج بـ تچريتول 
ومن حين لآخر أيضاً خلال العلاج للمساعدة على منع الأعراض الجانبية 

غير المرغوبة.
عليك المواظبة على الحضور للزيارات لدى الطبيب كي يكون بالإمكان 

متابعة تقدمك.
يمكن تنبؤ خطورة ردود الفعل الجلدية الشديدة المتعلقة بـ كاربامازيپين 
أو المركبات المشابهة كيميائياً، لدى المتعالجين من أصل صيني أو تايلاندي، 
عن طريق فحص عينة دم من هؤلاء المتعالجين. سوف يشير لك طبيبك 

فيما إذا كان فحص الدم ضروري قبل تناول تچريتول.

التداخلات/التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً أدوية أخرى بما في ذلك أدوية 
بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، إحكِ للطبيب أو للصيدلي عن ذلك. 

بالأخص إذا كنت تتناول:
أدوية من فصيلة مثبطات مونوأمين أوكسيداز (MAOI): لا يجوز تناول 

.MAOI أو خلال 14 يوماً من تناول MAOI تچريتول مع
أدوية أخرى لعلاج الإكتئاب مثل: فلوأوكسيتين، فلوڤوكسامين، پاروكسيتين، 

نيفازودون ومضادات الإكتئاب ثلاثية الحلقة.
أدوية أخرى لعلاج الإختلاجات يشمل ليڤيتيراسيتام، فينيتوئين، حمض 

الڤالپروئيك، بريڤاراسيتام، لاموتريجين، توپيرامات وأوكسكاربازيپين.
أدوية معينة لعلاج الإضطرابات النفسية مثل: كلوزاپين، هالوپيريدول، 
ريسپيريدون  لوكساپين،  كويتياپين،  أولانزاپين،  ليثيوم،  تيوريدازين، 

وزيپراسيدون.
أدوية معينة لعلاج مشاكل القلب أو الكولسترول المرتفع.

أدوية معينة التي تساعدك على النوم أو تهدئك.
مسكنات آلام مثل: پاراسيتامول، إيبوپروفين، ديكستروپروپوكسيفين، ترامادول.

وارفارين، لمنع تخثر الدم.
تيكاچريلور، دواء يستعمل لمنع تكدس خلايا الدم سوية.

مُدراّت البول، أدوية المستعملة لتقليل إحتباس السوائل وضغط الدم المرتفع.
مضاد حيوي وأدوية ضد الفطريات لعلاج التلوثات مثل: إريثروميسين، 
يتراكونازول،  إ دوكسيسيكلين،  سيپروفلوكساسين،  كلاريثروميسين، 

ڤوريكونازول، كيتوكونازول، فلوكونازول.
أدوية لعلاج داء السل مثل: إيزونيازيد، ريفامپيسين، ريفابوتين.

كورتيكوستيروئيدات مثل: پريدنيزولون، ديكساميتازون. 
St. John’s wort، مركب في أدوية نباتية.

مضادات الهيستامين مثل: تيرفينادين، أدوية المستعملة لمنع أو لتخفيف 
أعراض الحساسية مثل حمى القش.

أسيتازولاميد، دواء لتقليل إحتباس السوائل ولعلاج الچلوكوما وعدة أنواع 
من الإختلاجات.

سيميتيدين، لعلاج قرحة المعدة أو قرحة الإثني عشر.
تيوفيلين، لعلاج الربو.

سيكلوسپورين وأدوية إضافية لمنع رفض الأعضاء المزروعة أو لعلاج إلتهاب 
المفاصل الرثياني الشديد وعدد من أمراض الجلد.

أدوية معينة لعلاج السرطان مثل: سيسپلاتين، دوكسوروبيسين.
ميتادون، للسيطرة على الألم الحاد ولعلاج الإدمان على الهيروئين.

ميتوكلوپراميد لعلاج الغثيان والتقيؤات.
إيزوتريتينوئين، لعلاج حب الشباب.

.(endometriosis) دانازول، لعلاج إنتباذ بطانة الرحم
ڤيتامين المسمى نيكوتيناميد.

مرخيات عضلات مثل: أوكسيبوتينين، أو تلك التي تستعمل خلال عملية جراحية.
أدوية لعلاج ڤيروس الفشل المناعي البشري (HIV) مثل: إينديناڤير، 

ريتوناڤير، ساكويناڤير.
ليڤوتيروكسين، لعلاج قصور الغدة الدرقية.

ألبيندازول، پرازيكوانتيل، لعلاج تلوثات الديدان.
أدوية تحتوي على إستروجين وپروجيسترون، يشمل علاج هرموني بديل 

ووسائل منع الحمل.
تادالافيل، لعلاج صعوبة الوصول إلى أو الحفاظ على إنتصاب العضو الذكري.

فلوديپين، لعلاج ضغط الدم المرتفع.
قد تتأثر الأدوية المذكورة أعلاه من تچريتول أو قد تؤثر على فاعلية 
تچريتول. من الجائز أن تكون هنالك حاجة لتغيير المقدار الدوائي للأدوية 

أو تناول أدوية أخرى.
إحكي لطبيبك إذا كنت تستعملين وسائل هورمونية لمنع الحمل (مثل 

أقراص منع الحمل أو حقن لمنع الحمل).
إذا كنت بسن الخصوبة، عليك إستعمال وسيلة ناجعة لمنع الحمل خلال 
كل فترة علاجك ولمدة أسبوعين بعد المقدار الدوائي الأخير الذي تناولته.

إذا بدأتِ بتناول تچريتول أثناء إستعمال وسائل منع الحمل الهورمونية، 
فإنها قد تكون أقل نجاعة ويحتمل حصول حمل غير مخطط.

يستطيع الطبيب أن يقترح عليك وسائل منع حمل إضافية (غير هورمونية) 
خلال إستعمال تچريتول.

يوجد لدى الطبيب والصيدلي خاصتك معلومات إضافية بما يخص أدوية 
التي توجِب الحذر أو الإمتناع عن إستعمالها خلال إستعمال تچريتول.

الحمل
يجب إعلام الطبيب إذا كنت حاملاً أو تخططين للحمل. من الجائز أن 
تكون هنالك حاجة لتغيير دوائك. سيناقشك طبيبك حول الخطورة المحتملة 
المنوطة بتناول تچريتول خلال فترة الحمل لأن الأمر من شأنه أن يسبب 
ضرراً أو عيوباً خلقية لرضيعك خلال فترة الحمل أو مباشرة بعد الولادة. لا 
يمكن إستبعاد خطورة حدوث إضطرابات النمو العصبي (تأثير على وظيفة 
الدماغ مما يؤدي إلى صعوبة في الأداء الاجتماعي، العاطفي والنفسي) لدى 

الأطفال الذين وُلدوا لنساء مصابات بالصرع اللواتي عولجن بكاربامازيپين 
وحده أو بمشاركة أدوية أخرى مضادة للصرع أثناء الحمل.

مع ذلك، من المهم جداً السيطرة على النوبات لديك خلال فترة الحمل إذا 
وُجد لديك صرع. سوف يساعدك الطبيب أن تقرري فيما إذا كان يتوجب 

عليك تناول تچريتول في هذه الحالة أم لا.

توجهي للطبيب فوراً، إذا أصبحت حاملاً خلال فترة العلاج بـ تچريتول.
يستطيع الطبيب أن يتناقش معك حول المخاطر المنوطة بتناول تچريتول 
خلال فترة الحمل. يوصى بتناول إضافات حمض الفوليك (5 ملغ) 4 أسابيع 

قبل حصول الحمل وخلال الأسابيع الـ 12 الأولى من الحمل.

الإرضاع
يجب إعلام الطبيب إذا كنت مرضعة أو تخططين للإرضاع.

ينتقل تچريتول لحليب الأم، لكن ليس من المرجح أن يؤثر على رضيعك. 
تستطيعين الإرضاع بشرط أن تنتبهي لكل علامة لأعراض جانبية غير مرغوبة 
لدى رضيعك. إذا تطور لدى رضيعك طفح جلدي، إذا كان لديه ميل شديد 
للنوم أو لديه أعراضاً غير عادية أخرى، توقفي عن الإرضاع وتوجهي للطبيب.

إستعمال تچريتول والطعام
لا يجوز شرب عصير الچريپ فروت أو أكل الچريپ فروت، لأن هذا الأمر 
قد يزيد من تأثير تچريتول. العصائر الأخرى، مثل عصير البرتقال أو عصير 
التفاح لا تملك هذا التأثير. إمتنع عن شرب عصير الچريپ فروت أثناء 
العلاج بـ تچريتول. قد يتداخل عصير الچريپ فروت مع تچريتول ويؤثر 

على كيفية إستعمال جسمك لهذا الدواء.

السياقة وإستعمال الماكنات
إحذر عند السياقة، عند تشغيل الماكنات أو القيام بأعمال التي تتطلب 

أن تكون يقظاً، إلى أن تعرف كيف يؤثر تچريتول عليك.

بشأن الأطفال، يجب تحذيرهم من ركوب الدراجات، ومن اللعب على 
مقربة من الشارع، من تسلق الأشجار وما شابه.

قد يسبب تچريتول دواراً، نعاساً، رؤية مشوشة أو مزدوجة أو عدم تناسق 
في العضلات بالأخص عند بداية العلاج أو عند القيام برفع المقدار الدوائي.

إستعمال تچريتول وإستهلاك الكحول
إحذر عند شرب الكحول خلال فترة العلاج بـ تچريتول. بمقدور الدمج أن 
يسبب لك النعاس أو دوّاراً أكثر من المعتاد. قد يقترح طبيبك أن تمتنع 

عن الكحول خلال فترة علاجك بـ تچريتول.

التعرض للشمس
عندما تكون في الخارج، إرتدِ ملابس واقية وإستعمل مستحضر للوقاية من 
الشمس ذو عامل وقاية أعلى من 15. لا تستعمل مصباح شمسي، سرير 
تسفع أو حجيرة تسفع. يجعل هذا الدواء من الجلد حساساً لضوء الشمس، 
أكثر من المعتاد. قد يؤدي التعرض لضوء الشمس لطفح في الجلد، لحكة، 
لإحمرار أو لحروق شمس شديدة. إحكِ لطبيبك إذا بدا جلدك محروقاً فعلاً.

معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء
تچريتول شراب:

يحتوي 1 ملل من تچريتول شراب على 175 ملغ من الـ سوربيتول. لا   •
يجوز إستعمال المستحضر إذا وُجدت لديك مشاكل وراثية نادرة لعدم 

تحمل الفركتوز.
يحتوي شراب الـ تچريتول على پارا هيدروكسي بينزوآت والذي قد يؤدي   •

إلى ردود فعل تحسسية (التي قد تظهر لاحقاً).
يستطيع المتعالجون الذين لديهم سكري تناول شراب تچريتول. يحتوي   •
الشراب على محلول سوربيتول (875 ملغ بـ 5 ملل) والذي يتحول ببطء 

لچلوكوز.
يحتوي شراب تچريتول على پروپيلين چليكول. مقدار دوائي مرتفع لدى   •
حديثي الولادة قد يسبب غثيان، تقيؤات، ضعف، نعاس، صداع، مشاكل 

في الرؤية، صعوبات في التنفس، إختلاجات.

كيفية إستعمال الدواء؟  )3
يجب إستعمال المستحضر حسب تعليمات الطبيب دائماً. عليك الإستيضاح 
من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص المقدار الدوائي 

وطريقة العلاج بالمستحضر.

المقدار الدوائي
المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قِبل الطبيب فقط.

سوف يبلغك الطبيب بالمقدار الدوائي الذي يجب تناوله كل يوم. يتعلق 
ذلك بعمرك، بحالتك الصحية وبالأدوية الإضافية التي قد تكون تتناولها. 
عادة، يبدأ الطبيب علاجك بمقدار دوائي منخفض ويرفعه تدريجياً للكمية 
الدنيا المطلوبة للسيطرة على الوضع. يحتاج متعالجون معينون لمقادير 

دوائية أعلى.

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

طريقة التناول
يتوفر تچريتول بأقراص، أقراص ذات تحرير بطيء (CR) وشراب. يخصص 

الشراب عادة للأطفال أو للكبار الذين يجدون صعوبة في بلع الأقراص.
أقراص: لا يجوز المضغ! يجب بلع الأقراص مع كأس مليء من الماء.

عند الحاجة، يمكن شطر الأقراص على إمتداد خط الشطر. إذا كان المقدار 
الدوائي هو نصف قرص، فيمكن إستعمال جهاز لشطر الأقراص لضمان 

الحصول على مقدار دوائي دقيق.
أقراص ذات تحرير بطيء )CR(: لا يجوز سحق أو مضغ الأقراص، من شأن 
ذلك أن يتلف الطلاء الخاص بالأقراص. عند الحاجة، يمكن شطر الأقراص 
على إمتداد خط الشطر. إذا كان المقدار الدوائي هو نصف قرص، فيمكن 
إستعمال جهاز لشطر الأقراص لضمان الحصول على مقدار دوائي دقيق.



شراب: يجب خض القنينة جيداً قبل كل قياس مقدار دوائي. إن خض 
القنينة وإستعمال أداة قياس يضمنا تناول المقدار الدوائي الصحيح.

متى يتوجب تناول تچريتول
يجب تناول الدواء أثناء وجبة الطعام أو بعد الوجبة. هذا يساعد على منع 
الإنزعاج في البطن. عادة، يجب تناول تچريتول بـ 2 أو 3 مقادير دوائية 

خلال اليوم، لكن طبيبك سيبلغك إما بتناول أكثر أو أقل، وفقاً لحالتك.

إذا نسيت تناول تچريتول
إذا كان الوقت لتناول مقدارك الدوائي القادم هو أكثر من ساعتين أو ثلاث 
ساعات، تناول المقدار الدوائي المنسي حال تذكرك. تناول المقدار الدوائي 

القادم في وقته الإعتيادي وإستمر بحسب جدول المواعيد الإعتيادي.
إذا كان الوقت لتناول مقدارك الدوائي القادم هو أقل من ساعتين أو ثلاث 
ساعات، قم بتفويت المقدار الدوائي المنسي. تناول المقدار الدوائي 

القادم في الوقت الإعتيادي وإستمر بحسب جدول المواعيد الإعتيادي.

لا يجوز تناول مقداراً دوائياً مضاعفاً للتعويض عن المقدار الدوائي المنسي. 
من شأن ذلك أن يزيد من إحتمال حدوث عرض جانبي غير مرغوب به. 
إذا لم تكن واثقاً مما عليك فعله، توجه للطبيب أو للصيدلي. إذا كنت 
تجد صعوبة في تذكر موعد تناول الدواء، توجه للصيدلي لتلقي مساعدة.

لأي فترة من الزمن يجب تناول تچريتول
يجب المواظبة على العلاج حسب لتوصية الطبيب.

يساعد تچريتول في السيطرة على حالتك، لكنه لا يعالجها. عليك تناول 
تچريتول كل يوم، حتى وإن شعرت بتحسن.

التوقف عن العلاج
لا يجوز التوقف عن العلاج بـ تچريتول ولا يجوز تقليل المقدار الدوائي 
بدون إستشارة الطبيب. عليك التأكد منذ البداية أنه يوجد بحوزتك كمية 
كافية حتى لا تبقى بدون دواء خلال عطل نهاية الأسبوع أو في الأعياد.

إن التوقف المفاجئ عن العلاج أو تقليل المقدار الدوائي قد يسببا أعراضاً 
جانبية غير مرغوبة أو تفاقماً في حالتك. إذا كنت تتناول هذا الدواء 
لعلاج الصرع، قد تتطور لديك إختلاجات (نوبات). عادة، سيقلل الطبيب 
من المقدار الدوائي بشكل بطيء إلى أن تتمكن من التوقف عن تناول 

الدواء بشكل مطلق.
إذا تناولت تچريتول أكثر من المطلوب )مقداراً دوائياً مفرطاً(

إذا تناولت مقداراً دوائياً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجه 
فوراً إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك 

علبة الدواء. قم بذلك حتى إذا لم تظهر علامات تسمم أو عدم راحة.
بعض أعراض فرط المقدار الدوائي يمكن أن تشمل: عدم هدوء، عدم 
ثبات، توهان، إغماء، تقيؤات، صعوبات في التنفس، نظم قلب سريع 
وغير منتظم، رؤية مشوشة وكلام غير واضح. إذا كنت تتناول الأقراص ذات 
التحرير البطيء (CR)، فإنك تحتاج لوقت أطول حتى تلاحظ هذه الأعراض.

خلال إستعمال تچريتول
إحكِ لطبيبك إذا لم تتناول الدواء طبقاً للوصفة الطبية لأي سبب كان. 
وإلا، فإن الطبيب قد يعتقد بأن الدواء غير ناجع ويقوم بتغيير العلاج 

دون الحاجة لذلك.
قبل كل عملية جراحية أو علاج طوارئ، بلّغ الطبيب المعالجِ أو طبيب 
الأسنان أنك تتناول تچريتول. من شأن هذا الدواء أن يتعارض مع عدد من 

الأدوية المستعملة في العملية الجراحية.
إذا كنت مقبلاً على بدء العلاج بدواء جديد، ذكّر الطبيب والصيدلي خاصتك 

أنك تتعالج بـ تچريتول.
إحكِ لكل طبيب، طبيب أسنان أو صيدلي الذين يعالجونك بأنك تتعالج 

بـ تچريتول.

لا يجوز تناول أدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد 
من المقدار الدوائي في كل مرة تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية 

إذا لزم الأمر ذلك.

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إستشر الطبيب 
أو الصيدلي.

الأعراض الجانبية  )4
كما بكل دواء، إن إستعمال تچريتول قد يسبب أعراضاً جانبية لدى بعض 

المستعملين.

إذا لم يكن شعورك جيداً خلال فترة العلاج بـ تچريتول، إحكِ ذلك للطبيب 
أو للصيدلي خاصتك بأقرب وقت ممكن.

يمكن أن تكون هنالك أعراضاً جانبية لكل الأدوية. في بعض الأحيان تكون 
خطيرة، لكن في معظم الأحيان هي ليست كذلك. من المحتمل أن تحتاج 
لعلاج طبي، لبعض الأعراض الجانبية. إن خطورة حدوث أعراض جانبية 

أكبر إذا كنت فوق عمر 65 سنة.
لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها. 
معظم الأعراض الجانبية خفيفة حتى متوسطة وعادة تختفي بعد عدة 

أيام من العلاج.
إذا كنت تلاحظ إحدى الأعراض التالية، إحكِ لطبيبك بشكل فوري أو توجه 

لغرفة الطوارئ الأقرب:
• علامات لحساسية مثل إنتفاخ الوجه، الشفتين، اللسان، الجفون، الحنجرة، 
الفم أو أجزاء أخرى من الجسم؛ صفير أو صعوبات في التنفس؛ طفح في 
الجلد، حكة، شرى، فقدان الوعي • حويصلات أو جلد متقشر • إرتفاع 
مفاجئ في حرارة الجسم المصحوب بتعرقّ، نظم قلب سريع، وعي متغير، 
إفراز لعاب متزايد وتصلب عضلات • أعراض "شبيهة بالإنفلوانزا" بشكل 
ثابت (قشعريرة، سخونة، ألم حنجرة، تقرحات في الفم، غدد منتفخة، 
مفاصل مؤلمة، عدم حيوية، تلوثات متكررة)، نزف أو تكدّم بسهولة أكثر 
من العادة، رعاف • سخونة، طفح في الجلد، آلام مفصلية وشذوذ في 

فحوص الدم والكبد (قد تكون هذه علامات لوجود إضطراب تحسسي 
متعدد الأجهزة) • ضيق في التنفس ودوار خلال القيام بفعالية جسمانية 
• غثيان أو تقيؤات متواصلة، فقدان الشهية للطعام وبشكل عام شعور 
غير جيد الذي يحتمل أن يصاحبه ألم بطن، سخونة، حكة، جلد أو عينان 
بلون أصفر، بول داكن أو براز فاتح اللون • ألم شديد في البطن العلوية، 
في أوقات متقاربة مع غثيان، تقيؤات، وفقدان الشهية للطعام • إختلاجات 
(نوبات) متكررة أكثر أو شديدة أكثر • بداية مفاجئة لتشنج عضلات دون 
سيطرة والتي تؤثر على العينين، الرأس، الرقبة والجسم • إكتئاب، سلوك 
عدواني، تكرار لمرض نفسي سابق، هلوسة (رؤية أو سماع أمور غير 
موجودة) • إنتفاخ راحتي القدمين والرجلين أو زيادة في الوزن بسبب 
إحتباس السوائل • تغير في النبض (سريع، بطيء، غير منتظم)، أحياناً 
مع ألم في الصدر • تبول أقل من المعتاد والذي يمكن أن يتصاحب 
بعدم حيوية، تقيؤات، صداع، تشنج عضلات وإرتباك • دم في البول • 
أعراض لسفعة (حرق الشمس) مثل إحمرار، حكة، إنتفاخ أو التغطية 
بحويصلات الذي يحدث أسرع من المعتاد • إنتفاخ وإحمرار على طول 
وريد أو عصب، حساس جداً عند اللمس • علامات لتشكل خثرات دموية 
مثل: صداع حاد مفاجئ، فقدان مفاجئ للتناسق أو للرؤية، ألم في الجزء 
السفلي من الرجل، في الفخذين أو في الصدر • صداع شديد مصحوب 
برقبة متصلبة، تشنج عضلي وحساسية متطرفة للضوء الفاتح • إسهال، 
ألم بطن وسخونة (علامات لإضطراب محتمل في المعي الغليظ) • طفح 
ببقع حمراء بالأخص في الوجه والذي قد يكون مصحوب بإرهاق، سخونة، 
غثيان، فقدان الشهية للطعام • ضغط أو ألم في العين • سقوط نتيجة 

لدوار، نعاس، إنخفاض ضغط الدم أو إرتباك
إذا كنت تلاحظ إحدى الأعراض الجانبية التالية وكانت تزعجك، إحكِ لطبيبك:

أعراض جانبية شائعة جداً )very common( – أعراض التي تظهر لدى 
أكثر من مستعمل واحد من عشرة:

نقص الكريات البيضاء (إنخفاض في عدد الخلايا التي تحارب التلوث، 
مما يجعل من السهل الإصابة بتلوث)؛ عدم الثبات في المشي أو صعوبة 
التحكم في الحركات؛ دوار؛ إرهاق أو نعاس؛ غثيان أو تقيؤات؛ تغيّر في 

نسب إنزيمات الكبد (عادة بدون أية أعراض)

أعراض جانبية شائعة )common( – أعراض التي تظهر لدى 10-1 مستعملين 
من بين 100:

صداع؛ رؤية مشوشة أو مزدوجة، صعوبة في الرؤية؛ جفاف في الفم؛ 
زيادة في الوزن

أعراض جانبية غير شائعة )uncommon( – أعراض التي تظهر لدى 1-10 
مستعملين من بين 1,000:

إسهال؛ إمساك

أعراض جانبية نادرة )rare( – أعراض التي تظهر لدى 10-1 مستعملين 
من بين 10,000:

نقص في حمض الفوليك، عدم راحة، عدم هدوء أو إرتباك؛ صعوبة في 
الكلام أو كلام غير واضح؛ فقدان الشعور أو شعور بوخز في اليدين أو 
في راحتي القدمين؛ ألم أو إنزعاج في البطن؛ فقدان الشهية للطعام؛ 
ضعف؛ إرتفاع ضغط الدم (مما قد يجعلك تشعر بدوار، مع توردّ الوجه، 

صداع، إرهاق وعصبية)

أعراض جانبية نادرة جداً )very rare( – أعراض التي تظهر لدى أقل من 
مستعمل واحد من بين 10,000:

تغيّر في حاسة المذاق؛ عيون منتفخة ودامعة؛ رنين أو طنين في الأذنين 
أو تغيرات أخرى في السمع؛ ألم أو تقلص عضلات؛ تغيير في لون الجلد؛ 
ر مفرط، بالأخص لدى النساء؛  حب الشباب؛ تعرّق؛ تساقط الشعر؛ تشعُّ
حاجة ملحّة للتبول؛ إضطرابات جنسية مثل عجز جنسي؛ تضخم الثديين 
لدى الرجال؛ إفراز غير عادي للحليب من الثدي؛ قرحات في الفم أو 

تقرحات البرد؛ لسان منتفخ، أحمر، مؤلم؛ فرط اللعاب

أعراض جانبية ذات شيوع غير معروف (لا يمكن تقدير وتيرتها من 
المعطيات المتوفرة):

فقدان كامل للأظافر؛ تقصّف، إنخفاض في كثافة العظم؛ فقدان الذاكرة؛ 
نتوءات بنفسجية أو ضاربة للأحمر - بنفسجية التي قد تكون مثيرة للحكة؛ 
إعادة تنشيط تلوث ڤيروس الهرپس (قد يكون خطيراً عندما يتم تثبيط 

الجهاز المناعي)

إحكِ لطبيبك إذا كنت تلاحظ أي شيء آخر والذي يسبب لك شعور غير جيد.

أعراض جانبية إضافية غير مفصلة أعلاه قد تحدث لدى بعض المتعالجين. 
بعضهن (مثلاً تغير في نسب الصوديوم، أداء الغدة الدرقية، مبنى العظام، 
نسبة الكولسترول أو ضغط الدم) تُكتشف فقط في الفحوص التي يجريها 

الطبيب من حين لآخر لفحص تقدمك.

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما تعاني 
من عرض جانبي لم يذكر في النشرة، عليك إستشارة الطبيب. 

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على 
الرابط "تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي" الموجود على الصفحة 
الرئيسية لموقع وزارة الصحة (www.health.gov.il) الذي يوجهك إلى 
النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

كيفية تخزين الدواء؟  )5
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق 
بعيداً عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي 

إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية (Exp. Date) الذي يظهر 
على ظهر العلبة. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
لا يجوز الإستعمال إذا كانت العلبة ممزقة أو كانت عليها آثار لعطب. في 

هذه الحالة، أعدها للصيدلي.
الأقراص: يجب التخزين دون 25 درجة مئوية وفي العلبة الأصلية للحماية 

من الرطوبة.
أقراص CR: يجب التخزين دون 25 درجة مئوية والحماية من الرطوبة.

الشراب: يجب التخزين دون 30 درجة مئوية، يجب الحماية من الضوء.

بعد فتح القنينة لأول مرة، يجب التخزين دون 25 درجة مئوية والإستعمال 
خلال 3 أشهر بما لا يتجاوز تاريخ صلاحية المستحضر.

إذا أخبرك الطبيب بالتوقف عن إستعمال تچريتول أو إنقضى تاريخ صلاحية 
الدواء، إسأل الصيدلي ما الذي يجب فعله ببقايا الدواء.

معلومات إضافية  )6
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً على:

تچريتول CR 200 ملغ، تچريتول CR 400 ملغ:
القرص:

Cellulose, microcrystalline; croscarmellose sodium; polyacrylate 
dispersion 30%; ethylcellulose aqueous dispersion; talc; silica, 
colloidal anhydrous; magnesium stearate.

طلاء القرص:
Hypromellose; talc; titanium dioxide; castor oil – polyoxyl 40 
hydrogenated; iron oxide yellow; iron oxide red.

تچريتول CR 200 ملغ: يحتوي كل قرص على حوالي 2.3 ملغ صوديوم.

تچريتول CR 400 ملغ: يحتوي كل قرص على حوالي 4.6 ملغ صوديوم.

تچريتول 200 ملغ:
Cellulose microcrystalline; carmellose sodium; magnesium 
stearate; silica, colloidal anhydrous.

يحتوي كل قرص على حوالي 0.46 ملغ صوديوم.



تچريتول شراب 2%:
Sorbitol liquid (sorbitol 70% non crystallising), propylene 
glycol, dispersible cellulose (microcrystalline cellulose and 
sodium carboxymethylcellulose), hydroxyethylcellulose, 
methyl parahydroxybenzoate, polyethylene glycol 400 stearate 
(macrogol stearate), sorbic acid, saccharin sodium, propyl 
parahydroxybenzoate, caramel aroma 52929 A, purified water.

5 ملل شراب تحتوي على: 2 ملغ سكارين الصوديوم، 875 ملغ سوربيتول 
سائل، حوالي 0.6 ملغ صوديوم ومواد حافظة: ميتيل پارابين 6 ملغ، پروپيل 

پارابين 1.5 ملغ، حمض السوربيك 5 ملغ.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة

تچريتول CR 200 ملغ:
قرص لونه برتقالي - بيج، بيضوي، محدب قليلاً من الجانبين. مطبوع عليه 
H/C من جانب واحد، C/G من الجانب الثاني، خط للشطر من الجانبين.

مسوّق بعلبة ذات 50 قرصاً.
تچريتول CR 400 ملغ:

قرص لونه برتقالي - بني، بيضوي، محدب قليلاً من الجانبين. مطبوع 
عليه ENE/ENE من جانب واحد، CG/CG من الجانب الثاني، خط 

للشطر من الجانبين.
مسوّق بعلبة ذات 30 قرصاً.

تچريتول 200 ملغ:
قرص أبيض، مستدير، مُسطح، ذو أطراف مائلة. مطبوع عليه CG من 

جانب واحد، G/K من الجانب الثاني وخط للشطر.
مسوّق بعلبة ذات 50 قرصاً.

تچريتول شراب 2%: 
معلق لزج، أبيض.

مسوّق ضمن قنينة تحتوي على 250 ملل.
صاحب الإمتياز والمستورد وعنوانه: نوڤارتيس إسرائيل م.ض.، ص.ب 

7126، تل أبيب.
تم إعدادها في آب 2023 بموجب تعليمات وزارة الصحة.

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:
041 24 25416 تچريتول CR 200 ملغ أقراص: 
041 23 25417 تچريتول CR 400 ملغ أقراص: 
015 41 24602 تچريتول 200 ملغ أقراص: 
022 90 24971 تچريتول شراب 2%: 

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. 
على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

itching,	hives,	unconsciousness	•	Blisters	or	peeling	
of	the	skin	•	Sudden	increase	in	body	temperature	
accompanied by sweating, rapid pulse, altered 
consciousness, increased secretion of saliva and 
muscle	rigidity	•	Persistent	“flu-like”	symptoms	(chills,	
fever, sore throat, mouth ulcers, swollen glands, joint 
pain,	lack	of	energy,	frequent	infections),	bleeding	or	
injury	more	easily	than	usual,	nose-bleeds	•	Fever,	
skin	rash,	joint	pain,	and	abnormalities	in	blood	
and liver function tests (these may be the signs 
of	a	multiorgan	sensitivity	disorder)	•	Shortness	
of breath and dizziness during physical activity  
•	Prolonged	nausea	or	vomiting,	loss	of	appetite	
and generally feeling unwell, which may be 
accompanied by abdominal pain, fever, itching, 
yellow	 skin	 or	 eyes,	 dark	 urine	 or	 light	 feces	 
•	Severe	pain	in	the	upper	abdomen,	often	with	
nausea,	 vomiting	 and	 loss	 of	 appetite	 •	More	
frequent	 or	 more	 severe	 seizures	 (attacks)	 
•	 Sudden	 onset	 of	 uncontrollable	 muscle	
spasms	affecting	the	eyes,	head,	neck	and	body	 
•	Depression,	aggressive	behavior,	recurrence	of	
previous mental illness, hallucinations (seeing or 
hearing	things	that	do	not	exist)	•	Swelling	of	the	
feet and legs or weight gain due to accumulation 
of	fluids	•	Change	in	pulse	(rapid,	slow,	irregular),	
sometimes	with	chest	pain	•	Urinating	less	than	
usual,	which	may	be	accompanied	by	lack	of	energy,	
vomiting, headache, mu cle spasms and confusion 
•	Blood	in	the	urine	•	Symptoms	of	sunburn	such	
as redness, itching, welling or being covered 
with blisters that occur more rapidly than usual  
•	Swelling	and	redness	along	the	length	of	a	vein	
or	nerve,	which	are	very	sensitive	to	touch	•	Signs	
of the formation of blood clot , such as: sudden 
severe headache, sudden loss of coordination or 
vision,	pain	in	the	lower	part	of	the	leg,	knees	or	
chest	•	Severe	headache	accompanied	by	a	stiff	
neck,	muscle	spasms	and	extreme	sensitivity	to	
bright	light	•	Diarrhea,	abdominal	pain	and	fever	
(signs of a possible disorder of the large intestine) 
•	Red	blotchy	rash,	mainly	on	the	face,	which	may	
be accompanied by fatigue, fever, nausea, loss of 
appetite	•	Pressure	or	pain	in	the	eye	•	Falling	due	
to dizziness, sleepiness, decreased blood pressure 
or confusion

If you notice any of the following side effects 
and they bother you, tell your doctor:
Very common side effects – effects that occur in 
more than one user in ten:
leucopenia (a reduced number of the cells which 
fight	infection	making	it	easier	to	catch	infections);	

instability	while	walking	or	finding	it	difficult	to	control	
movements; dizziness; tiredness or drowsiness; 
nausea or vomiting; changes in liver enzyme levels 
(usually without any symptoms)

Common side effects – effects that occur in 1-10 
in 100 users:
headache; blurred or double vision, difficulty seeing; 
dry mouth; weight gain

Uncommon side effects – effects that occur in 
1-10 in 1,000 users:
diarrhea; constipation

Rare side effects – effect  that occur in 1-10 in 
10,000 users:
folic acid deficiency; restles nes , agitation or 
confusion;	difficulty	speaking	or	slurred	speech;	
numbness or a tingling sensation in the hands or 
feet; abdominal pain or discomfort; loss of appetite; 
weakness;	high	blood	pressure	(which	may	make	
you feel dizzy, with a flu hed face, headache, fatigue 
and nervousness)

Very rare side effects – effects that occur in less 
than one user in 10,000:
altered sense of taste; swollen, teary eyes; ringing 
or buzzing in the ears or other changes in hearing; 
muscle	pain	or	spasms;	changes	in	skin	color;	acne;	

weating; hair loss; e cessive hair, especially in 
women; frequent need to urinate; sexual disorders 
such as impotence; breast enlargement in men; 
unusual	secretion	of	milk	from	the	breast;	mouth	
ulcers or cold sores; swollen, red or painful tongue; 
e cessive salivation
Side effects of unknown frequency (frequency 
cannot be estimated from the available data):
complete loss of nails; fracture, decrease in the 
measure of the bone density; memory loss; purple or 
reddish-purple bumps that may be itchy; reactivation 
of herpes virus infection (can be serious when the 
immune system is depressed)

Tell your doctor if you notice anything else that 
makes you feel unwell.
Additional side effects not detailed above may 
occur in some patients. Some of them (e.g., changes 
in sodium levels, thyroid gland function, bone 

tructure, cholesterol level or blood pres ure) will 
be found only in tests that the doctor will perform 
for	you	periodically	in	order	to	check	your	progress.
If a side effect occur , if one of the side effects 
worsens or if you suffer from a side effect not 
mentioned in the leaflet, consult with the doctor.

Side effects can be reported to the Ministry of 
Health	by	clicking	on	the	link	“Report	Side	Effects	
of Drug Treatment” found on the Ministry of Health 
homepage (www.health.gov.il) that directs you to the 
online form for reporting side effects, or by entering 
the	link:
https://sideeffects.health.gov.il

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
Avoid poisoning! This medicine, and any other 
medicine,	should	be	kept	in	a	safe	place	out	of	the	
reach and sight of children and/or infants in order 
to avoid poisoning. Do not induce vomiting unless 
explicitly instructed to do so by the doctor.
Do not use the medicine after the expiry date (Exp. 
Date)	that	appears	on	the	package.	The	expiry	date	
refers to the last day of that month.
Do	not	use	if	 the	package	is	torn	or	 if	 there	are	
signs of damage. In such a case, return it to the 
pharmacist.
Tablets:	Store	below	25°C,	in	the	original	package	
in order to protect from moisture.
CR Tablets: Store below 25°C and protect from 
moisture.
Syrup: Store below 30°C, protect from light.
After first opening the bottle, store below 25°C and 
use within 3 months but no later than the expiry date 
of the preparation.
If the doctor tells you to stop using Tegretol or if the 
medicine	is	expired,	ask	the	pharmacist	what	to	do	
with the remaining medicine.

6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine 
also contains:

Tegretol CR 200 mg, Tegretol CR 400 mg:
The tablet:
Cellulose, microcrystalline; croscarmellose sodium; 
polyacrylate dispersion 30%; ethylcellulose aqueous 
disper ion; talc; silica, colloidal anhydrou ; 
magnesium stearate.
The tablet coating:
Hypromellose; talc; titanium dioxide; castor oil – 
polyo yl 40 hydrogenated; iron o ide yellow; iron 
oxide red.
Tegretol CR 200 mg: Each tablet contains 
approximately 2.3 mg sodium.
Tegretol CR 400 mg: Each tablet contains 
approximately 4.6 mg sodium.

TEG APL AUG23 V9

Tegretol 200 mg:
Cellulose microcrystalline; carmellose sodium; 
magnesium stearate; silica, colloidal anhydrous.
Each tablet contains approximately 0.46 mg sodium.

Tegretol Syrup 2%:
Sorbitol liquid (sorbitol 70% non crystallising), 
propylene glycol,  dispersible cel lulose 
(microcry tal l ine cel lulose and sodium 
carboxymethylcellulose), hydroxyethylcellulose, 
methyl parahydroxybenzoate, polyethylene glycol 
400 stearate (macrogol stearate), sorbic acid, 
saccharin sodium, propyl parahydroxybenzoate, 
caramel aroma 52929 A, purified water.
5 ml syrup contains: 2 mg saccharin sodium, 875 
mg liquid sorbitol, appro imately 0.6 mg sodium and 
preservatives: Methylparaben 6 mg, propylparaben 
1.5 mg, sorbic acid 5 mg.

What the medicine looks like and contents of 
the package

Tegretol CR 200 mg:
Beige-orange, oval, slightly biconvex tablet. H/C 
imprinted on one side and C/G on the other side, 
with a score line on both sides.
Marketed	in	a	package	of	50	tablets.
Tegretol CR 400 mg:
Brownish-orange, oval, slightly biconvex tablet. 
ENE/ENE imprinted on one side and CG/CG on 
the other side, with a score line on both sides.
Marketed	in	a	package	of	30	tablets.
Tegretol 200 mg:
White, round, flat tablet with beveled edges. The 
imprint CG is on one side. On the other side is the 
imprint G/K and a score line.
Marketed	in	a	package	of	50	tablets.
Tegretol Syrup 2%:
White, viscous suspension.
Marketed	in	a	bottle	that	contains	250	ml.
Registration Holder and Importer and its 
Address: Novartis Israel Ltd., P.O.B 7126, Tel Aviv.
Revised in August 2023 according to MOH 
guidelines.

Registration number of the medicine in the National 
Drug Registry of the Ministry of Health:
Tegretol CR 200 mg Tablets: 041 24 25416
Tegretol CR 400 mg Tablets: 041 23 25417
Tegretol 200 mg Tablets: 015 41 24602
Tegretol Syrup 2%: 022 90 24971
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