
 

 )Εمستحضرا( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠنشرة ل -  
 يسϕϭّ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΏ فϘط 

   مϠغ/مϠل  بيمزيϠكس 

 محϭϠل لϠحϘن تحΕ الجϠد 
  :ΔلΎعϔدة الΎالم 

 ϰϠن عϘحϠهز لΎج ϡϠكل ق ϱϭ160يحت  ( ΏΎمϭغ بيميكيزϠمbimekizumab في )ل.   1Ϡم 

 .  " معϭϠمΕΎ إضΎفيΔ" : 6لΎϘئمΔ المϭاد غير الϔع˷ΎلΔ في المستحضر، رجΎء أنظر الϔصل  

تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ معϭϠمΕΎ مϭجزة عن الدϭاء. إذا تϭفرΕ لديϙ أسئΔϠ  اقرأ النشرة بتمعن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل استعمΎلϙ لϠدϭاء.  
 إضΎفيΔ، راجع الطبيΏ أϭ الصيدلي.  

 .ϙلتΎلح ΔϬبΎمش Δالطبي ϡϬلتΎأن ح ϙبدا ل ϭلϭ ϰحت ϡقد يضره ϭϬلا تعطه ل϶خرين. ف .ϙϠعلاج من أجϠاء لϭصف هذا الدϭ˵ 

 . لأϱ غرض مخصص الدϭاء؟  

 لدى البΎلغين المرشحين لعلاج جΎϬزϱ.  ، يستعمل بيمزيϠكس لعلاج الصدفيΔ الϭϠيحيΔ المتϭسطΔ حتϰ الشديدة 

 :Δالعلاجي ΔϠصيϔكين.  الϭالإنترل ΕΎمثبط ،ΔعΎز المنΎϬج ΕΎمثبط 

في تشكل الالتΏΎϬ. تϭجد مستϭيΕΎ   ضΎلعΎن، ال IL-17A  ϭ-IL-17Fيعمل بيميكيزϭمΏΎ عن طريق تϠϘيل نشΎط الپرϭتينين المسميين
  .Δمثل الصدفي ΔبيΎϬمراض الالتϷفي ا ΕΎتينϭمن هذه الپر ϰϠأع 

 . قبل استعمΎل الدϭاء: 

 لا يجϭز استعمΎل الدϭاء إذا:  

-   ΔلΎعϔدة الΎمϠأليرجي( ل( ًΎسΎحس ΕكنΏΎمϭأنظر البند  بيميكيز( .اءϭالد ΎϬيϭيحت ϱالذ ΔفيΎالإض ΕΎمن المركب ϱϷ ϭأ.) 

 .  جϭهرϱ(، ϭالذϱ يعتϘد طبيبϙ أنه  tuberculosisلديϙ تϭϠث، بمΎ في ذلϙ السل ) -

 تحذيراΕ خΎصΔّ تتعϠق بΎستعمΎل الدϭاء:

 احϙ لϠطبيΏ إذا: بيمزيϠكسقبل العلاج بـ 

•  ϭث أϭϠت ϙن لديΎك ϙمتكررة.    أن ΕΎثϭϠني من تΎتع 

تϘϠيΕ م΅خراً أϭ كنΕ تخطط لتϘϠي لΎϘح. عϠيϙ تجنΏ تϘϠي أنϭاع معينΔ من الΎϘϠحΕΎ )الΎϘϠحΕΎ الحيΔ( أثنΎء استعمΎل   •
 بيمزيϠكس.  

 كΎن لديϙ ذاΕ مرة مرض السل.   •

 Ε مرة مرض التΎϬبي في اϷمعΎء )كرϭن أϭ التΏΎϬ الϭϘلϭن التϘرحي(. ا كΎن لديϙ ذ •

 ϭن أϭكر( ءΎبي في الأمعΎϬمرض الت)رحيϘن التϭلϭϘال ΏΎϬالت 

تϭقف عن استعمΎل بيمزيϠكس ϭأخبر طبيبϙ أϭ تϭجه لتϘϠي مسΎعدة طبيΔ عϰϠ الϭϔر إذا لاحظϭ Εجϭد دϡ في البراز، تϠϘصΕΎ في  
البطن، ألϡ، إسΎϬل أϭ تنΎقص الϭزن. قد تكϭن هذه علامΕΎ عϭ ϰϠجϭد مرض التΎϬبي جديد في اϷمعΎء )كرϭن أϭ التΏΎϬ الϭϘلϭن  

 التϘرحي( أϭ تΎϔقϡ المرض.  

  Δعل التحسسيϔد الϭردϭ ΏΎϬانتبه للالت 

إذا لاحظΕ أϱ   بشكل فϭرϱيسبΏ بيمزيϠكس في أϭقΕΎ نΎدرة تϭϠثΕΎ خطيرة. تحدث مع طبيبϙ أϭ تϭجه لتϘϠي مسΎعدة طبيΔ قد 
 .  علامΕΎ عϭ ϰϠجϭد التΏΎϬ شديد. هذه العلامΕΎ م˵ϔص˷ΔϠ تحΕ عنϭان "أعراض جΎنبيΔ خطيرة" في البند 

 Δعدة طبيΎي مسϘϠجه لتϭت ϭأ ϙدة. تحدث مع طبيبΎح Δد فعل تحسسيϭكس ردϠبيمزي Ώقد يسب ϱرϭلرد    بشكل ف ΕΎعلام ϱأ Εإذا لاحظ
  :ΕΎد. قد تشمل هذه العلامΎفعل تحسسي ح 

 صعϭبΔ في التنϔس أϭ البϠع.   •

 انخΎϔض ضغط الدϡ، ممΎ قد يجعϙϠ تصΏΎ بΎلدϭار.    •

 انتΎϔخ الϭجه، الشϔتين، الϠسΎن أϭ الحنجرة.   •



 ترافق بطϔح جϠدϱ أحمر أϭ آفΕΎ جϠديΔ بΎرزة.    ت حكΔ شديدة في الجϠد،  •

 الأطΎϔل ϭالمراهϭϘن 

سنΔ. لا تتϭفر معϭϠمΕΎ حϭل سلامϭ ΔنجΎعΔ استعمΎل هذا المستحضر لدى   لا يجϭز إعطΎء هذا الدϭاء للأطΎϔل ϭالشبΏΎ دϭن عمر 
 اϷطΎϔل ϭالمراهϘين.  

:Δيϭبين الأد ΕعلاΎϔالت /Εالتداخلا 

  ϭأ ΏطبيϠل ϙاح ،Δغذائي ΕΎفΎإضϭ Δطبي Δϔصϭ نϭبد Δيϭأد ϙفي ذل Ύأخرى بم Δيϭم΅خراً، أد ΕϠإذا استعم ϭتستعمل، أ Εإذا كن
  .ϙالصيدلي عن ذل 

  :Δبϭالخصϭ عΎالحمل، الإرض 

إذا كنΕ حΎملاً، تعتϘدين أنϙ قد تكϭنين حΎملاً أϭ تخططين لϠحمل، استشيرϱ الطبيΏ قبل استعمΎل الدϭاء. يϔضل تجنΏ استعمΎل  
 .  طϔلبيمزيϠكس أثنΎء الحمل. هذا Ϸنه من غير المعرϭف كيف سي΅ثر هذا الدϭاء عϰϠ ال

فيجΏ عϠيϙ استعمΎل ϭسΎئل لمنع الحمل أثنΎء استعمΎل هذا الدϭاء    ، إذا كنΕ امرأة في سن الخصϭبϭ Δمن ش΄نϙ أن تصبحي حΎملاً 
 أسبϭعΎً عϰϠ اϷقل بعد آخر مϘدار دϭائي من بيمزيϠكس.   ϭلمدة 

تحدثي إلϰ طبيبϙ قبل استعمΎل الدϭاء. يجΏ أن تϘررϱ أنϭ Εطبيبϙ مΎ إذا كΎن بإمكΎنϙ   للإرضΎع، إذا كنΕ مرضعΔ أϭ تخططين 
 الإرضΎع أϭ استعمΎل بيمزيϠكس.  

 :ΕΎكينΎل المΎإستعمϭ ΔقΎالسي 

 ليس له ت΄ثير أϭ ت΄ثيره ضئيل عϰϠ الϘدرة عϰϠ السيΎقϭ ΔاستعمΎل المΎكينΕΎ.    بيمزيϠكس

 معϭϠمΕΎ مϬمΔ عن بعض مركبΕΎ الدϭاء: 

 مϠغ( من الصϭديϡϭ لكل مϘدار دϭائي، ممΎ يعني أنه عمϠيΎً "خΎلٍ من الصϭديϡϭ".   ميϠيمϭل ) يحتϱϭ هذا الدϭاء عϰϠ أقل من 

 . كيϔيΔ استعمΎل الدϭاء؟  

  .Ώالطبي ΕΎيمϠتع Ώبحس ًΎل المستحضر دائمΎاستعم Ώيج 

 عϠيϙ الاستيضΎح من الطبيΏ أϭ الصيدلي إذا لϡ تكن ϭاثΎϘً بخصϭص المϘدار الدϭائي ϭطريΔϘ العلاج بΎلمستحضر.  

)الحϘن   ϙ، الذϱ يع˵طϰ كحϘنΔ تحΕ جϠدالمϘدار الدϭائي ϭطريΔϘ العلاج يحددان من قب˶ل الطبيΏ فϘط. المϘدار الدϭائي الاعتيΎدϱ عΎدة
 تحΕ الجϠد( هي كمΎ يϠي:  

•   Δاسطϭب ϰتع˵ط( غϠمين مϠق ϰϠع ΎمϬكل من ϱϭن، يحتϘحϠهزين لΎبيع    جΎسϷفي ا )غϠم  ، ، ،  ،  . 

أسΎبيع. إذا كنΕ   مϠغ( كل   جΎهزان لϠحϘن، يحتϱϭ كل منϬمΎ عϰϠ  قϠمΎنمϠغ ) ، ستستعمل اعتبΎراً من اϷسبϭع  •
 أسΎبيع.    كϠغ، فϘد يϘرر طبيبϙ الاستمرار في إعطΎء الحϘن كل  تزن أكثر من 

   لا يجϭز تجϭΎز المϘدار الدϭائي المϭصϰ به.

هذا الدϭاء بنϔسϙ. لا تحϘن هذا الدϭاء إلا إذا تϘϠيΕ إرشΎداً من قبل فرد من   يϔترض أن تحϘنستϘرر أنϭ Εطبيبϙ أϭ الممرضΔ مΎ إذا 
 الطΎقϡ الطبي. يمكن لϠمعΎلج أيضΎً أن يحϘنϙ بعد تϘϠيه ارشΎداً.  

 في نΎϬيΔ هذه النشرة قبل أن تحϘن لنϔسϙ بيمزيϠكس بϡϠϘ جΎهز لϠحϘن.    "تعϠيمΕΎ الاستعمΎل "اقرأ 
 

 إذا تنϭΎلΕ بΎلخط΄ مϘداراً دϭائيΎً أكبر 

   .ΏϭϠأبكر من المط Εقϭ في ϙصتΎائي خϭدار الدϘن المϘبح Εإذا قم ϭأ ΏϭϠكس أكثر من المطϠبيمزي ΕϠقد استعم Εإذا كن ϙأخبر طبيب 

 إذا نسيΕ تنϭΎل الدϭاء  

 تحدث مع طبيبϙ إذا نسيΕ حϘن مϘدار دϭائي من بيمزيϠكس.  

يجΏ المϭاظبΔ عϰϠ العلاج كمΎ أϭصϰ به الطبيΏ. حتϰ في حΎل طرأ تحسن عϰϠ حΎلتϙ الصحيΔ، لا يجϭز التϭقف عن العلاج بΎلدϭاء  
  .Ώرة الطبيΎن استشϭد 

  



 إذا تϭقΕϔ عن تنϭΎل الدϭاء  

 . إذا تϭقΕϔ عن العلاج، فϘد تعϭد أعراض الصدفيΔ لديϙ.  تحدث مع الطبيΏ قبل التϭقف عن استعمΎل بيمزيϠكس 

تتنϭΎل فيΎϬ دϭاء. ضع النظΎراΕ الطبيΔ إذا   في كل مرةلا تتنϭΎل أدϭيΔ في العتمΔ! تحϘق من طΎبع الدϭاء ϭمن ϭالمϘدار الدϭائي 
  .ΎϬل ΔجΎبح Εكن 

 إذا تϭفرΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ حϭل استعمΎل هذا الدϭاء، استشر الطبيΏ أϭ الصيدلي.  

 :ΔنبيΎالأعراض الج . 

قد يسبΏ أعراضΎً جΎنبيΔ عند بعض المستعمϠين. لا تندهش من قΎئمΔ اϷعراض الجΎنبيΔ. من   بيمزيϠكس كمΎ بكل دϭاء، إن استعمΎل  
  .ΎϬمن ϱني من أΎالمحتمل ألا تع 

 ϡقΎϔنبي، إذا تΎر عرض جϬرة  أ إذا ظΎاستش ϙيϠيذكر في النشرة، ع ϡنبي لΎني من عرض جΎتع Ύعندم ϭأ ΔنبيΎحد الأعراض الج
  .Ώالطبي 

 أعراض جΎنبيΔ خطيرة 

 Δعدة طبيΎي مسϘϠجه لتϭت ϭأ ϙرأخبر طبيبϭϔال ϰϠع   :ΔليΎالت ΔنبيΎعراض الجϷمن ا ϱث أϭحد ΔلΎفي ح 

 قد تشمل اϷعراض:  - تϭϠث شديد محتمل

 سخϭنΔ، أعراض شبيΔϬ بΎلإنϭϠϔنزا، تعر˷ϕ ليϠي.   •

 شعϭر بΎلإرهϕΎ أϭ ضيق التنϔس، سعΎل لا يزϭل.   •

•   .Εيصلاϭمع ح ϡم΅ل ϱدϠح جϔط ϭمس، أϠعند ال ϡم΅لϭ خن، محمرΎد سϠج 

 سيϘرر طبيبϙ مΎ إذا كΎن بإمكΎنϙ الاستمرار في استعمΎل بيمزيϠكس.  

 أعراض جΎنبيΔ أخرى  

  :ΔليΎالت ΔنبيΎعراض الجϷمن ا Ύًأي ΕسيΎإذا ق Δالممرض ϭالصيدلي أ ،ϙأخبر طبيب 

 أعراض تظϬر لدى أكثر من مستعمل ϭاحد من عشرة  - (very commonأعراض جΎنبيΔ شΎئعΔ جداً )

 تϭϠث في الطرϕ التنϔسيΔ العϭϠيΔ يترافق ب΄عراض مثل ألϡ الحنجرة ϭاحتΎϘن اϷنف.   •

 ΔئعΎش ΔنبيΎأعراض ج(common) -  ر لدىϬين من بين  -أعراض تظϠمستعم 

 فطر في الϡϔ أϭ الحنجرة يترافق ب΄عراض مثل بϘع بيضΎء أϭ صϔراء؛ احمرار أϭ ألϡ في الحنجرة ϭألϡ عند البϠع.   •

•   .ϡدϘبع الΎبين أص ϡدϘد، مثل فطر في الϠفي الج ϱث فطرϭϠت 

 تϭϠثΕΎ في اϷذن.   •

 قرϭح البرد )تϭϠثΕΎ الϬرپس البسيط(.   •

 (. gastroenteritisالتΏΎϬ المعدة ϭاϷمعΎء ) •

 التΏΎϬ في جريبΕΎ الشعر التي قد تبدϭ مثل البثϭر.   •

 صداع.   •

 جϠد جΎف ϭمثير لϠحكΔ أϭ طϔح جϠدϱ يشبه الإكزيمΎ يترافق أحيΎنΎً بجϠد منتϔخ ϭمحمر )التΏΎϬ الجϠد(.   •

•  .ΏΎالشب Ώح 

 احمرار، ألϡ أϭ انتΎϔخ في مϭقع الحϘن.   •

•  .ϕΎر بإرهϭالشع 

ΔئعΎغير ش ΔنبيΎأعراض ج  (uncommon) -  ر لدىϬين من بين   1-10أعراض تظϠ1000مستعم 

•   .)Εالعدلا ΔϠء )قΎالبيض ϡالد Ύخلاي ΕΎيϭض مستΎϔانخ 

 تϭϠثΕΎ فطريΔ في الجϠد ϭاϷنسجΔ المخΎطيΔ )بمΎ في ذلϙ مبيضΕΎ في المرϱء(. •

•   .)ΔتحمϠالم ΏΎϬخ )التΎϔانتϭ احمرار ،Δمن العين تترافق بحك Εإفرازا 

 دϡ في البراز، تشنجΕΎ بطنيϭ Δألϡ، إسΎϬل أϭ تنΎقص الϭزن )علامΕΎ لمشΎكل في اϷمعΎء(.  •

ΔنبيΎيغ عن الأعراض الجϠالتب 

بΎلإمكΎن التبϠيغ عن اϷعراض الجΎنبيΔ لϭزارة الصحΔ بϭاسطΔ الضغط عϰϠ الرابط "تبϠيغ عن أعراض جΎنبيΔ عΏϘ علاج دϭائي"  
( Δزارة الصحϭ قعϭلم Δالرئيسي Δحϔالص ϰϠد عϭجϭالمwww.health.gov.il  يغ عن أعراضϠتبϠشر لΎذج المبϭنمϠل ϙϬجϭي ϱالذ )

http://www.health.gov.il/


ϭعن طريق إرسΎل بريد إلكترϭني إلϭ ϰحدة سلامhttps://sideeffects.health.gov.il   ΔجΎنبيΔ، أϭ عن طريق دخϭل الرابط: 
   drugsafety@neopharmgroup.comالمتعΎلجين لصΎحΏ التسجيل عϰϠ العنϭان التΎلي: 

 . كيϔيΔ تخزين الدϭاء؟  

  ϙبذلϭ ،الرضع ϭأ/ϭ لΎϔطϷا Δل ر΅يΎمجϭ ϱل أيدϭΎق بعيداً عن متنϠن مغΎاء آخر في مكϭكل دϭ اءϭظ هذا الدϔح Ώيج !ϡالتسم Ώتجن
  .Ώمن الطبي Δصريح ΕΎيمϠن تعϭي΅ بدϘالت Ώلا تسب .ϡلتسمΎب ϡϬبتΎإص ϱدΎϔبت ϡϭϘت 

( Δريخ الصلاحيΎء تΎضϘاء بعد انϭل الدΎز استعمϭلا يجexp. date  ϡϭالي ϰإل Δريخ الصلاحيΎيشير ت .ΔبϠر العϬظ ϰϠر عϬيظ ϱالذ )
 اϷخير من نϔس الشϬر.  

 (. لا يجϭز التجميد.  C – 8°C°2) ثلاجΔيجΏ التخزين في ال 

 يجΏ حϔظ الϡϠϘ الجΎهز لϠحϘن في عϠبΔ الكرتϭن الخΎرجيΔ لحمΎيته من الضϭء.  

يϭمΎً عϰϠ اϷكثر مع حمΎيته من الضϭء.    ( لمدة تصل حتC025 ϰيجΏ تخزين الϡϠϘ الجΎهز لϠحϘن في درجΔ حرارة الغرفΔ )دϭن 
يϭمΎً أϭ حتϰ تΎريخ انتΎϬء الصلاحيϭ   Δالتخزين في ظل هذه الشرϭط، يجΏ التخϠص من المستحضر بعد   ثلاجΔ بعد الإخراج من ال

Ϸة، اϭالعب ϰϠع عϭل منالمطبϭ  من ال ΎϬريخ إخراجΎت ΔبΎكت ϙة حيث يمكنϭالعب ϰϠن عΎجد مكϭي .ΎمϬبينΔثلاج  . 

لا يجϭز التخϠص من اϷدϭيΔ في ميΎه الصرف الصحي أϭ في سΔϠ النΎϔيΕΎ المنزليΔ. اس΄ل الصيدلي الخΎص بϙ عن كيϔيΔ التخϠص من 
    .Δالبيئ ΔيΎعد في حمΎئل تسΎسϭل.  هذه الΎتعد قيد الاستعم ϡل Δيϭأد 

  ΔفيΎإض ΕΎمϭϠمع . 

  :ϰϠع ًΎل أيضΎعϔال ΏمركϠل ΔفΎلإضΎاء بϭالد ϱϭيحت 

glycine, sodium acetate trihydrate, glacial acetic acid, polysorbate 80 and water for injections . 

 :ΔبϠى العϭمحت ϭه Ύمϭ اءϭالد ϭكيف يبد 

يتϭفر ضمن قϡϠ جΎهز لϠحϘن للاستعمΎل مرة   بني.-أصϔر ϭϠنيميل الىΎل , عديϡ الϭϠن  عكر قϠيلاً  يميل الϰ  شΎϔف هϭ سΎئل   بيمزيϠكس
 ϭاحدة.  

 يتϭفر بيمزيϠكس ضمن عبϭاΕ تحتϱϭ عϰϠ قϠمين جΎهزين لϠحϘن.   

 ، بϠجيكS.A  ,Braine l'Alleud  .Ύيϭ سي بي فΎرمΎ المنتج: 

 .  ، پيتح تكڨΎ ، ص.Ώ.  نيئϭفΎرϡ ϡ.ض.، شΎرع هΎشيϭϠح صΎحΏ التسجيل: 

 ϡرق Δزارة الصحϭ مي فيϭالحك Δيϭاء في سجل الأدϭ00-37409-46-172 :تسجيل الد 

   ϭفΎϘ لتعϠيمϭ ΕΎزارة الصحΔ. تشرين الثΎني تمΕ حتϠنΔ النشرة في  

 من أجل سϭϬلϭ ΔتϭϬين الϘراءة، تمΕ صيΎغΔ هذه النشرة بصيغΔ المذكر. عϰϠ الرغϡ من ذلϙ، فإن الدϭاء مخصص لكلا

 الجنسين.   

Bimzelx sol for inj PIL vr 02A 
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 تعϠيمΕΎ الاستعمΎل  

 اقرأ جميع التعϠيمΕΎ أدنΎه قبل استعمΎل بيمزيϠكس.  

 (:انظر الشكل أنظرة عΎمΔ عϰϠ بيمزيϠكس ضمن قϡϠ جΎهز لϠحϘن )

 

  ΕΎمϭϠمع:ΔمϬم 

 سيϭضح لϙ فرد من الطΎقϡ الطبي كيϔيΔ تحضير ϭحϘن بيمزيϠكس من خلال استعمΎل قϡϠ جΎهز لϠحϘن.            •

 تحϘن لنϔسϙ أϱϷ ϭ شخص آخر حتϰ يتϡ إطلاعϙ عϰϠ كيϔيΔ حϘن بيمزيϠكس بشكل صحيح. لا 

 يجΏ عϠيϙ أنϭ Ε/أϭ الذϱ يعΎلجϙ قراءة تعϠيمΕΎ الاستعمΎل هذه قبل كل استعمΎل لـ بيمزيϠكس.   •

 اتصل بϔرد من الطΎقϡ الطبي إذا كΎن لديϙ أنΕ أϭ من يعΎلجϙ أϱ أسئΔϠ حϭل كيϔيΔ حϘن بيمزيϠكس بشكل صحيح.   •

 لϠحصϭل عϰϠ المϘدار الدϭائي الكΎمل، سϭف تحتΎج إلϰ استعمΎل قϠمي بيمزيϠكس جΎهزين لϠحϘن، ϭاحدًا تϭϠ الآخر.          •

 لا تستعمل هذا الدϭاء ϭأعده إلϰ الصيدليΔ إذا:  

•  ( Δء الصلاحيΎϬريخ انتΎت ϰضϘانEXP.) 

 ختϡ عبϭة الكرتϭن مكسϭر.   •

 سϘط الϡϠϘ الجΎهز لϠحϘن أϭ يبدϭ أنه مكسϭر.  •

 قد تجم˷د السΎئل ذاΕ مرة )حتϰ لϭ تϡ إذابته(.   •

 :Δن أكثر راحϘلمدة لح Δحرارة الغرف Δفي درج ϭٍسطح مست ϰϠع ΎϬضعϭ ن من البرادϘحϠهزة لΎالج ϡقلاϷ30أخرج ا  ϰ45إل ΔϘدقي  
 قبل الحϘن.  

 أϭ في المΎء السΎخن.  لا يجϭز التسخين ب΄ϱ طريΔϘ أخرى، مثلاً في الميكرϭϭيڨ •

 لا يجϭز خض اϷقلاϡ الجΎهزة للاستعمΎل.   •

 لا يجϭز نزع الغطΎء عن اϷقلاϡ الجΎهزة لϠحϘن حتϰ تكϭن مستعداً لϠحϘن.   •

 اتبع الخطϭاΕ أدنΎه في كل مرة تستعمل فيΎϬ بيمزيϠكس.  

 ΔϠ1مرح ϙصتΎن خϘُحϠتحضير ل : 

 مستϭ ϭٍمضΎء جيداً، مثلاً طϭΎلΔ:    ، التΎليΔ عϰϠ سطح عمل نظيف غراضضع الأ

 قϠمΎن من بيمزيϠكس جΎهزان لϠحϘن  •

 ستحتΎج أيضΎً )غير مشمϭل في عبϭة الكرتϭن(:

• 2  Δليϭدة كحΎضم 

• 2  Δϔنظي Δقطني Εكرا 

 ϭعΎء لϠنΎϔيΕΎ الحΎدة. انظر "التخϠص من قϡϠ بيمزيϠكس الجΎهز لϠحϘن بعد الاستعمΎل" في نΎϬيΔ تعϠيمΕΎ الاستعمΎل هذه.   1 •

  .ϰلϭϷا ΔنϘحϠل ΔلنسبΎن بϘحϠهز لΎاحد جϭ ϡϠϘابدأ ب 

 غطΎء نΎفذΓ العήض     

   Γήواقي الإب 
 مقΒض   
    

 أ



 لϠحصϭل عϰϠ المϘدار الدϭائي الكΎمل، تحتΎج حϘنتين، ϭاحدة تϭϠ الأخرى.   

 ΔϠ2مرح  ϙب ΔصΎالخ ΔنϘيز الحϬبتج ϡقϭ نϘقع الحϭاختر م : 

2ϙص بΎن الخϘقع الحϭأ: اختر م 

•  ϙكن التي يمكنΎمϷن هي:اϘحϠل ΎرهΎاختي 

o ( ϙفخذ ϭأ ϙبطنΏ انظر الشكل .) 

o ( ΔنϘالح ϙيعطي ϙلجΎن معΎإذا ك ϙي من ذراعϔϠل الجزء الخΎاستعم ًΎأيض ϙانظر الشكل جيمكن   .) 

  

، قΎسيΎً أϭ منΎطق فيΎϬ ندΏ أϭ ذϭ حراشف لا يجϭز الحϘن في المنΎطق التي يكϭن فيΎϬ الجϠد رقيΎϘً، به كدمΕΎ، محمراً،   •
 علامΕΎ شد.  

•   ϰتبعد حت ΔفΎن في مسϘز الحϭمن مركز البطن )السرة(.    5لا يج ϡس 

 يجΏ استعمΎل مكΎن مختϠف لكل حϘنΔ. لا يجϭز استعمΎل نϔس مϭقع الحϘن مرتين عϰϠ التϭالي.   •

2 Δϔنظي Δϔبمنش ΎϬϔϔجϭ نϭبΎالصϭ ءΎلمΎجيداً ب ϙاغسل يدي :Ώ 

2  ϙدϠز جϬّج: ج 

 نظف منطΔϘ الحϘن بضمΎدة كحϭليΔ. دع المنطΔϘ تجف تمΎمΎً. لا تϠمس المنطΔϘ النظيΔϔ مرة أخرى قبل الحϘن.  •

 د: تحϘق من الϡϠϘ الجΎهز لϠحϘن )انظر الشكل د( 2

 الاسϡ بيمزيϠكس ϭتΎريخ انتΎϬء الصلاحيΔ يظϬران عϰϠ المϠصق.  ب΄نت΄كد  •

 بني.-ϭϠن أصϔرال عديϡ الϭϠن يميل الϰ ,عكر قϠيلاً  يميل الϰشΎϔف  هϭ سΎئل   افحص الدϭاء من خلال نΎفذة العرض. بيمزيϠكس •
  .ϡيϠئل. هذا سΎاء في السϭه ΕΎعΎϘقد ترى ف 

•      .ΕΎبه جزيئ ϭنه أϭاء عكراً، تغي˷ر لϭن الدΎن إذا كϘحϠهز لΎكس الجϠبيمزي ϡϠل قΎز استعمϭلا يج 

 

 

 ΔϠكس 3مرحϠن بيمزيϘاح : 

 أ: قϡ بنزع غطΎء الϡϠϘ الجΎهز لϠحϘن  3

 البطن أϭ الϔخذ

Ώ 

الجزء الخϔϠي من 
 الذراع

 ج

 نΎفذة العرض

تΎريخ انتΎϬء 
Δالصلاحي 

 د



•  ϙن بيدϘحϠهز لΎالج ϡϠϘبعيداً عن ال ϡيϘء بشكل مستΎالغط Ώاحدة. اسحϭ بض بيدϘل المϭح ϡΎن بإحكϘحϠهز لΎالج ϡϠϘال ϙامس
 (. عϰϠ الرغϡ من أنϙ لا تستطيع ر΅يΔ طرف الإبرة، إلا أنΎϬ مكشϭفΔ الآن.  هـانظر الشكل اϷخرى )

•   .ϙسϔخز نϭقد تϭ نϘحϠهز لΎالج ϡϠϘمر قد ينشط الϷن هذا اϷ ϙء. ذلΎدة الغطΎإع ϭاقي الإبرة أϭ ز لمسϭلا يج 

       

3 Δيϭن بزاϘحϠهز لΎالج ϡϠϘال ϙامس :Ώ90   ن النظيفϘقع الحϭم ϰإل Δدرج )ϭ انظر الشكل( 

 

3 ϙدϠبل جΎϘل مϔالأس ϭن نحϘحϠهز لΎالج ϡϠϘال ϰϠة عϭϘاضغط ب ϡد، ثϠبل الجΎϘم ΔيمϘرة مستϭن بصϘحϠهز لΎالج ϡϠϘج: ضع ال 

 سϭف تسمع صΕϭ "نϘرة". سيبدأ الحϘن بعد سمΎع صΕϭ "نϘرة" أϭلϰ )انظر الشكل ز(.  

 لا يجϭز رفع الϡϠϘ الجΎهز لϠحϘن بعيداً عن الجϠد.    

 

3 ϙدϠبل جΎϘة مϭϘاضغط بϭ نهΎن في مكϘحϠهز لΎالج ϡϠϘال ϙΎد: استمر في إمس 

 ثΎنيΔ بعد النϘرة اϭϷلϰ.    15سϭف تسمع صΕϭ "نϘرة" ثΎنيΔ في غضϭن  •

تخبرϙ النϘرة الثΎنيΔ أنه قد تϡ حϘن كΎفΔ الدϭاء ϭأن الحϘن قد انتϰϬ. ستتمكن من ر΅يΔ الم΅شر ذϭ الϭϠن اϷصϔر يملأ نΎفذة   •
 (.  انظر الشكل حالعرض )

 

 هـ

°  

 و

 نϘرة 

 ί
 

 نϘرة 

15 
 ثΎنية

 ح



 الإبرة تΎϘϠئيΎً   ، لϠحϘن عن طريق سحبه بحذر بشكل مستϘيϡ نحϭ الأعϰϠ بعيداً عن جϠدϙ. سيغطي ϭاقي الإبرةهـ: انزع الϡϠϘ الجΎهز  3

اضغط بكرة قطنيΔ جΎفΔ عϰϠ مكΎن الحϘن لبضع ثϭان. لا يجϭز فرϙ مكΎن الحϘن. قد ترى نزفΎً طϔيΎϔً أϭ قطرة سΎئل. هذا   •
 سϠيϡ. يمكنϙ تغطيΔ مϭقع الحϘن بضمΎدة لاصΔϘ صغيرة، إذا لزϡ اϷمر.  

  ΔϠل 4مرحΎن بعد الاستعمϘحϠهز لΎكس الجϠبيمزي ϡϠص من قϠالتخ : 

 (.   انظر الشكل طضع الϡϠϘ الجΎهز لϠحϘن المستعمل في ϭعΎء لϠنΎϔيΕΎ الحΎدة فϭراً بعد الاستعمΎل )

 

إلϰ   2بΎلنسبΔ لϠحϘنΔ الثΎنيΔ من المϘدار الدϭائي الذϭُ ϱصف لϙ، استعمل قϡϠ بيمزيϠكس الجديد الجΎهز لϠحϘن، ϭكرر الخطϭاΕ من 
4  . 

  .ΔنيΎالث ϙنتϘن جديد لحϘقع حϭر مΎاختي ϰϠاحرص ع 

 ط


