
 

 

 

 

 1986 – ( مستحضراΕ )  الصيΎدلΔ أنظمΔ  بمϭجΏ  للمستϬلϙ نشرة 
 ϕϭ˵اء  يسϭالدΏجϭبم  Δϔصϭ  Ώط   طبيϘف 

 مل/ملغ 100, قطراΕ ترامΎد˶كس
ϱϭقطرة( 40) مل  1كل  يحت  :ϰϠل عϭدΎريد ترامϭϠكϭهيدر  (Tramadol hydrochloride) 100 غϠم 

 من مركبΕΎ الدϭاء".  جزء  عن هΎمΔ "مϭϠόمΕΎ  2 بندلϭϠ" إضΎفيΔ"مϭϠόمΕΎ   6 بندلϠ انظر  – الدϭاء  في  ϭمست΄رجΕΎغير فΎόلΔ   مϭاد

  أسئΔϠ لديϙ كΎنΕ  إذا. الدϭاء عن مϭجزة  مϭϠόمΕΎ عϰϠ لنشرةا هذه تحتϱϭ  . الدϭاء تستعمل  أن قبل نΎϬيتΎϬ   حتϰ بإمعΎن  النشرة  اقرأ
 ΔفيΎجه , إضϭت ϰإل Ώالطبي  ϭأ ϰالصيدلي إل . 
 . لحΎلتϙ. لا تόط˶ه ل϶خرين. Ϸنه قد يسبΏ الضرر لϡϬ حتϰ لϭ بدا لϙ أن حΎلتϡϬ الطبيΔ مشΎبΔϬ لϙهذا الدϭاء  ˵ϭص˶ف
 . عΎمΎً 14  دϭن  مΎ للأطفΎل  معدًّا ليس الدϭاء 

 Εهي ذاϭ ,اصلϭل المتΎعند الاستعم Ύًصϭخصϭ ,نΎالإدم ϰإل ΕΎنيϭالأفي Δمن فصيل Δيϭالأد ϱل  قد ت΅دΎءة الاستعمΎلإس ΔنيΎإمك
 .ΕϭلمΎب Ώالتسب ϰحتϭ بتنفس بطيء Δمفرط Δقد يتمثل رد الفعل لجرع .Δالمفرط Δالجرعϭ 

 ΕراΎالاختطددϭ ΔنبيددΎل, فتددرة العددتط, الأعددرا  الجϭΎتيددرة التنددϭ ,ΎددϬلϭΎالتددي تتن Δاء, الجرعددϭتعددرا اسدد, الددد ϙت΄كددد أندد
.Δالخطر( المحتمل ΕلاΎاحتم( 

 يمكن إيجΎد معلϭمΕΎ أخرى حϭل اختطΎر التعلق ϭالإدمΎن في الرابط:
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_ar.pdf 

(  المخدراΕالόصبي المركزϱ ) بمΎ في ذلϠ  ϙجΎϬز مثبطΔ ل  ى, أدϭيΔ أخر ينΕΎپ البنزϭديΎزي هذا الدϭاء مع أدϭيΔ من عΎئΔϠ  تنϭΎل إن
 . ϭمΕϭ   غيبϭبΔ(, تنϔسي تثبيط)   تنϔس صϭόبΕΎ, عميق بنΎόس  الشϭόر إلϰ  ي΅دϱأϭ كحϭل من الممكن أن 

 الدϭاء؟   لأϱ غر  مخصص .1

 .الϭخيϡ حتϰ المتϭسطاϷلϡ  لόلاج مخصص قطراΕ ترامΎد˶كس

Δالفصيل Δن  :العتجيϭي أفيΕΎ. 
 جϬاااΎزالϭهاااϭ يόمااال عϠاااΕΎ  ϰيااااϷفيϭن , هاااϭ مساااكن تلاϡ ينتماااي لϔصااايΔϠ قطدددراΕ ترامدددΎد˶كس فاااي, الماااΎدة الΎόϔلاااΔ تراماااΎدϭل
 ϭفي الدمύΎ. الشϭكي الحبل فيالόصΏ  خلايΎ. يسكن الآلاϡ عن طريق ت΄ثيره عϰϠ المركزϱ الόصبي

 الدϭاء  استعمΎل قبل .2

 :الدϭاء استعمΎل يجϭز لا

•  ϱϭالتااي يحتاا ΔفيΎا ضاا ΕΎاحااد ماان المركبااϭ ϱϷ ϭريااد( أϭϠكϭل هيدرϭدΎتراماا( ΔلااΎόϔدة الΎمااϠل )Ύ Ύ )أرجيااأ إذا كنااΕ حسΎسااأ
 (.6عϠيΎϬ الدϭاء )انظر لϠبند 

•  ΕΎمسااكن ,Δماا تلاϡ أϭ أدϭيااΔ نϔساايحΔ أخاارى )أدϭيااΔ تاا΅ثر عϠااϰ الماازاج إذا كنااΕ بحΎلااΔ تساامϡ حااΎدح ماان الكحااϭل, أقااراص منϭح
 ϭاϷحΎسيس(.

 14( )أدϭيااΔ مόينااΔ لόاالاج الاكتئااΏΎ(, أϭ إذا تنϭΎلتϬااΎ خاالال MAOإذا كنااΕ تتنااϭΎل مثبطااΕΎ أϭكساايداز أحااΎدϱ اϷمااين ) •
 )انظر لϠبند "تΎϔعلاΕ بين اϷدϭيΔ"(. ترامΎد˶كس قطراΕيϡϭ قبل تنϭΎل 

Ύ بΎلصرع ϭلا يمكن السيطرة عϰϠ النϭبΕΎ كمΎ يجΏ عن طريق الόلاج الذϱ تتΎϘϠه. •  إذا كنΕ مريضأ
• .Εعن المخدرا ϡΎطϔϠكبديل ل 

Εتحذيرا ΔصΎب تتعلق خΎلΎاء ستعمϭالد 
 , أخبر الطبيΏ إذا: قطراΕ ترامΎد˶كس بالعتط  قبل
• Εكناا  ϭني أΎااόت ϙااد أنااϘتόت ϙأخاارى أناا ϡتلا ΕΎااق بمسااكنϠόضااي ماان تΎفااي الم ΕنيااΎعΕΎنيااϭأفي( Δϔصااϭب Δيااϭل, أدϭكحاا ,)

Δطبي ϭاء أϭليس د ΎنيأϭنΎق. 

• ΕنيااΎضااي ماان  عΎأعاارا فااي الم ϡΎمثاال:  فطااϡء عاادϭااق, هاادϠفا, قΎرتجاا ϭل  أϭالكحاا ϙلاϬعاان اساات Εااϔقϭت Ύعناادم ϕاارόت

https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_ar.pdf


.Εالمخدرا ϭأ 

• Εرة  كنااϭر بضاارόلتشااϭΎد˶كسماان  المزيااد تنااΎترامدد Εى تسااكين  قطددراϭااس مسااتϔن ϰااϠل عϭحصااϠلϡلااϷهااذا ياادل  قااد, اϰااϠع 
لااϙ الجرعااΔ أϭ يباادحل  ريغيااح  ϭربمااΎ علاجااϙ لمنΎقشااΔ الطبيااΏ إلااϰ تϭجااه .عϠيااه بΎ دمااΎن ϭالباادء الاادϭاءتاا΄ثيراΕ  لتحمااح باادء 

 .تخر ألϡ مسكنب الόلاج 

• Εني من  كنΎόاتΕΎعي في ضطرابϭى الϭإذا  مست(Εر كنόتش ϙأن ϰϠع ϙشϭ ءΎا غم.) 

• Εفي كن ΔلΎح Δصدم (ن الϭمن الممكن أن يكϕرό ردالΎرة بΎإش ϙلذل.) 

• Εني كنΎόمتزايد ضغط من ت ϰϠع ύΎالدم (أنالممكن  من ΏϘيحدث ع .)غيΎمر  دم ϭفي الرأس أ ΔبΎإص 

• Εكن  ΕΎبϭόني من صΎόس فيتϔالتن. 

• Εني كنΎόالصرع من ت ϭللا ميل أΕΎن ختلاجϷ ,)ل الخطرΎر )احتمΎالاختط ΕΎمن الممكن أن يزداد. للاختلاج 

• Εني ماان  كنااΎااόاتΏΎل كتئااϭΎتتنااϭ Δيااϭدة أدΎللا مضااΏΎكتئاا Ϸعاال مااع  نΎϔماان الممكاان أن يت ΎااϬلجاازء منϭدΎنظاارا) تراماا 
 ."(اϷدϭيΔ بين"تΎϔعلاΎ  ΕلاحϘأ 

• Εني كنΎόكبد مر  من ت ϭأ ϰϠك. 

 المرتبطΔ بΎلنϭ, تنفس مشΎكل
ϱϭد˶كس  يحتΎترام Εقطرا  ϰϠع  ΔلΎόϔدة الΎالتيالم  ϰالتي تسم ΔيϭدϷا ΔϠصيϔتنتمي لΕΎنيϭأفي . ϱن قد ت΅دϭفيϷي اΕΎ ϰس   إلϔكل تنΎمش

ϡϭلنΎب Δس المرتبطϔقف التنϭل تΎسبيل المث ϰϠء, عΎأثن ( ϡϭسالنϔع /سطحي تنΎطϘس ان˴ϔ˴ء النΎأثن   ϡϭالن[apnea] ,) ص ت΄كسجϘنϡالد  
 بΎلنϡϭ )مستϭى أϭكسجين منخϔ  في الدϡ(.  المرتبط

 ΔيشΎόر لمΎس   إن الاختطϔقف التنϭءتΎأثن ϡϭن.  النϭفيϷا Δق بجرعϠόرمتΎين الاعتبόب ϙيلت  قد ي΄خذ طبيبϠϘ   ن التيϭللأفي ΔيϠالك Δالجرع
 النϡϭ.  ءتϭقف في التنϔس أثنΎ كنΕ تΎόيشتتنϭΎلΎϬ إذا 

ϙلΎهن   ϔر منخΎاختط  ΔيشΎόلم Δنينال  متلازمϭتϭل  سيرϭدΎل ترامϭΎد تنόالتي من الممكن أن تحدث بΔϔليϭبت  Δيϭمع أد Δينόم   
ا لاستشΎرة طبيΔ   تϭجه. لϭحده ترامΎدϭل أϭ بόد تنϭΎل  كتئΏΎللا مضΎدة   ذهبϬ المرتبطΔاϷعرا   من د لديϭ ϙاح كΎن إذافϭرأ

 ΔالمتلازمΔخيمϭال  (نظر ا Ϡعرا "    4 بندلϷا ΔنبيΎالج .)" 

ϡصرع  ت ΕΎبϭعن ن ύلجين لدى ا بلاΎόا  متϭلϭΎل تنϭدΎقد يزيد  ترام .ΎϬب ϰصϭالم ΔلجرعΎربΎن الاختطϭتك Ύعندم ΕΎجرع  
 (. مϠغ  400بΎϬ ) المϭصϰ  الحد اϷقصϰ لϠجرعΔ اليϭميΔأعϰϠ من  الترامΎدϭل

لϔترة زمنيΔ, من الممكن أن ي΅دϱ للإدمΎن. كΎن يتϭجΏ عϰϠ طبيبϙ أن يϔسر لϙ مΎ هي   Ύ , خصϭصأ ثΎبΕبشكل  إن تنϭΎل هذا الدϭاء 
 . تمن  بشكل˶  ذلϙ  فόل يجϭ  Ώكيف  التϭقف, متϰ من المϔضل المطϭϠبΔمدة الόلاج 

 . لόϠلاج بΎلنسبΔ طبيبϙ مع  تحدثرجΎءأ , ذلϙ عΎيشΕ . إذا للألΎ ϡ حسΎسأ أكثر  تجϙϠό  ن Ϸالدϭاء  جرعΔ  زيΎدةقد ت΅دϱ ,  أحيΎن نΎدرة في

عاادϡ  تشاامل نأϷعاارا  فطااϡΎ عنااد التϭقااف عاان تنااϭΎل هااذا الاادϭاء. أعاارا  الϔطااϡΎ ممكاان  ا دمااΎن ياا΅دϱ أنالممكاان  ماان
 Ύالارتياا , ΕΎبϭόصااϡϭء, نااϭاادϬال ϡعااد ,Δااق, عصاابيϠق ,ΕΎلاادق ϙياا΅,  إدراϘت ϭن أΎغثياا ,ϡع بضااغط الاادΎااϔارت ,ΏااϠϘلإالΎϬساا ,

ماان . الاادϭاءتنااϭΎل , ارتجااΎف أϭ تόاارϕ. ساايتنΎقش طبيبااϙ مόااϙ كيااف ساايتϡ تϠϘياال الجرعااΔ بΎلتاادريج قباال إيϘااΎف الشااϬيΔ انفϘااد
 .الϔطϡΎ أعرا  الاختطΎر لمΎόيشΔأن يزيد من  ممكنمن ال, Ϸن ذلϙ بشكل مΎϔجئالدϭاء  أخذ تϭقف لا نأ مϡϬال

الاادϭاء ϱϷ شااخص تخاار.  إعطااΎء. لا يجااϭز لϬااϡ الطبيااΎϬ ΏاϷشااخΎص الااذين ϭصااϔ ماان ق˶باال فϘااط ΕΎياااϷفيϭن سااتόمل يجااΏ أن ت˵ 
. اسااتόمΎل مϔاارط للإدمااΎن الاختطااΎر زياادي ماان الممكاان أن  ΕΎياااϷفيϭن جرعااΔ عΎليااΔ أϭ بااϭتيرة عΎليااΔ أكثاار ماان  تنااϭΎلإن 

 .لϠمΕϭأϭ/ ϭ مϔرطΔلجرعΔ  ي΅ديΎ نأϭاستόمΎل غير صحيح من الممكن 

ماان الممكاان  ϭهااذا ناازيϡا  ماان مόااين نااϭع يϭجااد اϷشااخΎص ماان جاازءلاادى الكبااد بϭاسااطΔ إناازيϡ.  فاايبمΎόل˴جااΔ  ترامااΎدϭليماار 
, بينمااΎ ماان الممكاان  Ύمحسϭسااأ  كااϭني لا  لااϡ, التاا΄ثير عϠااϰ اϷمόينااين شااخΎصأعϠاايϡϬ بطاارϕ مختϔϠااΔ. لاادى  ياا΅ثر نأ بشااكل كااΎفي
الجΎنبياااΔ  عااارا اϭ Ϸجاااϭد أحااادإذا لاحظاااΕ  أعϠاااϰ. حتماااΎلϭΎب  ϭخيماااΔ جΎنبياااΔ عااارا أمااان  تخااارϭن شاااخΎصأ يόاااΎني نأ

ΔليااΎس, التΎااόن ,ϙΎسااطحي, ارتباا ϭس بطاايء أϔتاان :ΏطبيااϠلاأ لΎجااه حااϭالتϭ اءϭل الاادϭΎقااف عاان تنااϭالت ϙيااϠع Ώن , يجااΎحاادقت
 .شϬيΔ انفϘد, إمسϙΎ, تϘي΅ أϭ بغثيΎن الشϭόر, صغيرتΎن



 :قطراΕ ترامΎد˶كستحدحث إلϰ طبيبϙ إذا ϭاجΕϬ أيأΎ من اϷعرا  التΎليΔ أثنΎء تنϭΎل 

. قااد يشااير هااذا إلااϰ أن لااديϙ ماانخϔ  دϡ أϭ ضااغط تϘياا΅  ,غثيااΎن  ,شااديد فااي الاابطن ألااϡ  ,فϘاادان الشااϬيΔ ,تόااΏ شااديد
ϭل(.ر فااي قصااϭرتيزϭالكاا ΕΎيϭمساات  Ύااϔانخ( Δعاارا    الغاادة الكظريااϷهااذه ا ΕااϬاجϭ اصاال مااع إذاϭت  ϙطبيباا

 الذϱ سيϘرر مΎ إذا كΎن يجΏ عϠيϙ تنϭΎل مكمل هرمϭني.

 ΕعتΎبين  تف  Δيϭالأد 
كنΕ تتنϭΎل, أϭ تنϭΎلΕ في الآϭنΔ الأخيرة, أدϭيΔ أخرى بمΎ في ذلϙ أدϭيΔ بدϭن ϭصفΔ طبيϭ ΔمكمتΕ غذائيΔ, أخبر الطبيΏ أϭ   إذا

 .ϙالصيدلي بذل 
 14 خاالال ΎتنϭΎلتϬاا إذا أϭ( كتئااΏΎالا لόاالاج مόينااΔ أدϭيااΔ) MAOمااع مثبطااΕΎ  سااϭيΔأ  قطددراΕ ترامددΎد˶كسيجااϭز تنااϭΎل  لا

Ύ قبل تنϭΎل   .قطراΕ ترامΎد˶كسيϭمأ

 تحتااϱϭ دϭيااΔأمااع  سااϭيΔأ  تنϭΎلااه تااϡ إذاتاا΄ثيره  ماادةقااد تϘصاار ϭ قطددراΕ ترامددΎد˶كسالممكاان أن يحاادث انخϔااΎ  بتاا΄ثير  ماان
:ϰϠع 

 نϭبΕΎ الصرع( )لόلاج  ينپ ي مΎزΎكΎرب  •

 الغثيΎن( )لمنع ترϭني ϭندانسأ •
ϙل  سيخبرϭΎتن ϙيϠن عΎإذا ك ϙد˶كسطبيبΎترام Εب΄ي  قطراϭΔ .Δجرع 

 :تتنϭΎل كنΕ ذاإجΎنبيΔ  عرا Ϸ الاختطΎرقد يزداد 
• ΕΎرفين  مسااكنϭأخاارى مثاال ماا ϡدتلاϭكااϭ يني Ύأيضاا(  ل فيااهϭΎتتناا ϱالااذ ΕقااϭلΎل بϭكحاا ϭأ )لΎόيااف ماان السااϔتخϠد˶كسلΎترامدد 

Εر قطددراόس. ماان الممكاان أن تشااΎااόلنΎر أناا بόأن تشاا ϭهأ  .ϙيااϠع ϰحاادث إذاماان الممكاان أن يغماا ϙجااه, هااذا لااϭت ϰإلاا 
ϙطبيب. 

الاختطااΎر ( يزيااد ماان ينااΕΎپ ي بنزϭديΎز مااثلاأ مااع أدϭيااΔ لϠتϬدئااΔ أϭ لϠنااϡϭ ) سااϭيΔأ  قطددراΕ ترامددΎد˶كسلمتاازامن  اسااتόمΎل •
يجاااΏ أن ي΅خاااذ , لاااذلϠ. ϙحياااΎةل يكاااϭن مϬاااددأاϭمااان الممكااان أن  غيبϭباااΔال)تثبااايط التااانϔس(,  صاااϭόبΕΎ التااانϔس, ϠنόاااΎسل
, اذا ϭصااف لااϙ طبيبااϙ ذلااϙإمكΎنيااΔ لباادائل دϭائيااΔ أخاارى. مااع  هنΎلااϙ تكاان لااϡ إذا فϘااط ا عتبااΎر بόااين المتاازامن سااتόمΎلالا

 ماان. الطبيااΏدتΎن ماان ق˶باال ϭمحااد المتاازامن الόاالاج ϭماادة الجرعااΔ تكااϭنأدϭيااΔ منϭمااΔ, فيجااΏ أن  مااع قطددراΕ ترامددΎد˶كس
ϙϠأخباار فضاا ϙكاال عاان طبيباا ΔيااϭدϷا Δمااϭالتااي  المنΎااϬلϭΎتتنΔجرعااϠل ΔلنساابΎب ϙطبيباا ΕΎصاايϭبت ϡالتاازϭ , ΔيااΎنόإن ال. بΏااϠط 

. تϭاصاال مااع طبيبااϙ إذا كنااΕ سااΎعدي ϭاϷعاارا  ماان الممكاان أن  لόϠلامااΕΎ يكϭنااϭا ϭاعيااين أن اϷقربااΎءأϭ ماان اϷصاادقΎء 
 .اϷعرا  هذه تΎόيش

• Δيااϭأد ( ΕΎاختلاجاا Ώالتااي ماان الممكاان أن تساابΕΎبااϭصاارع ن,)  دة  مااثلاأΎمضاا Δيااϭماان أد Δينااόاع مϭللإأنااΏΎكتئاا  Δيااϭأد ϭأ
طبيبااϙ  ساايخبرϙ .الϭقااΕ باانϔس قطددراΕ ترامددΎد˶كس تنϭΎلااΕ إذا أعϠااϰنϭبااΔ  لحاادϭث قااد يكااϭن الاختطااΎرمضااΎدة لϠااذهΎن. 

 Ύن إذافيمΎد˶كس كΎترام Εقطرا ΎسبأΎمن ϙل. 
• Δياااϭأد  .ΏΎدة للإكتئاااΎمضااا Δيناااόعااال مااان الممكااان مΎϔد˶كسأن يتΎترامددد Εقطدددرا ΎاااϬόمااان الممكااان أن  مϭيشΎاااόت Δمتلازمااا 

 "(.جΎنبيΔ"أعرا   4 بندلϠ)انظر  سيرϭتϭنينال

• ΕداΎمضاا  ΕΎϘماان مشاات ϡط الاادϠماااللااتجϭكΎرين (Δيااϭلتمييااع  أدϡمثاال الااد ,)ارϭرينالΎفاا ΔيااϭدϷهااذه ا ΔليااΎόااط فااي. فϠتج ϡالااد 
 .نزيف يظϬر أن الممكن من ϭبΎلتΎلي مت΄ثرة تكϭن أن الممكن من

 ϭالطعΎ,  الدϭاء  استعمΎل
 .قطراΕ ترامΎد˶كسي΅ثر الطϡΎό عϰϠ فΎόليΔ  لا

 الكحϭل ϭاستϬتϙ الدϭاء استعمΎل
 .يكϭن أقϭىقد  ت΄ثيره نأحيث  ,قطراΕ ترامΎد˶كسبالόلاج تشرΏ المشرϭبΕΎ الرϭحيΔ خلال فترة  لا

 ϭالمراهϘين الأطفΎل
 :التنϔس في صϭόبΕΎ لديϡϬ أطΎϔللدى  قطراΕ ترامΎد˶كس استόمΎل

ماان الممكاان أن تكااϭن  ترامااΎدϭلبΎل, Ϸن أعاارا  التساامϡ التاانϔسفااي  صااϭόبΕΎ لااديϡϬ أطϔااΎللاادى  بااه مϭصااϰ غياار ترامااΎدϭل
ΔمΎخϭ ل. أكثرΎϔطϷلدى ه΅لاء ا 



 الخصϭبϭΔ الإرضΎع, الحمل
ماان  الΎϔئاادةكΎنااϭ Ε ذلااϙعاان طبيبااϙ  إذا تحاادث˶Ε مااعحΎماال, إلا  حااΎملاأ أϭ تόتϘاادين أنااϙ˶  إذا كنااΕ˶  قطددراΕ ترامددΎد˶كس تتنااϭΎلي لا

 ϕϭااϔاالاج تόرالΎرضاايع الاختطااϠبضاارر ل ΏتساابϠإذا. ل  ˶Εلين  كنااϭΎد˶كستتنااΎترامدد Εء  قطددراΎالحماالأثناا Ώماان الممكاان أن يسااب ,
 ϙلذلϔطϠق لϠόالت ΔيشΎόمϭ عرا أ ϡΎطϔد الόلادة بϭالتي, ال ΏϠلاج تتطόال. 
 .رضيϙόي΅ثر عϰϠ  نأϭمن الممكن  ϡاϷ بحϠيΏ يϔرز ترامΎدϭل نϷ ا رضΎع ثنΎءأ قطراΕ ترامΎد˶كسيجϭز تنϭΎل  لا

 .الرجل ϭأ المرأة خصϭبΔ عϰϠ ترامΎدϭللا ي΅ثر , البشر عϰϠ التجربΔ إلϰ استنΎدأا

 الآلاϭ Εاستخدا, الϘيΎدة
فϠόااϙ. إذا  ردϭدباا ضااري ماان الممكاان أن  ذلϙلااϭالر΅يااϭ  ,Δتشااϭش الدϭخااΔ, النόااΎس ساابΏي  أن ماان الممكاان قطددراΕ ترامددΎد˶كس

 ϙϠόد فϭر أن ردόتش Εرة مت΄ثرةكنΎدة السيΎامتنع عن قي ,ϭأ .Εتلا ϭأ ΔئيΎربϬزة كϬأخرى, لا تشغل أج ΕΎمركب 
 الϘيااΎدة عاان امتنااع. الدϭخااΔلااϙ النόااΎس أϭ  ساابΏي الممكاان أن  ماان Ϸنااه ϘيااΎدةعϠااϰ ال قاادرتϙ عϠااϰالممكاان أن ياا΅ثر الاادϭاء  ماان
 .عϠيϙ الدϭاء سي΅ثر كيف تϡϠό حتϰ الدϭاء هذا تنϭΎل خلال
ϡϠتك  Δدة تمنΎيϘأن ال ΎأόتنϘتكن م ϡمع الصيدلي إذا ل ϭأ ϙمع طبيب ϙل خلاللϭΎاء هذا تنϭالد. 

ΔلنسبΎل بΎϔللأط ,Ώيج ϡمن تحذيره Ώϭرك ΕΎالدراج ϭمن أ ΏΎόلϷا ΏرϘلΎرع من بΎالش Ύمϭ بهΎش. 

ΕΎمϭمعل ΔمΎمن جزءعن  ه ΕΎاء مركبϭالد 
ϱϭضااي ماان قباال  يحتااΎفااي الم ϙز. إذا قياال لااϭكرϭالساا ϰااϠاء عϭالاادΏتحماال نأ طبياا ϡعااد ϙل لااديΕΎسااكري Δينااόاستشاار م ,

 يضر بϷΎسنΎن. نأالطبيΏ قبل تنϭΎل هذا الدϭاء. من الممكن 
ϱϭيحتاا  ϰااϠاء عϭمااالاادΎϭل̪كرϭ ̩ لليϭكسااي ساايرϭهيدر Εسااترا ϱماان الممكاان أن ياا΅د ϱإ, الااذ ϰاادة لااόلمΎب Δالراحاا ϡعااد
 .ϭإسΎϬل
ϱϭيحت  ϰϠاء عϭغ پ  150الدϠمϭينپ رϠل̪ يϭمل بكل ليك. 
ϱϭأقل من  يحت ϰϠاء عϭ1الد ( ϡϭديϭل صϭيمϠبكل  23م )غϠاقع, ملمϭني أنه في الόي Ύمم ."ϡϭديϭلي من الصΎخ" 

 ؟ الدϭاء تستعمل  كيا .3

Ώالصاايدلي  يجاا ϭأ Ώحااص مااع الطبيااϔأن ت ϙيااϠع .Ώالطبياا ΕΎيمااϠόلت Ύ ϭ ΎفϘااأ بΎلنساابΔ  امت΄كاادأ  لااϡ تكاان إذااسااتόمΎل الاادϭاء دائمااأ
 ΔجرعϠلΔϘطريϭ لاجόاء الϭلدΎب .Δالجرع ϭΔϘلاج تحددان  طريόط. قبل منالϘف Ώالطبي 

ϡلϷا ΔمΎخϭل Δملاء˴م Δن الجرعϭأن تك Ώيج  .ϡللأل ϙلدي Δالشخصي ΔسيΎحسϠلϭ 
 ديااهيدرϭكϭϠر ترامااΎدϭلمϠااغ  400أكثاار ماان  لا يجااϭز تنااϭΎلاϷلااϡ.  اϷقاال التااي تسااكن, يجااΏ تنااϭΎل الجرعااΔ عااϡΎ بشااكل

 , الا إذا أرشدϙ طبيبϙ لόϔل ذلϙ.اليϡϭ فيقطرة(  160)

 :هي عتيΎديΔ, الجرعΔ الاطبيبϙفي حΎل تϡ إرشΎدϙ بطريΔϘ أخرى من قبل  فϘط
 :فمΎ فϕϭ 14من جيل  البΎلغين ϭالمراهϘين

 .سΎعΕΎ 6-4 كلقطرة(  40-20) هيدرϭكϭϠريد ترامΎدϭلمϠغ  50-100

 ϷطΎϔلا
Ύ ليس قطراΕ ترامΎد˶كس  .14 جيل دϭن مΎ للأطΎϔل مخصصأ

Δالمسنين فئ 
, فمن الممكن أن يϭصي طبيبϙ ينطبق عϠيϙ. إذا كΎن ذلϙ إفراز ترامΎدϭل من الجسϡ ت΄خيرتϡ ي قد  ( 75لدى فئΔ المسنين )فϕϭ جيل 

ΔلΎاصل بإطϭϔال Δبين  الزمنيΕΎالجرع . 

 ( الكϰϠ  غسيلالد˶يΎل ))قصϭر(/ مرضϭ   ϰخيϡكبد أϭ كϰϠ   مر 
  من تΎόني كنΕ  إذا. قطراΕ ترامΎد˶كس  تنϭΎل عن  ϭخيϡبمستϭى   كϠيΔالفي الكبد ϭ/أϭ    قصϭر الذين لديϡϬ متΎόلجϭنال يجΏ أن يمتنع

 . الΎϔصل الزمني بين الجرعΕΎ بإطΎلΔيϭصي الطبيΏ  أنمόتدل أϭ متϭسط, من الممكن  ى بمستϭ قصϭر 

 بΎϬ.  المϭصϰ  الجرعΔ  تجϭΎز  يجϭز  لا



ΔϘل  طريϭΎالتن 
• Ώع يجϠيل مع البϠϘء من الΎالم ϭطير أϘالت ϰϠيلال عϠϘ السكر من. 

 الϘنينϘ .ΔطΎرةب  الجرعΔيجΏ الحرص عϰϠ قيΎس  !انتبه •

ϡمن ك  Εقϭجي  ال Ώ ϙيϠل   عϭΎد˶كستنΎترام Ε؟ قطرا 
ϰϠع  ϙόالتحدث م ϙص طبيبϭمج  فترة بخصΎلاج. هذا البرنόف الΎϘمج  يΎتحضير برنϭ ΔبϭϠلاج المطόضححالϭي Δيϔيل كيϠϘت  Δالجرع  

 . التنϭΎل إيΎϘف حتΎ ϰتدريجيأ 

 تنϭΎلΕ بΎلخط΄ جرعΔ أعلϰ  إذا
سϠبيΔ. استمر بتنϭΎل الجرعΔ التΎليΎ   Δأعراضأ هذا طريق الخط΄ جرعΔ إضΎفيΔ, لا ينبغي أن يسبΏ   عن, إذا تنϭΎلΕ عϡΎ بشكل

 .ΏϭϠلمطΎك 
ا لϠمستشϰϔ أϭ لϠطبيϭ  .Ώاحدةد˵فΔ˴όْأ  قطراΕ ترامΎد˶كس كنΕ تتنϭΎل أنΕ )أϭ شخص تخر( كميΔ كبيرة من  إذا , يجΏ التϭجه فϭرأ

 . مϙό الدϭاء ةϭأحضر عب 
ΕΎال علامΔال جرعΔرطϔنتشمل   مΎن صغيرتΎجدأا حدقت , Εي΅اϘت , Ύϔبضغط  انخ  ϡالد , ΕΎنبض  ΏϠق Δόر, سريΎيϬد,  انϘعي,   انفϭال

 اختلاجϭ ΕΎصϭόبΕΎ في التنϔس أϭ تنϔس سطحي. 

 الدϭاء  تنϭΎل نسيΕ  إذا
اϷلϡ. لا تتنϭΎل جرعΔ مضΎعΔϔ لϠتϭόي  عن الجرعΔ المنسيΔ, ببسΎطΔ   يϭόد المرجح أن , من قطراΕ ترامΎد˶كس  تنϭΎلنسيΕ  إذا

 استمر بتنϭΎل الدϭاء كΎلسΎبق. 

 الدϭاء  تنϭΎل عن   تϭقفΕ إذا
, بشكل  ذلϙ. سيشر  لϙ كيف تόϔل أϭلاأ  الطبيΏاستشر  ,الدϭاءأردΕ إيΎϘف تنϭΎل  إذا  .بشكل مΎϔجئالدϭاء  تنϭΎل إيΎϘف يجϭز  لا

 . قϠيΔϠ  مرغϭبΔ عϡΎ عن طريق تϠϘيل الجرعΔ بΎلتدريج, حتϰ تكϭن أعرا  الϔطϡΎ الغير 
الΏϠϘ, ارتΎϔع بضغط الدϡ, غثيΎن أϭ تϘي΅,   إدراϙ لدقΕΎ, قϠق , عصبيΔ, عدϡ هدϭء,  صϭόبΕΎ نϡϭ , راحΔ عدϡ مثل  فطϡΎ  أعرا 

 . بشكل مΎϔجئ, ارتجΎف أϭ تόرϕ من الممكن أن تظϬر إذا تϭقΕϔ عن التنϭΎل سΎϬلإ
Ώيج  Ύلاج كمόأ الاستمرار في الϙΎصϭ Ώالطبي . 
ϰحت  ϙόضϭطرأ تحسن ب ϭز , لا الصحيلϭف  يجΎϘلاج إيόن الϭرة بدΎاستش Ώالطبي . 

  بحΎجΔ  كنΕ  إذا  الطبيΔ النظΎراΕ ضع.  دϭاء تتنϭΎل فيΎϬ   مرة  كل  في ! تحϘق من الملصق ϭالجرعΔ الظت,  في  الأدϭيΔ تنϭΎل يجϭز  لا
ΎϬل . 
 . الصيدلي  أϭ   الطبيΏ استشر  , الدϭاءكΎنΕ لديϙ أسئلΔ إضΎفيΔ حϭل استعمΎل  إذا

 الجΎنبيΔ  الأعرا  .4

Ύل في كل   كمΎالح ϭاء هϭد ϡد˶كس, استخداΎترام  Εقطرا  ϱإقد ي΅د ϰعرا أ ل  ΔنبيΎلدى  ج  όزع من قراءة  المستخدمين بϔلا ت .
 ΔئمΎقϷعرا ا ΔنبيΎألا. من الممكن الج  ϱني من أΎόاحدتϭ ΎϬمن . 

Ώرً  يجϭجه فϭإذا الت Ώيش ا للطبيΎتع Εخ  مثل تحسسيفعل  لرد  أعرا   كنΎجه انتفϭنال, الΎفي    لس ΕΎبϭصع ϭأ/ϭ الحنجرة ϭأ/ϭ
 في التنفس.  ΕΎ بΎلإضΎفΔ إلϰ صعϭب  (الجلد  في  حمراء كدمhives ,ΕΎ)  شرى أϭالبلع 

 (: عشرة  بين من ϭاحد مستخدϡ من  أكثر لدى تظϬر  التي أعرا )  جدًا  شΎئعΔ   جΎنبيΔ أعرا 
• .Δخϭد 

 .ثيΎنغ •

 (: 100 بين مستخدمين من 10-1التي تظϬر لدى  أعرا  )  شΎئعΔ   جΎنبيΔ أعرا 
• ϡس, رأس تلاΎόن. 

• Ώόت. 

• ϙΎف, إمسΎϔفي ج ϡϔال ,Εي΅اϘت. 

• ϕرόت. 



 (: 1,000مستخدمين من بين  10-1التي تظϬر لدى  أعرا )  شΎئعΔ غير   جΎنبيΔ  أعرا 
• Εت΄ثيرا ( Δيϭرة الدمϭالد ϰϠعϭ ΏϠϘال ϰϠعϙإدرا  ,ΏϠϘال ΕΎر , سريع نب لدقϭόء الشΎغم Ύالا بϭرΎيϬن .) 

 .بدني جϬد  تحΕ أϭ الϭقϭف ϭضόيΔ   في  بϷΎسΎس هذه الجΎنبيΔ اϷعرا  تحدث
• Δ  .إسΎϬل(, انتΎϔخ, البطن في ضغطبΎل شϭόرال مثل) البطن في مشΎكل, لϠتϘي΅ حΎجΔ مϠحح

 (.طϔح, حكΔ)مثل  جϠديحΔ فόل ردϭد •

 (: 10,000مستخدمين من بين  10-1 لدى ) أعرا  التي تظϬر    نΎدرة  جΎنبيΔ أعرا 

 (.الدϡ بتدفق مΎϔجئ فشل)  ϭصدمΔ( الجϠد في انتΎϔخ, صϔير, التنϔس في صϭόبΕΎ مثل) تحسسيΔ فόل ردϭد •

 .بطيء نب  •

 .الدϡ ضغط في ارتΎϔع •

 فااي تنΎسااققϠااΔ ال, الόضاالاΕ فااي تشاانجΕΎ, صاارع نϭبااΕΎ(, ارتجااΎف, اخاادرار, نخاازغياار عΎديااΔ )مثاال حكااΔ,  أحΎساايس •
ΕΎدان, الحركϘعي فϭ Εء(,  م΅قΎإغم(ΕΎفي اضطراب ϡالكلا. 

• ΕΎبااϭحاادث  صاارع نΕ سΎسااϷΎب ΕΎبجرعاا ΔليااΎل ماان عϭدΎتراماا ϭأ Ύعناادم ϡل تااϭΎل تنااϭدΎلتزامن ترامااΎمااع باا Δيااϭأخاارى أد 
 .نϭبΕΎال تحϔز أن الممكن من التي

• Εفي تغيرا ΔيϬالش. 

• ΕΎسϭϠه ,ϙΎا, ارتبΕΎفي ضطراب ϡϭن, النΎق, هذيϠابيس قϭكϭ ΔيϠلي. 

Ύ طبيόتϬااϭ Ύ شاادتΎϬ تتϔااΕϭΎ قااد. شااكϭΎى حااϭل مشااΎكل نϔساايΔ قطددراΕ ترامددΎد˶كسبقااد تظϬاار بόااد الόاالاج  •  لشخصاايϭ(ΔفϘااأ
Ύ ) الماازاج فااي تغياارعϠااϰ شااكل  تظϬاار قااد هااي (.الόاالاج ϭطااϭل المتόااΎلج Ύ, عااΎلي ماازاجغΎلبااأ (, عصاابي ماازاج ϭأحيΎنااأ
Εط فااي تغيااراΎالنشاا (, Ύااϔانخ ϡΎبشااكل عاا ΎنااΎع أحيΎااϔارت ) Ύااϔانخϭ رفااي فاايόالم ϙالحسااي ا دراϭ ( ϔعااي ماانخϭ 

 Δضϔقدرة منخϭϰϠذ عΎاتخ ΕراراϘال , ϱقد ي΅د Ύإممϰء لΎدير في أخطϘالت.) 

 .الحدقΕΎ تϠϘص, لϠحدقΕΎ مϔرط تϭسع, الر΅يΔ تشϭيش •

 .تنϔس ضيق, بطيء تنϔس •

• ϡيااغ تااϠعاان التب ϡقΎااϔضااع فااي تϭ ϭلكاان, الرباا ϡلاا Εيث˵باا Ύل ق˶باال ماان نااتج إذا فيمااϭدΎإذا  .ترامااϡز تااϭΎتجاا ΕΎالجرعاا Δحϭالمساام 
ϭإذا أ ϡل تϭΎتن Δيϭأخرى أد Δمثبط Δϔظيϭل ύΎلتزامن الدمΎط΅ يحدث أن الممكن فمن, بΎس في تبϔالتن. 

 .الόضلاΕ ضόف •

 .البϭل قΔϠ, التبϭلعند  ألϡ أΕΎ ϭصϭόب  •

 (: 10,000من بين  1) أعرا  التي تظϬر لدى أقل من مستخدϡ   جدًا نΎدرة  جΎنبيΔ أعرا 
 .الكبد بإنزيمΕΎ ارتΎϔع •

 (:بόد شيϭعΎϬ حددي  التي لϡ)أعرا   معرϭا غير شيϭعΎϬ جΎنبيΔ أعرا 
 .الدϡ في سكرمن ال اجدأ  منخϔ  مستϭى •

• ϕاϭف. 

• Δساايرال متلازمااϭ نينϭضااع فااي تتمثاال بتغياار أن الممكاان ماان التاايتϭسااين ال الϔ عاارا  )تشااملϷا ΔليااΎء: التϭهااد ϡعااد, 
ϭϰتاا΄ثيراΕ أخاارى, مثاال (( coma), غيبϭبااΕΎ ΔهϭϠساا  , تشاانجΕΎمسااتϘرالϠϘااΏ, ضااغط دϡ غياار  فااي نظااϡ, ارتϔااΎع حمااح
نظاار ا( )سااΎϬلإ)مااثلاأ غثيااΎن, تϘياا΅,  يجϬااΎز الϬضاامΎلأϭ أعاارا  ب /ϭتنΎسااق ال قϠااΔإراديااΔ, تصااΏϠ فااي الόضاالاΕ,  غياار

Ϡل"قبل  2 بندلΎمόاء استϭالد.)" 

 "(.مدمن ننيأ أعϡϠلاحϘأΎ "كيف  )انظر ϭإدمΎن تϠόق •

,Ύاء عن فطϭالد: 
Ύقااف عناادمϭل  نتϭΎد˶كسعاان تنااΎترامدد Εيشماان الممكاان أن  قطددراΎااόالتااي  أعاارا  ن ϡΎتشاامل فطاا ϡاعااد Ύب رتيااϭόصاا ,ΕΎ  فااي
 ,ϡϭالنΔق, عصبيϠق ,ΕΎلدق ϙإدرا ΏϠϘع, الΎϔضغط في ارت ϡن, الدΎلإ, غثيΎϬف, سΎارتج ,ϕرόت. 

 مدمن؟ أنني أعل, كيا
 علامΔ عϰϠ ا دمΎن:, فمن الممكن أن تكϭن هذه قطراΕ ترامΎد˶كسالتΎليΔ أثنΎء تنϭΎل احدى الόلامΕΎ لاحظϭ Εجϭد  إذا
• Εر كنόأ تشϙن ΔجΎل بحϭΎاء لتنϭترة الدϔل لϭمن أط ϙϠال تϰصϭم ΎϬب. 

• Εر كنόأ تشϙن ΔجΎل بحΎمόلاست Δمن أكبر جرع ϰصϭالم ΎϬب. 

• Εمل كنόاء تستϭالد ΏΎسبϷ فϠعن تخت ϙϠت Δفϭصϭالم. 

• Ύقف عندمϭل عن تتϭΎاء تنϭالد ϙر فإنόء تشϭر, بسόتشϭ امجددأ  بتحسن Ύل عندمϭΎاء تتنϭالد. 



 .طبيبϙ مع التحدث عϠيϙ اϷعرا  هذه أحد لاحظΕ إذا

 عليددϙ, النشددرة فددي يددذكر لدد,ظϬددر عددر  جددΎنبي, إذا تفددΎق, أحددد الأعددرا  الجΎنبيددΔ, أϭ عندددمΎ تعددΎني مددن عددر  جددΎنبي  إذا
 .الطبيΏ استشΎرة

 جΎنبيΔ أعرا  عن التبليغ
דʩווʧ על תופעות לווʩʠ עʩʨ ʡʷפול  "  رابط ال عϰϠ الضغط  بϭاسطΔ الصحΔ لϭزارة  جΎنبيΔ  را أعالتبϠيغ عن  بΎ مكΎن

 ʩופתʸת"  Δزارة الصحϭ قعϭلم Δالرئيسي Δحϔد في الصϭجϭالم)www.health.gov.il(  جهϭي ϱإالذ  ϰرة لΎنترنت إاستمΔيح  ύللإبلا
  lhttps://sideeffects.health.gov.iق الدخϭل إلϰ الرابط:  ي جΎنبيΔ, أϭ عن طرعرا  أعن 
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 أياادϭ ϱمجااΎل ر΅يااΔ اϷطϔااΎلمتنااϭΎل فااي مكااΎن مغϠااق بόياادأا عاان تجنااΏ التساامϡب يجااΏ حϔااظ هااذا الاادϭاء ϭكاال دϭاء تخاار  •
ϭ/ الرضح ϭع أ .ϡتمنع التسم ϙبذلϭ من Δصريح ΕΎيمϠόن تϭي΅ دϘالت Ώلا تسبΏالطبي. 

الااذϱ يظϬاار عϠااϰ الόبااϭة. تااΎريت انتϬااΎء الصاالاحيΔ  (EXP)الصاالاحيΔ بόااد تااΎريت انتϬااΎء اسااتόمΎل الاادϭاء  يجااϭزلا  •
 .يرجع إلϰ اليϡϭ اϷخير من نϔس الشϬر

 .أشϬر 6 لمدة اϭϷلي. يمكن الاستόمΎل بόد الϔتح درجΔ مئϭيΔ 25 تحΕ نخزح : شرϭط التخزين •

. اساا΄ل الصاايدليح كيااف تااتخϠص ماان اϷدϭيااΔ سااΔϠ النΎϔيااΕΎ المنزليااΔ فاايأϭ  المجااΎرϱ فاايماان اϷدϭيااΔ  الااتخϠصلا يجااϭز  •
 تسΎهϡ بΎلحΎϔظ عϰϠ البيئΔ. سϭفستόمل بόد. هذه الϭسΎئل التي لا ت˵ 
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:ϰعل Ύًاء أيضϭالد ϱϭل يحتΎالفع Ώللمرك ΔفΎإض 

Purified water, sucrose, propylene glycol, glycerol, sodium cyclamate, saccharin sodium, 
potassium sorbate, macrogolglycerol hydroxystearate, mint oil, anise flavour artificial 

 كيا يبدϭ الدϭاء ϭمΎ هϭ محتϭى العبϭة:
 .قϠيلاأ  لزج, مΎئل لϠصϔرة حتϰ شΎϔف محϭϠل
ϱϭتحت Δاء قنينϭالد ϰϠرة عΎس قطΎيϘدقيق ل Δاء لكميϭالد .ϱϭكل تحت Δقنين ϰϠالمستحضر من مل 10 ع. 

:Δزارة الصحϭ مي فيϭالحك Δيϭاء في سجل الأدϭ109-75-27636 رق, تسجيل الد 
ϡت ΎϬيحϘني في تنΎن الثϭنΎ2023 ك ΎأϘفϭ ΕΎيمϠόزارة لتϭ Δالصح. 

 ., الدϭاء م˵خصص لكلا الجنسينبΎلرغϡ من ذلϙ. لϠتبسيط ϭتسϬيل الϘراءة, تمΕ صيΎغΔ هذه النشرة بصيغΔ المذكر

 , إسرائيلΎ 3060000ڤ, أϭر عكي 1شΎرع د˶كس˶ل , د˶كس˶ل ϡ.  :المنتج ϭصΎحΏ التسجيل
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