
 1986 )تا<=حتسم( ةلد)صلا ةمظنا بجوم1 كلهتسملل ة)بط ة#"!

 ب4بط ةفصو نود- ءاودلا اذه قوس!

   صارقأ ®لا%و#"ف 

 :ة:يك67لا
 :Fع صرق ل@ يوتح>

. د>دح غلم 52 لداع> ام  ،Ferrous Citrate (Monohydrate) 246 mg - غلم  246 د>دحلا تا67س   
.Calcium Citrate 249 mg - غلم 249 مويسلاXلا تا67س  

 ."ءاودلا تا:كرم ضع- نع ةمهم تامولعم" 2 دنبلا à_و "ة4فاضإ تامولعم" 6 دنبلا رظنأ -ءاودلا à_ ة4ساسح تا:^سمو ةلاعف \6غ تا:كرم
 .a{د4صلا وا ب4بطلا عجار ،ة4فاضإ ةلئسأ ك>دل تنا@ اذإ .ءاودلا نع ةزجوم تامولعم Fع ةopqلا ەذه يوتحت .ءاودلل كلامعتسا لSق اهتياهن PQح ناعمKب ة#"Iلا أرقإ

 .ة4فاضإ تامولعمل ةجاح- تنك اذإ a{د4صلا �pqسإ .ةopqلا ەذه à_ "؟ءاودلا لامعتسا ة4ف4ك" 3 دنبلا à_ تام4لعتلا بسح ءاودلا لوانت ك4لع
  ؟ءاودلا اذ/ صصّخمُ ضرغ يّلأ .1
 .د>دحلا صقن نع مجانلا )ا4م4نا( مدل ارقف ةجلاعمو ة>اقولل صصخم ءاودلا اذه

 .د>دحلا تلام�م :ة)جلاعلا ةل)صفلا

 ءاودلا لامعتسا ل9ق .2
 :اذإ ءاودلا لامعتسا عنم\

�7لا ة4فاضلإا تا:كرملا دحلأ وأ د>دحلا حلاملأ )��aرلأ( ة4ساسح ك>دل ●
a <ة4فاضإ تامولعم" 6 دنبلا رظنا( ءاودلا اهــ��تح"(. 

 .)ة4مضه ةحرق( ةدعملا à_ ةطش� ةحرق نم à�اعت تنك ●
 .)�aانلا ءاعملأا باهتلا( ءاعملأا à_ ىرخأ ة4باهتلا ةلاح يأ وأ )�aرقتلا نولوقلا باهتلا( لاهسإ وأ نط:لا à_ ملاآ ب�س! باهتلا نم à�اعت تنك ●
 .ة��مدلا ةغ:صلأا بسرت ءاد وأ يومدلا قرعتلا ءاد لثم د>دحلا ن�¢ختو صاصتما à_ ةدا�ز ه4ف دجوي ضرم نم à�اعت تنك ●
 .ةرركتم مد لقن تا4لمع ت4قلت نأ قبس وأ 7¥لتت تنأ ●
 .د�رولا ق̈�ط نع د>دحلا 7¥لتت تنك ●
 .)ءارمحلا مدلا ا>لاخ \6مدت نع مجانلا مدلا رقف( a{لاحنلاا مدلا رقف نم à�اعت تنك ●
 .لوبلا à_ مد دوجو تظحلا ●
�ªانث نقح 7¥لتت تنك ●

a نداعملا- ممس�لا جلاعل لوربا@رملا. 
 .د>دحلا تلام�م- جلاعلا لعفلا- 7¥لتت تنأ ●

قلعتم ةصاخ تاريذحت
ّ

 ءاودلا لامعتسا1 ة
 :اذإ ب)بطلا hmخأ ،صارقأ لاjوhiف1 جلاعلا لSق

 .)`\­¬�لجوم4هلا للاتعا( مدلا à_ ضرم نم à�اعت تنك ●

 .ك4لوفلا ضمح وأ B12 `\­ماتيف صقن ةصاخو ،تانيماتيفلا صقن نم à�اعت تنك ●
 .يركسلا ضرم نم à�اعت تنك ●
 .ءاعملأا باهتلا ضرم نم à�اعت تنك ●
 .)ءاعملأا رادج à_ سا4°أ ل�ش�ت ث4ح( جترلا ضرم نم à�اعت تنك ●
ا:لاغ ءاعملأا 4²a _̀aبط \6غ قيضت( ة��عم تاق4ضت نم à�اعت تنك ●

³
امجان نوك> ام 

³
 .)باهتلا نع 

 .د>دحلا ةدا�ز نم à�اعت تنك ●
 .ةدعملا ةحرق- ة-اصلإا نم خــــ�رات ك>دل ●
 .اهل@ وأ كتدعم نم ءزج ةلازµب تمق دقل ●
 .عل:لا à_ ة¬�عص ك>دل ●
اعويش لقأ د>دحلا صقن نأ ث4ح ،ركذ تنأ ●

³
 .ب4بطلا ل:ق نم ثح:لا نم د�¢م {إ با:سلأا جاتحت دقو ،ءاسoلا- اسًا4ق لاجرلا ىدل 

 .ك:ºبط {ا هجوتف ،عل:لا à_ ة¬�عص هجاوت تنك وأ تام4لعتلا ەذه عا:تا نم نكمتت مل اذإ .ءاملا عم ةلما@ اهعل- بج> ل- ،مفلا à_ اهظفح وأ اهغضم وأ صارقلأا صم o:²̀aي لا ،نانسلأا نول \6غتو مفلا ح̈قت رطخ ب�س¸ ●
 لاعس {إ كلذ يدؤي دقو .ءاوهلا ىرجم {إ صرقلا لخد اذإ ة4ئاوهلا تا:صقلا à_ قيºضتو تاحرقت ثودح رطخ كانه نلأ ،نكمم تقو برقأ à_ ك:ºبط- لاصتلاا ��ري ،صرق لوانت ب�س¸ أطخلا- قانتخلال تضرعت اذإ ●

 .ة4ئاوهلا تارمملا- Ã̀> لا صرقلا نأ نم د°أتلل لجاع ل�ش¸ كصحف متي نأ بج> ،كلذل .ضارعلأا ەذه روهظ نم رهشأ وأ ما>أ ل:ق قانتخلاا ثدح ول �7ح ،سفنتلا قيض- روعشلا وأ Àو مد عم لاعس وأ Àو ،رمتسم
 :<riئشانلاو لافطلأا
 .تاونس 6 نود لافطلااو عضرلل صصخم hiغ ءاودلا اذs .تاونس 6 نس قوف دلاولأاو `\­ئشانلل صصخم ءاودلا
 ةع1اتملاو تاصوحفلا
 .را:تخلاا جئاتن Fع رثؤ�و دوسأ زا�6لا نول لعج> دق ءاودلا نا ب�س¸ ،ءاودلا اذه لوان�ت كنا ةضرمملا وأ ب4بطلا �6خأ ،زا�6لا را:تخا ءارجلإ ةجاح- تنك اذإ
 :ة}ودلأا <riب تلاعافتلا
ارخؤم تلوانت اذإ وأ ،لوان~ت تنك اذإ

�
<� ام1 ىرخأ ة}ودأ ،

ةصاخ .كلذ1 ��د)صلا وأ ب)بطلا hmخأ ،ة)ئاذغ تافاض�و ة)بط ةفصو نود1 ة}ودأ كلذ �
ً

 :لوان�ت تنك اذإ 
 .)"نوسoيكرا-" شاعرلا للشلا ضرم جلاعل( نوباXلا داضم ،ا¬ود4¬را@ ،ا¬ودوف4ل ●
 .)a{اعلا مدلا طغض ضفخل( ا¬ود لÅ4يم ●

 )يد��تامورلا لصافملا باهتلا جلاعل( `\­ملا4سoبلا ●
 . )C `\­ماتيف( ك4¬روكسلأا ضمح وأ كنزلا تلام�م ●
 .)مدلا à_ لو67سÈلوÉلا ة:س� عافترا جلاعل( `\­ما67سÈلوك ●
�ªانث ●

a ̀�دعملا ممس�لل() لوربا@رملاa(. 
 .)عرزلا ة4لمع دع- ءاضعلأا ضفر فاق>Êو ةعانملا زاهج ط4بÅتل( ل�4يفوم تلاونيفوك4م ●
 :صارقأ لاjوhiف لوانت دع- وأ ل:ق `\­تعاسلا للاخ ة4لاتلا ة�ودلأا لوانت مدع مهملا نم
 .)تانولونيك ،لوكo4يفمارول@ ،`\­ساسكولفرون ،`\­ساسكولفوأ ،`\­ساسكولفوف4ل ،`\­ساسكولفو�6يس ،`\­ل�4سا67ت :لثم( تا-اهتللاا جلاع ة�ودأ ●
 .تÈنوفسوف>ا:لا لثم ماظعلا لÌاشم جلاع ة�ودأ ●
�7لا ة4ندعملا تلام�ملاو ،ةضومحلا تاداضم( مضهلا لÌاشم جلاع ة�ودأ ●

a ع يوتحتF لاXنغملاو ،مويسلاÈلاو ،تانو̈¬ك4بلاو ،مويسÉ¬̈تافسوفلاو تلااس°لأاو ،تانو(. 
 .))د4ئو\6ث( ة4قردلا ةدغلا روصق جلاعل( `\­سكو\6ثوف4ل ●
 .)نوسل�و ضرم جلاعل( `\­تنا̈�ت ●
 ماعطلاو ءاودلا لامعتسا

�7لا تاجتنملاو موحللا .د>دحلا صاصتما نم للقت نأ نكم> تاجتنملا ەذه .ةلماXلا بوبحلاو ض4بلا ،ب4لحلا ،ياشلا :ة4لاتلا تاجتنملا بÍq وأ لوانت دع- `\­تعاس وأ ل:ق ةعاس للاخ صارقأ لاjوhiف لوانت o:²̀aي لا
a ع يوتحتF 

�ªاصخأ �pqسا .د>دحلا صاصتما نم د�¢ت نأ نكم>C  `\­ماتيف
a بط وأ ة>ذغتلاº:ف لوانت لوح كhiوjملا وأ ةمعطلأا نم يأ عم صارقأ لاpqتامولعملا نم د�¢ملا رظنا .ءاودلا عم ه:نجت بج> اهنم يأو ،ەلاعأ ةروكذملا تا¬و _̀a دنبلا 

 ."لوانتلا ةق̈�ط" 3
 :ة��صخلاو ةعاضرلا ،لمحلا
لاماح تنك اذإ ،ءاودلا لوانت ل:ق a{د4صلا وا ب4بطلا ي\6ش�سا

ً
لاماح `\­نوكت دق كنأ `\­نظت ،ةعضرم وأ 

ً
 .لمحلل `\­ططخت وا 

 .د>دحلا صقن نم ة>اقولل صارقأ لاjوhiف مادختسا نكم> ،لمحلا ة67ف ة4ق- للاخ .ةحاÑ كلذ- ك:ºبط Ðوأ اذإ طقف ءاودلا Ïaدختسا ،لمحلا نم {ولأا 12 ـلا عيباسلأا للاخ
 :تلالآا لامعتساو ةقا)سلا

 .تان°املا لامعتساو ةقاوسلا Fع ةردقلا Fع ءاودلا اذه رثؤي لا
 ءاودلا تاSكرم ضع1 نع ةمهم تامولعم
 .ءاودلا لوانت ل:ق ك:ºبط ةراش�سا ك4لع ،هنيعم تا̈�كسل )ة4ساسح( لمحت مدع نم à�اعت كنأ- ك:ºبط ك�6خأ اذا .زوت°لا Òسملا ركس Fع ءاودلا اذه يوتح>

 ؟ءاودلا لامعتسا ةCفCك .3
د°أتم نكت مل اذإ a{د4صلا نم وأ ب4بطلا نم حاض�4سلاا ك4لع

ً
 .جلاعلا ة4ف4كو ةعرجلا صوصخ- ا

 :Óa ة>دا4تعلاا ة4ئاودلا ةعرجلا
 :قوف امف 12 ل4ج نم دلاولااو را:Éلا
 .مويلا à_ تارم 4-3 ،دحاو صرق :د>دحلا صقن جلاعل

�ªاقو جلاعك
a: دحاو صرق _̀a مويلا. 

 ةنس 12-6 ل4ج نم دلاولاا
2À1-1 تارم 3 ،صرق _̀a مسجلا نزو بسح( مويلا(. 
�ªاقو جلاعك

a: دحاو صرق _̀a مويلا. 
sغ ءاودلا اذhi تاونس 6 نود لافطلااو عضرلل صصخم. 
 .ب4بطلا ل:ق نم ةق4قد ة:قارم {ا جاتحتو ،د>دحلا نم مومسلا مÌارت {ا دلاولاا ىدل لصاوتملا مادختسلاا يدؤي دق .ة4بط ة:قارم- دلاولاا ىدل ءاودلا مادختسا متي
 .اهب �وملا ةعرجلا زواجت عنم\
 جلاعلا ةدم
 .ءاودلا مادختسا نع فقوتت �7م لوح تام4لعت ب4بطلا ك4طع4س .د>دحلا صقن حيحصت دع- رهشأ 3 نم 6Ô°أ ءاودلا- جلاعلا رمتس! نأ o:²̀aي لا ةداع
 :لوانتلا ةق}�ط
لاما@ صرقلا لوان�ب حصني

ً
 .ةه°افلا \6صع وأ ءاملا عم ،ماعط نود- ،

 .Òaضهلا زاهجلا Fع ة4^ناجلا راثلآا ل4لقتل ماعطلا دع- اهلوانت نكم> هنأ لاإ ،ةغراف ةدعم Fع د>دحلا تاÃ̀حتسم صاصتما لضفلأا نم هنأ مغرلا Fع
7¥:ت وأ قحسØ وأ غضمت وأ صمت لا

a صرقلا _̀a كمف. 
 .مسقلا دع- ةÍqا:م اعًم `\­فصنلا علاتبا بج> .يروفلا مادختسلال صرقلا مسق نكم> ،عل:لا ل4هس�ل رملأا مزل اذإ
 �عأ ةعرج أطخلا ق}�ط نع تلوانت اذإ
 .كعم ءاودلا ةوبع Ã̀حأو ̀¥ش�سملا à_ ئراوطلا ةفرغ {إ وأ ب4بطلا {إ ارًوف هجوت ،أطخلا ق̈�ط نع ءاودلا لفط علتبا وأ ،ةدئاز ةعرج تلوانت اذإ
 :��\ ام لمش� ةدئازلا ةعرجلا ضارعأ

7¥لا لمشØو ءاعملااو ةدعملا ممسØ :ةعاس 24 �7ح
aو مدلا طغض ضافخنا لثم بلقلا تا-ارطضا ،لاهسلإاو ءÍبلقلا تاقد ماظتنا مدع( بلقلا تاقد ةع - tachycardia(، عافتراو ةضومحلا نم د�¢ملا لثم ة4ض>أ تا\6غت 

 .ضارعلاا نم ةتقؤم ةحار ثدحت دق ،ة¬�بيغ {إ بعتلا نم لاقتنلاا à_ رهظ> يذلاو -��aصعلا زاهجلا عمق ،)hyperglycaemia - مدلا ركس عافترا( مدلا à_ ركسلا ة:س�
 ضافخنا ،مدلا 6Ôخت à_ لÌاشم ،مدلا à_ ركسلا ة:س� ضافخنا ،)`\­نيعلا ضا4ب وأ دلجلا رارفصا( ناقري ،د:Éلا لشف ،ة¬�بيغ ،تا¬�ن ،)ضامحلا( مسجلا à_ ةدئاز ةضومح ،ةمدص ،ءاعملأاو ةدعملا دادس�او ممسØ :ةعاس 24 دع-
 .`\­تئرلا à_ لئاوس ،XFلا لشف ،لوبلا
 ءاودلا لوانت ت�س! اذإ
 .ة4سoملا ة4ئاودلا ةعرجلا نع ض��عتلل ةفعاضم ة4ئاود ةعرج لوان�ت لا .ددحملا تقولا à_ ةل:قملا ةعرجلا عم رارمتسلاا كنا�ما- ،كلذ دع¬و .كركذت لَاح ةعرجلا لوانت ،ددحملا تقولا à_ ءاودلا لوانت تÈس� اذإ

<� ة}ودلأا لوان~ت لا
<� ةعرجلا نم د�أتلاو ةوبعلا رsاظ �ع قصلملا صحف بج\ �ملاظلا �

� jرملأا مزل اذإ ة)بطلا تاراظنلا عض .ءاودلا اهيف لوان~ت ةرم ل. 
 .��د)صلا وأ ب)بطلا #"~سإ ،ءاودلا اذs لامعتسا لوح ة)فاضإ ةلئسأ ك\دل ترفوت اذإ

 ةJCناجلا ضارعلأا .4
 .اهنمٍ يّأ نم à�اعت لا دق ،ة4^ناجلا ضارعلأا ةمئاق ةءارق دنع قلقت لا .ءاودلا Ïaدختسم ضع- ىدل ة4^ناج اضارعأ صارقأ لاjوhiف لامعتسا ب�س! دق ،ءاود يّأ à_ ام@
<� ئرًاوطلا ةفرغل وأ ب)بطلل هجوتو ءاودلا لامعتسا نع فقوت

 :ة)لاتلا ةhiطخلا ة)¨ناجلا ضارعلأا نم ّ◌يّأ روهظ رَوف <¤ش~سملا �
 .ةدعملا à_ ملاآ وأ ةكح ،د>دش يدلج حفط ،دلجلا وأ `\­تفشلا ،ناسللا وأ قلحلا ،مفلا ،هجولا مروت ،Òح ،عل:لا وأ سفنتلا à_ ة¬�عص ب�سØ ة4سسحت لعف دودر
 :ىرخا ة)ناج ضارعا
 :)اهعويش ةجرد دع- ددحت مل ضارعأ( ةفورعم hiغ اهعويش ةجرد ة)¨ناج ضارعأ

7_و نا4ثغ ،ة4هشلا نادقف ●
aتا-ارطضا ،ء _̀a ملاآ ،لاهسإ ،كاسمإ ،نط:لا _̀a ارت ،نط:لاÌد>دحلا م _̀a مسجلا ا>لاخ. 

 .)د>دحلا Fع يوتحت ة�ودا لامعتسا ب�س¸ ثدحت ة4ع4بط ةرهاظ( دوسأ زارب 4²aÀبطلا نم قمغأ زارب ●
 .ءاملا عم اهلوانت بج> اذل ،صارقلأا تقلع اذإ ءيرملا à_ ح̈قتو جيهت ثدح> نأ نكم> ●
 .)ةل��ط ة67فل مادختسلاا ءانثأ( تا-اهتللااو نانسلأا سوسØ رطخ ةدا�ز ●
 .)مفلا à_ اهكرت وأ اهصم وأ صارقلأا غضم دنع ،Ýªاخلا مادختسلاا ةلاح à_( مفلا ةحرق ●
 نوك> دقف ،ة4ئاوهلا بعشلا {إ صرقلا لخد اذإ .)ةدعملا- مفلا لص> يذلا بوبنلأا( ءيرملاو قلحلا ةحرق- ة-اصلإا رطخل اضً>أ نوضرعتي دق ،عل:لا à_ تا¬�عص نم نوناع> نيذلا Ð̀رملاو نسلا را:ك ةصاخو ،Ð̀رملا عيمج ●

 ة4ئاوهلا تا:صقلا قيºضت ب�س! امم ،)`\­تئرلا à_ ة4سÈئرلا ة4ئاوهلا تارمملا( ة4ئاوهلا تا:صقلا ح̈قتل رطخ كانه
 .نسلا را:ك `\­ب �6°أ ل�ش¸ كاسملإا ثدح> دق ●
 .)جترلا باهتلا وأ )نولوقلا باهتلا( ةظ4لغلا ءاعملأا باهتلا ،��aصعلا نولوقلا لثم( ة4باهتللاا ءاعملأا ضارمأ نم نوناع> نيذلا Ð̀رملا `\­ب �6°أ ل�ش¸ لاهسلإا ثدح> دق ●
�7لا ،ة4^ناجلا ضارعلاا دحا رهظ اذإ

a د4صلا وأ ب4بطلل هجوت ،ةف4فط نوكت ام ةداع}a. 
<ªاعت تنك اذإ وأ ،ة)¨ناجلا ضارعلأا دحأ مقافت اذإ ،�Pmناج ضرع رهظ اذإ

<� ركذ\ مل �Pmناج ضرع نم �
� sلا ەذI"#ب)بطلا ةراش~سا ك)لع ،ة. 

 ة)¨ناج ضارعأ نع غلا1لإا
�ªاود جلاع ب�س¸ ة4^ناج ضارعأ نع غلا-ا" :ط-ارلا Fع طغضلا ةطساوب ة4^ناج ضارعأ نع ةحصلا ةرازو غلا-إ نكم>

a" دوجوملا _̀a ئرلا ةحفصلاÈةحصلا ةرازو عقومل ة4س )www.health.gov.il( نع غيل:تلل ةرامتسا- كلص> يذلا 
 http://sideeffects.health. gov.il :ط-ارلل لوخدلا- وا ة4^ناج ضارعأ

 ؟ءاودلا نMNخت ةCفCك .5
اد4ع- قلغم نا�م à_ ،رخآ ءاود ل@و ،ءاودلا اذه ظفح بج> ßممس�لا بنجت ●

³
 .ب4بطلا نم ةح�Ñ تام4لعت نود- ؤيقتلا ب�سØ لا .ممس�لا- مهتباصإ يدافتل كلذو ،مهت�ؤر لاجم نعو عضرلا وأ Àو لافطلأا يد>أ لوانتم نع 

 .رهشلا سفن نم \6خلأا مويلا {إ ة4حلاصلا خــــ�رات \6ش! .ة:لعلا رهظ Fع رهظ> يذلا )exp. Date( ة4حلاصلا خــــ�رات ءاضقنإ دع- ءاودلا لامعتسإ زوج> لا ●
 .ة��ئم ةجرد 25 تحت ن�¢ختلا بج> :ن}°ختلا طو#® ●
 .ة4ل6̀̀ملا تا>افنلا وأ âaصلا فÃلا ەا4م à_ ة�ودلأا نم صلختت لا ●

�7لا ة�ودلأا نم صلختلا ة4ف4ك نع a{د4صلا لأسإ
a ةلمعتسم دعت مل. 

 .ةئºبلا ة>امح à_ تاءارجلإا ەذه دعاس�س

  ةCفاضا تامولعم .6

 :�ع ءاودلا يّوتح\ ،ةلاعفلا تاSكرملل ةفاضلإا1

Lactose Monohydrate, Methylcellulose 400, Magnesium Stearate, Starch, Microcrystalline Cellulose (Avicel PH 101), Colloidal Silicon Dioxide (Aerosil), Gelatin, Povidone 
(PVP K-30). 



  :ةSلعلا ىوتحم وs امو ءاودلا ودSي ف)ك

 .رخلآا بناجلا Fع لهسو ةهج نم عطاقتم طخ اهب ءاض4ب -نوللا ة>دامر صارقأ
 .صرق 50-و 30 :اهيلع قداصملا تاوبعلا ماجحأ
 .تاوبعلا ماجحأ عيمج قوسØ لاأ نكمملا نم

 

 :زا)تملاا بحاصو جتنملا
 .ل4ئاÍا ،نولوح 30 اخلا4ماه عراش ،.ض.م ة4ئاودلا ةعانصلل حك�ر
قفو 2023 )لول>أ( �6مت^س à_ ر̈�حتلا مت

ً
 .ةحصلا ةرازو تام4لعتل ا

<� ءاودلا لجس مقر
<� ́�وكحلا ة}ودلأا لجس �

 :ةحصلا ةرازو �
01-25091-54-137  

 .ركذملا ةغ4ص- ةopqلا ەذه ةغا4ص تمت ،ةءارقلا ن��هتو ةلوهس لجأ نم
 .`\­سoجلا لاXل صصخم ءاودلا نإف ،كلذ نم مغرلا Fع


