
 )Ε΍ήπحΘمس( ΔلΪيμل΍ ΔϤψجب أنϮϤك بϠϬΘسϤϠل Γήθ1986 -ن 
 ي΍ ϕϮδل΍ϭΪء بϮϤجب ϭصΒρ Δϔيب فϘط 

 ϮϨيΘكϮغ 10تϠم 
 ΔϨلي ΕلاϮسΒك 
ΎϬΘيϤكϭ ΔلΎόϔل΍ ΓΩΎϤل΍: 

 ϰϠع ϱϮΘتح ΔلϮسΒكل ك : 
 أليήΘيΘيϮϨين مϠغ 10
(Alitretinoin 10 mg) 

 ϮϨيΘكϮغ 30تϠم 
 ΔϨلي ΕلاϮسΒك 

 ΔلΎόϔل΍ ΓΩΎϤل΍ :ΎϬΘيϤكϭ 
 :ϰϠع ϱϮΘتح ΔلϮسΒكل ك 

 مϠغ أليήΘيΘيϮϨين 30
(Alitretinoin 30 mg) 

 ΔلΎόϔل΍ ήغي Ω΍ϮϤل΍ ΔϤئΎϘل ΓήϘϔل΍ ήψأن ،ήπΤΘδϤل΍ في ΔسيΎδΤل΍ Ε΍ΪلϮمϭ2:  ΕΎمϮϠόم"  ΕΎΒكήض مόعن ب ΔمΎه
 ΓήϘϔل΍ϭ "ء΍ϭΪل΍6: ."ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم"   

· ΓήθϨل΍ أήقΘل بΒا قϬΘايϬن ϰΘن حόϤ·ϤόΘء. ل كلاس΍ϭΪϠم ΕΎمϮϠόم ϰϠع ΓήθϨل΍ ϩάه ϱϮΘΤتήجϮ  ΍Ϋ· .ء΍ϭΪل΍ عن Γ
ΕήفϮيك  تΪليألΪيμل΍ ϰل· ϭيب أΒτل΍ ϰجه ·لϮت ،ΔفيΎض· ΔϠΌس.    

حΎلϬΘم ΍لΒτيΔ مΎθبΔϬ  ل϶خήين. فϮϬ قΪ يήπهم حϭ ϰΘلϮ ب΍Ϊ لك أϭ ϥصف ه΍ ΍άل΍ϭΪء من أجϠك. لا تτόيه 
 لΎΤلΘك.

 ϝΎϔρϷ صμΨم ήء غي΍ϭΪل΍ϥϭΩ ήϤ18 ع ΔϨس . 

ΕΎمϮϠόم ϰϠع Δس΍ήϜل΍ ϩάه ϱϮΘΤلج. تΎόΘϤϠل ΓΪعΎδم Δس΍ήك ϮϨيΘكϮت ήπΤΘδϤϠل ήفϮΘت ،ΓήθϨϠل ΔفΎلإضΎب  
΍لόلاϭ Νخلاϝ ف΍ ΓήΘلόلاΝ بـ تϮكΘي΍ϭ ϮϨلήμΘف ϭفΎϬϘ. يΠب  هΎمΔ حϷ΍ ϝϮم΍ϭ ،ϥΎلΘي عϠيك مήόفΎϬΘ، قΒل بΪء 

  Δس΍ήϜل΍ ظϔب حΠي .ήπΤΘδϤل΍ ϝΎϤόΘء ·سΪل بΒن قόϤΘك بϠϬΘδϤϠل ΓήθϨل΍ϭ لجΎόΘϤϠل ΓΪعΎδϤل΍ Δس΍ήك Γء΍ήق
ΔجΎΤل΍ ΪϨع ΔنيΎث ΎϬءت΍ήϘل. 

 

 ϝخلا ،Νلاόل΍ Δي΍Ϊل بΒق ً΍ήϬل شϤلح΍ عن ωاϨΘلإم΍ ΔبϮμΨل΍ ήϤόساء بϨل΍ ϰϠع ً΍Ϊح΍ϭ ً΍ήϬشϭ Νلاόل΍ ΓήΘف   Ϊόب
 .ΔيήϬل شϤح ΕصاϮء فح΍ήج΍ يجب Νلاόل΍ ϝخلا .Δόل ناجϤع حϨسائل مϭ ϝاϤόΘيجب ·س .Νلاόل΍ قف عنϮΘل΍

ب΄نك حامل خلا΍ ϝلόلاΝ أϭ ش΍ήϬً بϩΪό، يجب ΍لϮΘقف ف΍έϮً عن ΍لόلاϭ Ν·بلا΍ ύلΒτيب ΍لόϤالج. ·΍ ΍Ϋ·  ϥكθΘفت
  ΓέϮτمن خ Ϊلك يزيάكϭ ينϨلج΍ ϯΪل ΕهاϮθت ΙϭΪح ΓέϮτخ ϰل· ϱΩΆل يϤلح΍ ΓήΘف ϝء خلا΍ϭΪل΍ ΍άه ϝاϤόΘس·

  ".فΓήϘ "بήنامج لϨϤع ΍لحϤل" ϭف΍" ΓήϘلحϤل ΍ϭلإέضاω حΙϭΪ ·جϬاν. أنϱήψ مϮϠόماΕ ·ضافيΔ في
 .لا يجίϮ ·سϤόΘا΍ ϝل΍ϭΪء ·΍Ϋ كϨت حاملاً أϭ تΪϘΘόين ب΄نه من ش΄نك أϥ تϮϜني حامل

  لأϱ غνή مμΨص ΍ل΍ϭΪء؟ .1
Ϥكزي· ΔΠلΎόϤلΎ  ΔϨمزمΓΪيΪي في  شΘح΍έيόضϮم Νلاόيب لΠΘδي لا تΘل΍ ،ينΪلي΍ . Νلاόل΍ ΓήΘف ϝبـخلا   ϮϨيΘكϮت

 ϥ (dermatologist.) تϥϮϜ تΤت مΎΘبΒρ Δόيب جΪϠأعϠيك 

:Δلاجيόل΍ ΔϠيμلف΍ ( ΔيΪϠΠل΍ ν΍ήللأم ϯήخϷ΍ ΔيϭΩϷ΍ منother dermatologicals .) 

 قΒل ·سϤόΘا΍ ϝل΍ϭΪء .2

 يجίϮ ·سϤόΘا΍ ϝل΍ϭΪء ·΍Ϋ:لا 

(، لϝϮϔϠ ·يزϭتήيΘيϮϨئينέيΘيϮϨئيΕ΍Ϊ أخϯή )مΜل: ـ كϨت حΎδسΎً )أليήجي( ل΍ ΓΩΎϤϠلΎόϔلΔ )أليήΘيΘيϮϨين(، ل •
 ΕΎΒكήϤل΍ من Ϊح΍ϭ لϜل ϭأ ΎيϮμϠني، ل΍ΩϮδل΍ΔفيΎلإض΍  ΓήϘϔل΍ في ΔϠμϔم( ء΍ϭΪل΍ ΎϬيϮΘΤي يΘل΍6). 

 .έضωΎأ΍ ϭلإ في ف΍ ΓήΘلϤΤلكϨت  •



•  ϥΎملاً كΎي حΤΒμت ϥ΄ب ϝΎϤΘلك ·حΎϨه" ΓήϘفي ف ΓέϮكάϤل΍ Ε΍ήيάΤΘل΍ ΔόبΎΘيك مϠل. عϤلح΍ عϨϤنامج لήب "
ϕΎفي سي .ΓήϘϔل΍ ϩάه 

 .من مνή في ΍لΪΒϜكϨت تΎόني  •

 .مνή خτيή في ΍لϰϠϜكϨت تΎόني من  •

 )مΜل: ·έتωΎϔ ن΍ ΔΒδلϮϜلϝϭήΘδ أ΍ ϭل΍ ϡϮΤθلΜلاثي΍ .)ΔلθحϡϮ في ΍لϡΪ نسέΔΒتفاω كϨت تΎόني من · •

 . όالج في ΍لغ΍ ΓΪلέΪقيΔمνή غيή م  كϨت تΎόني من  •

 . (hypervitaminosis Aفي جϤδك ) AنسΔΒ مήتفΔό ج΍Ϊً من ڨيΘامين  كϨت تΎόني من •

 .)نωϮ من ΍ل΍ Ε΍ΩΎπϤلΤيϮيΔ( مόالج ب΍ήΘΘسيϠϜيϨاΕكϨت  •
،ήكΫ ΎϤم Ϊح΍ϭ يكϠق عΒτن· ΍Ϋ· .ϮϨيΘكϮت ϝϭاϨΘلا تϭ يبΒτل΍ ϰجه ·لϮت 

 تحάيΕ΍ή خاصΔ تϠόΘق بإسϤόΘا΍ ϝل΍ϭΪء
 :تϮكΘيϮϨ، أخ΍ ήΒلΒτيب ·΍Ϋـ قΒل ΍لόلاΝ ب

• ϥكا ωϮن ϱمن أ Δاكل نفسيθاضي من مϤل΍ عانيت في ϭاني أόت تϨلك  كΫ في ΎϤب· ،Δني΍ϭΪع ϝϮمي ،ΏΎΌΘك
 Ε΍ήلتغي΍ فيέΎϜأفϭ Ν΍زϤ  ϝϮحϯΫϷ΍ ϕΎΤلإ ·ل΍ ϝϮح ϭأ Ε΍άلΎب .έΎΤΘلكنΫ  Ϊجك ق΍مز ϥϷي ήث΄Θϝخلا  ϝϭΎϨت
 ϨيΘكϮت.Ϯ  

• Ϡك νήاني من مόت تϨكϱϮ.   ϰصϮلا يΈب ϮϨيΘكϮت ϝΎϤόΘس ϯΪل ιΎΨمأشϬيΪل  .ϝΪΘόم ϱϮϠك νήت ·مϨك ΍Ϋ
νήني من مΎόت  ϠكϱϮ ،· كΒيΒρ ص معΤف· ϮϨيΘكϮت ϥΎك ΍Ϋسب لكΎϨم  

 في أϭقΕΎ مέΎϘΘبΔ·ج΍ήء فϡΩ ιϮΤ ·لϰ تΝΎΘΤ من ΍لΎΠئز أϥ   في ΍ل΍ .ϡΪلθحΔ ϡϮنسέ·Βتفاω كϨت تόاني من  •
 .ήΜأك ΔبέΎϘΘم ΕΎقϭفي أ ϮϨيΘكϮفع تήي ΪقΔΒδن   ΍Ϋ· .ΔلاثيΜل΍ ϡϮΤθل΍ ϭأ ϝϭήΘδلϮϜل΍ لΜم ،ϡΪل΍ في ϡϮΤθل΍
 فϤن ΍لΎΠئز أϥ يϔΨض ΍لΒτيب ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي أϭ يϮقف ΍لόلا΍Δ .ΝلϡϮΤθ في ΍لϡΪ مήتόϔ نΔΒδ  تبϘي

•  ωتفاέ· اني منόت تϨكΒنسΔ )ϱήϜس( ϡΪل΍ في ήϜلس΍.    ϡΪل΍ في ήϜس ιϮΤء ف΍ήج· ϰل· ΝΎΘΤت ϥئز أΎΠل΍ من
في أϭقΕΎ مέΎϘΘبΔ أكήΜ. بΎلإضΎفΔ ·لΫ ϰلك، من ش΄΍ ϥلΒτيب أϥ يΪΒأ علاجك ب΍ϭΩ έ΍ΪϘϤئي مϔΨϨض أكήΜ من 

 .ϮϨيΘكϮت 

• ( ΔقيέΪل΍ ΓΪلغ΍ في νήاضي من مϤل΍ عانيت فيthyroid) νΎϔΨن· ϰل· ϮϨيΘكϮت ϱΩΆي Ϊق .ΔΒδن   ϥϮمέϮه
( ΔقيέΪل΍ ΓΪلغ΍thyroid .)نΎك ΍Ϋ·ت ΔΒδن πϔΨϨيك مΪل ΔقيέΪل΍ ΓΪلغ΍ ϥϮمέϮهΔ فμي ϥيب أΒτل΍ ϥ΄ن شϤف ،
 .ΕلاϤϜلك م 
  ϩ:نΒΘاتϮكΘيϮϨ، عϠيك ΍لإـ خلا΍ ϝلόلاΝ ب

ـ ΍لόلاΝ ب ΍لϮΘقف عن ϮΘجب عϠيكقΪ ي .ή ً΍΅يΔ، يجب ·خΒاΒρ έيΒك فέϮفي ΍ل·΍Ϋ كϨت تόاني من مθاكل  •
Δي΅ήل΍ صΤفϭ ϮϨيΘكϮت. 

• · Εήόش ΍Ϋω΍Ϊμصل، ب΍ϮΘم ϭ ΆيϘت ϭأ ϥΎيΜلغ΍ في εϮθت  ϡΪل΍ ضغط ρήϔل ΕΎعلام ϩάه ϥϮϜت Ϊق ،Δي΅ή
ϤΠϤΠل΍ خل΍Ω ΪيϤΤل΍.Δ  يجب ϝاϤόΘقف حالاً عن ·سϮΘل΍ء΍ϭΪل΍ .نϜϤي Ύم ωήيب ب΄سΒτل΍ ϰجه ·لϮΘل΍ϭ 

΍ϭلϮΘجه ·ل΍ ϰلΒτيب في أسωή  سϤόΘا΍ ϝل΍ϭΪء· ΍لϮΘقف حالاً عن، عϠيك ΍Ϋ·ϱϮ كϨت تόاني من ·سϬاΩ ϝم •
 .ϭقت مϜϤن

ً  ΍لϤθس، لϮπء΍لνήόΘ من ق΍ έΪلإمϜاϠϘΘ ϥيل ΍ليجب  • Ύπأيϭ  بيحΎμϤل νήόΘل΍ ϡΪععϔδΘل΍ . حΒμي Ϊق
  ΔيΎقϭ ملΎع ϭΫ ΔيΎقϭ ήπΤΘδم ϝΎϤόΘب ·سΠس، يϤθل΍ ϰل· ΝήΨت ϥل أΒس. قϤθل΍ ءϮπل ήΜأك ًΎسΎδح ϙΪϠج

  أϭ أكήΜ(. SPF 15مήتϔع )

  ΍Ϋ· Εήόش  Νلاόل΍ ϝين،خلاΘفθل΍ϭ ΪϠلج΍ يب · بجفاف فيρήهم تήمϭ يبρήيم تήك ϭهم أήل مϤόΘس
 .لΘϔθϠين

•  ΔنيΪΒل΍ ΕاρاθϨل΍ يصϠϘيجب تΔفΜϜϤل΍ب  ؛Βδي Ϊء آق΍ϭΪل΍لام ً Ύ صΎϔϤل΍ فيϭ Εلاπόل΍ ل.في  



·΍Ϋ  في Ϋلك.  تΎδعΪفϥΈ مήهم لόϠيϨين أ΍ ϭلΪم΍ ωϮلإصΎϨτعيΔ يϜϤن أ΍Ϋ·  ϥ تέϮτ لΪيك جفاف في ΍لόيϨين، •
 ،ΔϘلاص ΕΎسΪل عϤόΘδت تϨكϰل· ήمϷ΍ ΝΎΘΤي ϥئز أΎΠل΍ نϤف ϝΎϘΘلإن΍  ϰل·· ΔيΒρ Ε΍έΎψن ϝΎϤόΘسϝخلا 

 Νلاόل΍ΓΩΎء. ع΍ϭΪلΎب  ϝϭيز Ϊόب Δي΅ήل΍ كلΎθمϭ ينϨيόل΍ ف فيΎϔΠل΍ءΎϬΘلا ·نόل΍ .Ν 

يϮجϬك ΍لΒτيب ·لϰ ·ج΍ήء ف΍ ιϮΤلϡΪ خلاϝ ف΍ ΓήΘلόلاΝ من أجل   ·نزيϤا΍ ΕلΪΒϜ. نسبتϮكΘيϮϨ من  قΪ يήفع •
 ϩάص هΤبفδϨل΍ يتϘب ΍Ϋ· .بδϨل΍  Νلاόل΍ قفϮي ϭئي أ΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ يبΒτل΍ ضϔΨي ϥئز أΎΠل΍ نϤف ،Δόϔتήم

 بΎل΍ϭΪء.

Δاكل نفسيθم 
•  ϥأ ً΍Ϊم جϬϤل΍ لي منΎΘلΎبϭ ϙϮϠδل΍ فيϭ Ν΍زϤل΍ في ΔϨيόم Ε΍ήسي من تغيΎϘت ϥئز أΎΠل΍ ئك منΎقΪأص ήΒΨت

ϙϭΪعΎδيϭ Ε΍ήغيΘل΍ ϩάه ΍Ϯψيلاح ϥئز أΎΠل΍ ء. من΍ϭΪل΍ ΍άه ϝϭΎϨΘك ب΄نك تΘϠئΎع Ω΍ήأفϭ   ϱص أΨθت ϥأ ϰϠع
 .ΎϬن΄θيب بΒτل΍ مع ΙΪΤΘل΍ يكϠب΄نه عϭ Δعήδب ΔϠϜθم 

•  Δنفسي ΔϠϜθم ϱيك أΪل ΕέϮτت ΍Ϋ· έΎϜأف ،Ν΍زϤل΍ في Ε΍ήتغي ،Δني΍ϭΪع ϝϮمي ،ΏΎΌΘلإك΍ لكΫ في ΎϤب ϝϮح
 ،έΎΤΘلإن΍ ϭأ Ε΍άل΍ ء΍άي·ϮϨيΘكϮت ϝاϤόΘعن ·س ً΍έϮقف فϮΘل΍ يكϠن.  عϜϤي Ύم ωήيب ب΄سΒτل΍ ϰجه ·لϮΘل΍ϭ 

 ϥϮϘه΍ήϤل΍ϭ ϝفاρلأ΍ 
 ήϤع ϥϭΩ ينϘه΍ήمϭ ϝΎϔρϷ صμΨم ήء غي΍ϭΪل΍18   ΔΌϔل΍ ϩάه ϯΪء ل΍ϭΪل΍ لϤόف كيف يϭήόϤل΍ ήمن غي .ΔϨس

.ήϤόل΍ من 

ΔόابΘϤل΍ϭ ιϮلفح΍ 
 ΓήϘϔل΍ ήψل".  2أنϤΤل΍ عϨϤمج لΎنήلك "بάكϭ "ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘسΈق بϠόΘت ΔصΎخ Ε΍ήيάΤت" 

΍ΪΘل΍ΔيϭΩلأ΍ بين ΕفاعلاΘل΍/Εخلا 
 ΍Ϋ· ϭل، أϤόΘت تسϨك ΍Ϋ· ·  ،Δئي΍άغ Εضافا·ϭ ΔيΒρ Δصفϭ ϥϭΪب ΔيϭΩلك أΫ ا فيϤب ϯήأخ ΔيϭΩأ ،ً΍ήخΆت مϠϤόΘس

 ·حك لΒτϠيب أ΍ ϭلμيΪلي عن Ϋلك.
•   ϰϠع ϱϮΘتح ϯήأخ ΔيϭΩأ ϝϭاϨت ίϮلا يجΕ΍ΪئيϮϨيΘيέ  :لΜم(ئينϮϨيΘيήتϭيز·) امينΘڨي Εضافا· ،A  ϭأ

ΕاϨيϠϜسي΍ήΘت    ΙϭΪح ΓέϮτلك من خΫ Ϊيزي Ϊق .ϮϨيΘكϮت ϝϭΎϨت ΓήΘف ϝخلا )ΔيϮيΤل΍ Ε΍ΩΎπϤل΍ من ωϮن(
  .ΔيΒنΎج ν΍ήأع 

• ϥϭέ΍ΩϮأمي  ϰصϮب(. لا يϠϘل΍ مψط نΒض ϰϠع ΪعΎδء ي΍ϭΩ( .ϮϨيΘكϮمع ت ΔيϮس ϥϭέ΍ΩϮأمي ϝϭΎϨΘب 

• ϝϭίناϮϜمي ،ϝϭίناϮكϮϠف ،ϝϭίناϮكϮΘض   كيϔخ έήϘي ϥيب أΒτل΍ ϥΎϜمΈب .)Δيήτϔل΍ ΕΎثϮϠΘل΍ Νلاόل ΔيϭΩأ(
 .ϮϨيΘكϮئي من ت΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ 

 تϮكΘيϮϨ نΔΒδ ه΍ ΍άل΍ϭΪء في جϤδك.)΍ϭΩء لϔΨض ΍لϮϜلϝϭήΘδ(. قΪ يϔΨض   سيϤڨاسΘاتين •

΍لΒτيب أϥ   بΈمϥΎϜبΎϨΘئي(. · ئيΪ)سΘيϭ ϭήكسانϭέΪلϥϮأ)΍ϭΩء ·ضΎفي لϔΨض ΍لϮϜلϝϭήΘδ( أϭ  يϤفيίϭήΒيلج •
 έήϘضيϔئي من خ΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ ϨيΘكϮت .Ϯ 

)لόلا΍ ΝلϱήϜδ(. قΪ يήفع تϮكΘيϮϨ مέ    ϯϮΘδيپاچϠيϨيΪأίϭέ  ϭيچϠيΘاϥϭί)لόلا΍ ΝلϥΎρήδ(،  پاكϠيΘاكسيل •
 هϭΩϷ΍ ϩάيΔ في جϤδك.

 ϡاότل΍ϭ ء΍ϭΪل΍ ϝاϤόΘس· 

 ΓήϘϔل΍ ήψء؟". 3أن΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘس· Δيϔكي" 

 بήنامج لϨϤع ΍لحϤل
 .ϮϨيΘكϮت ϝϭاϨمل من ت΍Ϯلح΍ ساءϨل΍ عϨϤت 

 ϯΫϷ΍ ء΍ϭΪل΍ ΍άق هΤϠي ϥن أϜϤسخ"(. يΎء "م΍ϭΪل΍ ήΒΘόي( ήيτل خϜθين بϨΠلΎب  ΕΎهϮθت ϰء ·ل΍ϭΪل΍ ϱΩΆي ϥن أϜϤي
( ΩΪلغ΍ ضόبϭ بϠϘل΍ ،ينϨيόل΍ ،نينΫϷ΍ ،جهϮل΍ ،ύΎمΪل΍ في Γήيτخ ΓΪلغ΍ϭ ΔيήΘόδل΍ ΓΪلغ΍Γήيψن   ϯΪل )ΔقيέΪل΍

  ΓήΘϔل ϮϨيΘكϮت ϝΎϤόΘتم ·س Ϯلϭ ϰΘح ήمϷ΍ ΍άه ΙΪΤي Ϊق .νΎϬج· ΙϭΪح ΓέϮτمن خ ًΎπأي ϝΎϤόΘلإس΍ Ϊين. يزيϨΠل΍
  ίمϨيΔ قμيΓή خلا΍ ϝلϤΤل.

 . لا يίϮΠ تϝϭΎϨ تϮكΘي΍Ϋ· ϮϨ كϨت في ف΍ ΓήΘلϤΤل أ΍Ϋ· ϭ كϨت تΪϘΘόين ب΄نه من ش΄نك أϥ تϮϜني حΎملاً  •



• Ϸ΍ يبϠح ϰء ·ل΍ϭΪل΍ لϘΘϨي Ϊق .Δόضήت مϨك ΍Ϋ· ϮϨيΘكϮت ϝϭΎϨت ίϮΠضيع. لا يήلΎب έήπل΍ قΤϠيϭ ϡ 

•  ϮϨيΘكϮت ϝϭΎϨت ίϮΠلا ي ΍Ϋ·.Νلاόل΍ ϝي خلاϠϤΤت ϥمن ش΄نك أ ϥΎك  

•   Ϊόب ήϬش ϝي خلاϠϤΤت ϥأ ωϮϨϤقف عنمϮΘل΍ .كϤδء في ج΍ϭΪل΍ من ΎيΎϘب ϰϘΒت Ϊنه قϷ Νلاόل΍ 

ϭ ϰτόصفΔ تϮكΘيϮϨ تحت شρϭή صاέمΔ. ه΍ά بسΒب ΍لΓέϮτΨ لέήπΘ  ت   نحϠϤيϥ أمن ΍لϜϤϤن  ΍ل΍ϮϠتيلϨϠساء 
 .Γήيτخ ΓέϮμين بϨلج΍ 

 ΍لρϭήθ هي: 
΍لϤΤل، ϭم΍ΫΎ  ي˵ϨϤع مϨكل΍ΫΎϤ  أϥ تϤϬϔييϮΘجب ع΍ ϰϠلΒτيب أϥ يΡήθ لك ΍لΓέϮτΨ ل΍ έήπΘلϨΠين. عϠيك˶  •

 عϠيك أϥ تϠόϔي من أجل مϨع ΍لϤΤل.

Βτيب بϮϠόϤمΕΎ حϝϮ كيϔيΔ مϨع  ΍ل. سϮف يزϙΩϭ مϨع ΍لϤΤلΒτيب حϭ ϝϮسΎئل ΍ليΠب عϠيك ΍لΙΪΤΘ مع  •
 .مΘΨصل΍  ϯΪلϤΤل بϮϤضϭ ωϮسΎئل مϨعسΓέΎθΘ لإ ΍لϤΤل. قΪ يϮجϬك ΍لΒτيب

عΪϨمΎ  لδت حΎملاً  أنك΍لΤϔص  يΒينΒτيب ΍لϘيϡΎ بΤϔص حϤل قΒل بΪء ΍لόلاΝ. يΠب أ΍ ϥلسϮف يϠτب مϨك  •
ΪΒئتΝلاόل΍ بـ ت  ين .ϮϨيΘكϮ 

 سϤόΘاϝ تϮكΘيϮϨ ·قΒل، خلاϭ ϝبΪό  لϨϤع ΍لحϤل سϤόΘاϭ ϝسائل ناجΔό·يجب ع΍ ϰϠلϨساء 
  غήسΔ لϨϤعلϮلب έحϤي أϭ  مΜلاً ΍ϭحΓΪ عϷ΍ ϰϠقل لϨϤع ΍لϤΤل ) نΎجΔό ج΍Ϊً سϭ ϝΎϤόΘسيΔϠ ·عϠيك يϮΘجب  •

Τل΍)لϤ ΘϠل΍ ينΘόجΎين نΘϠسيϮب ϭيأ ϝΎΜϤل΍ يلΒس ϰϠع( ΔϔϠΘΨم ϕήτب ϥلاϤόن تι΍ήل أق ΔنيϮمέϮل  هϤΤل΍ عϨϤ
 .بΎلΔΒδϨ لكϤلائΔϤ لΒτيب عن ΍لϮسي΍ ΍ ΔϠل ΍ϭϭقي Ϋكϱή(. تΪΤثي مع

 . سϝΎϤόΘ تϮكΘيϮϨ، خلا΍ ϝلόلاϭ ΝشήϬ ب΍ ΪόلόلاΝ·شήϬ قΒل  ل΍ ΓΪϤلϤΤل  ϨϤعلسϭ ϝΎϤόΘسΎئل ·عϠيك  •

ً ΍Ϋ لم تϮϜني تϘϠΘين ·ح΍ ϰΘلϤΤل ϨϤع لسϭ ϝΎϤόΘسΎئل ·عϠيك  • ΎΜϤρ  ً ΎيδϨج Δτθن ήأنك غي ϭأ  έήق ΍Ϋ· لا·(
 . ΍لΒτيب ب΄نه لا حΎجΔ لάلك(

 Ϊόبϭ ϝل، خلاΒل قϤح ΕصاϮبفح ϡياϘل΍ ساءϨل΍ ϰϠيجب ع· ϮϨيΘكϮت ϝاϤόΘس 
•  Ε΍έΎيί ϰϠع ΔϘف΍ϮϤل΍ يكϠب عΠيΔϤψΘϨم Ϥل΍ من ،ΔόبΎΘϤل΍ فΪϬلبπϔ  .ήϬفي كل ش 

ϭحϰΘ شήϬ بΪό   في كل شήϬ خلا΍ ϝلόلاπϔ Νلمن ΍لϤ مΔϤψΘϨ،عϠيك ΍ل΍ϮϤفΔϘ ع΍ ϰϠلϘيϡΎ بϮΤϔصΕΎ حϤل  •
Νلاόل΍ قف عنϮΘل΍ل΍ نه منϷ ،ئزΎΠ  ϥأϰϘΒΘء ت΍ϭΪل΍ من ΎيΎϘك  بϤδفي ج ήلك غيΫ ϥ΄يب بΒτل΍ έήق ΍Ϋ· لا·(

 ضϱέϭή في حΎلΘك(.

 ΍لΒτيب. مϨك عϠيك ΍ل΍ϮϤفΔϘ ع΍ ϰϠلϘيϡΎ بϮΤϔصΕΎ حϤل ·ضΎفيϠρ ΍Ϋ· Δب  يΠب  •

•  Νلاόل΍ ϝل خلاϤΤل΍ ϡΪيك عϠب عΠيΓΪϤلϭ  ،Νلاόل΍ Ϊόب ήϬء في ش΍ϭΪل΍ من ΎيΎϘب ϰϘΒΘت ϥئز أΎΠل΍ نه منϷ
 جϤδك. 

Βτيب مόك جϤيع ه΍ ϩάلρΎϘϨ عن ήρيق قΎئΔϤ تΪقيق، ϭسϮف يϠτب مϨك )أϭ من  ΍لسϮف يΎϨقش  •
لك، ϭأنك سόΒΘΘين ΍لϠόΘي΍  ΕΎϤل΍ήρΎΨϤلΝΫϮϤϨ عϰϠ أنه تم شΡή  ه΍άيΆكϮ Ϊصي( ΍لϮΘقيع عϠي΍ .ΎϬل΍Ϯل΍ /Ϊل

.ϩأعلا ΓέϮكάϤل΍ 

ϠϤح ΍Ϋ·  ت  ϝخلاϝϭاϨت ΓήΘف  ،ϮϨيΘكϮقفي عنتϮت  ً΍έϮء ف΍ϭΪل΍ ϝϭاϨك  ،تϬجϮي Ϊلج. قΎόϤل΍ يبΒτϠي لϬجϮتϭل΍  يبΒτ
 سΓέΎθΘ. بΪϬف ΍لإ لΘΨϤص

ϠϤح ΍Ϋ· ،ΔفΎلإضΎت˶ ب   ϝلخلا΍ ήϬθϝϭϷ΍  Ϊόقف عنبϮΘل΍ جه لϮΘل΍ يكϠع ،ϮϨيΘكϮت ϝϭΎϨتϠ  كΒيΒρ كϬجϮي Ϊيب. قΒτ
 سΓέΎθΘ. بΪϬف ΍لإ لΘΨϤص

 ه΍ ϩάلϮϠόϤمΕΎ، أΒϠρيΎϬ من ΍لΒτيب. تϘϠΘي·΍Ϋ لم  مϮϠόماΕ مϮΘϜبΔ عن ΍لحϤل.سϮف يτόيك ΍لΒτيب 

 ϝجاήϠائح لμن 
 ϥ·بδن  ϮϨيΘيήل΍ئΪلي΍ ،Θ م، فيتيϔل΍ يقήρ عن ϰτό  ϱϮϨϤل΍ ئلΎδل΍ ϯΪل ΍ أقل ϮϨيΘكϮت ϥϮϠϤόΘδين يάل΍ ϝΎجήل

ϥمن أ ήيΜϜق  بΤϠضت ً΍έή جϭί ينϨΠمبϬتΎ ،لكΫ غم منήل΍ ϰϠك. عϨع مϨϤ˵ص  يΨئك مع ش΍ϭΩ سمΎϘآت.ήخ 

 Δضافي· έάسائل حϭ 
΍ϭΩ طόءلا ت ϙأ ً΍Ϊص  بΨθآل  .ήخΪϨأ· ع ،Νلاόل΍ اءϬΘنΪم  عΘء لم ي΍ϭΩ لي. ·كلΪيμϠاله لϤόΘس 



΍لόلاΝ لأ΍ ϥلجϨين قΪ ي΍Ϋ· έήπΘ تϘϠت   ΍لϮΘقف عنلΓΪϤ شήϬ بϭ  ΪόكάلكϡΪ خلا΍ ϝلόلاΝ بال΍ϭΪء ال لا تωήΒΘ ب
 ΨاصΔ بك.΍ل ΍ϡΪل ϭج΍ΔΒمήأΓ حامل 

 ωضاέلإ΍ϭ لϤلح΍ 
 ΍لϤΤل 

 .لا يجίϮ تϨاϝϭ تϮكΘي΍Ϋ· ϮϨ كϨت حاملاً 
 ΔيϘϠخ ΏϮعي ϮϨيΘكϮب تΒδي ΪقΓήيτفع خήين. يϨΠل΍ ϯΪل  ً Ύπأي ΍ ΙϭΪΤل ΓέϮτΨل.νΎϬج· 

• ωϮϨϤنين حاملاً  مϮϜما تΪϨع ϮϨيΘكϮت ϝϭاϨت . 

•  ،ϮϨيΘكϮبـ ت Νلاόل΍ ϝل خلاϤلح΍ ωϮϨϤيمϠي ϱάل΍ ήϬθل΍ ϝخلا ϭقف عن  أϮΘل΍   .ϮϨيΘكϮبـ ت Νلاόل΍ 

ωΎضέلإ΍ 

Δόضήت مϨك ΍Ϋ· ϮϨيΘكϮت ϝاϤόΘس· ίϮلا يج . 

• ϥن أϜϤضيع. يήلΎب έήπل΍ ϕΎΤل·ϭ ϡϷ΍ يبϠΤء ل΍ϭΪل΍ لϘΘϨي 

 ΓήϘϔل΍ ήψل، أنϤΤل΍ عϨئل مΎسϭϭ لϤΤل΍ ιϮμΨب ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόϤل". " 2لϤΤل΍ عϨϤمج لΎنήب 

 ΕاϨاكϤل΍ ϝاϤόΘس·ϭ Δلسياق΍ 

 ϭأ ΔقΎيδل΍ عن ωΎϨΘلإم΍ بΠي ،΍άلك ه ΙΪح ΍Ϋ· .يلϠل΍ في ً΍Ϊجي ϯήئز ألا˷ تΎΠل΍ ء، من΍ϭΪلΎب Νلاόل΍ ϝغيل  خلاθت
 .ΕΎϨكΎϤل΍ 

 مϮϠόماΕ هامΔ عن بόض من مήكΒا΍ Εل΍ϭΪء 

 ΕلاϮδΒفي ك ϝϮΘبيέϮδل΍ ϯϮΘΤم( ϝϮΘبيέϮδل΍ϭ ΎيϮيت صί ϰϠع ϮϨيΘكϮت ϱϮΘΤ10ي   Ϯغ هϠفي  20.08مϭ غϠم
 ΕلاϮδΒ30ك  Ϯغ هϠء.    25.66م΍ϭΪل΍ ΍άل هϤόΘδلا ت ،ΎيϮμϠل ϭني أ΍ΩϮδل΍ ϝϮϔϠجي( لήألي( ًΎسΎδت حϨك ΍Ϋ· .)غϠم

 سϝΎϤόΘ تϮكΘي΍ ΓέΎθΘ· .ϮϨلΒτيب قΒل ·΍Ϋ قϝΎ لك ΍لΒτيب ب΄نك تΎόني من عϡΪ تϤΤل لήϜδيΕΎ مόيΔϨ، يΠب ·س

   كيفيΔ ·سϤόΘا΍ ϝل΍ϭΪء؟ .3
يΠب ·س΍ ϝΎϤόΘل΍Ω ήπΤΘδϤئΎϤً حδب تϠόي΍ ΕΎϤلΒτيب. عϠيك ΍لإسΘيΡΎπ من ΍لΒτيب أϭ من ΍لμيΪلي ·΍Ϋ لم تϜن  

 Νلاόل΍ ΔϘيήρϭ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ ιϮμΨب ًΎϘث΍ϭ.ήπΤΘδϤلΎب 
:Ϯه ΓΩΎع ϱΩΎيΘلإع΍ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ .طϘيب فΒτل΍ لΒمن ق ϥ΍ΩΪΤي Νلاόل΍ ΔϘيήρϭ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ 

• 10  ϭغ أϠ30م   ً΍Ϊيب جيΠΘδك لا يϤδج ϥΎك ΍Ϋ· .ϡϮلي΍ في Γήغ مϠمέ΍ΪϘϤϠبه من   ل ϰصϮϤل΍ ئي΍ϭΪل΍30  غϠم
 مϠغ مΓή في ΍لي΍10 .ϡϮل΍ϭΪئي لك لـ  ΍لέ΍ΪϘϤمΓή في ΍ليϡϮ، قΪ ي΍ ϡϮϘلΒτيب بϔΨض 

•  ΓΩΎع Νلاόل΍ ήϤΘδ12ي  ϰΘف    24حμي Ϊق ،ًΎΤجΎن ϝϭϷ΍ Νلاόل΍ ϥΎك ΍Ϋ· .ΝلاόϠك لΘبΎΠΘلإس ًΎϘفϭ ًΎعϮΒأس
Ϸ΍ ΕΩΎع ΍Ϋ· ΔفيΎض· Νعلا ΓέϭΩ يب لكΒτل΍ .ν΍ήع 

 لا يجίϮ تجا΍ ίϭل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لϮϤصϰ به.
 لا يίϮΠ مπغ ΍لϮδΒϜلΔ. نϔس ΍لΎδعΔ في كل يϡϮ.يΠب بϠع ΍لϮδΒϜلΔ بΎϜمΎϬϠ مع ϭجέ ϡΎόρ ΔΒئيδيΔ، يπϔل في 

ήΒئياً أك΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘم ΄τΨلت بالϭاϨت ΍Ϋ· 
بΎلτΨ΄ من ΍ل΍ϭΪء، تϮجه حΎلاً ·ل΍ ϰلΒτيب أϭ  أϭ شΨص آخή أ΍Ϋ· ϭ بϠع ϔρلأكήΜ من ΍للاϡί  كϮδΒلا΍Ϋ·Ε تϭΎϨلت 

 لغήف΍ ΔلΉέ΍Ϯτ في ΍لϭ ϰϔθΘδϤأحήπ مόك ع΍ ΔΒϠل΍ϭΪء. 

 ·΍Ϋ نسيت تϨا΍ ϝϭل΍ϭΪء 
ϙήكάت έϮف Δئي΍ϭΪل΍ ΔعήΠل΍ ϝϭΎϨت ،ΏϮϠτϤل΍ قتϮل΍ ء في΍ϭΪل΍ ΍άه ϝϭΎϨيت تδن ΍Ϋ·.  ϝϭΎϨت ΪعϮم ϥΎك ΍Ϋ· ،لكΫ مع

 .ΩΪΤϤل΍ ΎϬΘقϭ في ΔليΎΘل΍ ΔعήΠل΍ ϝϭΎϨتϭ ΔيδϨϤل΍ Δئي΍ϭΪل΍ ΔعήΠل΍ يτΨب تΠيب، يήق ΔليΎΘل΍ ΔعήΠل΍
 تϝϭΎϨ جήع΍ϭΩ ΔئيΔ مΎπعΔϔ لϮόΘϠيض عن ΍لήΠع΍ Δل΍ϭΪئي΍ ΔلδϨϤيΔ!  يίϮΠ لا

 يΠب ΍لΔΒυ΍ϮϤ ع΍ ϰϠلόلاΝ حδب تϮصي΍ ΔلΒτيب. 
 .ΔيΤμل΍ كΘلΎح ϰϠن عδΤأ تήρ Ϯلϭ ϰΘيب حΒτل΍ ΓέΎθΘس· ϥϭΪء ب΍ϭΪلΎب Νلاόل΍ قف عنϮΘل΍ ίϮΠلا ي 



تϨΘاϝϭ فيϬا   في كل مΓήلا يجίϮ تϨاϝϭ أϭΩيΔ في ΍لΔϤΘό! يجب تΨθيص ρابع ΍ل΍ϭΪء ΍ϭلΘ΄كΪ من ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي 
 ΍ϭΩء. ضع ΍لψϨا΍ Ε΍έلΒτي΍Ϋ· Δ لز΍ ϡلأمΫ ήلك.

 ϝϮح Δضافي· ΔϠΌيك أسΪل ΕήفϮت ΍Ϋ·.ليΪيμل΍ ϭيب أΒτل΍ ήθΘء، ·س΍ϭΪل΍ ΍άه ϝاϤόΘس· 

4. ΔيΒلجان΍ ν΍ήلأع΍ 
 ϝΎϤόΘس· ϥ· ،ء΍ϭΩ لϜب ΎϤكϮϨيΘكϮت  ΔϤئΎهش من قΪϨين. لا تϠϤόΘδϤل΍ ضόب ΪϨع ΔيΒنΎج ًΎض΍ήب أعΒδي Ϊق

.ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍  .ΎϬϨم ًΎني أيΎόئز ألا تΎΠل΍ من 

έϮجه فϮΘل΍ϭ ء΍ϭΪل΍ ϝاϤόΘقف عن ·سϮΘل΍ يجب ً΍  :΍Ϋ· يبΒτل΍ ϰل· 
΍لήϘنيΔ،  عΎΘمΔع΍ ϰϠلόين ) عήήϜ΅يΔ، سτح ΍ل خϠل، بΎϤ في Ϋلك ت΍ή  εϮθباέ Ε΅يτΔ·ضكϨت تΎόني من  •

 .ΔόئΎت شδلي ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍ ϩάكت(. ه΍έΎتΎك 

. قΪ  ت΍ εϮθلή΅يΔبغΜيϥΎ، تϘيϭ ΆتغيΕ΍ή في ΍لή΅يΔ بΎϤ في Ϋلك  ΍ل΍ήΘϤفق م΍ϮΘصل صω΍ΪكϨت تΎόني من  •
 ϰل· ΕΎلامόل΍ ϩάه ήيθت ΩϮجϭ.)έΩΎي نΒنΎج νήع( ΔϤΠϤΠل΍ خل΍Ω ΪيϤΤل΍ ϡΪل΍ ضغط ρήف 

 : علامΎته )شيωϮ غيή مϭήόف( ΍لϱά تϤθل شΪيΩέΪ فόل تحسسي كϨت تΎόني من  •

 ΪϠΠ )شϯή(في ΍ل نϮΘءϔρΕ΍ح مΜيή لΔϜΤϠ مع  -

-  ،)ΔئيΎعϭ ΔمΫϭ( مϔل΍ ϭجه أϮϠل ًΎنΎأحي ،ΥΎϔΘس ·نϔϨΘل΍ في ΔبϮόب صΒδي ϱάل΍ 

- · έΎيϬن 

τΒن، مع أϭ بϥϭΪ شΪيΪ في ΍ل)شيωϮ غيή مϭήόف(: ألم  ض΍ήτباΕ في ΍لأمόاء ϭفي ΍لΓΪόϤ·كϨت تΎόني من  •
 . ΎΤلاΕ خτيΓή في Ϸ΍مΎόءل علامΕΎ، غΜيϭ ϥΎتϘيΆ. قΪ تϥϮϜ هϱϮ ϩά·سΩ ϝΎϬم

 ً΍έϮجه فϮت   ϰل· ΍Ϋ· كΒيΒρ.ΔاليΘل΍ ΔفسيϨل΍ اكلθϤϠل Εاني من علاماόت تϨك  Ϊك يقΒيΒρ ϙΪشήΘلΎقفبϮ عن  
ήغي ΍άه ϥϮϜي Ϊن قϜل ،Νلاόل΍   فΎك ϭ ،ΔفيΎض· ΓΪعΎδϤل ΝΎΘΤت Ϊق .ήثي΄Θل΍ فΎϘن لمن أجل ·يϜϤك يΒيΒτ  يϨΘόي ϥأ

 بάلك.
 ΓέΩنا ΔيΒجان ν΍ήأع 
 ϯΪل ϩάه ήϬψت Ϊق ϰΘص: 1,000من كل  1حΨش 

• · ϭأ ΏΎΌΘلإ·كΎب ΔτΒتήϤل΍ ΕΎب΍ήτض .ΏΎΌΘلك΍ لϤθتϷ΍ ϩάϬل ΕΎلامόν΍ήق،  عϠق ،Ν΍زϤل΍ في ήتغي ϭأ ϥحز
 عϔρΎي ΈنزعΝΎ شέϮό ب

 ϮϤج΍ ΩϮلكΏΎΌΘ تΎϔقم ΍لإ •

•  ϙϮϠسϨأف يعΔئي΍Ϊع ϭ. 

 ً΍Ϊج ΓέΩنا ΔيΒجان ν΍ήأع  
ϩάه ήϬψت Ϊق ϯΪل  ϰΘص: 10,000  كلمن  1حΨش 

 ،نέΎΤΘيΔ(·)أفέΎϜ حϝϮ ·لϯΫϷ΍ ϕΎΤ بΎلΕ΍ά أϭ ح΍ ϝϮلإنέΎΤΘ  مΎθعήأ΍  ϭً أفϠϤό έΎϜينمن ΍لΘδϤ قΎسϰ قδم •
 كΏΎΌΘ ·علام΍ϭΪΒ  ΕΎأϥ هΆلاء Ϸ΍شιΎΨ لم ي ΎΠئزن΍ϭήΤΘ. من ΍ل·نέΎΤΘ أϭ حϭΎل΍ ΍Ϯلإ

• ϙϮϠي  سτϤن ήغي 

 . تϝΎμ بΎل΍Ϯقع، مΜل سωΎϤ أصΕ΍Ϯ أέ ϭ΅يΔ أشيΎء غيή مϮجΓΩϮعلامΕΎ لάهϥΎ: ف΍ ϥ΍ΪϘلإ •

Δضافي· ΔيΒجان ν΍ήأع: 

 ً΍Ϊج Δόشائ ΔيΒجان ν΍ήأع   
 ϩάه ήϬψت Ϊمن ق ήΜأك ϯΪ10 كلمن  1ل  :ιΎΨأش 

• ω΍Ϊص 

• ·  ωتفاέل في نسب΍ ϡϮحθ:ϡΪل΍ في  Δόϔتήب مδمن ن ήΜلأك΍ ϥϮهΪل΍ ΔلاثيΜل΍ϭϡΪل΍ في ϝϭήΘδلϮϜ . 

  Δόشائ ΔيΒجان ν΍ήأع 
 ϩάه ήϬψت Ϊق ϰΘح ϯΪ10من كل   1ل  :ιΎΨأش 



• :ϡΪل΍ في خلايا Εبا΍ήτض· ·  ΩΪفي ع ωΎϔتέل΍مΪل΍ ΕΎΤيϔμΔيϮ (ل΍ ΪعΎδي تΘل΍ ΎلايΨ في ،)ϡΪل΍ ήΜΨت · νΎϔΨن
 ιϮΤء في فΎπيΒل΍ϭ ء΍ήϤΤل΍ ϡΪل΍ Ύخلاي ΩΪل في ع΍ ϡΪ 

• :ΔقيέΪل΍ ΓΪلغ΍ اكل فيθفي · م νΎϔΨنΔΒδه نϮΔقيέΪل΍ ΓΪلغ΍ ϥϮمέ (thyroid) 

  ΍لόيϨين. ϭتϬي˷ج Ύفϔم΍ ΔϘτϨلϥϮϔΠ، جلΏΎϬΘ م΍ ΔϤΤΘϠلόين( ϭفي ·) ين΍لόيϨ في لΏΎϬΘ · مθاكل في ΍لόيϨين: •
ΔϤين ملائϨعي Ε΍ήτلي قΪيμل΍ ب منϠρني من . أΎόت تϨكϭ ΔϘلاص ΕΎسΪل عϤόΘδت تϨك ΍Ϋ· ف فيΎϔج

 بΪلاً من Ϋلك سϝΎϤόΘ نΒρ Ε΍έΎψيΔ ·نϝΎϘΘ ·لϰ قΪ ت΍ ΝΎΘΤل΍ ϰلإ ΍لόيϨين،

 م΍ϮΘصل في ΫϷ΍نين )Ϩρين( ضΠيج مθاكل في ΍لأΫنين: •

• ΍ϭΩέ 

•  ΓέϭΪل΍:ΔيϮمΪل΍ Ωέ˷Ϯت ، ρήلضغط ف΍  ϡΪ 

• :ΓΪόϤل΍ϭ اءόلأم΍ اكل فيθف  مΎϔج ،Ε΍ΆيϘت ،ϥΎيΜمفغϔل΍ ي 

  ΍لΜϜϤف˷ ΪΒني΍لρΎθϨ قΪ ي΍ ϱΩΆل(. ·έهϕΎ) حيϮيΎϔϤΔصل، ق΍ ΔϠللاϡ آπόلا΍ ،Εلϡ لاآ آلا΍ ϡلπόلا΍ϭ ΕلϤفاصل: •
 ϰل·ωΎϔتέ· ΙϭΪتج في ح΍Ϯن  ϡΪل΍ ل فيπόل΍ كϜϔت 

• :ήόθل΍ϭ ΪϠلج΍ اكلθف  مΎϔجΪϠΠل΍ في، ϔجه، جϮل΍ في ΔصΎينخΘϔθل΍ في ΏΎϬΘل·ϭ فΎ ،·  ،ΪϠΠل΍ في έ΍ήϤح
 لΏΎϬΘ في ΍لΪϠΠ، تΎδقط ΍لήόθ·مΜيή لΔϜΤϠ، جϔρ ϱΪϠح 

• :ΪΒϜل΍ اكل فيθفي · م ωΎϔتέبδل ن΍ ιϮΤفي ف ΪΒϜل΍ ΕΎϤنزي·Ϊ ϡ. 

Δόشائ ήغي ΔيΒجان ν΍ήأع 
 ϩάه ήϬψت Ϊق ϰΘح ϯΪص: 100من كل   1لΨش 

• :ΔيΪϠاكل جθح،   مϔρ ،ΪϠΠل΍ ήθ˷Ϙت ،ΪϠΠل΍ في ΔϜح· ΪϠΠل΍ فΎϔج ΔΠيΘن ΎϤكزي 

• :ΓήجϨلح΍ϭ ϥΫلأ΍ ،لأنف΍ اكل فيθف مΎعέ 

• :ΓΪόϤل΍ϭ اءόلأم΍ اكل فيθم ΩΎδم(  فπϬل΍ في ΕΎبϮόص( ΓΪόϤل΍ 

• :ϡاψόل΍ في Εبا΍ήτض·  Ώ΍ήτلك ·ضΫ في ΎϤب ϡΎψόل΍ ϮϤن ρήفي  ف έΎϘϔل΍ ΏΎϬΘل· ωϮمن ن ϱήϘϔل΍ ΩϮϤόل΍
 ΍لδϘϤط.

ν΍ήأع  ΓέΩنا ΔيΒجان 
 ϩάه ήϬψت Ϊق ϰΘح ϯΪص: 1,000من كل   1لΨش 

• :ΔيϮمΪل΍ ΓέϭΪل΍ ·ΔيϮمΪل΍ ΔعيϭϷ΍ ΏΎϬΘل 

• ΪϠلج΍ اكلθم ،:ήافυلأ΍ϭ ήόθل΍  كلΎθفي في م Ε΍ήس، تغيϤθل΍ ΔόشϷ ΪϠΠل΍ ΔسيΎδح ρήف ،ήفΎυϷ΍ϡ΍Ϯق  
.ήόθل΍ 

ΔيΒجان ν΍ήأع:)Ϊόب ΎϬعϮشي ΪيΪΤم تΘلم ي ν΍ήف )أعϭήόم ήغي ωϮشي Ε΍Ϋ  
• :ΔيϠيϠل΍ Δي΅ήل΍ اكل فيθم Νلاόل΍ قف عنϮΘل΍ Ϊόب Δي΅ήل΍ كلΎθي مϔΘΨت Ύم ΓΩΎع 

• :ΔيϮمΪل΍ ΓέϭΪل΍ ΥΎϔΘين ·نΪلي΍ في في ، .)ΔيτيΤم ΔمΫϭ( مينΪϘل΍ϭ قينΎδل΍ 

 ΪϨع ΔاليΘل΍ ν΍ήلأع΍ Δψت ملاحϤتϝاϤόΘس· ϮϨيΘيήل΍ ΔϠمن عائ ϯήأخ ΔيϭΩئأΪيΕ΍ . 

 Ε΍ήثي΄Θل΍ ϩάه Δي΅έ مΘلم يϝΎϤόΘس· ΪϨع ϮϨيΘكϮت  ϰΘح،ϥلآ΍  نϜϤن لا يϜلϭ· .ΎهΩΎόΒΘس 

ν΍ήأع  ً΍Ϊج ΓέΩنا ΔيΒجان 
 ϩάه ήϬψت Ϊق ϰΘح ϯΪص: 10,000من كل   1لΨش 

• :ϱήϜلس΍ νήم Ϊي΍ش،   تزτόل΍έ΍ήϜت   ϥϮϜت ϥن أϜϤي ϩάكل ه .ϡΪل΍ في ήϜδل΍ ΔΒδن ΓΩΎيί ،ϝϮΒΘϠل ΔجΎΤل΍
.ϱήϜδل΍ νήϤل ΕΎعلام 

• · Εبا΍ήτفي ض:ϡاψόل΍ · ،صلΎϔϤل΍ ΏΎϬΘل· ΕΎب΍ήτفي ض  Ϊق ،)ϡΎψόل΍ ΔفΎΜفي ك ήتغي ،ϮϤϨل΍ ήت΄خ( ϡΎψόل΍
ϮϤϨل΍ عن ΔميΎϨل΍ ϡΎψόل΍ قفϮΘت 

• ·Ϩيόل΍ Εبا΍ήτينض  :Δي΅ήل΍ϭ  ،ϥ΍ϮلϷ΍ ϰϤقم عΎϔتέήπت .ΔϘللاص΍ ΕΎسΪόل΍ لϤΤت ϡΪع ،ϥ΍ϮلϷ΍ Δي΅έ 



  ϩάفي ه ήكάي لم يΒجان νήاني من عόما تΪϨع ϭأ ΔيΒلجان΍ ν΍ήلأع΍ ϯΪت ·حϤتفاق ΍Ϋ· ،يΒجان νήع ήϬυ ΍Ϋ·
 ΍لΓήθϨ، عϠيك ·سθΘا΍ ΓέلΒτيب. 

 ΔيΒجان ν΍ήيغ عن أعϠΒΘل΍ 

تϠΒيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ عϘب  "بΎلإم΍ ϥΎϜلϠΒΘيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ ل΍ Γέ΍ίϮلΔΤμ ب΍Ϯس΍ Δτلπغط ع΍ ϰϠل΍ήبط 
( ΍لϱά يϮجϬك ·ل΍www.health.gov.il ϰلϮϤجΩϮ ع΍ ϰϠل΍ ΔΤϔμلήئيδيΔ لϮϤقع ΍ Γέ΍ίϭلΔΤμ ) "علا΍ϭΩ Νئي

 ΍ل΍ήبط: ΍ل΍ ΝΫϮϤϨلΎΒϤشή لϠΒΘϠيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ، أϭ عن ήρيق تϔμح 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 كيفيΔ تΨزين ΍ل΍ϭΪء؟  .5
 ΍لϤδΘم! يΠب حϔظ ه΍ ΍άل΍ϭΪء ϭكل ΍ϭΩء آخή في مϥΎϜ مغϠق بόي΍Ϊً  عن مϝϭΎϨΘ أيϭ ϱΪمέ ϝΎΠ΅يΔ تϨΠب •

 ϭ ϝΎϔρϷ΍/أ΍ ϭلήضع،  Ϋϭلك لϱΩΎϔΘ ·صΎبϬΘم بΎلϤδΘم. لا تΒδب ΍لϘΘيΆ بϥϭΪ تϠόيΕΎϤ صήيΔΤ من ΍لΒτيب. 

• ( Δلاحيμل΍ يخέΎء تΎπϘن· Ϊόء ب΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘس· ίϮΠلا يexp. date  ΔΤيϮϠل΍ϭ ΔΒϠόل΍ ήϬυ ϰϠع ήϬψي ϱάل΍ )
.ήϬθل΍ سϔمن ن ήخيϷ΍ ϡϮلي΍ ϰل· Δلاحيμل΍ يخέΎت ήيθي .)ήΘδيϠΒل΍( 

 ش΍ ρϭήلΨΘزين:  •
 ϮϨيΘكϮ10ت  ϥϭΩ زينΨΘل΍ بΠغ: يϠمن  30م ΔيΎϤΤϠل ΔيϠصϷ΍ ϥϮتήϜل΍ ΔΒϠظ في عϔΤل΍ بΠي ،ΔيϮΌم ΔجέΩ
 ΍لϮπء.
 ϮϨيΘكϮ30ت  ϥϭΩ زينΨΘل΍ بΠغ: يϠمن  25م ΔيΎϤΤϠل ΔيϠصϷ΍ ϥϮتήϜل΍ ΔΒϠظ في عϔΤل΍ بΠي ،ΔيϮΌم ΔجέΩ
 ΍لϮπء.

•  ،ΔزليϨϤل΍ ΔمΎϤϘϠل ϭأ ϱέΎΠϤل΍ ϰل· ΔيϭΩϷ΍ ميέ ίϮΠلا يήθΘس·  Ϊόلم ت ΔيϭΩص من أϠΨΘل΍ Δيϔلي عن كيΪيμل΍
 تΎδعΪ في ΍لυΎϔΤ ع΍ ϰϠلΒيΕ΍ϮτΨ .ΔΌقي΍ ΪلإسϝΎϤόΘ. ه΍ ϩάل

6.  Δضافي· ΕماϮϠόم 
•  Δء بالإضاف΍ϭΪل΍ ϱϮΘكبيحήϤϠل   ً  : ع΍ ϰϠلفόاϝ أيπا

Soybean oil, gelatin, partially hydrogenated soybean oil, sorbitol liquid (non-

crystallising), medium chain triglycerides, purified water, glycerol, yellow wax, red 

and black iron oxide (E172) (10 mg capsules), red and yellow iron oxide (E172) (30 

mg capsules), DL-α-tocopherol. 

•  :ΔΒϠόل΍ ϯϮΘمح Ϯما هϭ ء΍ϭΪل΍ ϭΪΒكيف ي 
 ϮϨيΘكϮ10ت  ΔيϭΎπبي ،ΔϨلي ΕلاϮδΒغ: كϠمϭ" ه بـϤ˷Ϡόي، مϨب ϥϮϠب ΔϤتΎ1ق"A . 
 ϮϨيΘكϮي 30تϨب ϥϮϠب ΔيϭΎπبي ،ΔϨلي ΕلاϮδΒغ: كϠم -ήϤئل للأحΎم ،  ˷Ϡόم ΔϤ" 3بـ"A. 

( ΕΎΤيϮϠب ΔΌΒόم ΕلاϮδΒϜل΍Blister .) ϱϮΘΤكل تΔΒϠع  ϰϠ30ع  .ΔلϮδΒك 

.΍ΪϨلήن، ·يϠبΩ ،ΪΘيϤس ليδڤيήچ سيϨيΪيήلاين تϜΜيϤسϮδج: چلاكΘϨϤل΍ 

 ϝίΎب ωέΎش ،.ν.ϡ )ئيل΍ήلاين )·سϜΜيϤسϮδچلاك :ίΎيΘلإم΍ حبΎ25ص .ΎڤϜح تΘپي ، 

  :ΔΤμل΍ Γέ΍ίϭ مي فيϮϜΤل΍ ΔيϭΩϷ΍ لΠء في س΍ϭΪل΍ لΠقم سέ 

 ϮϨيΘكϮغ:  10تϠ33163-92-145م 
 ϮϨيΘكϮغ:  30تϠ33164-64-146م 

 بϮϤجب تϠόي΍ Γέ΍ίϭ ΕΎϤلΔΤμ.  2023أيϝϮϠ  يتم ·عΩ΍ΪهΎ ف

 ΔغΎت صيϤت ،Γء΍ήϘل΍ ينϮϬتϭ ΔلϮϬم من من أجل سδغم من قήل΍ ϰϠع .ήكάϤل΍ Δيغμب ΓήθϨل΍ ϩάء ه΍ϭΪل΍ ϥΈلك، فΫ
 مμΨص لϜلا ΍لδϨΠين.

https://sideeffects.health.gov.il/
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