
 1986 - نشرֱ ِْٓستهْك بᏼٓجب ֫نظٓة اِصيدِة )ّستحضراֲ( 

Ӑيسو ӁҥҫӇلدҫ ҫصفة طبيب فقط هذӇ حسب 

"معلوماҮ هامة عن بعض   -  ҧ2نظر ҫلفقرҫ  ҭلرجاҥ  للمركباҮ غير ҫلفعالة Ӈمولدҫ Үҫلحساسية  
 "ҥҫӇلدҫ Үمركبا  ҭلفقرҫӇ6  -  ."ضافيةҩ Үمعلوما" 

 إقر֫ اِنشرֱ بتٓعن حتᏽ نهايتها قبل إستعٓاِك ِْد׋ا֩.
ҧسئلة   لديك   Үتوفر  ҫҴҩ  .ҥҫӇلدҫ موجزҭ عن   Үمعلوما على   ҭلنشرҫ  ӆهذ Ӊجع  تحتوҫҵ ҩضافية، 

 ҫلطبيب ҫ Ӈҧلصيدلي. 
ӎӇ  خرين. فهو قد᧖مرضك. لا تعطيه ل Ұلعلا ҥҫӇلدҫ ҫمرضهم    يضرهمصف هذ Ӆҧ لك ҫلو بدӇ حتى

 مشابه لمرضك. 

 سنة.  18 عٓركريستᏼֹ غير ّخصص ِلأطفاׇ ׋آِراᏻقين ַ׋׉ 

 لأ׍ غر־ ّخصص اِد׋ا֩؟ . 1

 Ұمخصص لعلا ҵكريستوҵلكباҫ: 
ҫلد᧗ҫ ӄمن   ●  ӃӇكولستر һفر  ҽنو ҫلعائلي   ӇIIaلي )من   ӄلدҫ  ӃӇكولستر һلك فرҴ بما في

عسر شحمياҮ في ҫلدӇҧ )ӄ    ةҫلكولسترӃӇ مرتفع  نسبةكوӅ فيها  تيجوҮ( )حالاҮ  متباين ҫلز
ҽلمختلط من نوҫ ӄلدҫ  IIb   كإضافة ҥҫӇلدҫ عطىӎي .)ӄلدҫ لمختلفة فيҫ ӄلشحوҫ خلل في نسب(

  Ӆلتي تكوҫ Үلحالاҫ ئية فيҫلغذҫ ئية للحميةҫӇلدҫ غير ҮلعلاجاҫӇ ئيةҫلغذҫ لإستجابة للحميةҫ فيها
 )مثل مماҵسة نشاһ لإنقاҫ ҹلوӅҶ( غير كافية.

  ة ҫلكولسترӃӇ مرتفع  نسبةكوӅ فيها  تҫلزيجوҮ )حالة    لمتماثفرһ كولسترҫ ӃӇلدҫ ӄلعائلي    من ●
فصاҫ ҭҳلشحوӄ في ҫلدӄ )مثل    نسبفي ҫلدӄ( بمشاҵكة حمية غذҫئية Ӈعلاجاҧ Үخرӈ لخفض  

ӄلشحوҫ LDL apheresis ).غير مناسبة Үلعلاجاҫ ӆفيها هذ Ӆلتي تكوҫ Үلحالاҫ في Ӈҧ 

  اِفصيْة اِعلاجية
  HMG-CoA reductaseنزيمҩ مثبط

Үستاتينا ҭلمسماҫ يةӇҳ᧗ҫ لفصيلة ҵة نسبيعمل على خفض  هو    ،ينتمي كريستو  ӄلشحوҫ    ،ӄلدҫ في
رӃӇ سيҥ"  تҫلكولسترӃӇ في ҫلدӄ، "كولسمن  ҧنوҽҫ    عدҭك  ل᧗ҫكثر شيوعاً يسمى كولسترӃӇ. هنا

Ӈ-  ."جيد ӃӇكولستر" 
 تصريفه من ҫلجسم  علىحجب ҩنتاҫ" Ұلكولسترҫ ӃӇلسيӇ "ҥ  علىيعمل كريستوӇ ҵيساعد ҫلجسم  

 ҫلجيد". "ҫلكولسترӃӇ  نسب Ӈيساهم في ҵفع 

ֹᏼّْغ  5 ®كريست ֹᏼّْغ  10 ®كريست ֹᏼّْغ  20 ®كريست ֹᏼّْغ  40 ®كريست 
 ҧقرҹҫ مطلية ҧقرҹҫ مطلية ҧقرҹҫ مطلية ҧقرҹҫ مطلية

    اِتركيب: 

    يحتوӉ كل قرҹ على: 
 Ӈҵسوڤاستاتين Ӈҵسوڤاستاتين Ӈҵسوڤاستاتين Ӈҵسوڤاستاتين

Rosuvastatin 5 mg Rosuvastatin 10 mg Rosuvastatin 20 mg Rosuvastatin 40 mg 

(as rosuvastatin 

calcium) 

(as rosuvastatin 

calcium) 

(as rosuvastatin 

calcium) 

(as rosuvastatin 

calcium) 



2 .  ֩  قبل إستعٓاׇ اِد׋ا

 إָا:  د׋ا֩لا يجᏼֺ إستعٓاׇ اِ

ْٓاֱַ اِفعاِة • Ӈҧ لكل ҫӇحد من ҫلمركباҫ Үلإضافية ҫلتي يحتويها ҫلدҫ( ҥҫӇلرجاҥ    كنت حساساًِ 
 ҭلفقرҫ نظرҧ6 -.)"ضافيةҩ Үمعلوما" 

ا كنت   • Ӈҧ  حاّلا كريستوҵ  مرضعة،   Ӄستعماҩ  Ӄخلا ӊحاملا ҧصبحت   ҫҴҩ تنا׋ׇ .  عن  فتᏼقفي 
. يجب ҫلإمتناҽ عن حصوӃ حمل عن طريق ҩستعماӇ Ӄسائل كريستᏼֹ فᏼֹاً ׋بْغي طبيبك 

 منع حمل ملائمة. 
 جد ِديك ّر־ كبد׍. ׋ג •
 كنت تعاني ّن ّشاكل خطيرֱ في اِكْية. •
 ֫׋ ّجهᏼِة اِسبب. تكرֱֹكنت تعاني ّن ֫׋جاع ֫׋ ّن ֪لا׈ عضْية ّ •

الأַ׋ية سᏼفᏼسبᏼڤير/ڤيْپاتاسڤير/ڤᏼكسيلاپريڤير   كنت • ّن  ّزيج  لعلاҰ    تتنا׋ׇ  )ҫلمستعملة 
 (.Cتلوү ڤيرӇسي كبدҫ Ӊلمسمى ҩلتهاҫ Ҭلكبد 

ҩ ӊستعماӃ سيكلوسᛐوҵين بعد ҫҵҶعة ҧعضاҥ(.  تتنا׋ׇ سيكᏼْسپᏼֹينكنت  •  )مثلا

 سنة.  18كنت ӅӇҳ عمر  •

 ҫҴҩ كاҫӇ Ӆحد من هذӆ ينطبق عليك )ҫҴҩ Ӈҧ كاӅ لديك شك(، ҫلرجاҫ ҥلتوجه لطبيبك. 

 : اِد׋ائي الأعᏽْ( إָا  ٓقداֹّْغ )اِ  40 اِ׃بالإضافة ِذِك، لا يجᏼֺ إستعٓاׇ ֫قراֽ 
)في حالة ҫلشك، ҫلرجاҥ توجه   كنت تعاني ّن ّشاكل ّعتدِة في الأַا֩ اᏼِظيفي اِكᏼْ׍ •

 للطبيب(.
 (.thyroid) كنت تعاني ّن ّشاكل في نشاֿ اِغدֱ اِدֹقية •
، ҫҴҩ كانت لديك سابقة  ֫׋ ّجهᏼِة اِسبب  تكرֱֹكنت تعاني ّن ֫׋جاع ֫׋ ّن ֪لا׈ عضْية ّ •

مشاكل عضلية عند تناӃӇ عائلية Ӈҧ شخصية لمشاكل عضلية، Ӈҧ عانيت في ҫلماضي من  
.ӃӇلكولسترҫ لخفض ӈخرҧ يةӇҳҧ 

 كنت تستهْك كٓياֲ كبيرֱ ّن اِكحᏼׇ بشكل ַائم.  •
 )صيني، فيليᛐيني، هندӉ، كوӉҵ، ڤيتنامي، ياباني(. كنت ֫سيᏼ׍ الأصل •
 كنت تتنا׋ׇ ַ֫׋ية إضافية ِخفض اِكᏼِستر׋ׇ آِسٓاֱ فيبراֲ. •

 )ҫҴҩ Ӈҧ كاӅ لديك شك(. كا׉ ׋احد ّن ᏻذ׊ ينطبق عْيكاِرجا֩ تᏼجه ِْطبيب إָا 

 بإستعٓاׇ كريستᏼֹ قتحذيراֲ خاصة تتعْ
 طبيب إָا: ِْ  قبل اِعلاִ ب׃ كريستᏼֹ إحكד

 ֫׋ اِغدֱ اِدֹقية.  ᏽاِكْكنت تعاني ّن خْل في ׋ظيفة اِكبد،  •

، ҫҴҩ Ӈҧ عانيت Ӈҧ عانى ҧحد  ّجهᏼِة اِسببكنت تعاني ّن ֫׋جاع ֫׋ ّن ֪لا׈ عضْية ّتكرֱֹ ֫׋   •
ҧفرҳҫ عائلتك في ҫلماضي من مشاكل عضلية، Ӈҧ لديك سابقة لمشاكل عضلية عند تناӇҳҧ ӃӇية 

ӏلمعالҫ لطبيبҫ Ҿبلاҩ يجب .ӃӇلكولسترҫ لخفض ӈخرҧ  مجهولة ӄلاҦ Ӈҧ ҽجاӇҧ Үظهر ҫҴҩ ًاҵج فو
سيӇҧ ҥ سخونة. يجب ҩبلاҫ Ҿلطبيب  بشعوҵ عاӄ  تلك ҫلسبب في ҫلعضلاҮ خاصة ҫҴҩ ترҫفقت 

 ҧيضاً ҫҴҩ كنت تعاني من ضعف عضلي مستمر.
ن ׋ᏻن عضْي  • )مرҺ يترҫفق بضعف عضلي عاӄ يشمل    كنت تعاني ֫׋ عانيت في آِاضيّ 

  Үحياناً عضلاҧ  ،)لتنفسҫ  Ӈҧ  من Үلى ضعف في عضلاҩ  Ӊҳيؤ  Һمر( عيني  Ӈهن عضلي 
 ҭلفقرҫ نظرҧ( ثهӇلى حدҩ Ӊҳتؤ Ӈҧ Һلمرҫ قد تفاقم Үلستاتيناҫ Ӆ᧗ ،)لعينҫ4.) 



 كنت تستهْك كٓياֲ كبيرֱ ّن اِكحᏼׇ بشكل ַائم.  •
ַ֫׋ية   • تتنا׋ׇ  فيبراֲإضافية  كنت  آِسٓاֱ  اِكᏼِستر׋ׇ  ҫلنشرҭ  ِخفض   ӆهذ  ҧقرҩ  ҥلرجاҫ  ،

.ӃӇلكولسترҫ ية لخفضӇҳҧ لماضيҫ ستعملت فيҩ لوӇ بتمعن حتى 
•   ֺᏼیناڤير    آِناعي اِبشر׍كنت تتنا׋ׇ ַ֫׋ية ّخصصة ِعلاִ ڤير׋ֻ اِعᛏيتوناڤير مع لوҵ مثل(

 Ӈҧ/Ӈ.)ناڤيرҫҶتاҧ " ֱاِتداخلاֲ/اِتفاعلاֲ بين الأַ׋يةاِرجا֩ ֹاجع اِفقر" 
 الأخيرֱ  7يحتᏼ׍ عᏽْ حٓض اِفᏼسيديك خلاׇ الأيا׈ اِ׃    اً حيᏼي  اًكنت تتنا׋ׇ ֫׋ تنا׋ِت ّضاַ •

ҫلفوسيديك   مشاҵكة حمض   Ӆҩ بالحقن(.   Ӈҧ ҫلفم  عن طريق   ҥҫجرثومي سو  үتلو  Ұلعلا(
ҵكريستوӇ    ҭلفقرҫ جعҫҵ ҥلرجاҫ .)لمخططةҫ Үلعضلاҫ Ӄنحلاҩ( ҭقد تسبب مشاكل عضلية خطير

 ".ҫلتدҫخلاҫ/ҮلتفاعلاҮ بين Ӈҳ᧗ҫية" 

 )يختاҫ ҵلطبيب جرعة ҫӇҳئية ҩبتدҫئية مناسبة لك من كريستوҵ(. سنة 70تجا׋ֲֺ عٓر   •
 كنت تعاني ّن فشل تنفسي خطير.  •
ياباني(.    الأصل  ֫سيᏼ׍كنت   • ڤيتنامي،   ،Ӊҵكو  ،Ӊهند فيليᛐيني،  ҫلطبيب سوӀ  )صيني،   ҵيختا

 .مناسبة لك من كريستوҩҵبتدҫئية جرعة ҫӇҳئية 

 ҩ ҫҴҩنطبقت عليك ҩحدҫ ӈلحالاҫ ҮلمدӇنة ҧعلاҫҴҩ Ӈҧ( ӆ لم تكن ҫӇثقاً(:
  ֹᏼاِّْغ    40لا تتنا׋ׇ كريست(اِد׋ائي  ٓقدا ֹᏽْ׋الأع )اِطبيب ֫׋ اِصيدِي اِخاֽ بك   افحص ّع

 قبل بد֩ إستعٓاׇ كريستᏼֹ ّن ֫׍ عياֹ ַ׋ائي كا׉.

ӎمة ستيڤنس  لِّبҶتشمل متلا ҭفعل جلدية خطير ҳӇҳҵ ئي   -غ عنҫӇلدҫ لفعلҫ ҳҵ مةҶمتلاӇ Ӆجونسو
( ҴӇلك بما يخص ҫلعلاҰ بҿ كريستوҵ. توقف  DRESSمع فرҫ һلحمضا᧗ҫӇ Үعرҫ ҺҫلجهاҶية )

  ҫҴҩ فوҵية  طبية   ҭمساعد لتلقي  Ӈتوجه   ҵكريستو  Ӄستعماҩ تلاحظعن  ᧗ҫعرҺҫ   كنت   ӈحدҩ
 ҭلفقرҫ لموصوفة فيҫ4 . 

᧗ҫمر ҫلذӉ يمكن تشخيصه  لدӈ عدҳ قليل من ҫلمتعالجين، فإҫ ӅلستاتيناҮ قد تؤثر على ҫلكبد،  
يطلب منك ҫلطبيب س  ،ҩنزيماҫ Үلكبد. لذҫ  نسب بوҫسطة فحص ҩ ӄҳعتياҫ ӉҳلذӉ يفحص تزҫيد في  

 .ҵكريستو ҿب Ұلعلاҫ ӃخلاӇ لكبد، قبلҫ لوظائف ӄҳ ҹفحو ҥҫجرҩ 

  ،ҥҫӇلدҫ ҫعلاجك بهذ ҭفتر Ӄسخلا  ҫҴҩ لكҴӇ طبيبك متابعة حثيثة Ӊجد لديكيجرӎӇ   Ӊلسكرҫ Һمر
تطوير    ҭҵمعرضاً لخطو Ӆتكو  Ӆҧ ҫلجائز  ҫلسكرӉ. من   Һتطوير مر  ҭҵكنت معرضاً لخطو  Ӈҧ

  ҫҴҩ Ӊلسكرҫ ҺجدمرӎӇ  ҫҴҩ Ӈҧ ،ӄلدҫ في ӄلشحوҫӇ Үلسكرياҫ لديك نسب مرتفعة من ҮجدӎӇ    لديك
 ҫҶ ӅҶӇئد Ӈضغط ӄҳ مرتفع.

 الأطفاׇ ׋آِراᏻقᏼ׉:
 سنة. 18كريستᏼֹ غير ّخصص لأطفاׇ ׋ّراᏻقين ַ׋׉ عٓر 

 :اِتداخلاֲ/اِتفاعلاֲ بين الأַ׋ية
ّؤخراً، ַ֫׋ية ֫خر׌ بٓا في ָِك ַ֫׋ية بد׋׉ ׋صفة طبية ׋إضافاֲ   تنا׋ِت ، ֫׋ إָا تتنا׋ׇإָا كنت 

 : تتناӃӇبا᧗خص ҫҴҩ كنت  ْصيدِي عن ָِك.ِِْطبيب ֫׋  غذائية، إحكד
 )يӎستعمل بعد ҫҵҶعة ᧗ҫعضاҵ  )ҥينسᛐوسيكلو •

 )Ҧ ҥҫӇҳ Ӊҧ Ӈҧخر لتمييع ҫلدӄ(  تيكاچريᏼֹْ֫׋  ҵҫӇفاҵين، كلوᛏیدᛳӇريل  •

•   Үҫفيبر(Үҫفينوفيبر Ӈҧ يلҶӇمفيبرᛳ مثل)    ӇҧӉҧ    ӃӇلكولسترҫ خر لخفضҦ ҥҫӇҳ(يتيميبҶҩ مثل ) 
• ӎت( ҭلمعدҫ ҳية فساӇҳҧ )ҭلمعدҫ حموضة في Үҫҳستعمل كمضا 



• ҩ  Ӊحيو ҳمضا( لفوسيديكҫ حمض ،)Ӊحيو ҳميسين )مضاӇيترҵ-   ҭكذلك في فقرӇ ӆناҳҧ نظرҧ
 "ҵكريستو Ӄخاصة تتعلق بإستعما Үҫتحذير" ) 

 ҧقرҹҫ منع ҫلحمل •
• )Ӆلسرطاҫ Ұفينيب )لعلاҫҵوᛴيҵ 

• )Ӆلسرطاҫ Ұلوتاميد )لعلاӇҵҫҳ 

 )لعلاҫ ҰلسرطاӅ(  تينيبᛏماكا •
 علاҰ هوҵموني بديل  •

 )لعلاҩ ҰنخفاҺ تعدҫ ҳҫلصفيحاҫ Үلدموية(فوستاماتينيب  •

•  )ӄلدҫ في Ӄلبوҫ نسب حمض ҽتفاҵҩ منعӇ Ұلعلا( Үفيبوكسوستا 

 ميد )لعلاҫ Ұلتصلب ҫلمتعدҳ( وتريفلون •
Ҵلك   • بما في  ҫلڤیرӇسية،   Үلتلوثاҫ  Ұلعلا )   لڤیرӇҳҧ ҷӇية  ҫلمكتسب  ҫلمناعي   ҶلعوҫHIV)    Ӈҧ

منفرӇҧ ҳ بمشاҵكة )ҫلرجاҧ ҥنظر فقرҭ "تحذيرҮҫ خاصة  ، بشكل  C( من نوҩhepatitis  ҽلتهاҫ Ҭلكبد )
بوڤير، ڤوكسيلاᛏريڤير، Ӈҧمبيتاسڤیر، ستتعلق بإستعماӃ كريستوҵ :)"ҵيتوناڤير، لوᛏیناڤیر، ҧتاҫҶناڤير، سوفو

 ᛏاҵيتاᛏريڤیر، ҫҳسابوڤیر، ڤيلᛐاتاسڤیر، ᛳرᛏӇҶҫريڤیر، ҩلباسڤیر، ᛳليكاᛏريڤیر، ᛏیبرينتاسڤیر.
 .ҵنها قد تغير من تأثير كريستوҧ Ӈҧ ҵمن مع كريستوҫلمتزҫ Ӄية قد يتغير بالإستعماӇҳ᧗ҫ ӆتأثير هذ Ӆҩ 

إָا تᏼجب عْيك تنا׋ׇ حٓض اِفᏼسيديك بالإعطا֩ عن   -حٓض اِفᏼسيديك )ّضاַ حيᏼ׍(   •
كريستᏼֹ.   طريق اِفم ِعلاִ تᏼֳْ جرثᏼّي، يتᏼجب عْيك اِتᏼقف بشكل ّؤقت عن اِعلاִ ب׃

  ׄᏼحٓض  س ّع   ֹᏼكريست تنا׋ׇ  إ׉   .ֹᏼكريست تنا׋ׇ  ّعا׋ֱַ  يٓكن   ᏽّت اِطبيب  يخبر׆ 
)إنحلاׇ  اِعضلاֲ  في  ِ֫م  ֫׋  حساسية،  ِضعف،  ناֱַֹ  ֫حيا׉  في  يؤַ׍  قد  اِفᏼسيديك 

إنحلاׇ اِعضلاֲ آِخططة ّعᏼّْاֲ إضافية بخصᏼֽ  اِعضلاֲ آِخططة(. اِرجا֩ ֫نظر  
rhabdomyolysis))   4اِفقرֱ في. 

 إستعٓاׇ اِد׋ا֩ ׋اِطعا׈: 
ӄعلاقة بالطعا ӅӇبد ҵكريستو ӃӇتنا Ӆبالإمكا. 

 اِحٓل ׋الإֹضاع: 
ֹᏼتنا׋ׇ كريست ֺᏼكنت  لا يج ҫҴҩ ӊ  . مرضعةӇҧ  حاملا

 ӊ Ӈبلغي طبيبك.    فتᏼقفي فᏼֹاً عن تنا׋ׇ كريستᏼֹخلاӃ فترҩ ҭستعماӃ كريستوҧ ҫҴҩ    ҵصبحت حاملا
  Ұلعلاҫ ҭفتر Ӄسائل منع حمل ملائمة خلاӇ Ӄستعماҩ حمل عن طريق Ӄعن حصو ҽلإمتناҫ يجب

.ҥҫӇلدҫ ҫبهذ 
 ҫ Ӈҧلصيدلي ҫلخاҹ بك قبل ҩستعماӉҧ Ӄ مستحضر.  ҫلطبيبҩستشر 

 ֲ  :اِسياقة ׋إستعٓاׇ آِاكنا
لن يضعف   -Ӆ سياقة ҫلمركباӇ Үتشغيل ҫلماكناҧ Үثناҩ ҥستعماӃ كريستوҵ  وبإمكاӅ غالبية ҫلمتعالج

بدҵҫӇ خلاҫ  ӃلدҥҫӇ من   ҫلمتعالجين  ҫلنشاطاҮ. لكن قد يشعر بعض   ӆهذ ҥҫجرҩ تهم فيҥكفا
  ҩستعماӃ كريستوҫҴҩ .ҵ شعرҮ بدҵҫӇ فعليك ҫلتوجه للطبيب قبل تشغيل ҫلماكناӇҧ Ү سياقة ҫلمركبة.

 : ّركباֲ اِد׋اّ֩عᏼّْاֲ ᏻاّة عن بعض 
ӏقيل لك من ق ҫҴҩ .Ҷعلى لكتو ҥҫӇلدҫ Ӊمعينة  يحتو Үتحمل لسكريا ӄلطبيب بأنك تعاني من عدҫ بل

  ҭلفقرҫ ҧنظر   ҥلرجاҫ  .ҥҫӇلدҫ  ҫهذ  ӃӇتنا قبل  ҫلطبيب  فإستشر  ҫلحليب(   Үسكريا Ӈҧ  Ҷ6)لكتو   -  
  "معلوماҩ Үضافية".
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ҫلصيدلي ҫҴҩ  من    عليك ҫلإستيضاұ من ҫلطبيب Ӈҧيجب ҫلإستعماҫҳ Ӄئماً حسب تعليماҫ Үلطبيب.  

  ҹثقاً بخصوҫӇ لجرعةلم تكنҫ  ئيҫӇلدҫبالمستحضر.    ة Ұلعلاҫ طريقةӇلجرعةҫ  ئيҫӇلدҫطريقة    ةӇ
 Ӆҫҳيحد Ұلعلاҫ بلӏلطبيب فقط. من قҫ ةالإعتياַي ةاِد׋ائي اِجرعة ᏻعاֱַ:  ي 

  ҵحد من عياҫӇ ҹبقر ҵكريستو ҿب Ұلعلاҫ ҧ5يبد    Ӈҧ لت    10ملغӇلو تناӇ حتى ،ӄليوҫ في ҭملغ مر
 ҩ Ӆҩختياҫ ҵلجرعة ҫلدҫӇئية ҫلإبتدҫئية يتعلق بҿ: ستاتيناҧ Үخرӈ بجرعة ҫӇҳئية ҧكبر.  من قبل

 ҫلكولسترӃӇ نسبة -
 مستوҫ ӈلخطوҭҵ بأӅ تصاҬ بنوبة قلبية Ӈҧ سكتة ҳماغية. -
 لعرҺ جانبي محتمل.ҧكثر مدҫ ӈلإحتماӃ بأӅ تكوӅ حساساً  -

 بالنسبة لك. ҫلملائمةҫلرجاҩ ҥستشر ҫلطبيب ҫ Ӈҧلصيدلي ҫلخاҹ بك بخصوҫ ҹلجرعة ҫلدҫӇئية 

 ملغ ҫҴҩ: 5من ҫلجائز Ӆҧ يقرҫ ҵلطبيب ҩعطاҫ ҥلجرعة ҫلدҫӇئية ᧗ҫخفض 
 .ڤيتنامي، ياباني()صيني، فيليᛐيني، هندӉ، كو᧗ҫ ،Ӊҵصل  ֫سيᏼ׍كنت  -
ׅ  70كنت بعمر  - ᏼسنة ׋ّا ف. 
-  .Ӊلكلوҫ لوظيفيҫ ҥҫҳ᧗ҫ كنت تعاني من مشاكل معتدلة في 

 كنت معرҺ لخطوҫ ҭҵلمعاناҭ من Ҧلاӄ عضلية )ҩعتلاӃ عضلي(. -

ᏽّٓية عظᏼֹفع اِجرعة اِد׋ائية ׋جرعة ַ׋ائية ي  
  تتناӇلها لكي تناسبك. ҫҴҩ بدҮҧ بجرعة ҫӇҳئية من ҫلجائز Ӆҧ يقرҫ ҵلطبيب ҵفع ҫلجرعة ҫلدҫӇئية ҫلتي  

ҵمن كريستو   ҮҫҴ5    ،فملغ  ҵلى كريستوҩ ئيةҫӇلدҫ لجرعةҫ لطبيبҫ يضاعف Ӆҧ لجائزҫ ملغ،    10من
ҩلى   ҫلحاجة  Ӈملغ    20بعد Ҵلك  ҩلى  عند  بدҮҧ بجرعة ҫӇҳئية من كريستوҵ    40يرفعها   ҫҴҩ ملغ. 

ملغ، بعد Ҵلك Ӈعند ҫلحاجة    ҫ20لجرعة ҫلدҫӇئية ҩلى  ملغ، فمن ҫلجائز Ӆҧ يضاعف ҫلطبيب   10
 ҧسابيع. 4ملغ. بين كل ҵفع للجرعة ҫلدҫӇئية يكوӅ هنالك فاصل Ҷمني قدӆҵ  40يرفعها ҩلى 

تعطى عاҭҳ لمرضى لديهم نسب مرتفعة جداً من    . ملغ  ҫ40لجرعة ҫلدҫӇئية ҫلعظمى ҫليومية هي  
  عندما لا تنخفض بشكل كاҫ،    ӀلكولسترӇ ӃӇخطوҭҵ مرتفعة للإصابة بنوبة قلبية Ӈҧ سكتة ҳماغية

 ملغ. ҫ20لكولسترӃӇ بإستعماӃ جرعة ҫӇҳئية ҮҫҴ  نسب
 لا يجᏼֺ تجا׋ֺ اِجرعة اِد׋ائية اᏼِٓصᏽ بها.

يجب تناӃӇ كريستوҵ  فنيوҫ Ӈҧ ӄلمغنيزيوӄ،  يҫҴҩ تم تناӃӇ مضاҫ Үҫҳلحموضة من نوҧ ҽملا᧗ҫ ұلوم
 ӃӇقل ساعتين قبل تنا᧗ҫ لومعلى᧗ҫ ұملاҧ ҽلحموضة من نوҫ Үҫҳيمضا .ӄلمغنيزيوҫ/ӄنيو 

يجب فحص نسب ҫلكولسترӃӇ بشكل ҫҳئم، للتأكد من بلوҫ ҾلكولسترӃӇ لديك للنسبة ҫلمرغوبة  
 Ӈبأنه يتم ҫلحفاҼ على هذҫ ӆلنسبة. 

من ҫلجائز Ӆҧ يقرҫ ҵلطبيب ҵفع ҫلجرعة ҫلدҫӇئية من ҫلمستحضر لكي تتناҫ ӃӇلكمية ҫلمناسبة لك  
 . كريستوҵمن 

  .ӄطعا ӅӇبد Ӈҧ مع ӄليوҫ ساعة من Ӊҧ في ҥҫӇلدҫ ӃӇتنا Ӆفبالإمكا ҥҫӇلدҫ ӃӇمن لكي تتذكر تنا
  .ҭҳيومياً في ساعة محد ҥҫӇلدҫ ӃӇلموصى به تناҫ 

 .ҥلماҫ لكامل معҫ بشكلها ҹҫقر᧗ҫ يجب بلع 
.ҹلقرҫ سحقӇ شطر ،ҷهر ҹبخصو Үلا تتوفر معلوما 



 فعليك ҫلإتصاӃ بالطبيب ҫ Ӈҧلتوجه للمستشفى.  ַ׋ائية ֫كبرإָا تنا׋ِت باِخطأ جرعة 
ҩلى  لطبيب ҩ  Ӈҧلى ҫ   فوҵاҫҴҩً تناӇلت جرعة ҫӇҳئية مفرطة ҫҴҩ Ӈҧ بلع طفل بالخطأ من ҫلدҥҫӇ، توجه  

 غرفة ҫلطوҪҵҫ في ҫلمستشفى ҧӇحضر علبة ҫلدҥҫӇ معك.

اِد׋ا֩ تنا׋ׇ  نسيت  ҫلتالية إָا  ҫلدҫӇئية  ҫلجرعة   ӃӇتناӇ ҫلمنسية  ҫلدҫӇئية  ҫلجرعة  تفويت  فيجب   ،
جرعتي    ӃӇتنا  Ҷيجو لا   .Ӊҳلإعتياҫ ҫلزمني   ӃӇلجدҫ ҫلجرعة    ҥҫӇҳبموجب  عن  للتعويض  سوية 

 ҫلدҫӇئية ҫلمنسية.

  ӅӇبد  ҥҫӇبالد  Ұلعلاҫ عن  ҫلتوقف   Ҷيجو لا  ҫلطبيب.  توصية  حسب   Ұلعلاҫ على  ҫلموҫظبة  يجب 
 ҧلو طرӇ لطبيب حتىҫ ҭҵستشاҩ.لصحيةҫ تحسن على حالتك 

   فإӅ نسبة ҫلكولسترӃӇ لديك من شأنها Ӆҧ ترتفع ثانية. إָا تᏼقفت عن تنا׋ׇ اِد׋ا֩

  كل  في   اِد׋ائية  اِجرعة   ّن  ׋اِتأكد  اِد׋ا֩  طابع   تشخيص  يجب !  اِعتٓة  ַ֫׋ية في    يجᏼֺ تنا׋ׇلا
 .ָِك الأّر ِز׈ إָا اِطبية  اِنظاֹاֲ ضع. فيها ַ׋ا֩ تتنا׋ׇ ّرֱ

 اِطبيب ֫׋ اِصيدِي. إָا تᏼفرֲ ِديك ֫سئْة إضافية بخصᏼֽ إستعٓاׇ اِد׋ا֩، إستشر 

 الأعرا־ اِجانبية  . 4
ҥҫӇҳ بكل  جانبية  كما  ҧعرҫضاً  يسبب  قد   ҵكريستو  Ӄستعماҩ  Ӆفإ  ،ӈلمستعملين.   لدҫ بعض 

 تندهش من قائمة ᧗ҫعرҫ Һҫلجانبية. من ҫلجائز ҧلا تعاني ҧياً منها. لا

 إָا: فᏼֹاًالأعرا־ اِتي تقتضي إᏻتٓاّاً خاصاً، تᏼقف عن اِعلاִ ب׃ كريستᏼֹ ׋تᏼجه ِْطبيب 
• ӎӇ لديك Үجدӈحدҩ  :لتاليةҫ )ليرجياҧ( لحساسيةҫ һلفعل لفرҫ ҳӇҳҵ 

ҫللساӇҧ/Ӈ Ӆ في  - ҫلشفتين، في  ҫلوجه، في  ҩنتفاҲ في   ӅӇبد  Ӈҧ ҫلتنفس مع  صعوبة في 
.ҭلحنجرҫ 

ҫلشفتين، في ҫللساӇҧ/Ӈ Ӆ في ҫلحنجرҫ ،ҭلذӉ قد يسبب صعوباҩ  ҮنتفاҲ في ҫلوجه، في   -
 في ҫلبلع.

- .)ҭҶҵبا Үحويصلا ҵلجلد )مع ظهوҫ في ҭҳحكة حا 

-  Үحياناً مع حويصلاҧ ،لجسمҫ ئرية علىҫҳ Ӈҧ Ӏشبيهة بالهد ،ҭҶҵحمر غير با᧗ҫ Ӆبقع مائلة للو
᧗ҫعضاҫ ҥلتناسلية ، في  في ҫلمركز، تقشر للجلد، تقرحاҮ في ҫلفم، في ҫلحنجرҭ، في ᧗ҫنف

Ӈ  يسبق  في Ӆҧ لعينين. يمكنҫӆهذ ҭلخطيرҫ Ӊلجلدҫ لطفحҫ Үشبيهة   حالا ҺҫعرҧӇ سخونة
 . جونسوӅ( -بالإنفلوҩنزҫ )متلاҶمة ستيڤنس 

Ӈҧ متلاҶمة فرDRESS    һسخونة مرتفعة Ӈتضخم ҫلغدҫ ҳلليمفاӇية )متلاҶمة    ،طفح منتشر -
 ( للدҫ ҥҫӇلحساسية

كما    ، ҫلتي تستمر لفترҶ ҭمنية ҧكثر من ҫلمتوقع. غير إعتياַية  ׋֫׋جاعِديك ֪لا׈ عضْية  ׋גجدֲ   •
عدҳ قليل من ҫلمتعالجين من تأثير غير مستحب في   قاسىهو ҫلحاӃ مع ستاتيناҧ Үخرӈ، لقد  

 ҵلضرҫ يلحق ،ҭلحياҫ مر يشكل خطراً على᧗ Һلعرҫ ҫهذ Ӄتحو ҭҵҳنا Ӆحياҧ فيӇ ،Үلعضلاҫ
 ӀيعرӇ Үلمخططةبالعضلاҫ Үلعضلاҫ Ӄنحلاҩ باسم  (rhabdomyolysis). 

 جد ِديك تٓزׅ في اِعضل.׋ג •
( )بما في Ҵلك طفح، lupus-like disease syndrome)  جدֲ ِديك ّتلاֺّة شبيهة باِذئبة׋ג •

 .)ӄلدҫ تأثير على خلاياӇ لمفاصلҫ في Үباҫضطرҩ 



 (:100ّستعْٓين ّن بين  1-10تظهر ِد׌ اِتي ֫عرا־ جانبية شائعة )֫عرا־ 
• ҽҫصد. 
 . Ҧلاӄ في ҫلبطن •
• ӂمساҩ. 

 . ҫلشعوҵ بوعكة •

• Үلعضلاҫ لم فيҧ . 

 ضعف. •

• ҵҫӇҳ. 
•   Ӄلبوҫ تين فيӇرᛐلҫ في كمية ҽتفاҵҩ-  لطبيعيҫ ӈلمستوҫ لىҩ ҭҳعا ӆهذ ҳحاجة    تعو ӅӇبد

  ҵكريستو ҹفقط بخصو( لمستحضرҫ ӃӇ40للتوقف عن تنا )ملغ . 
• Ӊسكر.    ҭҵلخطوҫ  Ӆҩ  في  ҽتفاҵҩ لديك   Ӆكا  ҫҴҩ ҧكثر  محتملة   Ӊلسكرҫ  Һمر   نسبلتطوير 

ҫلشحوҫӇ ӄلسكر في ҫلدӄ، لديك ҫҶ ӅҶӇئد Ӈضغط ӄҳ مرتفع. عليك ҫلخضوҽ لمتابعة طبية 
 .Ұلعلاҫ ҭفتر Ӄخلا 

 (:1,000ّستعْٓين ّن بين  1-10تظهر ِد׌ اِتي ֫عرا־ جانبية غير شائعة )֫عرا־ 
• Ӊطفح جلد. 

 فعل جلدية ҧخرӇҧӇҳҵҳ  .ӈ حكة  •
• ҩ  Ӄلبوҫ تين فيӇرᛐلҫ في كمية ҽتفاҵ-    حاجة ӅӇلطبيعي بدҫ ӈلمستوҫ لىҩ ҭҳعا ӆهذ ҳتعو

 ملغ(.  20 -ملغ Ӈ 10ملغ،  5بخصوҹ كريستوҵ  فقط للتوقف عن تناҫ ӃӇلمستحضر )

 (:10,000ّستعْٓين ّن بين  1-10تظهر ِد׌ اِتي ֫عرا־ جانبية ناֱַֹ )֫عرا־ 
•  ،ҭلحنجرҫ Ӈҧ/Ӈ Ӆللساҫ ،لشفتينҫ ،لوجهҫ Ҳنتفاҩ :علاماته تشمل Ӆҧ فعل تحسسي خطير حيث ҳҵ

  .)ҭҶҵبا Үلجلد )مع حويصلاҫ في ҭلتنفس، حكة خطيرҫӇ لبلعҫ إָا كنت تعتقد بأ׉ صعوبة في
ֹᏼقف عن تنا׋ׇ كريستᏼتوجه  ِديك ַֹ فعل تحسسي، تӇًاҵطبية. فو ҭلتلقي مساعد 

•   ҵلكباҫ ӈلعضل لدҫ ҵ׋تحدֳ ّع طبيبك  إحتياطاً  -تضر ֹᏼقف عن تنا׋ׇ كريستᏼֹاً، تᏼكنت إָا    ف
 . توقعҫلتي تستمر لفترҧ ҭطوӃ من ҫلم  بأ׋جاع ֫׋ بآلا׈ عضْية غير إعتياַية تشعر

 في ҫلبطن )ҩلتهاҫ Ҭلبنكرياҷ(.  شديدҧلم  •
• .ӄلدҫ لكبد فيҫ Үنزيماҩ في ҽتفاҵҫ 
•  Үلصفيحاҫ نسب Һنخفاҩ بسبب Үكدما үӇئد لحدҫҶ ميل Ӈҧ Ӏلدمويةنزҫ  . 
( )بما في Ҵلك طفح، ҩضطرҫباlupus-like disease syndrome Үشبيهة بالذئبة )متلاҶمة   •

)ӄلدҫ تأثير على خلاياӇ لمفاصلҫ في. 

 (:10,000 ّن بين 1 ّستعٓل تظهر ِد׌ ֫قل ّناِتي ֫عرا־ جانبية ناֱַֹ جداً )֫عرا־ 
 .يرقاҩ( Ӆصفرҫ ҵҫلجلد ҫӇلعينين( •
 .(ҩhepatitisلتهاҫ Ҭلكبد ) •
• Ӄلبوҫ في ӄҳ ҵثاҦ. 

 . ضرҵ للأعصاҬ في ҫلذҫҵعين Ӈفي ҫلرجلين )مثل خدӇҧ ҵ شعوҵ بتنمل( •
 .Ҧلاӄ مفصلية •
• ҭكرҫلذҫ Ӆҫفقد. 
•  ( Ӄلرجاҫ ӈلد ҵلصدҫ تضخمgynaecomastia) . 



 :شيᏼعها ِم يحدַ بعد()֫عرا־  ֫عرا־ جانبية شيᏼعها غير ّعر׋ׄ
• Ӄسهاҩ . 

•  .Ӄسعا 

 ضيق تنفس. •
 .ҴӇمة )ҩنتفاҲ نتيجة ترҫكم سوҫئل( •
 .ҩضطرҬҫ في ҫلنوӄ، يشمل Ӈ Ӂҵҧكوҫبيس •
 . مشاكل في ҫ ҥҫҳ᧗ҫلجنسي •
• Ҭكتئاҩ. 
 . مشاكل تنفسية تشمل سعاӃ متوҫصل Ӈҧ/Ӈ ضيق في ҫلتنفس Ӈҧ سخونة •

 ҩصابة في ҫلوتر.  •
 .ضعف عضلي ҫҳئم •

Ӈفي حالاҮ ضعف عضلي عاӄ    يؤҩ ӉҳلىمرӇ (Myasthenia gravis    Һبيل  Ӈهن عضلي   •
  .(معينة ҧيضاً ҩلى ضعف ҫلعضلاҫ Үلضالعة في ҫلتنفس 

 . Ӈهن عضلي عيني )مرҺ يؤҩ Ӊҳلى ضعف في عضلاҫ Үلعين( •

  Үҫلتي تتفاقم بعد فترҫ لرجلينҫ في Ӈҧ عينҫҵلذҫ كنت تقاسي من ضعف في ҫҴҩ ستشر طبيبكҩ
 Ӈҧ جةӇҳية مزҨҵ ،һلنشاҫ لتنفس.منҫ ضيق في Ӈҧ لبلعҫ لجفنين، صعوبة فيҫ تدلي 

إָا ظهر عر־ جانبي، إָا تفاقٓت إحد׌ الأعرا־ اِجانبية، ֫׋ عندّا تعاني ّن عر־ جانبي  
 ِم يذكر في اِنشرֱ، عْيك إستشاֱֹ اِطبيب. 

 Һҫعرҧ بط "تبليغ عنҫلرҫ لضغط علىҫ سطةҫلصحة بوҫ ҭҵҫҶجانبية لو Һҫعرҧ لتبليغ عنҫ Ӆبالإمكا
ҫلصحة   ҭҵҫҶӇ لموقع  ҫلرئيسية  ҫلصفحة  على   ҳلموجوҫ ҫӇҳئي"   Ұعلا عقب  جانبية 

(www.health.gov.il)   عن  Ӈҧ جانبية،   Һҫعرҧ عن  للتبليغ  ҫلمباشر   ҰҴلنموҫ ҩلى  يوجهك   Ӊلذҫ
 طريق تصفح ҫلرҫبط: 

https://sideeffects.health.gov.il 

 كيفية تخزين اِد׋ا֩؟  . 5
 ҵҳجة مئوية.  30  فوӁيجوҫ Ҷلتخزين  لا  •
• Ӊيدҧ ӃӇمغلق بعيداً عن متنا Ӆخر في مكاҦ ҥҫӇҳ كلӇ ҥҫӇلدҫ ҫلتسمم! يجب حفظ هذҫ تجنب 

Ҩҵية  ӃمجاӇ    .بالتسمم ҩصابتهم   Ӊҳلتفا ҴӇلك  ҫلرضع   Ӈҧ  /Ӈ  Ӄطفا᧗ҫلتقيؤҫ تسبب  بدӅӇ    لا 
 تعليماҮ صريحة من ҫلطبيب!

• ( ҫلصلاحية  تاҵيخ   ҥنقضاҩ بعد   ҥҫӇلدҫ  Ӄستعماҩ  Ҷيجو على ظهر  exp. dateلا  يظهر   Ӊلذҫ  )
 ҫلعلبة. يشير تاҵيخ ҫلصلاحية ҩلى ҫليو᧗ҫ ӄخير من نفس ҫلشهر.

لتاҵيخ    ӆلإنتباҫ ҥلرجاҫ  ҥنقضاҩ  صلاحيةҫيҧ ةلمستحضر! في    ҭҵستشاҩ لشك، عليكҫ حالة من
.ҥҫӇلدҫ لك Ӏصر Ӊلذҫ لصيدليҫ 

 لا يجوҶ تخزين Ӈҳҧية مختلفة في نفس ҫلعلبة. •
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 : على ҫلفعاҧ Ӄيضاً للمركبيحتوҫ ӉلدҥҫӇ بالإضافة 

Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, calcium phosphate, 

crospovidone, magnesium stearate, hypromellose, glycerol triacetate, titanium 

dioxide 



ferric oxide yellow    ҹҫقرҧ5  ملغ  

ferric oxide red  ҹҫقرҧ10 ،20 Ӈ- 40   ملغ  

 ҵمن كريستو ҹكل قر Ӊيضاً على  5يحتوҧ 94.88ملغ  Үҫҵمونوهيد Ҷملغ لكتو. 
 ҵمن كريستو ҹكل قر Ӊيضاً على  10يحتوҧ 91.3ملغ  Үҫҵمونوهيد Ҷملغ لكتو. 
 ҵمن كريستو ҹكل قر Ӊيضاً على  20يحتوҧ 182.6ملغ Үҫҵمونوهيد Ҷملغ لكتو . 
 ҵمن كريستو ҹكل قر Ӊيضاً على  40يحتوҧ 168.32ملغ Үҫҵمونوهيد Ҷملغ لكتو. 

 : ׋ّا ᏼᏻ ّحتᏼ׌ اِعْبة كيف يبد׋ اِد׋ا֩
  ֹᏼكريست ҧصفر،    مستديرҧ ҭقرҹҫ    ّْغ:  5֫قراֽ   Ӆلو  ҮҫҴ ҫلجانبين،  كلا  من  محدبة  مطلية، 

 ". ZD4522 5على ҧحد جانبيها علامة "  نقوҸم
  ֹᏼّْغ:  10֫قراֽ كريست    ҹҫقرҧҭمستدير    ،ӉҳҵӇ Ӆلو ҮҫҴ ،لجانبينҫ مطلية، محدبة من كلا 

 ".ZD4522 10على ҧحد جانبيها علامة "  نقوҸم
  ֹᏼّْغ:  20֫قراֽ كريست    ҹҫقرҧҭمستدير    ،ӉҳҵӇ Ӆلو ҮҫҴ ،لجانبينҫ مطلية، محدبة من كلا 

 ".ZD4522 20على ҧحد جانبيها علامة "  نقوҸم
  ֹᏼكريست ӉҳҵӇ،    ّْغ:  40֫قراֽ   Ӆلو  ҮҫҴ ҫلجانبين،  كلا  من  محدبة  مطلية،  بيضوية   ҹҫقرҧ

 " على ҫلجانب ҫلآخر.40Ӈ "-  "ZD4522على ҧحد جانبيها علامة "  نقوҸم

Ӂ كافة ҧحجاӄ  تسوҧ  Ӑلاقرصاً ضمن عبوҭ لويحة )بليستر(. من ҫلجائز   Ӈҧ28    7تحتوҫ Ӊلعلبة على  
 ҫلعلب. 

 بل: نتج ّن قדيג
 يتيكالس ҫينك، ᛏوҵتوҵيكو  وᛏ .Ӊҧي. ҵҧ فاҵماس

 ،.Һ.ӄ ҫنجلترҩ ينيكاҶҫسترҧ جلҧ من 
.ҫنجلترҩ ،مكلسفيلد 

 ّتياֺ ׋آِستᏼַֹ: صاحب الإ
.Һ.ӄ )ئيلҫسرҩ( ينيكاҶҫسترҧ، 

 ҽҵشاҽييد Ӊ1 عتير  ، 
 . 4464301 كفاҵ سابا

 :ֹقم سجل اِد׋ا֩ في سجل الأַ׋ية اِحكᏼّي في ׋ֺاֱֹ اِصحة
 ҵ139  22 31615 00ملغ:  5كريستو 
 ҵ129 74 30798  00ملغ:   10كريستو 
 ҵ129 75 30799  00ملغ:   20كريستو 
 ҵ129 76 30800  00ملغ:   40كريستو 

من ҧجل سهولة Ӈتهوين ҫلقرҭҥҫ، تمت صياغة هذҫ ӆلنشرҭ بصيغة ҫلمذكر. على ҫلرغم من Ҵلك، 
 فإҫ ӅلدҥҫӇ مخصص لكلا ҫلجنسين.

 بموجب تعليماҫ ӆҵҫҶӇ Үلصحة.  ҬҦ 2023تم ҩعدҳҫها في 


