
دل  ج أنظم الصي مست بم  1986 )مستحضرا(نشرة طبّيّ ل
ص طبي ن  اء بد  يس هذا الد
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ل للأنف خ مح  w/v 0.1% ببخّ

ل  دّة الفعّ  تركيزه الم
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Xylometazoline Hydrochloride 0.1% w/v 
مسبب الأرجي في المستحضر  ل  ع اد غير ال ين الم ءً البند  -لمع م( 2البند  6انظر رج م عن بعض مركب  مع ه

اء  (. الد

اء.  د ل ل يت قبل استعم ن حتّ ن خصاقرأ النشرة بإمع م م فر لدي أسئ    تحت هذه النشرة ع مع اء. إذا ت عن الد
في ل المستحضرإض ي استعم ائي في هذه النشرة.   ، فراجع الطبي أ الصيدلي. ع رة في بند الجرع الد يم المذك تع ً ل ف

ج إل قم أعراض استشر الصيدلي إذا كن بح ي مراجع الطبي إذا ت ج ع . يت في م إض أ ل تتحسن بعد  المرض مع
 .أي 3
اء؟ لأ غرض  .1  مخصّص هذا الد

ن الأنف لمدة تصل إل  يف السريع من احت تخ اء مخصص ل لغين 10الد ع لدى الب ين الذين عمره ف  س مً 12المراه  .ع

 :الفصي العلاجيّ

ريد ك لين هيدر ز ميت تريڤين ع كسي دييحت أ كي ال دة التي تنتمي إل فصي المح تريڤين في فتح  .، الم ه أ يس
عي إخلاء دة الأ إع ئض  ط ال ن المخ ُّ يل تك بر الأنف عن طريق ت ي  مع خ إل حجم الأص ي المنت  .الدم

اء .2 ل الد  قبل استعم
ل المستحضر إذا ز استعم  :لا يج

سي  • ن لدي حس ل  )أرجي(ك ع دة ال م ريد(ل ك لين هيدر ز ميت ٍّ من )كسي ي   أ لأ المركب الأخرى التي يحت ع
اء  ءً البند  -الد  .6انظر رج

تد  • مي عبر ال ل الغدة النخ خرًا لجراح استئص يف الأنف(خضع م ء لجراح ت خلال كشف  أ )عن طريق تج الغش
ز العصبي المركز  رجي في الج  .الخ

ني • م(من الزر  كن تع ك ي الضي )چلا ع الزا  (. narrow angle glaucoma) من ن
ف جدًّا • ي ج بر أن ني من الت مزمن في الأنف مع مع  (. atrophic rhinitis أ rhinitis sicca) كن تع
ت • ست  .جد لدي تضخ في غدة البر
لين • رأدرين الن لين  ئضً من الأدرين ، ينتج ف در في الغدة الكظري ر ن ني من   (. pheochromocytoma) كن تع
كسيداز • ن أمين أ ي تثبط الإنزي م ق( MAO inhibitors) كن تستعمل أد ل خلال الأي الـ   أ إذا ت  14عن استعم

 .الأخيرة
ل المستحضر ل  ز استعم لاد الذين عمره لا يج مً 12 أقلّ مندى الأ  .ع

اء ل الد ستعم ّق ب صّ تتع  :تحذيرا خ
تريڤين أخبر الطبي إذا ل أ  :قبل استعم

ط الغدة الدرقي  • ني من فرط نش  (فرط الدرقي(كن تع
ني من السكر  •  كن تع
ني • ي  كن تع عي الدم ل: متلازم(من مرض في ال أ في الأ ي QT ع سبيل المث  (الط
ملًا أ مرضعً  كن   •  ح
ني من فرط ضغط الد •  .كن تع

ارًا ، د تريڤين اضطراب في الن د يسب أ ن الأخرى، ف ل مع مخ الاحت سين جدًّا  كم ه الح ص الحس فً لدى الأشخ ارتج
 . ن هذه الأعراض تلذل  .استشر الطبي إذا ك

ن لأكثر من  ل مخففّ الاحت ز استعم اصل أ 3لا يج ل المت . قد يسبّ الاستعم لي قمه أيّ متت ن أ تف دة الاحت  .الزائد إل ع
ن المراه لاد   :الأ

لاد الذين عمره أقل من  اء لدى الأ ل الد ز استعم مً 12لا يج  .ع

ي علا بين الأد  :التف
صف طبي ن  ي بد ي أخرى بم في ذل أد خّرًا أد خبر الطبي أ   إذا كن تستعمل الآن، أ قد استعم م ، ف ف غذائيّ إض

 . ً إذا كن تستعملالصيدليّ بذل ص  :خ
كسيداز ن أمين أ ، لا سيم من فصي مثبط م ي لعلاج الاكتئ  (.MAOI) أد



ب الخص ع   :الحمل، الإرض
تريڤين ل أ رة الطبي قبل استعم . يج استش ملًا أ مرضعً تريڤين إذا كن  ح ل أ ستعم ص ب  .لا ي

كن  ل الم استعم ق   :السي
كن ل الم ق أ استعم درة ع السي ثير ع ال تريڤين ت  .ليس لأ

اء مّ عن بعض مركّب الد م ه  :مع

دل  ني بتركيز يع ريد البينزالك ل 0.1تحت التركيب ع ك غ/م  .م
ير:  خ المع احدة 0.014البخ غ في رش   .م

 : طرا احدة 0.0025ال غ في قطرة   .م
خ: لا يمكن التحديد بشكل دقيق لأن الكمي  ي الضغط من قبل المستعمل متعالبخ  .بكي

ريد البينزال يقد يسب ك ترة ط خً في الأنف، لا سيم إذا استعمل ل يجً أ انت ني ت  .ك

اء؟  .3  كيف تستعمل الد
رة الطبي ي استش لمستحضر ع ي العلاج ب من كي ائي  كدًا من الجرع الد  .أ الصيدلي إذا ل تكن مت

دةً هي ائيّ المتّبع ع  :الجرع الد
تريڤين قطرا  :أ

ين الذين سن ف الـ  مراه لغين 12ل طرا   10-8قطرا في كل منخر، كل  3-2 :الب ز قطر ال . لا يج ج ، بحس الح ع س
ع في كل منخر 24مرا خلال  3أكثر من   .س

خ تريڤين بخّ  :أ
ين الذين سن ف الـ  مراه لغين 12ل احدة في كل منخر، كل   :الب ز الرش   10-8الضغط مرة  . لا يج ج ، بحس الح ع س

ع في كل منخر 24مرا خلال  3أكثر من   .س

ير خ مع تريڤين بخّ  :أ
ين الذين سن ف الـ  مراه لغين 12ل احدة في كل منخر   :الب ز   24مرا خلال  3الضغط مرة  . لا يج ج ع بحس الح س

ع في كل منخر 24مرا خلال  3ش أكثر من الر  .س

ص ب ز الجرع الم  .يمنع تج
 :مدّة العلاج

رب أ لأكثر من  ن مت اء في أحي ل الد ز استعم . قد 3لا يج رة الطبي ن استش لي د لغ   أي متت اصل أ المب ل المت د الاستعم ي
تضرر  ن  ق الاحت طي في الأنففيه إل ت ء المخ رة الطبي .الغش  .إذا استمر الأعراض، فيج استش

ل  :كيفيّ التن
ط ل في الأنف ف اء مخصص للاستعم ع، هذا الد ب  .ليس ل

ل  :كيفيّ الاستعم

تريڤين قطرا  :أ
 .امسح الأنف .1
ف  .2 ل الرأس إل الخ م ضيحي أ(ق ب  .(انظر الرس الت
ل رأس لمدة قصيرةقطرا في   3-2 اقطر .3 اصل إم  .كل منخر 
نين .4 دت إل ال رة قبل إع ط ف ال ج  .نظف 

ط احد ف ل شخص  ة مخصص لاستعم ث، هذه العب ر الت  .لمنع انتش

خ تريڤين بخّ  :أ
 .امسح الأنف .1
ه داخل المنخر  .2 ل ال أدخ  يلًا إل الأم  ضيحي (اركن ق  (. انظر الرس الت
طف  اضغط .3 ق استنشق إل الداخل ب س ال في ن احدة  نين مرة   .ع ال

نين .4 ه من المنخر قبل أن ت الضغط ع ال ج ال  .أخر 
ني .5 ي في المنخر الث  .كرر العم

ط احد ف ل شخص  ة مخصص لاستعم ث، هذه العب ر الت  .لمنع انتش

ير خ مع تريڤين بخّ  :أ
ه  .1 ز قص ال ضيحي ج(لا يج تشغيل)انظر الرس الت هز ل ير ج خ المع  .. البخ
 .امسح أن .2



اقي .3 ء ال  .انزع الغط
ل، اضغط  ل الأ ، ستب 4قبل الاستعم . بعد تشغيل المضخ ة خلال فترا  مرا ع المضخ من أجل تشغي دةً معب المضخ ع

. إذا ل يت  مي اء لأكثر من  بعد الضغط ع المضخ حت رش الرذاذالعلاج الي ل الد ي أ إذا ل يت استعم ن   7الن ، فستك أي
ج لتشغيل المضخ من جديد . احذر جدًّ 4اضغط  .هن ح ه في البداي ، كم يت فع ه العينين أ  مرا ع المضخ تج ا ألا ترش ب

 .ال

ه بين إصبعي .4 ال نين  عدة ال ن الإب تح ق ي بحيث يك نين بشكل مست ل  .أمس ب
ه في المنخر .5 ل ال أدخ  يلًا إل الأم  ل رأس ق م  .ق ب
لتزامن مع الاستنش عن طريق الأنف .6  .اضغط ع المضخ ب
ي في ال  .7 نيكرر العم  .منخر الث

اقي .8 ء ال ج قبل أن تعيد الغط ه  ل، نظف ال ء من الاستعم ر الانت  .ف
ط احد ف ل شخص  ة مخصص لاستعم ث، هذه العب ر الت  .لمنع انتش

ضيحيّ أ   الرس الت

 

ضيحيّ    الرس الت

 

ضيحيّ ج   الرس الت

 
ص ب ز الجرع الم  .يمنع تج

ل  ً إذا تن اء  جرع خط ع الد لد بب لي أ إذا ق  ائيّ ع ً،د رًا إل الطبي أ خط جه ف ار في المستش   فت إل غرف الط
اء ة الد  .أحضر مع عب

اء  ل هذا الد ليإذا نسي تن ل الجرع الت . تن ع ل جرع مض ق المحدد، فلا تتن د  في ال ق الاعتي استشر  في ال  
 .الطبي

كّد من الجرع  ت صق  ! راجع الم ي في العتم ل الأد ز تن اءً  في كلّ مرّةلا يج ل في د را الطبيّّ إذا كن   .تتن ضع النظّ
ج إلي  .بح

ستشر الطبي أ الصيدليّ  اء، ف ل الد ل استعم فيّ ح فرّ لدي أسئ إض  .إذا ت
نبيّ الأعراض  .4  الج

ء أعراض تريڤين إل نش ل أ د استعم اء، قد ي ق مثل كل د ين. لا ت نبي عند بعض المستعم ئم الأعراض  ج عند قراءة ق
احد من ني من أ  . قد لا تع نبي  .الج

قّف  اء ت ل الد رًا إل الطبي عن استعم جّه ف  :إذا نش لديت

، قد  • د فعل تحسسي ن أرد س تين، ال جه، الش خ ال ع، انت س أ الب ب في التن ب  تشمل صع دي شديدة مصح الحنجرة، حك ج
دي ءا ج د أحمر أ نت ح ج  .بط

ئع نبيّ ش ر عند -  (common) أعراض ج ين من بين  10-1 أعراض تظ  : 100مستعم
 صداع •

طي في الأنف • ء المخ ف الغش  ج

ج في  •  الأنفانزع

ن •  غثي

خ • ل البخ ضعي بعد استعم يج م  .ت
 

ئع نبيّ غير ش ر عند -( uncommon) أعراض ج ين من بين  10-1 أعراض تظ  : 1,000مستعم
ف  •  (.نزيف دم من الأنف(رع

درة جدًّا نبيّ ن احد من بين -( very rare) أعراض ج ر عند أقل مّن مستعمل   : 10,000 أعراض تظ
ي  •  اضطراب في الر
، حك  • ديًّ حً ج رط تشمل ط سي م  حس
بي • ن( دق ق رع )خ بي متس  .نظ ق

ف  ع غير معر نبيّ مدى شي ع بعد(أعراض ج ّ تحديد مدى شي  (: أعراض ل يت

الحنجرة • ذع في الأنف  ل ر ب  .شع



ق أحد الأعراض  نبيّ، إذا تف ر عرض ج نبيّ ل يذكرإذا ظ ني من عرض ج نبيّ أ إذا ع رة   الج ي استش في هذه النشرة، فع
.  الطبي

اسط الضغط ع الرابط زارة الصح ب نبي ل يغ عن أعراض ج ن التب لإمك يغ عن"  ب ائي   التب نبي ع العلاج الد "  أعراض ج
زارة الصح قع  ح الرئيسي لم د في الص ج يغ عن  ( www.health.gov.il) الم تب رة المتص ل جه إل الاستم الذ ي

، أ نبي ل إل الرابط أعراض ج  gov.ilhttps://sideeffects.health.: عن طريق الدخ

اء؟  .5  كيف يج تخزين الد

ل أيد • ق بعيدًا عن متن ن مغ ظه في مك اء آخر، يج ح كل د اء،  ! هذا الد ل   امنع التسم مج ل الرضع  /أ الأط لاد  الأ
ن ي بد . لا تسب الت بذل ستمنع التسم  ، يت يم صريح من  ر  .الطبيتع

ء الصلاحي • ريخ انت اء بعد ت ل الد ز استعم ة( exp. Date) لا يج ن ع العب ء الصلاحي إل الي   .المد ريخ انت يشير ت
ر.  س الش  الأخير من ن

ف التخزين  :ظر
ي 30يج التخزين في درج حرارة أقل من  ة الأص ، في العب ي  .درج مئ

م  .6 فيّ مع  إض

ل أيضً ع • دّة الفعّ ف إل الم لإض اء ب  :يحت الد

ير:  خ مع بخ خ  ، بخ تريڤين قطرا  أ
Sorbitol 70% )non crystallising(, Methylhydroxypropylcellulose 4000 mPa.s, Sodium 
dihydrogen phosphate dihydrate, Sodium Chloride, Disodium phosphate dodecahydrate, 
Disodium edetate, Benzalkonium Chloride, Purified Water.  

ة • ّ ى العب م ه محت اء   :كيف يبد الد

ء ل إعط ر بعدة أشك فٍّ يظ ل ص رة عن مح ير عب خ مع بخ خ  ، بخ تريڤين قطرا  :أ
طير  فٍّ في قنين ذا سداد ت ل ص رة(قطرا للأنف: مح ل 10 مدمج بحج )قط  .م

ضغط، بحج  ب ل فٍّ في قنين بلاستيكي ق ل ص خ للأنف: مح ل 10بخ  .م

حدة ل ع جرع م حص فٍّ في قنين ذا مضخ مدمج ل ل ص ير للأنف: مح خ مع في كل مرة يت في الضغط، بحج  بخ
ل 10  .م

انه:  • عن ز  ح الامتي ثص مر هي نسي .ض.، ص. جي.إس.كيي. ك ح تيكڤ3256 .كير إسرائيل   .، پيت
انه:  • عن ث كير اس المصنعّ  مر هي نسي يتراز، SARLجي.إس.كيي ك يسرا 1260، ر د إي ن، س  .ني

ير  ني/ين ن الث ن زارة الصح 2022ت تحرير النشرة في ك دا  ً لإرش  .ف

اء في  يرق تسجيل الد زارة  سجلّ الأد  :الصحالرسميّ في 
ير خ مع بخ خ  ، بخ تريڤين قطرا  00-22229-43-115 :أ

اء مخصص لكلا الجنسين ن الد ، ف غ هذه النشرة بصيغ المذكر. ع الرغ من ذل راءة، تم صي يل ال لتس  .من أجل التبسيط 
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