
 1986 )مستحضرات(نشرة طبّیةّ للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 

 یسُوّق ھذا الدواء بدون وصفة طبیب 

 w/v 0.05% أوتریڤین للأولاد 

 محلول للأنف ببخّاخ معایر   محلول للأنف بقطرات 

 المادة الفعالة 

 w/v 0.05% كسیلومیتازولین ھیدروكلورید

Xylometazoline Hydrochloride 0.05% w/v 

معلومات ھامّة عن بعض مركّبات  " تحت العنوان 2والبند   6انظر البند  - المواد غیر الفعالة ومسببات الأرجیّة في المستحضر 
 ". الدواء

ت لدیك أسئلة  ملخّصة عن الدواء. إذا توفرّ  تحتوي ھذه النشرة على معلومات  اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استعمالك للدواء. 
ھذه   یتوجب علیك استعمال المستحضر وفقاً للتعلیمات المذكورة في بند الجرعة الدوائیة في .إضافیّة، فراجع الطبیب أو الصیدليّ 

الطبیب إذا تفاقمت أعراض المرض أو لم   النشرة. استشر الصیدليّ إذا كنت بحاجة إلى معلومات إضافیّة. یتوجّب علیك مراجعة
 .أیام 3تتحسّن بعد 

 لأي غرض مخصّص ھذا الدواء؟  . 1

 .عامًا 2-12 ساعات لدى الأولاد الذین عمرھم 10للتخفیف السریع من احتقان الأنف لمدة تصل إلى 

 .الفصیلة العلاجیةّ: المحاكیات الودیة 

الاحتقان في الأنف وفي المناطق المجاورة   للأولاد ذو فعالیة مقلصة للأوعیة الدمویة في الأنف وبذلك یزیل أوتریڤینالتأثیر الطبيّّ: 
لفترة طویلة. نتیجةً لذلك، فإنّ أوتریڤین للأولاد یساعد متلقيّ العلاج الذین یعانون من   في البلعوم، ویتیح تخفیفاً سریعاً لاحتقان الأنف

 .لة أكبرمسدود على التنفس بسھو أنف

 استعمال الدواء  قبل . 2

 :لا یجوز استعمال الدواء إذا

 ). 6انظر البند (علیھا الدواء   للمادة الفعالة أو لأيٍّ من المركّبات الأخرى التي یحتوي )أرجیّة(كانت لدیك حساسیة  •

للأولاد إذا كنت في فترة ما بعد   أوتریڤین كما ھو الحال مع أدویة أخرى مقلصة للأوعیة الدمویة، فإنھ لا یجوز استعمال •
  أو بعد جراحة عبر الفم أو الأنف تم خلالھا كشف الغشاء  )طریق تجویف الأنف  عن(استئصال الغدة النخامیة عبر الوتديّ 

 .الخارجي في الجھاز العصبي المركزي

 .جدًا في الأنف  مع أو بسبب معابر جافة ) rhinitis(  كنت تعاني من التھاب مزمن في الأنف •

  .كنت تعاني من فرط ضغط الدم  •

 .كنت تعاني من السكّريّ  •

 ). narrow angle glaucoma(  من نوع الزاویة الضیقّة  )چلاوكوما(كنت تعاني من الزرق   •

 .كان عمر ابنك أقل من عامین •

 تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء 

 :للأولاد، أخبر الطبیب إذا   قبل العلاج بأوتریڤین

، فرط نشاط الغدّة الدرقیةّ، تضخّم  )الطویلة  QT على سبیل المثال متلازمة(كان ابنك یعاني من أمراض القلب والأوعیة الدمویة   •
 ). الغدة الكظریة  ورم في (في غدّة البروستاتا، ورم القواتم  

أو أدویة تثبط   )الصدریة وفرط ضغط الدم نظم القلب، الذبحة علاج مشاكل(كان ابنك یستعمل أدویة من فصیلة حاجبات البیتا  •
 .الأخیرة  14  الـالمستعملة لعلاج الاكتئاب أو إذا توقف عن استعمالھا في الأیام ) MAOI(  الإنزیم مونو أمین أوكسیداز 

 .للأولاد قبل أن تستشیر طبیبك أو الصیدلي في ھذه الحالات، لا یجوز استعمال أوتریڤین 

 تحذیرات أخرى 

لدى متلقيّ العلاج الذین تكون استجابتھم  كما ھو الحال مع مخففات الاحتقان الأخرى، فإنھ یجب استعمال أوتریڤین للأولاد بحذر •
،  )ڤیرتیچو(نوم، الدوار  الحساسین جدًا لذلك أعراض مثل: اضطرابات ال قویة للمواد الأدرینیة. قد تنشأ لدى الأشخاص 

 .اضطرابات نظم القلب أو ارتفاع ضغط الدم. استشر الطبیب إذا ظھرت ھذه الأعراض الارتجاف،

 .یمُنع تجاوُز الجرعة الموصى بھا •

 .یجب أن یتم استعمال أي منتج من قبل شخص واحد فقط من أجل منع انتقال العدوى  •

 مدّة العلاج 

أیام متتابعة. إذا لم تزُل   3للأولاد لأكثر من  كما ھو الحال مع مقلصات الأوعیة الدمویة الأخرى، فإنھ لا یجوز استعمال أوتریڤین
 .المتواصل أو الزائد إلى معاودة الاحتقان في الأنف أو إلى تفاقمھ  الطبیب. قد یؤدّي الاستعمال الأعراض فاستشر

 التفاعلات بین الأدویة 

وصفة طبیب وإضافات غذائیةّ، فأخبر الطبیب    تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخّرًا أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون  إذا كنت
 :خاصّةً إذا كنت تستعمل أو الصیدليّ بذلك. 



للاكتئاب مثل مثبطات الإنزیم مونو أمین   أو أدویة مضادة )تقلص الأوعیة الدمویة في الجلد وفي المعي (أدویة محاكیة للودیة   •
الأخیرة أو مضادات الاكتئاب من فصیلة الأدویة الثلاثیة   14 الـ، حتى لو توقفت عن استعمالھا في الأیام )MAOI(  أوكسیداز

 .الحلقات أو الرباعیة الحلقات

 الحمل، الإرضاع والخصوبة 

 .المنتج مخصص للاستعمال لدى الأولاد

 .الصیدلي قبل استعمال أوتریڤین للأولاد  و مرضعاً، تظنین أنك حامل أو تخططین للحمل، فاستشیري الطبیب أو إذا كنتِ حاملاً أ

 .لا یوصى باستعمال أوتریڤین للأولاد خلال فترة الحمل-الحمل 

ا كانت المادة الفعالة  لأنھ لیس معلومًا ما إذ یكون استعمال أوتریڤین للأولاد خلال فترة الإرضاع بتوصیة من الطبیب فقط،-الإرضاع 
 .تفرَز في حلیب الأم

 .دراسات متوفرة على الحیوانات لا تتوفر معلومات عن تأثیر أوتریڤین للأولاد على الخصوبة. لیست ھناك-الخصوبة

 السیاقة واستعمال الماكنات 

 .استعمال الماكنات للأولاد مخصص للاستعمال لدى الأولاد. لیس لأوتریڤین للأولاد تأثیر على أوتریڤین

 معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء 

 .ملغ/ملل  0.1تحتوي التركیبة على كلورید البینزالكونیوم بتركیز یعادل 

 ملغ في رشّة واحدة  0.007البخّاخ المعایر:  •

 .قطرة واحدة ملغ في  0.0025القطرات:  •

 .المتواصل  قد یسبب كلورید البینزالكونیوم تھیجًا أو انتفاخًا في تجویف الأنف، خاصةً عند الاستعمال 

 كیف تستعمل الدواء؟  . 3

 .العلاج بالمستحضر  علیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائیةّ ومن كیفیّة

 :عادةً ھيالجرعة الدوائیّة المتبّعة 
 .ساعات  10-8قطرات أو رشة واحدة في كل منخر، كل   3-2: 12-2للأولاد في سن 

یمُنع تجاوُز  من الطبیب وتحت إشرافھ.  ھذا الدواء غیر مخصص للأولاد والأطفال الرضع الذین سنھم دون الثانیة، إلا بتوصیة 
 .الجرعة الموصى بھا 

 مدّة العلاج 

 .أیام متتابعة 3لا یجوز استعمال أوتریڤین للأولاد لأكثر من 

 :كیفیةّ الاستعمال

 :قطرات الأنف 
 .امسح أنف الولد قبل استعمال أوتریڤین للأولاد 1.

 .جھز القطارة قبل الاستعمال للحصول على توزیع متجانس للجرعة الدوائیة . 2

 .بالراحةاركن رأس ابنك قلیلاً إلى الخلف، بحیث یشعر  3.

أبقِ رأس ابنك مركوناً إلى الخلف لعدة   .اقطر أوتریڤین للأولاد بحذر شدید في منخر ابنك دون أن تلامس القطارة أنف ابنك 4.
 )انظر الرسم التوضیحي أ(  .القطرات في الأنف  دقائق لكي تتیح امتصاص

 .إذا لم تصل القطرة إلى داخل منخر ابنك، فاستعمل قطرة إضافیة . 5

 .یجوز قطر قطرة إضافیة إذا دخل جزء من القطرة إلى داخل منخر ابنك لا . 6

 .كرر العملیات في المنخر الثاني . 7

 .نظف القطارة قبل إعادتھا إلى القنینة عند الانتھاء من الاستعمال . 8

 .من أجل منع انتشار التلوث، فإن ھذه العبوة مخصصة لاستعمال شخص واحد فقط  . 9

 :للأنف بخّاخ معایر 
 .بالشكل الأمثل  یجب الإمساك بعبوة البخّاخ بحیث تتجھ الفوھة إلى الأعلى لكي یتم إطلاق المحلول 

 .احذر جدًا ألا ترش إلى العینین وحول العینین

 .امسح أنف الولد قبل الاستعمال  . 1

 .انزع الغطاء الواقي . 2

 .ایر جاھز للتشغیل. البخّاخ المع)انظر الرسم التوضیحي ب(لا یجوز قص الفوھة   . 3

المضخة، ستبقى المضخة عادةً معبأة خلال فترات   مرات على المضخة من أجل تشغیلھا. بعد تشغیل 4قبل الاستعمال الأول، اضغط 
أیام،   7من   الرذاذ بعد الضغط على المضخة حتى النھایة أو إذا لم یكن الدواء قید الاستعمال لأكثر العلاج الیومیة. إذا لم یتم رش

المضخة، كما یتم فعلھ في البدایة. احذر جدًا ألا ترش إلى   تكون ھناك حاجة إلى تشغیل المضخة من جدید. اضغط مرتین علىفس
 .العینین أو إلى الفم

 )انظر الرسم التوضیحي ج (إصبعیك.  أمسك بالقنینة بشكل مستقیم بحیث یكون الإبھام تحت قاعدة القنینة والفوھة بین . 4

واطلب من الولد الاستنشاق بلطف عن    بإمالة رأس الولد قلیلاً إلى الأمام وأدخِل الفوھة في المنخر. اضغط على المضخةقم  . 5
 )التوضیحي د  انظر الرسم(طریق الأنف أثناء الضغط. 



 .كرر العملیات في المنخر الثاني . 6

 .الغطاء الواقيفور الانتھاء من الاستعمال، نظف الفوھة وجففھا قبل أن تعید  . 7

 .من أجل منع انتشار التلوث، فإن ھذه العبوة مخصصة لاستعمال شخص واحد فقط  . 8

ملحوظ في حرارة   شدید، تعرّق، انخفاض  فقد ینشأ لدیك دواردوائیةّ أكبر من اللازم من أوتریڤین للأولاد   تناولت خطأً جرعة إذا 
في   التنفسي، غیبوبة واختلاجات. بعد ارتفاع ضغط الدم قد یطرأ انخفاض  الجھاز ضغط الدم، تثبیط الجسم، تباطؤ نظم القلب، فرط 

 .الدم. الأولاد الصغار أكثر حساسیة من البالغین للجرعة الدوائیة المفرطة  ضغط 

الدوائیة  العلاج مراقبة طبیة. في حالة الجرعة  في حالة التخوف من تناول جرعة دوائیة مفرطة فإنھ یجب تقدیم علاج داعم. سیشمل
یجب   القلب، فإنھ یجب الاستمرار بمحاولات الإنعاش لمدة ساعة على الأقل. في حالة البلع، المفرطة الخطیرة المصحوبة بتوقف 

 .إبلاغ الطبیب بشكل فوري

ى وأحضر معك  غرفة الطوارئ في المستشف فتوجّھ فورًا إلى الطبیب أو إلى  خطأً،إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء 
 .عبوة الدواء 

موعد التناول الأصلي. لكن إذا لم تتذكر  في الوقت المحدد، فیمكن تناولھ لحظة تذكرك، خلال ساعة منإذا نسیت تناول الدواء 
بیب.  فتخطّ الجرعة المنسیة، تناول الجرعة القادمة في الوقت الاعتیادي واستشر الط تناول الدواء حتى ساعة إعطاء الجرعة القادمة،

 .یجوز تناول جرعة مضاعفة للتعویض عن الجرعة المنسیة لا

فیھا دواءً. ضع النظّارات الطبّیةّ إذا كنت   تتناول  كلّ مرّةفي لا یجوز تناول الأدویة في العتمة! راجع المُلصق وتأكّد من الجرعة 
 .الطبیب أو الصیدليإذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول استعمال الدواء، فاستشر  .بحاجة إلیھا 

 :الأعراض الجانبیةّ . 4

المستعملین. لا تقلق عند قراءة قائمة   مثل أي دواء، قد یؤدي استعمال أوتریڤین للأولاد إلى نشوء أعراض جانبیة عند بعض
 .الأعراض الجانبیّة. قد لا تعاني من أي واحد منھا

 :100مستعملین من بین  10-1 تظھر عند أعراض  - ) common(  جانبیّة شائعة أعراض
 صداع  •

 أرق  •

 ضعف  •

 في أغشیة الأنف المخاطیة  )جریان دموي متزاید - فرط الدم (جفاف أو تبیغّ  •

 إحساس باللذع في الأنف أو في الحنجرة  •

 تھیج موضعي •

 .غثیان •

 : 1,000مستعملین من بین  10- 1أعراض تظھر عند  -)  uncommon(  جانبیّة غیر شائعة أعراض
 ). نزیف دموي من الأنف (رعاف   •

 : 10,000 من بین أعراض تظھر عند أقلّ من مستعمل واحد  -  ) very rareأعراض جانبیّة نادرة جد�ا (
 اضطرابات عابرة في الرؤیة  •

 نظم قلبي غیر منتظم أو متزاید •

 ارتفاع ضغط الدم  •

 .الجلدي والحكة  ردود فعل تحسسیة مثل الطفح •

لم یذُكر في ھذه النشرة، فعلیك استشارة    جانبيّ  الجانبیةّ أو إذا عانیت من عرض  جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض  إذا ظھر عرض 
 .الطبیب 

الدوائيّ"  عن أعراض جانبیّة عقب العلاج  جانبیّة لوزارة الصحّة بواسطة الضغط على الرابط "التبلیغ بالإمكان التبلیغ عن أعراض
والذي یوجّھ إلى الاستمارة المتصّلة للتبلیغ عن  )www.health.gov.il( الصحّة  الموجود في الصفحة الرئیسیّة لموقع وزارة 

 https://sideeffects.health.gov.il: جانبیّة، أو عن طریق الدخول إلى الرابط أعراض

 كیف یجب تخزین الدواء؟  . 5

الأطفال الرضّع وعن  أیدي الأولاد و/أو  امنع التسمّم! ھذا الدواء، وأي دواء آخر، یجب حفظھ في مكان مغلق بعیدًا عن متناول •
 .التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب مجال رؤیتھم، وبذلك ستمنع التسمّم. لا تسبب 

یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیة إلى الیوم   .المدوّن على العبوة ) exp. date(  لا یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة •
 .الأخیر من نفس الشھر 

 :ظروف التخزین
 .، في العبوة الأصلیة C°30 یجب التخزین في درجة حرارة دون

 إضافیةّ معلومات  . 6

 :یحتوي الدواء بالإضافة إلى المادة الفعالة أیضًا على  •

 :أوتریڤین للأولاد قطرات وبخّاخ معایر

file://SERVER/Operation/GSK%20General/Otrivin%20Kids/9718-3%20Typing/2%20ocr/www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il/


Sorbitol 70% (non crystallizing), Methylhydroxypropylcellulose 4000 mPa.s, Sodium 

Dihydrogen Phosphate dihydrate, Sodium Chloride, Disodium phosphate dodecahydrate, 

Disodium edetate, Benzalkonium Chloride, Purified Water. 
 :كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوة  •

 :طاءأشكال إع  أوتریڤین للأولاد قطرات وبخّاخ معایر ھما عبارة عن محلول صافٍ یظھر بعدّة
بخّاخ معایر للأنف: محلول صافٍ في   .ملل 10مدمج بحجم  )قطارة (قطرات للأنف: محلول صافٍ في قنینة ذات سداد تقطیر  

 .ملل 10موحدة في كل مرة یتم فیھا الضغط، بحجم  قنینة ذات مضخة مدمجة للحصول على جرعة 

 .، پیتاح تیكڤا3256 .، ص.ب.إسرائیل م.ض جي.إس.كیي كونسیومر ھیلثكیرصاحب الامتیاز وعنوانھ:  •

 .ریش، سویسرا AG ،6343جي.إس.كیي كونسیومر ھیلثكیر سویسرا اسم المصنعّ وعنوانھ:   •

 .وفقاً لإرشادات وزارة الصحة  2022تمّ تحریر النشرة في كانون الثاني/ینایر 

 :الرسميّ في وزارة الصحة  سجلّ الأدویةرقم تسجیل الدواء في 

108-21-23658-00 

 .من أجل التبسیط ولتسھیل القراءة، تمّت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر. على الرغم من ذلك، فإنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسین

 
 أ  التوضیحي الرسم

 
 ب   التوضیحي الرسم

 
 ج   التوضیحي الرسم

 
 د  التوضیحي الرسم
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