
 ) دل )مستحضرا ج أنظم الصي مست بم  1986 – نشرة ل
ط  ص طبي ف ج  اء بم  يس الد

 
ستريچ  يّ  دي  أقراص مط

ي يحت   :  ع كل قرص مط
را غ   100يرين ڤد  م

Doravirine 100mg 
غ  300دين ڤلامي     م

Lamivudine 300mg 
ف ( پ ير ديسڤتين را م كسيل )ك غ   245ر  م

Tenofovir disoproxil (as fumarate) 245mg 
 

ل  اد غير ال ئم الم ".  6بند  انظر لل في م إض ص جزء من مركب   2.9بند لأيضً انظر "م م بخص م م "م
اء".    الد

 
اء.  اقرأ  يت قبل أن تستعمل الد ن حت ن  النشرة بإمع
م  ع  النشرة هذه  تحت • خص م ستريچ  عن م ن  إذا. دي في أسئ  لدي ك جه إل , إض إل  الطبي أ  ت

 .  الصيدلي

اء  • طه إل . ج لأصف هذا الد لت الطبي  ف قد يسب الضرر ل حت ل بدا ل . خرينآلا ت ب أن ح . مش لت  لح
 

ستريچ لأ غرض مُخصّص  .1  ؟  دي

ستريچ را دي ف / دينڤلامي  / يرينڤ)د كسيل پ ير ديسڤتين را ر م لغين ( مخصص لف مل لدى الب لاج كنظ علاجي متك
ي  م س ي ڤح ز  ر عي  ال ب ع ( بدHIV-1) البشر  المن لي أ س م  ن دلالا ح سي لڤم را ير   دين,ڤلامي ال يرين,ڤد

ف أ ال       ير.ڤتين
 

:  يالفص  العلاجي
را • كسي المنتسخ إنزيط مثب  –( Doravirine)يرين ڤد زيد  لا  ال ي  ( NNRTI) نك

هئ –( Lamivudine)دين ڤلامي  • ي مض نك كسي المنتسخ  إنزي مثبط يدزل  ( NRTI)  ال

ف • كسيل  پ ير ديسڤتين هئ - ( Tenofovir disoproxil)ر ي مض نك كسي المنتسخ  إنزي مثبط يدزل  ( NRTI)  ال
 

ستريچ كيف يعمل      دي
مل  ستريچ ي س دي ج  إ من HIV -ال  من خلال منع ڤير في نت س إض . ڤير قع:   داخل جسم  نتيج لذل من المت

س ال • يل كمي ڤير سي ڤ ال لحملا'هذا الأمر يدع  ) في دم -HIVت (.' ير    لدي

ء التي تدع • دة عدد خلاي الد البيض عت'. T +CD4' زي ز من ر. هذا الأمر قد ي ج ل من اختط   هذا الأمر قد ي
ل الخطر(  ع لدي )احتم ز المن ف ج ث نتيج لض كرًا أ لأن تص بت م ب  . ل

 
ل  .2 ستريچ  قبل استعم  دي

 
2.1  : ستريچ ل دي ز استعم  لا يج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
سً )أرجي( ل • راإذا كن حس فدين أ ڤلامي يرين, ڤد اء  پ ير ديسڤتين في في هذا الد كسيل أ لأحد المركب الإض ر

 .   6في بند المسج 

, التي هي  • لي ي الت ل الأد ي   محرضإذا كن تتن ي هذه. P450 CYP3A لإنزي ق تصر لا  لكن تشمل الأد   ت
 :  ع

زي  − م رب زيپين, ينپك رب كسك ل, أ ربيت ب ين, فين لاج ) فينيت ي ل ( أد    الاختلاج

مپيسين − پينتين, ري لاج السل) ري ي ل  (  أد

ر − ن  ن ج ,هٻپ )  [St. John’s wort]   س ق  ريك ال لاج الاكتئ  مل ل تي يست (  مستحضر نب
يه  أ  مستحضرا تحت ع

ن − ت ن) ميت لاج السرط اء ل  ( د

ميد − ت ت ) إينزال ست ن البر لاج سرط اء ل  ( د

ر − فت ك م يف الكيسي)  ل لاج الت اء ل  ( د
 
 

ل ستري  لا تتن ي  چدي ر ع ن أحد المسجل أعلاه س كدًا. إذا ك صيدلي أ ممرض قبل  , تحدث مع طبيب, إذا ل تكن مت
ل ستري  تن ي تداخلا " بندلكذل  نظر ا.  چدي  ". بين الأد

 
ستري 2.2 ل دي ص استعم ص بخص     چتحذيرا خ

جه  صيدلت , ل ممرض  يلطبيب ل   أ ل ستري قبل تن  .  چدي
 

ع  ق الت الكبد من ن    Bتف
ث ب  ن لدي ت س ڤإذا ك ع ڤكذل ب  HIVير س الت الكبد من ن ق ,  Bير ع  قد يت ق   Bالت الكبد من ن لدي إذا ت

ستري  ل دي ص د أن . من الممكن چعن تن ح ي ب لاج.  ع مداريط من ال ف ال د إي ر ب طبيب استشر  عدة أش
ع  ص علاج الت الكبد من ن  .  Bبخص

 
, بم في ذل فشل الك   كل في الك ق مش كل جديدة أ تف  مش

ستري  ن دي ل ص الذين يتن جراء. سي طبيب چقد يحدث هذا الأمر لدى جزء من الأشخ حص  ب ص د ل ظي  فح
ستري  لاج بدي ء ال أثن  .  چالك لدي قبل 

 
كل في العظ    مش

ستري  ن دي ل ص الذين يتن ظچقد يحدث هذا الأمر لدى جزء من الأشخ كل في ال ,  . مش ظ ظ أ  تشمل أل في ال ين ال ت
ج طبيب  . من الممكن أن يحت ف عضلا صل أ عضلا أ ض ر(. قد يحدث كذل أل م د لكس ظ )التي قد ت ترقق ال

.  لإ م في من أجل فحص عظ ص إض     جراء فح
 

ع ز المن دة تنشيط ج  متلازم إع
لاج ال  اء ل ل أ د ستري يشمل , HIV -يمكن أن تحدث عند البدء بتن يبدأ . چدي عت  ز من ة ج رب  قد تزداد ق بمح
ي  ترة ط ن مختبئ في جسم ل ث التي ك رًا إذا بدأ ت . الت ل   جر أخبر طبيب ف د أن بدأ بتن أعراضً جديدة ب

لاج ال ائ ل  .  HIV-د
 

ع ذاتي ع )  اضطراب من ز المن ج ج ل تحدث عندم ي ينسيج ح ل ( جس س د أن تبدأ بتن ي  قد تحدث كذل ب أد
ث ال لاج ت لاج . لدي HIV - ل ر عديدة من بدء ال د أش ع ذاتي ب ث اضطراب من د إذا لاحظ  .يمكن حد أعراض  ج

ث أ أعراض أخرى أيً  ن لت ف عضلا  ك ف يبدأ في اليدين ,  مثل ض ه الجسض تج يتحر نح الأع ب دمين  ,  ال
ن ق ش , خ ر ,  فرط حرك أ  رع ل ع علاج ضر رًا من أجل الحص ء إعلا طبيب ف  . الرج

 

المراه 2.3 ل   ن   الأطف
ين تح جيل  المراه ل  اء غير مخصص للأط .   18هذا الد  سن

 
بع   2.4 مت ص   فح



ث ب  ني من ت ع ڤإذا كن ت س الت الكبد من ن كل جديدة Bير ئم في أ , مش كل ق ق مش ,  ت ظ كل في ال الك أ مش
في ) ص إض ج طبيب لإجراء فح د نظر في الامن الممكن أن يحت ل   2.2بن م ص است ص بخص "تحذيرا خ

ستري  ستري  3-" چدي ل دي م ي است  ؟"(.  چ"كي
 

ي  التداخلا  2.5  بين الأد
ن في  أخذ إذا أ , تأخذ  كن إذا ي ,الأخيرة  الآ ي  ذل في  بم أخرى أد ن أد ف  طبي صف   بد   أخبر , تغذي إض

ي . بذل الصيدلي  أ الطبي  خذ الأد صً إذا كن ت ه.المسج خص    أدن
ثر ع عمل  ي أخرى يمكن أن ت ستري هذا لأن أد ستري ل يمكن , چدي ي أخرى  چدي ثر ع عمل أد  . أن ي

 
ي التي يمنع  ً معهن عدد من الأد ي ل س ستري  تن ئم  انظر  . چ دي ل"  بندفي إل ال م ز است ستري  لا يج  . "چدي

 
ً مع ي لي س ي الت ل الأد ستري  تحدث مع طبيب قبل تن يت  چدي ج طبيب لتغيير جرع أد  :لأنه يحتمل أن يحت

 
ن • سينت اء ) ب لاج مرض رئ د  ( ل
ن ) دابرافيني • لاج سرط اء ل دد  ( الج
راد • رس ) ليسين لاج الن اء ل  ( [gout] د
دافينيل • س ) م لاج فرط الن اء ل  (د
ين • فسي ث ) ن لاج عدد من الت اء ل  ( البكتيريد
تين • ب ث ) ري لاج عدد من الت اء ل  ( مثل السل البكتيري د
تريست إثيل • لاج الإ) تي اء ل ص لدي د ل لدى أشخ ي المتلازم س  ( السرط
ريدازين • سي مثل ال) ثي لاج اضطراب ن اء ل  ( ص د

 
ً مع ي ي س ل هذه الأد ي تن ن ع ستري  إذا قرر طبيب ب ف يصف طبيب قرص من   , چدي غ  100س راڤيرين الذ  م د

ر  , م ي له مرة في الي د جرع  12يج تن ع ب ستري س .    چدي ص ب  الخ
 

 ً ي لي س ي الت ل أحد الأد نبي إذا كن تتن ب الأعراض الج ي في دم أ ي بمت حص طبيب المست   مع قد ي
ستري   : چدي
ڤير   • سب ف سڤير/س لاج الت )ليديپ ي ل  (  Cع الكبد من نأد

س  • ليم تحك )سير اء ل د الزرع د ع جسم ب ز من ل ج  (   برد ف

سڤير  • ت پ ڤير/ڤي سب ف لاج الت الكبد من ن )س ي ل    (Cع أد

س • ليم كر تحك )  ت اء ل د الزرع د ع جسم ب ز من ل ج  (   برد ف

ي   • ئ)أد دة س لي أخرى   ( ع سكري كح ل  ربيت ل أ  )تحت ع س ل, لاكتيت نيت ل, م يت مثل كسي
ل لتيت ل بشكل منتظ  , إذا ت (م    تن

 
ستري 2.6 ل دي الطع چ استعم     

  . جب ً مع الط أ بين ال ي اء س ل هذا الد  يمكن تن
 

ب   2.7 الخص ع   الحمل, الإرض

ملًا إذا كن   ني  , مرضأ  ح ن قد تك ملًا تظنين ب حمل, أ  ح ر تخططين ل ل الخطر(   تحدثي مع طبيب عن الاختط )احتم
ل  ئدة من تن ستري  ال ل . چدي م ع عن است ضل الامتن ستري ي رف  . خلال الحمل    چدي لا ي هذا لأنه ل يت بحثه في الحمل 

ن  ستري إذا ك ء حمر يض  چدي  . برضي أثن
 

ع    الإرض

شن مع اتي ي ء ال نس ص به ل ع غير م ى ال ـ HIV الإرض ل قد  HIV ذل لأن عد رضيع تنت ي الأ عن   ل  . طريق ح
كرين إذا كن مرض ن, أ ت ي  ب قش ذل معترض ي من ق ممكنطبيب   , ع  . في أقر 

 
ب   الخص

ثير  م عن ت جد م ستري لا ت ب  چدي  .  عند البشر  ع الخص
 

ل الآلا   2.8 استعم ق   السي



جد ستري ل ي ثير   چدي مشيت ,  ه ائي ق أ رك الدراج ال درة ع السي . جزء من الأعراض  ع ال تشغيل الآلا
نبي  يغ عن مثل الج خ  التي ت التب .  الت أ ال, الد ق أ تشغيل الآلا ثر ع قدرت ع السي س قد ت  ن

 
اء  2.9 ص جزء من مركب الد م بخص م م  مع

ستري  تحت أقراص ز   چ دي  ع لاكت
ن لدي عد تحمل  ز لإذا قيل ل من قبل طبيب ب اء , لاكت ل هذا الد  . تحدث مع طبيب قبل تن

 
ستري .3 ل دي  ؟ چكيفي استعم

ل دائمً يج  م ستري است ً   چدي .  ف يم الطبي  لت
حص مع الطبي ي أن ت لاج  أ    ع طري ال ص الجرع  كدًا بخص لمستحضرالصيدلي إذا ل تكن مت ستري   . ب ه نظ    چدي

ث لاج ت احد ل رص  له ك مل الذ يت تن  .   HIV - ال علاجي متك
 
احد مرة في اليتحديد  يت دةً هي قرص  ل ع ب ط. الجرع الم لاج من قبل الطبي ف طري ال ل  . الجرع  إذا كن تتن

ج طبيب  , قد يحت ين ي م .لتغيير أد ل راڤيرين التي تتن بند كمي الد ي التداخلا "  انظر ل ي " بين الأد ئم الأد  . ل
ز  لا ز  يج ص  الجرع  تج  . ب  الم
 

ل   طري التن
ملًا  • رص ك ع ال  . اب
اء  • ل هذا الد ً يمكن تن ي جبمع الط أ بين س  . ال

 : سحق/شطر/مضغ
•  . اء في دم ى الد رص لأن هذا قد يغير مست ز سحق ال  لا يج
ص شطر/مضغ الأقراص.  • م بخص جد م  لا ت
 
ل إذا لخطأ جرع أكبر من اللاز  تن    ب
رط   إذا ل جرع م ع  إذا   أ  ,تن ل   ب لخط   ط اء  من  ب جه,  الد راً   ت ار  غرف الطبي أ إل    إل  ف   أحضر  المستش  في  الط

ة اء  عب  . م الد
 

ستري ل دي   چ إذا نسي تن
ستري أن لا من الم  •  . چ ت أ تتخط جرع من دي

ل جرع  • لي خلال , لكن. خذه عند تذكر,  إذا نسي تن ل الجرع الت ي تن ج ع ع  12 إذا ت الجرع   تخط , س
د ت ق الم لي في ال خذ الجرع الت ت  د. التي ف ت لم لاج ك ل د ذل استمر ب  . ب

ستري  • خذ جرعتين من دي ق ذاته چلا ت يت  في ال يض عن جرع ت ت ت  .ل

ه • ي ف كدا بم ع ص ب, إذا ل تكن مت اصل مع الطبي أ الصيدلي الخ  . ت
 
قف إذا ل عن   ت ستري  تن   چ دي

ن ن لا تبق من د طي من  مخز ستري احتي ت الطبي  . چدي ص ذ كمي جدد  اء أ تحدث مع طبيب قبل أن تن التي   الد
زت  . بح

 
ستري  ل دي ق عن تن ص د بشكل  چإذا ت ح ي ب ال رب  ق مت لت الصحي في أ حص ح ج طبيب أن ي , سيحت

ث ال  ع مدارمنتظ  ضع ت ر من أجل فحص  . إذا  HIV -عدة أش ن لدي ث ك ع  HIVلدي ت ,  Bالت الكبد من ن
ص من الم  ستري أن لا  بشكل خ لاج بدي قف ال ن التحدث مع طبيب چت ً من د ض الم مسب هدة   لجين تم ت . لدى ب مش

ص د أ أعراض التي تدل ع أن  ئج فح لاج ب  قد لدي الت الكبدنت ف ال د إي ق ب فدين أ ڤلامي ت ير  ڤتين
ستري پ ديس ل في دي اد ال كسيل )اثنين من بين ثلاث الم ستري  (. إذا ت چر لاج بدي ف ال صي ,  چإي ع   قد ي لرج طبيب ب

لاج الت الكبد م ع ل ي أداء كبد ع مدار .  Bن ن ص د من أجل فحص كي ح ج ل لاج 4قد تحت ف ال د إي ر ب   .أش
د أ تشم  ض المرض الذين لدي مرض كبد مت ق في الت الكبد  لدى ب د إل ت لاج لأنه قد ي ف ال ي ص ب ع, لا ي

 , ة.  لدي  الذ قد يشكل خطرًا ع الحي
 
ز   لا ل   يج ي   تن ق   يج!  الظلا  في   أد صق   من   التح ل   مرة   كل   في  الجرع  الم اء  في   تتن را   ضع .  د   إذا   الطبي   النظ
ج كن  . إلي  بح
ن  إذا في أسئ  لدي ك ص إض ل بخص اء  استعم  . أ الصيدلي  الطبي استشر , الد



 

نبيّ العراض الأ .4  ج
اء  ستري ,  كم في كل د ل دي م نبيچاست ض المستخدمين.    قد يسب أعراضً ج زع   لا   لدى ب ئم   قراءة  من  ت   الأعراض   ق

نبي  . من احد ب تص ن لاأ الممكن من. الج
ل  قف عن تن لاً هذا لا تت رة طبيب أ ن استش اء من د  . الد

 
ئع ثر ع حت  : ش ص 10 من بين 1قد ت  : أشخ

ذة  • ب في الن , أحلا ش  (أر ) ص

خ , أل رأس • س , د  ن

ل, أعراض في الأنف  •  س

ن • ل, غثي ي , أل بطن, إس زا , ت  غ

ح • ر, ط قط ش  تس

•  , ضلا )أل  ( تيبسأعراض في ال

•   , ن  ت  سخ
 

ص الد أيضً  : قد تبين فح
عً • ي  في ارت  ( ALT)  الكبد  إنزيم مست
 

ئع  ثر ع حت   :غير ش  : شخص 100 من بين 1 قد ت
ابيس • ق ,  اكتئ , ك ري , ارتب, فرط عصبي ,  ق ر انتح  أفك

ب في التركيز • كل ذاكرة, ص دمين,  مش ضلا  تيبس, نخز في ك اليدين أ ال دة الن , ال ض ج  انخ

عضغط د  •  مرت

ح, إمس • خ البطن , في البطن  عد ارتي ض,  انت ب في ال دة, , براز رخ, ص ض في الم ب حرك متكررة  ان
ء س )للأم ي ي ( )pancreatitis, الت في البنكري  (  اسب أل بطن, ت

 حك  •

ضلا   • ف ال ضل, ض ك نسيج ال صل, ت  أل م

لمرض , هن • ر ع ب  ش
 

ص الد أيضً  : قد تبين فح
ض  • ء في في انخ دلا  ق)  دم عدد خلاي الد البيض  ( ال

ض  • ( في انخ ر الد  عدد خلاي الد الحمراء في دم )ف

ض  • يح  ي مستفي انخ يالص ل تنزف  قد) دم  في  الدم  (  أكبر بس
ض في مست • س  ي انخ  ال

ض  • ي الفي انخ سي في دمپ مست  ت

ع  • تينين في دمفي ارت ي الكري  مست

ي إنزيم الكبد • ع في مست  ( AST)  ارت

ز  • يب ي ال ع في مست  ارت

ي الأ • ع في مست  ميلازارت

ض في  • بينانخ غ يم ي ال    مست
 

ضلا  ف ال , ض ضلا ض الاأل ال ب في خلاي پ الفي نخ س في الد قد تحدث نتيج إص سي أ ال .  نبي ت ي  الك
 

درة  ثر ع حت   :ن  شخص  1,000 من بين 1قد ت
ن, عدائي • ق مع التغيرا, هذي ب في الت  خلال الن المشي , تغيرا في المزاج , ص

س • ب في التن زتين, ص  تضخ ال

د إفرا البراز  • ر ب مل ش  بشكل ك

ج عن الت في الكبدكبد كبد متضخ أ  • ر, أل في البطن الن ن أص د أ عينين ب  دهني, ج

د بسب   • سيالت الج جنتينفي احمرار , حس ءا , الذقن أ في الجبينفي , الأنففي , ال جه أ  نت ر ع ال   ,بث
جه,  خ ال ق انت ن أ الح س تين, ال  الش



•   , ف عضلا ف ض نً ض أحي ظ  ظ )مع أل في ال ر( مع ال  التسب في كس

, ضرر في خلاي  حص   ,ضرر ك  • , فشل ك , نبي في الك ي ب ك , إص ي ل الالك لظم بكمي تب ر ب ش    كبيرة 

ر ,  أل في الصدر  • لبردش  ظم,  أل , ب
 

ص الد   : أيضً قد تبين فح
ي الم • ض في مست  نيزي چانخ

ئض   • ض لاكتيكي )ف بنحم (   حمض ال  في الد

ز • كين س تين ف ي كيري ع في مست  ارت
 

درة جدًا:   ثر ع حت ن    شخص   10,000من بين  1قد ت
ص الد أيضً  : قد تبين فح

ظمي في  • ع ال ج فشل النخ  (Pure Red Cell Aplasia)خلاي د حمراء جديدة  إنت
 
ر   إذا نبي  عرض   ظ ق   إذا,  ج نبي   الأعراض   أحد  تف ني  عندم  أ   الج نبي  عرض  من  تع ي ,  النشرة   هذه  في   يذُكر   ل  ج   ع

رة   . الطبي  استش
 

نبي  يغ عن الأعراض الج اسط يمكن التب زارة الصح ب يغ عن أعراض   الضغط ل نبي ع الرابط "التب ع علاج  ج
ائي ح الرئيسي " د د في الص ج زارة الصح  الم قع  ج  (www.health.gov.il) لم رة الإنترنتي الذ ي ه إل الاستم

نبي  يغ عن الأعراض الج تب ل أ , ل  https://sideeffects.health.gov.il”“  لرابطاعن طريق دخ
 

ستري .5  ؟ چ كيفي تخزين دي

اء  هذا!  التسم  تجن • اء آ  كل  الد ظه  يج  خرد ن    في   ح قمك يدًا  مغ ل أيد  ب ل  عن متن   نظره  الرضع  أ /   الأط
ي تسب لا . التسم تمنع بذل ن  الت  .  الطبي من صريح  أمر د

ل  • م ز است اء لا يج د  الد ريخ ب ء ت ر الذ (exp. Date) الصلاحي  انت ة يظ ب ريخ. ع ال ء ت   يرجع  الصلاحي  انت
س من الأخير الي إل ر ن  .  الش

ط التخزين:   •  شر
ز  • .   30يج التخزين في درج حرارة لا تتج ي  درج مئ

نين مغ  • ظ ال ح ي  ة الأص ب ب في ال ص الرط م ي  بشكل جيد يج تخزين الأقراص  من أجل الحم
  . ب  من الرط

ب  • الذ يحمي الأقراص من الرط ب  ص رط نين ع م ب بداخل  . تحت ال ص الرط ظ بم احت
اء ل كل الد ي من تن ص منه حت تنت لا تتخ نين   .  ال

ز  • ي المنزليلا يج ر أ الن ي في المج ص من الأد ص من . التخ ي التخ ل كي ل الصيدلي ح ي الأاس ل  التي د
ل  م د قيد الاست ي البيئ.  ت ئل في حم س عد هذه ال ف تس  .  س

 

فيّ .6 م إض  مع
ستري  ل يحت دي اد ال م ف ل  : ع  أيضً چإض

Hypromellose acetate succinate; microcrystalline cellulose E460; croscarmellose sodium 
E468; magnesium stearate E470b; silica, colloidal anhydrous E551; sodium stearyl 
fumarate . 

دة   ي بم لي  ع التي تحتطلاء الأقراص مط  : المركب الت
Hypromellose E464; titanium dioxide E171; lactose monohydrate; triacetin E1518; iron 
oxide yellow E172; carnauba wax E903. 

 
ستري ة  چ كيف يبد دي ى العب م ه محت   

ستري  رچدي ي أص رص مط فر ك ر الشرك , بيض ,  مت س  776-مع خت لش أم احدة  ته  في في ج   . الأخرى ج
 

ة  حج ب ي  قرص   30 ع تحت  احدة  قنين: ال  . مط
 

ح التسجيل رد   ص  :  المست
ر    , هود هشارون. 34ش ارشارع هح ,..ض ( 1996 -إسرائيل  ) پ ودوهمشرك مير ش



 
يح لفي  ت التن زارة الصح   2023 تشرين الأ يم  ً لت    ف

 
زارة الصح مي في  ي الحك اء في سجل الأد  165.35.36061: رق تسجيل الد

 
راءة يل ال تس ن المذكر  تم , من أجل التبسيط  س م هذه ب غ نشرة الم لرغ من ذل. صي ء كلا  , ب اء مخصص لأبن الد

 .الجنسين
 


