
 )Εمستحضرا( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠ1986 – نشرة ل 
 يس˵˷ϕϭ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΏ فϘط 

 
 ϭستريچϠدي  ΔّيϠأقراص مط 

 ϱϭي يحتϠكل قرص مط ϰϠع  : 
 مϠغ   100يرين ڤدϭرا

Doravirine 100mg 
   مϠغ  ϭ300دين ڤلامي 

Lamivudine 300mg 
ϭفϭڤتينϭپ ير ديس )ΕراΎمϭϔكسيل )كϭغ   245رϠم 

Tenofovir disoproxil (as fumarate) 245mg 
 

 ΔلΎ˷όϔاد غير الϭالم ΔئمΎϘلϠ6بند  انظر ل  ."ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόانظر "م ΎًأيضϠ2.9بند ل   ΕΎص جزء من مركبϭبخص ΔمϬم ΕΎمϭϠόم"
 الدϭاء".  

 
 النشرة بإمعΎن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل أن تستعمل الدϭاء.  اقرأ 
• ϱϭالنشرة هذه  تحت  ϰϠع  ΕΎمϭϠόم Δخ˷صϠعن م  ϭستريچϠإذا. دي  ΕنΎك ϙلدي  ΔϠأسئ ΔفيΎإض , ϰجه إلϭت  ϭأ Ώالطبي  ϰإل

 .  الصيدلي

 لحΎلتϙ. مشΎبΔϬ أن حΎلتϡϬ الطبيΔ  فϭϬ قد يسبΏ الضرر لϡϬ حتϰ لϭ بدا لϙ . خرينآلا تόطه إلϰ . جϙϠ لأ˵ϭصف هذا الدϭاء  •
 

 ؟  ديϠستريچϭ لأϱ غرض مُخصّص  .1

ϭستريچϠرا ديϭد(دينڤلامي  / يرينڤϭ / ϭفϭڤتينϭكسيل پ ير ديسϭر ΕراΎمϭم˵خص˷ص لف ) لغينΎمل لدى البΎعلاجي متك ϡΎلاج كنظόϠ
  ϭدين,ڤلامي ال يرين,ڤدϭرا ϠيرϭسيΔ لڤمϭΎϘمϭ  Δن دلالاΕ حΎليΔ أϭ سΎبΔϘ عϰϠ ( بدHIV-1) الب˴ش˴ر˶ϱ˷  الم˴نΎع˶ي˷  الϭ˴˴όز  رϭس ي ڤحΎمϠي 

      ير.ڤتينϭفϭ أϭ ال
 

 العلاجيΔ:  يΔϠالفص
 ( NNRTI) نكϠيϭزيدϱ˷  لا  الόكسيΔ المنتسخΔ إنزيϡط مثب˷  –( Doravirine)يرين ڤدϭرا •

 ( NRTI)  الόكسيΔ المنتسخΔ  إنزيϡ مثب˷ط يدزلϠنكϠيϭ مضΎهئ –ϭ(Lamivudine )دين ڤلامي  •

• ϭفϭڤتينϭكسيل  پ ير ديسϭر(Tenofovir disoproxil ) - هئΎمض ϭيϠنكϠمثب˷ط يدزل ϡإنزي  Δالمنتسخ Δكسيόال  (NRTI ) 
 

   ديϠستريچϭ كيف يعمل  
 نتيجΔ لذلϙ من المتϭقع:  Δ داخل جسمϙ. ڤيرϭسΕΎ إضΎفي˷ نتΎج  إ من HIV -ال  من خلال منع ڤيرϭس ديϠستريچϭ يόمل 

   لديϙ(.' ي˸رϭسي˷ ڤ˴ ال لح˶م˸لا'هذا الأمر يد˵عϰ  ) في دمHIV- ϙتϠϘيل كميΔ ڤيرϭس ال •

• ϰء التي تد˵عΎالبيض ϡالد Ύدة عدد خلايΎزي 'T +CD4 .'ϙعتΎز منΎϬج ϱϭ˷Ϙهذا الأمر قد ي .ϙرΎل من اختطϠϘ˵هذا الأمر قد ي  
 . لϠمΕϭ بΎكرًا أϭ لأن تص˵ΏΎ بتϭϠثΕΎ نتيجΔ لضόف جΎϬز المنΎعΔ لديϙ )احتمΎل الخطر( 

 
 ديϠستريچϭ  قبل استعمΎل  .2

 
2.1  :ϭستريچϠل ديΎز استعمϭلا يج 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
رϭكسيل أϭ لأحد المركبΕΎ الإضΎفيΔ في هذا الدϭاء  پ ير ديسϭڤتينϭفϭϭدين أϭ ڤلامي يرين, ڤدϭراإذا كنΕ حس˷ΎسΎً )أرجي( ل •

 ΔϠ6في بند المسج   . 

ضإذا كنΕ تتنϭΎل الأدϭيΔ التΎليΔ, التي هي  •   تϘتصر لا  لكن تشمل الأدϭيΔ هذه. P450 CYP3A لإنزيϡ قϭيΕΎ   Δم˵ح˴ر˷˶
ϰϠع  : 

   الاختلاجΕΎ( أدϭيΔ لόلاج ) فينيتϭين, فينϭبΎربيتΎل, أϭكسكΎربΎزيپين, ينپكΎربΎمΎزي  −

 (  أدϭيΔ لόلاج السل) ريΎϔپينتين, ريΎϔمپيسين −

− Εرϭϭ نϭج ΕنΎس   [St. John’s wort]  ( هٻپ,ϡϭق  ريكϠϘالϭ ΏΎلاج الاكتئόمل لόتي يس˵تΎمستحضر نب  )
ϭيه  أϠع ϱϭتحت Εمستحضرا 

 ( دϭاء لόلاج السرطΎن) ميتϭتΎن −

 ( Δدϭاء لόلاج سرطΎن البرϭستΎت ) إينزالϭتΎميد −

 ( دϭاء لόلاج التϠيف الكيسي)  لϭمΎكΎفتϭر −
 
 

صيدلي أϭ ممرضΔ قبل  , تحدث مع طبيبϙ, إذا لϡ تكن مت΄كدًا. إذا كΎن أحد الم˵سجل أعلاه سΎرϱ عϠيϭ ϙ چديϠستري  لا تتنϭΎل
 ". بين الأدϭيΔ تداخلاΕ " بندلϠكذلϙ  نظر ا. ϭ چديϠستري  تنϭΎل

 
   ϭ چتحذيراΕ خΎصΔ بخصϭص استعمΎل ديϠستري 2.2

 . ϭ چديϠستري قبل تنϭΎل   Δأϭ لϠممرض  يلطبيبϙ, لϠصيدلتϭج˷ه 
 

   BتفΎقϡ التΏΎϬ الكبد من نϭع 
لديϙ إذا تϭقB   ΕϔالتΏΎϬ الكبد من نϭع  قد يتΎϔقB  , ϡيرϭس التΏΎϬ الكبد من نϭع ڤϭكذلϙ ب  HIVيرϭس ڤإذا كΎن لديϙ تϭ˷Ϡث ب 

طبيبϙ استشر  عدة أشϬر بόد إيΎϘف الόلاج.  عϰϠ مداريط˵ΏϠ منϙ الϘيϡΎ بϔحϭصΕΎ دϡ أن ϭ. من الممكن چعن تنϭΎل ديϠستري 
 .  Bبخصϭص علاج التΏΎϬ الكبد من نϭع 

 
  ϰϠفشل الك ϙفي ذل Ύبم ,ϰϠكل في الكΎمش ϡقΎتف ϭكل جديدة أΎمش 

ϭظيΔϔ  فحϭصΕΎ دϡ لϔحص  بΈجراءϭ. سيϡϭϘ طبيبϙ چقد يحدث هذا الأمر لدى جزء من الأشخΎص الذين يتنϭΎلϭن ديϠستري 
 ϭ.  چالكϰϠ لديϙ قبل ϭأثنΎء الόلاج بديϠستري 

 
  ϡΎكل في العظΎمش 

تϠين˷ الόظϡΎ أϭ  تشمل ألϡ في الόظϭ  ,ϡΎ. مشΎكل في الόظϡΎچقد يحدث هذا الأمر لدى جزء من الأشخΎص الذين يتنϭΎلϭن ديϠستري 
 ϙج طبيبΎمن الممكن أن يحت .Εف عضلاόض ϭأ Εعضلا ϭصل أΎϔم ϡأل ϙر(. قد يحدث كذلϭلكس ϱالتي قد ت΅د( ϡΎظόترقق ال

    جراء فحϭصΕΎ إضΎفي˷Δ من أجل فحص عظΎمϙ.  لإ
 

ΔعΎز المنΎϬدة تنشيط جΎإع Δمتلازم 
بمحΎربΔ  قد تزداد قϭة جΎϬز منΎعتϭ ϙيبدأ . ϭچديϠستري يشمل , HIV -يمكن أن تحدث عند البدء بتنϭΎل أϱ دϭاء لόلاج ال 
 ΔϠيϭترة طϔل ϙفي جسم Δمختبئ ΕنΎالتي ك ΕΎثϭϠت˵ . الت Εرًا إذا بدأϭف ϙأخبر طبيب Ώ˷ل   جرϭΎبتن Εد أن بدأόجديدة ب Ύًأعراض

 .  HIV-دϭائϙ لόلاج ال
 

Δذاتي ΔعΎمن ΕΎاضطراب  ( ΔعΎز المنΎϬج ϡجΎϬي Ύتحدث عندم ΔلΎنسيج حϡيϠس ϡجس ) لϭΎد أن تبدأ بتنόب ϙقد تحدث كذل  Δيϭأد
أعراض  ϭجϭد إذا لاحظ˴Ε  .يمكن حدϭث اضطرابΕΎ منΎعΔ ذاتيΔ بόد أشϬر عديدة من بدء الόلاج . لديHIV ϙ - لόلاج تϭϠث ال

,  الϘدمين ϭيتحرϙ نحϭ الأعϰϠ بΎتجΎه الجسϭϡضόف يبدأ في اليدين ,  مثل ضόف عضلاΕ  كΎنΕ لتϭϠث أϭ أعراض أخرى Ύأيً 
ΏϠن قΎϘϔش , خΎر˵ع  ϭأ Δفرط حرك  , ϱرϭعلاج ضر ϰϠل عϭرًا من أجل الحصϭف ϙطبيب ϡء إعلاΎالرج . 

 

2.3 Ϙالمراهϭ لΎالأطف ϭ  ن 
 سنΔ.   18هذا الدϭاء غير م˵خص˷ص للأطΎϔل ϭالمراهϘين تحΕ جيل 

 
2.4   ΔبعΎمتϭ ΕΎصϭفح 



الكϰϠ أϭ مشΎكل في الόظϡΎ,  تΎϔقϡ مشΎكل قΎئمΔ في أϭ , مشΎكل جديدة Bيرϭس التΏΎϬ الكبد من نϭع ڤإذا كنΕ تΎόني من تϭ˷Ϡث ب 
( Δ˷فيΎإض ΕΎصϭلإجراء فح ϙج طبيبΎد نظر في الامن الممكن أن يحتϭل   2.2بنΎمόص استϭبخص ΔصΎخ Εتحذيرا"

 ϭ؟"(.  چ"كيϔيΔ استόمΎل ديϠستري  ϭ "ϭ-3چديϠستري 
 

2.5  Εالتداخلا  Δيϭبين الأد 
  أخبر , تغذيϭ ΔإضΎفΕΎ  طبيϭ ΏصفΔ   بدϭن أدϭيΔ  ذلϙ في  بمΎ أخرى أدϭيΔ ,الأخيرة  الآϭنΔ في  أخذΕ إذا أϭ , تأخذ  كنΕ إذا

 Ώالطبي ϭالصيدلي  أ ϙبذل . Δيϭت΄خذ الأد Εإذا كن Ύًصϭخص ΔϠه.المسجΎأدن   
 . أن ي΅ثر عϰϠ عمل أدϭيΔ أخرى  ϭچديϠستري ل ϭيمكن ,ϭ چديϠستري هذا لأن أدϭيΔ أخرى يمكن أن ت΅ثر عϰϠ عمل 

 
 . "ϭچديϠستري  لا يجϭز استόمΎل"  بندفي إلϰ الΎϘئمΔ  انظر  . ϭچ ديϠستري  تنϭΎلΎϬ سϭيΔً معهنϙΎ عدد من الأدϭيΔ التي يم˵نع 

 
 :لأنه يح˵تمل أن يحتΎج طبيبϙ لتغيير جرعΔ أدϭيتϭ ϙ چديϠستري  تحدث مع طبيبϙ قبل تنϭΎل الأدϭيΔ التΎليΔ سϭيΔً مع

 
 ( لόلاج مرض رئΔ دϭاء ) بϭسينتΎن •
• Ώدابرافيني ( نΎلاج سرطόاء لϭددϠالج ) 
 ( [gout] دϭاء لόلاج النϘرس ) ليسينϭراد •
 (دϭاء لόلاج فرط الن˵Ύόس ) مϭدافينيل •
 ( البكتيريΔدϭاء لόلاج عدد من التϭϠثΕΎ ) نΎفسيϠين •
 ( مثل السل البكتيريΔ دϭاء لόلاج عدد من التϭϠثΕΎ ) ريΎϔبϭتين •
 ( الس͉ر˴طϭ˶ΎيΔ͉ الم˵تل˴ا˴ز˶م˴Δ سΎϬل لدى أشخΎص لديϡϬ دϭاء لόلاج الإ) تيϭϠتريستΕΎ إثيل •
 ( صϔϡΎ دϭاء لόلاج اضطرابΕΎ نϔسيΔ مثل ال) ثيϭريدازين •

 
دϭراڤيرين الذϱ  مϠغ  100سϭف يصف طبيبϙ قرص من   ,ϭ چديϠستري  إذا قر˷ر طبيبϙ ب΄ن عϠيϙ تنϭΎل هذه الأدϭيΔ سϭيΔً مع

 ΏرΎϘي Ύم ,ϡϭله مرة في اليϭΎتن Ώ12يج  Δد جرعόب ΔعΎستري سϠچدي ϭ   .ϙب ΔصΎالخ 
 

 ًΔيϭس ΔليΎالت Δيϭل أحد الأدϭΎتتن Εإذا كن Δ˷نبيΎالأعراض الج ΔόبΎبمت ϡϭϘي ϭأ ϙفي دم ΕΎيϭالمست ϙحص طبيبϔمع قد ي  
 : ϭچديϠستري 
 (  Cع الكبد من نϭأدϭيΔ لόلاج التΏΎϬ )ليديپΎسڤير/سϭفϭسبϭڤير   •

 (  ϡ برد فόل جΎϬز منΎعΔ جسمϙ بόد الزرع دϭاء لϠتحك˷ )سيرϭليمϭس  •

   (ϭCع أدϭيΔ لόلاج التΏΎϬ الكبد من ن )سϭفϭسبϭڤير/ڤيϠپΎتΎسڤير  •

 (  ϡ برد فόل جΎϬز منΎعΔ جسمϙ بόد الزرع دϭاء لϠتحك˷ )  تΎكرϭليمϭس •

•   Δيϭأد(ΔϠئΎدة سΎع )   أخرى Δليϭكح ΕΎسكريϭ لϭربيتϭس ϰϠع ϱϭتحت(  ϭل أϭل, لاكتيتϭنيتΎل, مϭيتϠمثل كسي
   تنϭΎلΎϬ بشكل منتظϡ ϡ˷ , إذا ت˴ (مΎلتيتϭل

 
   ϭ ϭالطعϡΎ چ استعمΎل ديϠستري 2.6

  .ΕΎجبϭبين ال ϭأ ϡΎόمع الط ًΔيϭاء سϭل هذا الدϭΎيمكن تن 
 

2.7   Δبϭالخصϭ عΎالحمل, الإرض 

  Εملًا إذا كنΎح  ϭأΔόني  , مرضϭقد تك ϙملًا تظنين ب΄نΎح  ϭحمل, أϠر تخططين لΎعن الاختط ϙل الخطر(   تحدثي مع طبيبΎاحتم(
هذا لأنه لϡ يت˷ϡ بحثه في الحمل ϭلا يόرف  . خلال الحمل   ϭ چديϠستري ي˵ϔ˴ض˷ل الامتنΎع عن استόمΎل . ϭچديϠستري  ϭالΎϔئدة من تنϭΎل 

 . برضيϙό أثنΎء حمϙϠر يض ϭ چديϠستري إذا كΎن 
 

 الإرضΎع  

 . طريق حϠيΏ الأϡ عن   لϠرضيع تنتϘل قد  ϭ HIVذلϙ لأن عدϭى ال ـ HIV الإرضΎع غير مϭصϰ به لϠنسΎء الϭϠاتي يόشن مع
Δόمرض Ε˶كرين إذا كنϔت ϭي  ب΄ن, أόمعترض ϙذل ΔقشΎمن ϙيϠع ,   ϙممكنطبيب Εقϭ Ώفي أقر . 

 
 Δبϭالخص 

 .  عند البشر  عϰϠ الخصϭبϭ  ΔچديϠستري لا تϭجد مϭϠόمΕΎ عن ت΄ثير 
 

2.8   Εل الآلاΎاستعمϭ ΔقΎالسي 



تشغيل الآلاΕ. جزء من الأعراض  ϭعϰϠ الϘدرة عϰϠ السيΎقΔ أϭ ركΏϭ الدراجΔ الϭϬائيΔ,  هΎمشيت΄ثير  ϭ چديϠستري ل يϭجد
 نΎόس قد ت΅ثر عϰϠ قدرتϙ عϰϠ السيΎقΔ أϭ تشغيل الآلاΕ.  التΏό أϭ ال, الدϭخΔ Δ التي تϡ التبϠيغ عنΎϬ مثل الجΎنبي˷ 

 
 معϭϠمΕΎ مϬمΔ بخصϭص جزء من مركبΕΎ الدϭاء  2.9

 عϰϠ لاكتϭز ϭ  چ ديϠستري  تحتϱϭ أقراص
 . تحدث مع طبيبϙ قبل تنϭΎل هذا الدϭاء , لاكتϭز لإذا قيل لϙ من قبل طبيبϙ ب΄ن لديϙ عدϡ تحمل 

 
 ϭ؟ چكيفيΔ استعمΎل ديϠستري .3

 Ώيج Ύًل دائمΎمόستري استϠچدي ϭ  ΎًϘفϭ  .Ώالطبي ΕΎيمϠόلت 
Ώحص مع الطبيϔأن ت ϙيϠع    ϭلاج  أόال ΔϘطريϭ Δص الجرعϭتكن مت΄كدًا بخص ϡلمستحضرالصيدلي إذا لΎستري   . بϠچديϭ    ϡΎنظ ϭه

 .   HIV - ال علاجي متكΎمل الذϱ يتϡ تنϭΎله كϘرص ϭاحد لόلاج تϭϠث
 
ϡتحديد  يتϡϭاحد مرة في اليϭ دةً هي قرصΎع ΔلϭبϘالم Δط. الجرعϘف Ώلاج من قبل الطبيόال ΔϘطريϭ Δل  . الجرعϭΎتتن Εإذا كن

 ϙج طبيبΎقد يحت ,Δينόم Δيϭلتغيير أد.ΎϬلϭΎراڤيرين التي تتنϭالد Δبند كميϠانظر ل  " Εالتداخلا Δيϭبين الأد " Δيϭالأد ΔئمΎϘل . 
 . بΎϬ  المϭصϰ  الجرعΔ  تجϭΎز  يجϭز  لا
 

 طريΔϘ التنϭΎل 
 . ابϠع الϘرص كΎملًا  •
 . الϭجبΕΎمع الطϡΎό أϭ بين سϭيΔً يمكن تنϭΎل هذا الدϭاء  •

 : سحق/شطر/مضغ
•  .ϙاء في دمϭى الدϭرص لأن هذا قد يغي˷ر مستϘز سحق الϭلا يج 
 لا تϭجد مϭϠόمΕΎ بخصϭص شطر/مضغ الأقراص.  •
 
   بΎلخطأ جرعΔ أكبر من اللازϡ  تنϭΎلΕ إذا
  ϭأحضر  المستشϰϔ  في  الطϭارΉ  غرفΔ الطبيΏ أϭ إلϰ    إلϰ  فϭراً   تϭج˷ه,  الدϭاء  من  بΎلخط́   طϔل   بϠع  إذا   أϭ  ,تنϭΎلΕ جرعΔ مϔرطΔ   إذا

 . مϙό الدϭاء  عبϭة
 

 ϭ چ إذا نسيΕ تنϭΎل ديϠستري
•  ϡϬستري أن لا من المϠمن دي ΕΎجرع ϰتتخط ϭأ Εϭ˷ϔچ ت .ϭ 

•  Δل جرعϭΎتن Εإذا نسي  ,ϙعند تذكر Ύلكن. خ˵ذهϭ , خلال ΔليΎالت Δل الجرعϭΎتن ϙيϠع Ώجϭ12 إذا ت  ΔعΎتخط˴ , س   Δالجرع
 . بόد ذلϙ استمر بΎلόلاج كΎلمόتΎد. التي ف˷ϭتϭ ΎϬخ˵ذ الجرعΔ التΎليΔ في الϭقΕ المόتΎد

 .لϠتϭόيض عن جرعΔ ت˷ϡ تϭϔيتϭ ΎϬ في الϭقΕ ذاته چلا ت΄خذ جرعتين من ديϠستري  •

 . تϭاصل مع الطبيΏ أϭ الصيدلي الخΎص بϙ, إذا لϡ تكن مت΄كدا بمΎ عϠيϙ فϠόه •
 
 ϭ چ ديϠستري  تنϭΎل عن   تϭقفΕ إذا

التي   الدϭاءΔ أϭ تحدث مع طبيبϙ قبل أن تنϔذ كميΔ جد˷د ϭصϔتϙ الطبي˷  . ϭچديϠستري احتيΎطي من  مخزϭن لا تبق˴ من دϭن
ϙزتϭبح . 

 
ϭ, سيحتΎج طبيبϙ أن يϔحص حΎلتϙ الصحي˷Δ في أϭقΕΎ متΎϘربϭ ΔالϘيϡΎ بϔحϭصΕΎ دϡ بشكل  چإذا تϭقΕϔ عن تنϭΎل ديϠستري 

 ϡمدارمنتظ ϰϠث ال  عϭϠضع تϭ ر من أجل فحصϬعدة أش- HIV  إذا .ϙن لديΎث كϭϠت ϙلديHIV  عϭالكبد من ن ΏΎϬالتϭB  ,
 ϡϬص من المΎستري أن لا  بشكل خϠلاج بديόقف الϭچت ϙن التحدث مع طبيبϭمن د ϭΎًϘض الم˵ مسبόلجين تم˷ ت . لدى بΎόΕ   هدةΎمش

ير  ڤتينϭفϭϭدين أϭ ڤلامي تΎϔقϡ بόد إيΎϘف الόلاج ب  قد لديϡϬ التΏΎϬ الكبدنتΎئج فحϭصΕΎ دϡ أϭ أعراض التي تدل عϰϠ أن 
ϭستري پ ديسϠفي دي ΔلΎ˷όϔاد الϭالم Δاثنين من بين ثلاث( كسيلϭچر ˷ϡإذا ت .)ϭ  ستريϠلاج بديόف الΎϘچإي  ,ϭ صيϭقد يϙ   عϭلرجΎب ϙطبيب

  .أشϬر بόد إيΎϘف الόلاج 4قد تحتΎج لϔحϭصΕΎ دϡ من أجل فحص كيϔيΔ أداء كبدϙ عϰϠ مدار .  Bن نϭع لόلاج التΏΎϬ الكبد م
ع, لا يϭصϰ بΈيΎϘف الόلاج لأنه قد ي΅دϱ إلϰ تΎϔقϡ في التΏΎϬ الكبد  لدى بόض المرضϰ الذين لديϡϬ مرض كبد متϘدϡ أϭ تشم˷ 

 ,ϙة.  لديΎالحي ϰϠقد يش˷كل خطرًا ع ϱالذϭ 
 
  إذا   الطبيΔ   النظΎراΕ   ضع .  دϭاء  فيΎϬ   تتنϭΎل   مرة   كل   في  ϭالجرعΔ  المϠصق   من   التحϘق   يجΏ!  الظلاϡ  في   أدϭيΔ   تنϭΎل   يجϭز   لا

Εكن ΔجΎبح  ΎϬإلي . 
 . أϭ الصيدلي  الطبيΏ استشر , الدϭاء  استعمΎل بخصϭص إضΎفيΔ أسئΔϠ  لديϙ كΎنΕ  إذا
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  الأعراض   قΎئمΔ   قراءة  من  تϔزع   لا   لدى بόض المستخدمين.   ϭ قد يسبΏ أعراضΎً جΎنبي˷ΔچاستόمΎل ديϠستري ,  كمΎ في كل دϭاء 

Δ˷نبيΎن لاأ الممكن من. الج ΏΎتص ϱ΄احد بϭ ΎϬمن . 
 . الدϭاء من دϭن استشΎرة طبيبϙ أϭلاً هذا لا تتϭقف عن تنϭΎل 

 
ΔئعΎش :  ϰحت ϰϠص 10 من بين 1قد ت΅ثر عΎأشخ : 

 (أرϕ ) صϭόبΔ في النϡϭ , أحلاϡ شΎذة  •

 ن˵Ύόس , دϭخΔ , ألϡ رأس •

 س˵Ύόل, أعراض في الأنف  •

́̈ , ألϡ بطن, إسΎϬل, غثيΎن •  غΎزاΕ , تϘي

 تسΎقط شόر, طϔح •

•  ,ϡأل( Εضلاόتي˴˴ب͊سأعراض في ال ) 

•   ,Ώόت  Δنϭسخ 
 

Ύًأيض ϡالد ΕΎصϭقد تب˵ين˷ فح : 
• ΎًعΎϔفي ارت  ΕΎيϭمست ΕΎالكبد  إنزيم  (ALT ) 
 

 ΔئعΎغير ش:   ϰحت ϰϠشخص 100 من بين 1 قد ت΅ثر ع : 
 أفكΎر انتحΎري˷Δ , ارتبϙΎ, فرط عصبيΔ ,  قϠق ,  اكتئΏΎ , كϭابيس •

 انخΎϔض جϭدة النϡϭ , الόضلاΕ  تي˴˴ب͊س, نخز في كΕΎϔ اليدين أϭ الϘدمين,  مشΎكل ذاكرة, صϭόبΔ في التركيز •

•  ϡعضغط دϔمرت 

• ϙΎح, إمسΎارتي ϡخ البطن , في البطن  عدΎϔانت  ,ϡضϬفي ال ΕΎبϭόص ,ϭدة, , براز رخόفي الم ΕΎضΎبϘمتكررة  ان ΕΎحرك
́̈ ي ( )pancreatitis, التΏΎϬ في البنكريΎس )للأمΎόء  (  اΕسب˷Ώ ألϡ بطن, تϘي˷

•  Δ˷حك 

•   Εضلاόف الόضل, ضόنسيج ال ϙ˷كϔصل, تΎϔم ϡأل 

 شϭόر عϡΎ بΎلمرض , ϭهن •
 

Ύًأيض ϡالد ΕΎصϭقد تب˵ين˷ فح : 
 ( الόد˴˶لا˴Ε˶  ق˶Δ͉Ϡ)  دمϙ عدد خلايΎ الدϡ البيضΎء في في انخΎϔض  •

 عدد خلايΎ الدϡ الحمراء في دمϙ )فϘر الدϡ( في انخΎϔض  •

 (  أكبر بسϭϬلΔ تنزف  قد) دمϙ  في  الد͉م˴˶ϭيΔ͉الصϔ͊˴يحΕΎ  يΕΎ مستϭفي انخΎϔض  •
• ϭض في مستΎϔانخ ΕΎي  ΕΎϔسϭϔال 

 ϭتΎسيϡϭ في دمϙپ مستϭيΕΎ الفي انخΎϔض  •

 مستϭيΕΎ الكريΎتينين في دمϙفي ارتΎϔع  •

 ( AST)  ارتΎϔع في مستϭيΕΎ إنزيمΕΎ الكبد •

 ارتΎϔع في مستϭيΕΎ الϠيبΎز  •

 ميلازارتΎϔع في مستϭيΕΎ الأ •

   مستϭيΕΎ الϬيمϭغϭϠبينانخΎϔض في  •
 

ϭ Εضلاόف الόض ,Εضلاόال ϡض الاألΎϔپ الفي نخ Ύفي خلاي ΔبΎإص Δقد تحدث نتيج ϡفي الد ΕΎϔسϭϔال ϭأ ϡϭسيΎتϭ Ώنب˵˴ي  .ΔيϠالك 
 

 شخص  1,000 من بين 1قد ت΅ثر عϰϠ حتϰ   :نΎدرة 
• Δن, عدائيΎهذي ,Εمع التغيرا ϡϠفي الت΄ق Δبϭόفي المزاج , ص Εالمشي , تغيرا ϡϭخلال الن 

 تضخϡ الϭϠزتين, صϭόبΔ في التنϔس •

 بشكل كΎمل شϭόر بόدϡ إفراύ البر˵از  •

•  ϭأ ϡ˶في الكبدكبد كبد م˵تض˴˴خ ΏΎϬعن الت ϡجΎفي البطن الن ϡر, ألϔن أصϭϠعينين ب ϭد أϠدهني, ج 

•   Ώد بسبϠالج ΏΎϬالتΔسيΎجنتينفي احمرار , حسϭفي الجبينفي , الأنففي , ال ϭالذقن أ , Εءاϭنت  ϭجه أϭال ϰϠر عϭبث,  
 الشϔتين, الϠسΎن أϭ الحϠق انتΎϔخ الϭجه, 



•   ,Εف عضلاόف ضόض ΎًنΎأحيϭ ϡΎظόفي ال ϡمع أل( ϡΎظόمع ال )رϭفي كس Ώ˷التسب 

•  ϱϭϠضرر ك,   ϰحص  Ύضرر في خلاي ,ϱϭϠفشل ك ,ϰϠفي الك Ώنب˵˴ي ,ΔيϭϠك ΔبΎإص ,ΔيϠل الالكϭ˷تب Δلظم΄ بكميΎر بϭόشϭ كبيرة   

 ظم΄,  ألϡ , بΎلبردشϭόر ,  ألϡ في الصدر  •
 

 ϡالد ΕΎصϭقد تب˵ين˷ فح Ύًأيض : 
 نيزيϡϭ چانخΎϔض في مستϭيΕΎ الم •

 في الدϡ(   حمض الϠبنح˵مΎض لاكتيكي )فΎئض   •

 ارتΎϔع في مستϭيΕΎ كيريΎتين فϭسϭϔكينΎز •
 

   شخص   10,000من بين  1قد ت΅ثر عϰϠ حتϰ نΎدرة جدًا:  
Ύًأيض ϡالد ΕΎصϭقد تب˵ين˷ فح : 

 (Pure Red Cell Aplasia)خلايΎ دϡ حمراء جديدة  إنتΎج فشل النخΎع الόظمي في  •
 
  عϠيϙ ,  النشرة   هذه  في   يذُكر   لϡ  جΎنبي  عرض  من  تعΎني  عندمΎ  أϭ   الجΎنبيΔ   الأعراض   أحد  تفΎقϡ   إذا,  جΎنبي  عرض   ظϬر   إذا

 . الطبيΏ  استشΎرة 
 

عΏϘ علاج  جΎنبي˷Δ عϰϠ الرابط "التبϠيغ عن أعراض   الضغطΔ لϭزارة الصحΔ بϭاسطΔ يمكن التبϠيغ عن الأعراض الجΎنبي˷ 
ه إلϰ الاستمΎرة الإنترنتيΔ الذϱ يϭج˷  Δ(www.health.gov.il) لمϭقع ϭزارة الصحΔ  المϭجϭد في الصϔحΔ الرئيسي˷ " دϭائي

 https://sideeffects.health.gov.il”“  لرابطاعن طريق دخϭل أΔ ϭ, لϠتبϠيغ عن الأعراض الجΎنبي˷ 
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• Ώتجن  ϡاء  هذا!  التسمϭكل  الدϭ  اء آϭخرد  Ώظه  يجϔن    في   حΎقمكϠيدًا  مغόب  ϱل أيدϭΎل  عن متنΎϔالأط   ϭ/ ϭالرضع  أ  ϡنظرهϭ  
ϙبذلϭ تمنع ϡلا . التسم Ώي΅ تسبϘن  التϭمن صريح  أمر د Ώالطبي  . 

  يرجع  الصلاحيΔ  انتΎϬء تΎريخ. عϰϠ الόبϭة يظϬر الذϱ (exp. Date) الصلاحيΔ  انتΎϬء تΎريخ بόد  الدϭاء لا يجϭز استόمΎل  •
ϰإل ϡϭس من الأخير اليϔر نϬالش  . 

 شرϭط التخزين:   •
 درجΔ مئϭيΔ.   30يجΏ التخزين في درجΔ حرارة لا تتجϭΎز  •

•  ΔϘϠمغ ΔنينϘظ الϔحϭ ΔيϠة الأصϭبόفي ال Δبϭص الرطΎمϭ تخزين الأقراص Ώبشكل جيد يج  ΔيΎمن أجل الحم
  .Δبϭمن الرط 

•  Δبϭيحمي الأقراص من الرط ϱالذϭ Δبϭص رطΎم ϰϠع ΔنينϘال ϱϭبداخل  . تحت Δبϭص الرطΎظ بمϔاحت
 .  الϘنينϭ Δلا تتخϠص منه حتϰ تنتϬي من تنϭΎل كل الدϭاء

لϡ  التي دϭيΔ الأاس΄ل الصيدلي حϭل كيϔيΔ التخϠص من . التخϠص من الأدϭيΔ في المجΎرϱ أϭ النΎϔيΕΎ المنزليΔلا يجϭز  •
 .  سϭف تسΎعد هذه الϭسΎئل في حمΎيΔ البيئΔ.  تόد قيد الاستόمΎل 

 

6. ΔّفيΎإض ΕΎمϭϠمع 
 : عϭ ϰϠ أيضΎً چإضΎفΔ لϠمϭاد الΎ˷όϔلΔ يحتϱϭ ديϠستري 

Hypromellose acetate succinate; microcrystalline cellulose E460; croscarmellose sodium 
E468; magnesium stearate E470b; silica, colloidal anhydrous E551; sodium stearyl 
fumarate . 

 : المركبΕΎ التΎليΔ  عϰϠ التي تحتϱϭطلاء الأقراص مطϠيΔ بمΎدة  
Hypromellose E464; titanium dioxide E171; lactose monohydrate; triacetin E1518; iron 
oxide yellow E172; carnauba wax E903. 

 
 ϭ ϭمΎ هϭ محتϭى العبϭة  چ كيف يبدϭ ديϠستري

 . الأخرى جϬته  في في جϭ ΔϬاحدة ϭأمϠس  776-مع ختϡ لشΎόر الشركϭ Δ, بيضϭ , ϱϭ متϭفر كϘرص مطϠي أصϔرچديϠستري 
 

ϡة  حجϭبόال :Δاحدة  قنينϭ  ϱϭتحت ϰϠي  قرص   30 عϠمط . 
 

 :  ϭالمستϭرد   صΎحΏ التسجيل
  , هود هشارون. 34ش ارشارع هح ,.ϡ.ض ( 1996 -إسرائيل  ) پ ودوهمشركΔ ميرϙ شΎر 



 
   ϭفΎًϘ لتϠόيمϭ ΕΎزارة الصحΔ   2023 تشرين الأϭلفي  تϡ التنϘيح

 
Δزارة الصحϭ مي فيϭالحك Δيϭاء في سجل الأدϭتسجيل الد ϡ165.35.36061: رق 

 
الدϭاء مخصص لأبنΎء كلا  , بΎلرغϡ من ذلϙ. صيΎغΔ نشرة المϭϠόمΕΎ هذه بϠسΎن المذكر  Εتم˷ , من أجل التبسيط ϭتسϬيل الϘراءة

 .الجنسين
 


