
 

 

( لع  دل )المستحضرا ج أنظم الصي  1986نشرة المست بم
ط  ص طبي ف ً ل اء تب ّ هذا الد  يس

 
رفيزا  غ 0.5ج   م

رفيزا  غ 1ج   م
 أقراص تذ في الف 

 
 : ل دة الفع    الم

رفيزا  غ يذ 0.5يحت كلّ قرص ج : م نيد ) 0.5 في ال ع ديس غ من ب  ( Budesonideم
رفيزا  يحت غ يذ 1كلّ قرص ج نيد ) 1:  في ال عم ديس غ من ب  ( Budesonideم

خرى، انظر البند  لمركّب ا ئم ب راءة ق اء" في البند 6ل ض مركّب الد مّ عن ب م ه انظر أيضً "م  .2 . 
اء د يت قبل استخدام ل ن حت ن  . اقرأ النشرة بإمع

، فراجع الطبي أ الصيدليّ.تتضمّن هذه النشرة م فيّ ن لدي أسئ إض إذا ك اء.  خّص عن الد    م م
به.  اء حتّ إذا بدا ل أنّ مرض مش ذي الد خرين. قد ي طه ل . لا ت لاج مرض اء ل صف هذا الد  قد 

 
اء؟1     . لأ غرض خصص هذا الد

زينيّ  ء الي لاج الت المر اء مخصّص ل لغين.هذا الد  لدى الب
يّ. :  الفصي العلاجي  ض ل الم دّ للالت ذ الم ( مض ّ يد ستير رتيك ّ )ك يد اء ستير  د

 
اء 2   . قبل استخدا هذا الد

اء إذا:  يمنع استخدا هذا الد
خرى التي يحت احد من المركّب ا  ّ نيد( أ  ديس ل )بي ّ دّة ال م ( ل سً )متحسّسً لمركّب  كن حسّ ئم ب راءة ق اء )ل ي الد  ع

خرى، أنظر البند   (. ا
 

اء:  ستخدا الد ص المتع ب  التحذيرا الخ
اء، أخبر الطبي إذا:  لد  قبل بدء العلاج ب

•  . ظ خل ال ، أ تخ ني من السلّ، فرط ضغط الد  كن ت
•  . ّ ني من السكّر ت ي ئ ن أحد أفراد ع ني أ ك  كن ت
(.  كن  • ديّ رح الم ي )ال دة أ الم ح في الم ني من قر   ت
كرة )الس • دس ال ينين مثل ال كل في ال ، المش زر ء ا (، الم زر ء ا ين )ممّ قد يسبّ الم ني من الضغط المتزايد داخل ال د  كن ت

 . زر ء ا ني من الم ت ي ئ ن أحد أفراد ع ينيّ(، أ إذا ك  ال
ني من • يتين.  كن ت  مرض في الكبد أ الك

ن رّر طبيب م إذا ك سي  . نبيّ عراض الج ء ا ن عرض لخطر متزايد لنش د تك ر إلي أعلاه، ف لا المش ني من إحدى الح   إذا كن ت
 . س لت بشكل من ب ح ّ مت ر ن من الضر إذا ك سبً ل  اء من  الد

 
: في  تحذيرا إض

جه • خ ال قفّ عن استخدا  إذا نش انت ع، فت ّس أ الب ب التن /أ ص ن  ق(، الج /أ الح ن  س تين، ال ل ال )الش ، تحديدًا ح
. انظر البند الحكّ  ّ د ح الج ل التحسّسيّ، الذ قد يشمل أيضً الط عراض ع ردّ ال رًا. قد تدلّ هذه ا راجع الطبي ف رفيزا  ،   ج

 ." نبيّ عراض الج  "ا
.   قد • يديّ ي الستير د ( عند استخدا ا زيّ نبيّ الج عراض الج دةً في جميع أجزاء الجس )ا ر ع نبيّ تظ اء أعراضً ج قد  يسبّ الد

ي  د ستخدا ا ّ ب ، كم أنّ مت اص ترة مت اء ل /أ استخدا الد لي  ل جرع ع نبيّ تحديدًا عند تن عراض الج   تنش هذه ا
لاج. انظر البند ا سيّت ل بمدى حسّ خرى  يديّ ا ".  لستير نبيّ عراض الج  ، "ا

•  . ي كل الر ي أ غيره من مش بيّ الر  يج مراج الطبي إذا نش لدي ضب
يّن )مثل • ص م ح ئج ل ثرّ في النت اء قد ي نّ الد ذل  ص  ح اء قبل إجراء ال د ل ل ر الطبي بتن ئف    يج إخب ظ ص  فح

 (. ACTH stimulation test -الغدّتين الكظريّتين 
 

 : ئيّ الآتي ق ط ال ذ الاحتي ّ اتخّ ر اء، فإنّه من الضر لد لاج ب ً خلال ال ي عيّ قد يصير ض ز المن  بم أنّ ج
/أ في الم • ، في الحنجرة،  طريّ في ال ث ال ّ ل نش الت ث م  يج مراج الطبي في ح ّ د أنّه قد نش لدي ت ت ء أ إذا كن ت ر

ع.   ب الب ء ص ف إل نش في الحنجرة إض ء في ال  ط البيض ر الن ّ ظ طر ث ال ّ قد تشمل أعراض الت اء.  لد لاج ب خلال ال
مّ  ذا يج مراج الطبي ك ي نسبيًّ ف ذجيّ أ خ ث غير نم ّ ض الت ن أعراض ب ث. قد تك ّ بت بت ن لدي شك بإص  ك



 

 

ن أعراض   • قد تك  .) ً ب مراض س ذه ا صً إذا ل تص ب قيّ أ الحصب أ الحم )خص ربس النط رّض لمرض ال د الت يج ت
يج إ لًا.  جّه إل الطبي ح مراض، ت ذه ا رّض ل ل ت في ح اء.  لد لاج ب رة بكثير خلال ال مراض أكثر خط ر الطبي  هذه ا خب

 . ع لدي ل المن  بح
ّيته.  • مت ت يمً ضدّ الحصب  ّي تط /أ إذا ت  ً ب لحصب س ر الطبي إذا ل تص ب  يج إخب
•  . ي يّ التط رة الطبي قبل ت ، فيج استش ي م يّ تط ي ت جّ ع  إذا ت
ر الطبي  • ، فيج إخب يّ جراحيّ م ع ل ن من المخطّط له خض اء.   إذا ك د ل ل  بتن
 

ن:  المراه ل     الأطف
ن سنّ  ين د المراه ل  ط اء لدى ا ز استخدا الد د. 8لا يج حص ب مريّ ل ي ئ ال اء لدى هذه ال نّ استخدا الد  . ذل 

 
 : ائي علا الد  التف

ل أد  ن من المحتمل أن تتن خرًا، أ إذا ك ل م ل الآن، أ قد تن صف طبي  إذا كن تتن زم ب ي غير الم ي أخرى، بم في الأد
 . خبر الطبي أ الصيدلي بذل ، ف ف الغذائي ب   الإض رّر الطبي مت قد ي رفيزا  ل ج ه أن تزيد من م ي أدن د ض ا ن ب من ش
 . ي د ل هذه ا ربً بينم تتن ن أكثر ت لت في أحي  ح

جه التحديد إخب ادّ  يج ع  ي تشير إل الم اردة فيم ي ئم ال يجدر الذكر أنّ ال لي ) ي الت د ل ا ر الطبي أ الصيدليّ إذا كن تتن
رة الطبي أ الصيدليّ(:  ء استش لرج ي ف د كّد ممّ إذا كن تستخد أحد هذه ا ل كن غير مت في ح  . ي د ل في ا ّ    ال

ل ) • ز ن ل، إيتراك ز ن ك (. كيت طريّ لاج ال  ل
•  .) ّ دّ حي ميتسين )مض  كلاريتر
ث  • ّ لاج ت بيسيست )يستخد ل فير، ك ن  (. HIVريت
نيّ البديل أ في مستحضرا منع الحمل(.  • رم لاج ال دي ال جين )المستخدم لت  الإستر
•  .) كل ال لاج مش كسين، ل بيّ )مثل ديج زيدا ال يك  الغ
ل.  •  مدرّا الب

 

الغذاء:استخد اء   ا الد
يّ  • اء )انظر "كي د استخدا الد قلّ ب ع ع ا كل أ الشر خلال نصف س ز ا ل لا يج  (. " في البند التن
يّ  • جب )انظر "كي د ال اء ب ل يج استخدا الد  (.  " في البند  التن
نّ ذل قد ي  • اء  لد لاج ب لا الجري فر خلال ال د است رة. من ازيد يج ت اء خط د نبيّ ل  عراض الج
 

 : ب الخص ع   الحمل، الإرض
لًا.  ين ط حمل أ ترض مل، تخطّطين ل دين أنّ ح ت ملًا، ت رة الطبي إذا كن ح ن استش اء د ز استخدا الد  لا يج

اء خلال فترة الحمل إلّا إذا أمر الطبي بذل بشكل صريح.   • ع استخدا الد  ممن
ل ال • اءينت ء    عبر د ل نش ، نظرًا لاحتم ع، إلّا إذا أمر الطبي بخلاف ذل اء خلال فترة الإرض ز استخدا الد ّ. فلا يج ي ا ح

ل الرضيع.   ي ع الط ثيرا ط  ت
•  . ب اء ع الخص ثيرا الد ل ت م ح  م من م

 
: كين استخدا الم رة  دة السي  قي

ثرّ ا قعّ أن ي ي جدًّا. ا استخدمن غير المت ثيرا ط ن له ت كين أ قد تك رة أ تشغيل الم دة السيّ درة ع قي اء في ال  لد
 

اء: م عن بعض مركب الد م ه   مع
رفيزا   رفيزا   .يحت كلّ قرص ج ج غ  غ ع   م .    م دي غ من الص  م

ميّ من قرصي ج دي في الجرع الي ى الص غ محت رفيزا  1زا رفي يب غ أ قرصي ج غ  0.5م تشكّل هذه الكمّيّ   52م غ.  % من  2.6م
ن.  هي غرام لغين،  ب ميًّ ل لاك ي ست ص ب ى الم ص  الكمّيّ ال

 

اء؟ 3  .  كيف تستخد هذا الد
رة الطبي أ الصيدليّ إذا ل  ي استش جّ ع يت  . دا الطبي فق إرش جّ الاستخدا دائمً  كّ تكن يت لاج. مت يّ ال كي  دًا من الجرع 

ط.    لاج سيحدّدهم الطبي ف طري ال ائيّ   الجرع الد
 
 

د:  علاج الح دةً ل  الجرع المتبع ع
رفيزا  احد من ج رفيزا  1قرص  احد من ج قرص  حً  غ صب .   1م جب د ال ء ب غ مس  م

 
فظ: علاج المح دةً ل  الجرع المتبع ع



 

 

اح ر   د منقرص  رفيزا   0.5فيزا ج احد من ج قرص  حً  غ صب رفيزا  0.5م احد من ج ء أ قرص  غ مس احد   1م قرص  حً  غ صب م
رفيزا  لاج.  1من ج شي مع ردّ ف ع ال لتم . سيحدّد الطبي الجرع ب جب د ال ء ب غ مس  م

 
 . ص ب ز الجرع الم  يمنع تج

 
ل  : كيفي التن

اء اليج استخدا • .  د يح ب ال  بمجرّد إخراجه من ع
ّ إل أن   • بل الحن ال ن م س اسط ال رص برفق ب . يج الضغط ع ال إغلا ال ن  س رص ع طرف ال ضع ال يج 

ريبً لكنّ قد تستغر حتّ  تين ت قلّ دقي يّ ع ا م دةً تستغر هذه ال /يذ )ع كّ ع ب  20يت الب  ) ل بينم مع ابطء دقي
 . سّه مع ال رص عند تم كّ ال يّ ت رص. تبدأ عم كّ ال  يت

•  . كّ لا يزال في ال رص المت ال كل  ز الشر أ ا  لا يج
•  . كّكه في ال ه قبل ت رص أ ب ز مضغ ال  لا يج
ة أ غسل ال خلال  • رش ل ن ب سن ، تنظيف ا كل، الشر ز ا ّ  قلّ ا  دقي ع 30لا يج ز استخدا أ رفيزا. لا يج ل ج د تن ب

ّ قبل  م ليل أ رذاذا مخصّص للاستخدا ال مضغ أ مح ب ل لّ   30أقراص ق د م لا ي ب رفيزا  ل ج قلّ من تن دقي ع ا
اء.  30عن  ليّ الد ّ ف تضمن ف اظب ع الاستخدا الصحيح س له. إنّ الم  دقي من تن

 
يتين: علاج  المت  كل في الكبد أ في الك ن من المش ن يتين. الذين يع كل في الكبد أ في الك ني من مش ر الطبي إذا كن ت   يج إخب
يتين، • كل في الك ني من مش ل كن ت يتين خطيرة،   في ح كل في الك ن المش إذا ك  . سبً ل رفيزا من ن ج رّر الطبي م إذا ك ف ي س

رفيزا.ز جفلا ي     استخدا ج
رفيزا.  • ز استخدا ج كل في الكبد، فلا يج ني من مش  إذا كن ت

 
 مدة العلاج: 

دّ بين  لاج الح ترض أن يستمرّ ال لاج، قد   12 6من الم ل من ال بيع الست ا س عراض خلال ا ل ل تتحسّن ا في ح  . ريبً عً ت أسب
اء طي  ل الد لاج. بيعأس  6تضطرّ إل تن ردّ ف ع ال لت  دًا ع ح اعتم رار من الطبي  ذل ب    أخرى كحدّ أقص 

 
لاج.  ردّ ف ع ال لت  دًا إل ح فظ استن لاج المح  سيحدّد الطبي مدّة ال

 
ائي أكبر:  ً جرع د ل خط ل ال إذا تن ن قصد، فتن قراص د ل عددًا أكبر ممّ يج من ا .   رعجإذا تن يم الطبي شي مع ت لتم لي ب الت

 . اء م ة الد ّ ه. اصطح عب كّدًا ممّ يج ف  راجع الطبي أ الصيدليّ إذا ل تكن مت
 

اء: ل الد ع   إذا نسي تن ل جرع مض ز تن . لا يج استشر الطبي ع المحدّدة لذل  لي في الس ل الجرع الت ، فتن إذا تخطّي جرع
ضً  .   عن ع  الجرع المنسيّ

 
اء  ل الد قف عن تن  : إذا ت

ن استش اء من د لد لاج ب ف ال ز إي ، فلا يج لت الصحّيّ حتّ إذا تحسّن ح  . صي الطبي شي مع ت لتم لاج ب اظب ع ال رة  يج الم
 . رة الطبي ن استش لاج د قف ال ّ ألا ت . من الم  الطبي

 
ي ل الأد ز تن ائي  في  لا يج ق من الجرع الد تح صق  ى الم ! راجع محت را الطبي إذا   في كل مرة الظلا اء. ضع النظ ل في د تتن

 . ج إلي  كن بح
ستشير الطبي أ الصيدلي.  اء، ف ل استخدا الد في ح فر لدي أسئ إض  إذا ت

 
نبي4  . الأعراض الج

دّ اس اء، قد ي ّ د ذل  خدات مثل أ نبيّ  عراض الج ئم ا ق عند قراءة ق ض المستخدمين. لا ت نبيّ عند ب ء أعراض ج رفيزا إل نش  ج
 . ّ من ني من أ  نّ قد لا ت

 
لي  لًا إذا لاحظ أي من الأعراض الت مراجع الطبي ح ف العلاج   : يج إي

ن، - س تين، ال ن، الش تحديدًا الج جه  خ ال (.  أ   انت ئ ل التحسّسيّ )غير ش عراض ع ردّ ال د تدلّ هذه ا (.  ف ئيّ ع ذم ال ق )ال الح
خرى" في البند   . 2انظر أيضً "التحذيرا ا

 
احد من أصل  ر لدى أكثر من مستخد  عراض التي تظ ئ جدًّا )ا نبيّ الش عراض الج  (: 10ا

ء )التي قد • طريّ في المر ث ال ّ ع(.تك الت ج عند الب لم أ تسبّ الانزع  ن م
ء(.  • ط البيض عراض الن الحنجرة )قد تشمل ا طريّ في ال  ث ال ّ  الت
 

ر لدى  عراض التي تظ ئ )ا نبيّ الش عراض الج (: 100مستخدمين من أصل  10-1ا    مستخد
 الصداع.  •
اد.  •  حرق ال



 

 

•  . ض  عسر ال
ن.  •  الغثي
. حس التنميل أ عد الإ  • ف ال ، ج  س في ال
ن.  • س س بحر ال ، الإحس ّ  اضطراب التذ
 الآلا أع البطن.  •
•  .  الت
•  . ل في الد رتيز ن الك ض كمّيّ هرم  انخ
ينين. • ف ال  ج
.  اضطراب •  الن
ن.  • س كل ال  مش
•  .) ربس في ال ح البرد )ال  قر

 
عراض التي  ئ )ا نبيّ غير الش عراض الج ر لدى ا (:  1000مستخدمين من أصل  10-1تظ  مستخد

مل.  • ق، التم  ال
ار.  •  الد
•  .  فرط ضغط الد
• . ق، الزك ق، الت الح ف الح ل، ج    الس
خ من البطن.  • ل البطن، الانت  ا
ع.  • ب الب  ص
دة.  • ح في الم ء قر دة، نش  الت الم
تين. • خ الش  انت
ّ ال • د ح الج ، الط ّ د ح الج حكّ الط  )الشرى(.   مثير ل
•  . س بجس غري  الإحس
ميّ(.  • ّ الب م ل ال ق )ا ل في ال أ الح  ا
• . ّثّ    آلا ال
لسين. • ك ستي ى ا ض مست    انخ
زن.  • دة ال  زي
ئيّ  • ع ذم ال ق )ال ن، أ الح س تين، ال ن، الش تحديدًا الج جه  خ ال ل التحسّسيّ التي قد تسبّ انت د ال س ب  (. انظررد ،  4داي ال

 ." نبيّ عراض الج  "ا
 

نب  عراض الج ذا قد تنش هذه ا رفيزا ف ب لج يديّ المش ستير رتيك ي الك ذجيّ للأد نبيّ الآتي أعراضً نم عراض الج تبر ا يّ عند استخدا  ت
ف:  ر نبيّ غير م عراض الج ع هذه ا . إنّ مدى شي اء أيضً  هذا الد

.  در المتزاي الخط • ث ّ لت ب ب  للإص
زن، ارت • دة ال جه المستدير(، زي جه )ال خ ال التي قد تسبّ انت يدا  ستير رتيك شينغ، المرتبط بكمّيّ زائدة من الك ع  متلازم ك

خ ل في انت ذم المتمثّ ع سبيل المث لا ال نسج )ح ائل في ا ، تجمّع الس ي السكّر في الد ين مست ى   ،(الرج ض مست انخ
ف   ء، الض ر غير المرغ في لدى النس ء، كثرة الش ريّ لدى النس رة الش (؛ اضطراب الد سي الد ت ص ب سي في الد )ن ت الب

 . ّ الشب ح د،  ط( ع الج ر علام الشدّ )خط    الجنسيّ؛ ظ
•  .  تثبيط الغدّة الكظريّ
ل.  • ط ط نم ا  تب
صبيّ أ الشمق. للمزاج، مث تغيّر ا • ، ال    الاكتئ
•  . انيّ د ط، ال رط النش مل المصح ب  التم
دة الضغط داخل المخّ ) • دة pseudotumor cerebriزي نً بزي ين.ضغط ( المصح أحي ين لدى المراه  ال
ل يج مراج • . في هذه الح ي الر ينين  كل أخرى في ال /أ مش ي  بيّ الر  .  الطبيضب
دة خ  • (. زي ي ترة ط د استخدامه ل اء ب لد لاج ب ف ال يّ )ممّ قد يحدث أيضً عند إي عي الدم الت ا  ، يّ  طر تشكّل الخثرا الدم
دة   • زر )زي ء ا كرة(.ضغط الم ين ال ينيّ )عدس ال د ال الس ين(     ال
ي الدقيق.  • ح في الم ر ء ال ، نش  الإمس
س )الذ يسبّ ن لت الب ا • ر(.  كري الظ   ألمً شديدًا في البطن 
سيّ ) • د التم ديّ مثل الت الج ل الج د ال ح، رد ء الجر ط ش د، تب نزيف في الج ط حمراء نتيج ل ر ن ، ظ ّ د ح الج  contactالط

dermatitis) .  ، الكدم
يّ، تشنجّ  • ض ف ال صل، الض الم ضلا  . أل في ال ضلا  ال
ظت  • ف ال ض خل  (. خ ظ ص تدفّق الد )نخر ال ظ نتيج لن  ، تضرّر ال
ّ السيّء.  • ر ال الش عك  ّ ب ر ال  الش

رة   ي استش نبي ل يذكر في النشرة، فيج ع ني من عرض ج ، أ إذا كن تع نبي ق أحد الأعراض الج نبي، إذا تف ر عرض ج إذا ظ
.    الطبي



 

 

زاريمكن إ عرا  ة بلا  ح  الصحّ ب د في الص ج ائيّ" الم لاج الد نبيّ في أع ال عراض الج لضغط ع الرابط "الإبلا عن ا نبيّ ب ض الج
زارة الصحّ ) قع  ، أ عن طريق الwww.health.gov.ilالرئيسيّ لم نبيّ عراض الج رة المتصّ للإبلا عن ا جّه إل الاستم الذ ي ل  (  دخ

 لرابط: اإل 
https://sideeffects.health.gov.il/ 
 

اء؟5  . كيف يج تخزين الد
ل الرضّع • ط /أ ا ل  ط ل أيد ا متن يدًا عن مرأى  ق ب ن مغ ظ به في مك اء آخر، يج الاحت ّ د أ اء،  ! هذا الد ،  امنع التسمّ

. لا ت ن هكذا ستم . ع التسمّ يم صريح من الطبي ن ت يّ بد  سبّ الت
ء الصلاحيّ ) • ريخ انت د ت اء ب خير من  exp. dateيمنع استخدا الد ء الصلاحيّ إل الي ا ريخ انت . يشير ت ب ارد ع ال ( ال

ر ذاته.   الش
لّ  • ف التخزين: يج تخزين المنتج في درج حرارة ت يّ في الجدر  25عن  ظر .  مئ ب الرط ء  يته من الض يّ لحم ص ة ا ّ  ب

 

في . 6 م إض  مع
رفيزا  ، يحت كل قرص ج ل دة الفع دةً ع الم رفيزا  0.5زي ج غ  :  1م غ ع  م

Disodium hydrogen citrate, sodium hydrogen carbonate, monosodium citrate anhydrous, 

mannitol, macrogol 6000, povidone K25, sucralose, magnesium stearate, docusate sodium. 

 
؟ ب ى الع م ه محت اء     كيف يبد الد

ء.  قراص المستديرة البيض  ا
 . يح ة في أشرط ل ب قراص م    ا

رفيزا  ب ع  0.5ج غ: تحت كلّ ع  قرص.   200أ  100، 90، 60، 30, 20م
رفيزا  غ: تحت  1ج ب ع  م .  90أ  30كلّ ع  قرصً

 . ض أحج ال ّ ب  قد لا تس
 

ح التسجيل:  .  ص .ض.، ص. دس 405مختبرا رف  ي ال رش  . 9100301، أ
 

. المصنع:  ني ، ألم ر ، فرايب رم ل ف ر ف  دكت
 

 : زارة الصح ي الرسمي في  اء في سجل الأد  رق تسجيل الد
رفيزا  غ 0.5ج  172-53-36975-99: م
رفيزا  غ: 1 ج  163-16-36104-00 م

 
اء مخصّص لكلا الجنسين.  غ هذه النشرة بصيغ المذكّر، لكنّ الد ّ صي ، ت ي تس راءة   من ب تيسير ال

 
ن   ّ تحرير النشرة في أبريل/نيس .  2023ت زارة الصحّ دا  ً لإرش  تب

 
 

https://sideeffects.health.gov.il/

