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  ) دل )مستحضرا ج أنظم الصي مست بم  1986  –نشرة ل
ط  ص طبي ف فق  اء    يس الد

ي 240پريڨيميس  غ أقراص مط  م
غ 480پريڨيميس  ي م  أقراص مط

 
ي من  غ  240پريڨيميس يحت كل قرص مط  : عم

ڨير  غ  240ليتيرم  م
Letermovir 240mg 

 
ي من  غ  480پريڨيميس يحت كل قرص مط  : عم

ڨير  غ  480ليتيرم  م
Letermovir 480mg 

 
، انظر البند   ل اد غير ال ئم الم في. "6ل م إض م عن قس من مركب . "2انظر أيضً البند ". م م م   م

اء  ". الد
 

اء. ل الد م ست ذل قبل البدء ب يت  ن حت ن    اقرأ النشرة بتم
جزة عن  • م م اءتحت هذه النشرة ع م جه إل الطبي أ الصيدلي .  الد ، فت في ن لدي أسئ إض  . إذا ك
اء من أج • خرين؛. صف هذا الد طه ل لت لا ت ح لت الطبي  به بين ح ، حت ل بدا ل تش  . نه قد يضره
 
 
 ل أعد پريڨيميس؟  .1

مرضپريڨيميس   التنشيط  دة  لمنع إع د  الخلاي  )  CMV  م س مضخ  لغين الذين  (Cytomegalovirus  -فير الب لدى   ،
بي لـ  دة في دم إيج جس المض ص ا ئج فح ن نت ك ظ من متبرع،  ع ال ا زرع نخ ز  .  CMVاجت

 : لاجي ع ال ط  المجم س ذا نش ير دة ل ، مستحضرا مض ز ل الج م س للاست ير دة ل مستحضرا مض
شر، الرمز    .ATC :J05AX18مب

 
ڨير پريڨيميس  ل ليتيرم دة ال ، يحت ع الم س ير د ل اء مض ص طبي  (. letermovir)ه د فق  اء  مل الد يست

ط  .ف
 

اء  پريڨيميس   د ظ ه  ال ع  خرًا زرع نخ ا م ز اجت لغين الذين  ب د ل س  .  م ير ألا تص ب اء ع  عد الد   CMVيس
س مضخ الخلاي  )  (.Cytomegalovirus  –فير
 

CMV   ا هذا رف ن أن ي ص د شخ د لدى الكثير من ا ج س م س  .  ه فير لا يسب    CMVيظل فير لب في جسم  غ
ع.  ضررا ل  ز المن ن ج ع   يلكن، إذا ك رض لخطر مرت ن م د تك ، ف ظ ع ال د أن حص ع زرع نخ ي ب ن  ض

س ب تص  . CMVير
 
 
ل پريڨيميس  .2 م  قبل است

ل پريڨيميس إذا: م  يمنع است
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ن لدي • سي    ك ڨير (  أرجي)حس يتيرم اء    ل ي الد في التي يحت ع احد من المركب الإض ص في)أ لكل    م
 (. 6البند  

لي • ي الت د ل أحد ا  :كن تتن
o  زيد ن   -پيم ذه د ل  مض
o   ي الإرچ ه ق مين)أشب ت إرچ ئي هيدر ثن مين  ت لا الصد  – (  مثل إرچ لاج ح م ل جم  االمست ع الن

ي  . عن الش

ل المستحضر كن  • تي تتن لي  النب  : الت
o   المث رن  رات( )St. John’s wort)ال لاج  (  Hypericum perforatum  –  هيپيريك پيرف ل

 . أعراض الاكتئ 
  

 
: لي ي الت ل الأد وسپورين، فلا تتن ي مع سيك ل پريڨيميس س  إذا كن تتن

o  ترن لاج الخثرا    –دابيچ مل ل ي المست  الدم
o  تين ست ڨ تين، پيت ست ڨ ز تين، ر ست تين، سيمڤ ست رڨ ع -أت ل المرت لستر ك  ل

 
ل پريڨيميس  م ست ص مت ب  تحذيرا خ

ع    أيض  إذا كن ل المرت لستر ك اء ل ل د ي في البند  )تتن د ئم ا علا"انظر ق ي/الت د ل بين ا د ال ي  (  لاح"  رد ع
ني من حمأن تخبر   ء أ ع ر بس ، لا سيم إذا ش ل السب ضلا مج ني من آلا في ال را إذا ع ن  .  طبيب ف قد تك

جرعت تغيير  أ  اء  الد تغيير  إل  ج  ح من  .  هن  مزيد  ع  ل  حص ل في  الإض ائ  بد ص  الخ مست  ل النشرة  انظر 
م   . الم

 
ب   في لمت ص د إض ج إل فح ن هن ح يقد تك د لي  ا  : الت

س • ليم كر رين، ت سپ س   ،سيك ليم  سير

ل  • ز ن ريك  ڨ
 

ن  المراه ل   الأطف
ن جيل  پريڨيميس ين د المراه ل  ط ل لدى ا م            .سن 18ليس مخصص للاست

ن سن  ين د المراه ل  ط اء لدى ا ل هذا الد م ع است نج م مت بسلام  م 18ليس هن م  .    ع

ي   ل بين الأد د الف /رد علا  التف
، أخبر   مكملا غذائي صف طبي  ن  ي د ي أخرى، بم في أد ل أد ل مؤخرًا، أ قد تتن ل، تن الطبي إذا كن تتن

. بذل الصيدلي  ن    أ  في طري عملپريڨيميس  ذل  أخرى  ي  أد ثر  ت قد  خرى،  ا ي  د ا في طري عمل  ثر  ي   قد 
ل پريڨيميس ن تن ي أخرى آمن پريڨيميس . يخبر طبيب أ الصيدلي إذا ك ي مع أد  . س

 
ي التي  د ض ا ل هن ب ز ل تن ي مع لا يج ئم تح أ) پريڨيميسس ان النظر ال ل "ن م  . (:"إذا يميسڨپري يمنع است

ض  هن ي  ب د في  ا ل  التي   الإض ز ل تن ي مع    لا يج رين )أنظر    يميسڨپري س سپ ئمسيك ان  تح   ال ن "إذا كن    ال
ل  ي مع  يميسڨپري تتن وسپورينس ليسيك ي الت د ل ا  "(.:، فلا تتن

 
ف إل   لإض ليب ي الت د ل أحد ا يت  .  ذل أخبر طبيب إذا كن تتن يت أ جرع أد ج طبيب إل تغيير أد نه قد يحت ذل 

لي  : الت
نيل  • نت د  – أل  للأل الح

نيل  • د  –فنت  للأل الح

يم –كينيدين  • تيرة نظ ال غير الس  ل

س • ليم كر رين، ت سپ س  ،سيك ليم مل لمنع  –سير  رفض الزرعتست
ل • ز ن ريك طري – ڨ ى ال دا  ل

تين  • ست ڨ تين، پيت ست تين، پراڨ ست تين، سيمڤ ست ڨ ز تين، ر ست ڨ تين، ف ست رڨ ، مثل أت تين ع    –ست ل المرت لستر ك  ل

ريد • يب ينيد چ چ ع في الد  – ، ريپ سكر المرت  ل

ل  • ربيت ب ن  –فين دئ أ ل ت  ل

ين  • زپين، فينيت م رب ب أ  –ك ب التشنجلن  ن
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ارفرين  • ترن،  ملان لتمييع الد أ تخثر الد  –دابيچ  يست

لا   • التخدير  –ميداز دئ  ت مل ل  ( sedative)يست
ن  • دار مل لتنظي ضرب ال غير المنتظم  –أمي  يست

ي • م يدي ال ئل منع الحمل الستير  لمنع الحمل  –  س

ل، • ميپراز ل  أ پراز نت دة    –پ كل أخرى في الم مش دة  ح الم ر  ل

ين  • فسي د  –ن مي ال  ى الجرث

تين، • ب مپيسين  ري م فطري  –ري تج عن جرث ى الن دا لاج ال  ل
ريدازين  • سي –ثي  للاضطراب الن

ن  • سنت ي –ب ي الرئ عي الدم ع في ا  لضغط الد المرت

ڨير  • ن ڨير، ريت پين ڨرنيز، إتراڨيرين، نڤيراپين، ل ع البشر) HIVلـ   –إي ص المن س ن  (فير

دافينيل  • ظ  –م دة الي  لزي
 

الغذاء  اء  ل الد م  است
ل  ن طپريڨيميس يمكن تن  . مع أ من د

 
 الحمل 

حمل، استشير طبيب مل أ تخططين ل كرين أن ح ملا، ت اء ئينقبل أن تبد إذا كن ح ل هذا الد ل  . بتن ص بتن لا ي
ء الحمل پريڨيميس ن . أثن ف إذا ك ر من غير الم ء الحمل،  له أثن م نه ل يجر بحث ع است حق  پريڨيميسذل  ي

ء الحمل  . ضررا بجنين أثن
 

ع  الإرض
ص ب قبل أن تبد ، استشير الطبي الخ ع رض اءئإذا كن مرض أ تخططين ل ل هذا الد ف إذا  . ي بتن ر من غير الم

ن  من ث إل ط  پريڨيميسك  ، ص ب ي ا الخ ل عبر ح  . ينت
 

كين  ل الم م است ق   السي
ثر   ي كين    پريڨيميسقد  الم ل  م است ق  السي يلا ع قدرت ع  البند)ق نبي لاح  4  انظر  الج عراض  ض  (.  ا غ ب أب

لجين عن إن   لت الكثير )الم ر ب خ  (  ش ار )أ الد لد ر ب لاج  ( ش ء ال رض من  بپريڨيميسأثن رض  ع . إذا ت
ثير  ل الت كين حت يز رة أ تشغل م د سي عراض، فلا ت  . هذه ا

 
اء  م عن قس من مركب الد م م  م

ز   پريڨيميسيحت   هيدرا اللاكت ن ي  .  ع م ، ع ين درة ع تحمل سكري م ني من عد ال ن ت إذا أخبر طبيب ب
اء ل هذا الد رة طبيب قبل تن  . استش

 
اء ع أقل من   دي  1يحت هذا الد ل من الص يم غ 23)م اقع ( م تبر في ال لي من  "في كل قرص، إ إنه ي خ

دي  ". الص
 
 
مل  .3  پريڨيميس؟ كيف تست
 

يم الطبي ل المستحضر دائمً حس ت م ق   .يج است كدا فيم يت حص مع الطبي أ الصيدلي إذا ل تكن مت ي أن ت ع
لمستحضر  لاج ب بطري ال لجرع   .ب

 
ل   م هي الجرع التي يجدر تن

ط لاج يحددهم الطبي ف طري ال لب من   .الجرع  ص به غ داره  پريڨيميسالجرع الم احد م غ مرة   480هي قرص  م
ل أيضً .  في الي وسپورينإذا كن تتن ل طبيب جرع سيك داره  پريڨيميس، ي احد م احدة   240حت قرص  غ مرة  م
 . في الي

ل  • ق من كل ي  پريڨيميسيج تن  في ذا ال

ل  • ن ط  پريڨيميسيمكن تن  مع أ من د
 . ص ب ز الجرع الم  يمنع تج
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ل    طري التن
ء  • يل من الم م مع ال يئته الك رص ب ل كسر .  يج ابتلاع ال م ح قراص /سحق /ليس هن م  . مضغ ا

 
ل  ي تن ين ع ل جرع أع من پريڨيميس من الجرع التي يت  إذا تن

ل جرع أع  را  پريڨيميس منإذا تن جه إل طبيب ف ، ت ل ي تن ين ع  . من الجرع التي يت
 

ل پريڨيميس   إذا نسي تن
 . پريڨيميسمن الم جدًا ألا ت أ تتخط جرع 

ر تذكر  • ل ف ، تن ائي ل جرع د ق لكن إذا . إذا نسي تن د يحين  ، تخطَّ الجرع التي  ك لي ل الجرع الت تن
ت د. ف ق الاعتي دم في ال ل جرعت ال  . تن

ل جرعتين من • يض عن الجرع المنسي پريڨيميس لا تتن ق ت  . في ذا ال

جه إل طبيب أ إل الصيدلي • ي به، ت ي ال كدا فيم ع  . إذا ل تكن مت
 

ل پريڨيميس  قف عن تن ز الت  لا يج

ل  قف عن تن لا مع طبيب عن ذل قبل پريڨيميسلا تت ن من . التحدث أ ظ بمخز ي الاحت لاج  پريڨيميسع . يتيح هذا ل
س  ير فضل لتجن أن تصبح مريض ب ل ا ائي الاحتم ظ  CMVالد ع ال د أن اجتز زرع نخ  . ب

 
! ي في الظلا ل الأد ائي  يمنع تن من الجرع الد اء  ة الد صق ع عب ق من الم اء. في كل مرةتح ل في د ضع   تتن

  . ج إلي را الطبي إذا كن بح  النظ
 

اء، استشر الطبي أ الصيدلي.  ل الد م ست ق ب في تت ن لدي أسئ إض  إذا ك
 
 
نبي .4    الأعراض الج

ض  نبي لدى ب اء أعراضً ج ل هذا الد م اء، يمكن أن يسب است  .  المستخدمينمثل أ د
نبي عراض الج ئم ا زع عند قراءة ق ني من  .لا ت د لا ت  . من أي ٍّف

 
: ئ نبي ش ثر في  أعراض ج ص   10من بين  1حت شخص  قد ت  أشخ

ل •  إس

ن •  غثي

ا  • ي  ت
 

نبي ليس : أعراض ج ئ ثر في حت ش  شخص 100من بين   1شخص  قد ت
ل تحسسي  • ،  قد  –( فرط التحسس)رد ف ح أ شرى، حك لا ط س، ح ب في التن ير، ص لام ع ص تشتمل ال

ر  . ت
ي • دان الش  ف
 تغييرا في المذا  •

 صداع  •

ار  • لد ر ب  ( vertigo)ش

 أل في البطن  •

ذة في أداء الكبد  • ئج ش صنت ح ي إنزيم الكبد( المخبري  في ال ع في مست ، ارت  )أ
ضلا  •  تشنج في ال

ت • ع في الد يكري ص الد  – نين مرت هد في فح  ش

ر بت  •  (إن) شديدش

ر • قين ت  اليدين أ الس
 

نبي ل يذكر في النشرة،   رض ج ني من ع ، أ إذا ع نبي ٌّ من الأعراض الج ق أ ، إذا تف نبي ر أحد الأعراض الج إذا ظ
. رة الطبي ي استش  ع
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نبيالإبلا عن الأعراض   الج

نبي عبر الضغط ع رابط  عراض الج زارة الصح ب ائي" يمكن إبلا  لاج الد نبي بسب ال عراض الج ،  "الإبلا عن ا
زارة الصح قع  ح الرئيسي لم د في الص ج رة ع الإنترن   (www.health.gov.il)  الم ج إل استم الذ ي

ل إل الرابط نبي أ عبر الدخ عراض الج   .https://sideeffects.health.gov.il  للإبلا عن ا
 
 
 كيف يخزن پريڨيميس؟  .5
 
لاد !  تجن التسم • ي ا ل ر مج ل أيد  يدًا عن متن ق، ب ن مغ اء آخر، في مك كل د اء،  ظ هذا الد أ  / يج ح

هكذا تتجن التسم  ل،  ط يم صريح من الطبي .ا ن ت ي د  . لا تسب الت
 

ل   • م ء الصلاحي    پريڨيميسيمنع است ريخ انت د ت ة (exp. date)ب ب هر ع ال ء الصلاحي ه الي  .  الظ ريخ انت ت
ر إليه ر المش خير من ذا الش  . ا

 
ط التخزين • صشر اء بدرج حرارة خ ط لتخزين الد ظ به بدرج حرارة الغرف. : ليس هن شر لاحت ص ب يج  . ي

ب يته من الرط ي لحم ص ب ا ظ به في ال  . الاحت
 

ي المنزلي • ي الن ه الصرف الصحي أ ح ي في مي د ء ا ي غير    .يمنع إل د ص من ا ي التخ ل الصيدلي كيف ع اس
د م ب ي البيئ. المست عد هذه التدابير في حم  . تس

 
 

في  .6 م إض  م
 

ى   پريڨيميسم ه محت
 

ل، يحت  ف إل المرك ال  : أيضً ع پريڨيميسإض
Tablet core 
Microcrystalline cellulose (E460), croscarmellose sodium (E468), povidone 25 (E1201), 
colloidal anhydrous silica (E551), magnesium stearate (E470b).  
Film-coating 
Hypromellose (E464), titanium dioxide (E171), lactose monohydrate, triacetin (E1518), 
iron oxide yellow (E172), iron oxide red (only for 480 mg tablets) (E172), carnauba wax 
(E903). 

اء". 2نظر البند  ا م عن قس من مركب الد م م  . "م
 

ة:  ب ذا تح ال م  كيف يبد پريڨيميس 
ي 240 پريڨيميس غ أقراص مط  م

يه  240 پريڨيميس ع ع ، مطب ر بيض ي ه قرص أص غ قرص مط ر " 591"م ش احد  ن  ن   الشركفي ج في الج
له  . الآخر  رص ط عرضه  16.5ال  . م 8.5م 

ن تحت ع أربع  240أقراص   ب كرت ة في ع ب غ م يد ( 4)م ليم يح پ مني/ل مني يتضمن - PVC/ أل يح أل  ل
لي ه 7 منكل  دد الإجم  . قرص 28  أقراص، حيث إن ال

 
غ 480 پريڨيميس ي  م  أقراص مط
يه  480 پريڨيميس ع ع نبين، مطب ، محد من كلا الج رد بيض ي ه قرص  غ قرص مط احد  " 595" م ن  في ج

ر  ن الآخر الشرك ش رص  . في الج ل ال عرضه   21.2ط  . م 10.3م 
ن تحت ع أربع  480أقراص   ب كرت ة في ع ب غ م يد ( 4)م ليم يح پ مني/ل مني يتضمن - PVC/ أل يح أل  ل

لي ه 7 كل من دد الإجم  . قرص 28  أقراص، حيث إن ال
 

ح التسجيل  ردص  :المست
رپ ه  شرك مير ش ن، إسرائيل.  ، ..ض  )إسرائيل - 1996(  د ر د هش راش  34 ، ه   هح

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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لت تحريره في  زارة الصح 2023 تشرين ا يم   .فق ت
 

: زارة الصح ي الرسمي في  اء في سجل الأد  رقم تسجيل الد
ي 240 پريڨيميس غ أقراص مط   35974-13-166:  م
ي 480 پريڨيميس غ أقراص مط   35993-14-166: م

 

رد النص بصيغ المذكر  ي  تس ء كلا الجنسين .لتبسيط قراءة هذه النشرة  بن د  اء م ، الد  .ع الرغ من ذل


