
 
 

( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ - 1986 
.ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 
 ʯʨʱʢʥʸʨʥʠ100  ʩʷʩʺʸʰ ʥʠ ʩʮʥʴ ʯʺʮʬ ʺʥʱʥʮʫ 
 ʯʨʱʢʥʸʨʥʠ200 ʩʷʩʺʸʰ ʥʠ ʩʮʥʴ ʯʺʮʬ ʺʥʱʥʮʫ 

 
 

 ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ:ʥʺʥʮʫʥ   
 ʯʨʱʢʥʸʨʥʠ100: ʤʬʩʫʮ ʤʱʥʮʫ ʬʫ  ʯʥʸʨʱʢʥʸʴ100 ʢ"ʮ Progesterone (micronized) 100 mg   
 ʯʨʱʢʥʸʨʥʠ200 :ʤʬʩʫʮ ʤʱʥʮʫ ʬʫ  ʯʥʸʨʱʢʥʸʴ200 ʢ"ʮ Progesterone (micronized) 200 mg   

      
ʸʩʹʫʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ - ʠʸʩ ʳʩʲʱ ʳʩʲʱʥ "ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ" 

6. 
 

ʠʸʷʩ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡʩ ʤʴʥʸʺʡ .ʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸ
ʩʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ 

 ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʪʸʥʡʲʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʩ ʯʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʺʥʸʧʠʬ ʤʺʥʠ  ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ
ʩʠʥʴʸʤ ʯʡʶʮ .ʤʮʥʣ 

 
1 ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ .?ʤʴʥʸʺʤ 

:)ʩʬʠʸʥʠ( ʩʮʥʴ ʯʺʮʡ  ʠʬ ʺʱʥ ,ʺʱʥ ʭʥʸʨ ʺʰʥʮʱʺ :ʯʥʢʫ ʯʥʸʨʱʢʥʸʴʡ ʸʱʥʧʮ ʺʥʲʡʥʰʤ ʺʥʲʸʴʤʡ ʬʥʴʩʨ
 ʺʥʬʡʤ ʺʴʥʷʺʡʥ ,ʤʸʩʣʱ- .ʭʩʰʢʥʸʨʱʠ ʭʲ ʡʬʥʹʮ ʬʥʴʩʨ 

ʩʬʰʩʢʥ ʯʺʮʡ  :)ʩʷʩʺʸʰ( ʤʩʩʸʴʤʡ ,ʺʩʴʥʢ ʵʥʧ ʤʩʩʸʴʤ ʪʬʤʮʡ ʺʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʫʩʮʺ ,ʬ"ʰʤ ʺʥʬʩʲʴʬ ʳʱʥʰʡ
ʺʩʰʨʰʥʴʱ ʬ ʬʥʴʩʨʡ ʥʠ ʵʥʩʡ ʺʮʩʸʢ  ʩʸʷʮ ʺʲʩʰʮʬ ,ʩʥʷʬ ʺʥʬʧʹ ʣʥʷʴʺ ʥʠ ʺʥʩʸʥʴ ʺʥʩʲʡ ʭʲ ʺʥʬʴʥʨʮ ʬʶʠ

.ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʸʡʲʡ ʭʸʢ ʥʠ ʣʢʰ ʤʥʥʺʥʮ ʩʬʠʸʥʠ ʯʺʮ ʭʤʡ ʭʩʸʷʮʡʥ ,ʭʩʸʦʥʧ ʤʬʴʤ 
 :ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷʭʩʰʥʮʸʥʤʤ ʺʶʥʡʷʬ ʪʩʩʹ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʤʭʩʰʢʥʨʱʢʥʸʴ 

 
2ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ . 
X :ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 

  ʺʠʹʩʢʸʤ  )ʺʩʢʸʬʠ(ʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸ  ʩʠʸ(
 ʳʩʲʱ6). 

 ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺ ʸʥʮʧ ʯʴʥʠʡ ʩʥʷʬ ʪʬʹ. 

  ʪʬ ʹʩʤʦʫ ʣʹʧ ʭʩʩʷʹ ʥʠ ʯʩʮʤ ʩʸʡʩʠʡ ʥʠ ʣʹʡ ʸʩʠʮʮ ʬʥʣʩʢ. 
 

ʯʨʱʢʥʸʨʥʠ  ʺʥʸʦʢʰ ʺʸʩʶʩ ʠʬʬ ʭʣʡ ʯʥʸʨʱʢʥʸʴʤ ʺʥʮʸ ʺʠ ʤʬʲʮʠʬ ʺʥʩʲʡʨ. 
 
 !ʠ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ 

  ʥʰʩʠ ʸʩʹʫʺʤ.ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʫ ʹʮʹʮ ʥʰʩʠʥ ʯʥʩʸʩʤ ʲʰʥʮ  

 ʭʣʷʥʮ ʬʩʧʺʮ ʯʨʱʢʥʸʨʥʠʡ ʬʥʴʩʨʤ ʭʠ ʤ ʪʬʤʮʡ ʩʣʮʡ ,ʹʣʥʧʸʷʩʲ ʤ ʭʥʩʤ ʩʰʴʬ- 15 ʸʥʦʧʮʤ ʬʹ 
ʩʹʣʥʧʤʥʠ ʸʶʷʺʤʬ ʬʥʬʲ ʸʥʦʧʮʤ , ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʤʬ ʬʥʬʲ. 

  ʮ ʸʺʥʩ-50% ʮʤ ʺʥʬʴʤʤ ʬʹʡ ʯʤ ʺʥʩʰʨʰʥʴʱʭʩʩʨʰʢ ʭʩʮʥʮ, ʭʬʥʠ  ʺʥʩʰʫʮ ʺʥʲʸʴʤʥ ʭʩʮʥʤʩʦ
ʭʢ ʭʩʬʥʫʩ ʭʤ ʺʮʣʷʥʮ ʤʬʴʤʬ ʭʥʸʢʬ .ʤʦ ʡʶʮʡ  ʯʥʸʨʱʢʥʸʴʬʥʬʲ  ʡʫʲʬ ʺʠʤʤʨʩʬʴ  ʬʹ ʺʩʶʩʡʤ

ʤʺʮʤ,  ʯʫʬʯʺʮ ʭʤʡʹ ʭʩʡʶʮʬ ʬʡʢʥʮ ʺʥʩʤʬ ʪʩʸʶ ʯʥʸʨʱʢʥʸʴ  ʤʰʩʠ ʡʥʤʶʤ ʳʩʴʥʢʤ ʺʹʸʴʤ
ʷʩʴʱʮʤ.ʠʴʥʸʤ ʬʹ ʥʩʺʥʶʬʮʤ ʩʴ ʬʲ , 

 
 !ʯʥʹʩʲ 

 ʬʹ ʺʩʢʥʬʥʩʡʤ ʺʥʰʩʮʦʤ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʬʥʬʲ ʯʥʹʩʲʯʥʸʨʱʢʥʸʴ. 
 
 !ʭʩʣʬʩ ʭʩʸʢʡʺʮʥ 

.ʭʩʸʢʡʺʮʬʥ ʭʩʣʬʩʬ ʤʥʥʺʥʮ ʥʰʩʠ ʸʩʹʫʺʤ 
 
 !ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 

 ʩʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ,ʺʧʷʥʬ ʺʠ ʭʠ
.ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ :ʺʧʷʥʬ ʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ 

 ʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʪʬʤʮʡʡ ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʯʢʥʸʨʱʠʯʥʸʨʱʢʥʸʴ ʬʹ ʤʬʩʨʰ ,  ʤʴʤ ʪʸʣʺʥʧʴʬ 10  ʬʫʡ ʭʩʮʩ
 ,ʸʥʦʧʮ ,ʺʩʰʥʩʧ ʳʠʥ ʺʶʬʮʥʮ ʠʩʤ ʺʰʮ ʬʲʷʩʴʤʬ ʮ ʺʠʤ ʡʸʮ ʺʬʲʥʺʤ.ʯʢʥʸʨʱʠ 

  ʺʥʴʥʸʺʬ ʺʥʮʩʥʱʮʤʩʱʴʬʩʴʠ  ʬʲ ʤʲʴʹʤ ʺʥʬʲʡ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠʥ
ʯʨʱʢʥʸʨʥʠ ,ʤʮʥʣ ʯʴʥʠʡ .ʯʨʱʢʥʸʨʥʠ  ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲʱʡʥʺʸʫ. 

 
 ! ʹʥʮʩʹʤʴʥʸʺʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ 



 
 ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶ ʺʦʸʴʥʮ ʬʹ ʺʩʢʥʬʥʩʡʤ ʺʥʰʩʮʦʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʤʬʥʬʲʯʥʸʨʱʢʥʸʴ. 

 
 !ʤʩʯʥʩʸ ,ʤʷʰʤ ʺʥʩʸʥʴʥ 

ʩʥʥʺʤ ʯʩʠʩʯʨʱʢʥʸʨʥʠʡ ʹʥʮʩʹʬ ʣʢʰ ʺ ʤʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʺʥʲʥʡʹʡ ʺʥʡʸʬ ,ʯʥʩʸʩʤ ʪʬʤʮʡʩ.ʯʥʩʸ 
.ʠʴʥʸʤ ʺʶʬʮʤ ʩʴ ʬʲ ,ʭʩʸʦʥʧ ʤʬʴʤ ʩʸʷʮ ʺʲʩʰʮʬ ʯʺʰʩʤʬ ʬʥʫʩ ʯʨʱʢʥʸʨʥʠ 

ʸʡʲʮ ʯʥʸʨʱʢʥʸʴ ʡʬʧʬ ʭʠ .ʤʷʰʤʤ ʺʴʥʷʺʡ ʯʥʸʨʱʢʥʸʴ ʬʥʨʩʬ ʠʬʹ ʵʬʮʥʮ .ʥʩʣ ʸʷʧʰ ʠʬ 
 
 !ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 

ʬʥʬʲ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʸʥʧʸʧʱʬ ʭʥʸʢʬ ʥʭʥʢʴʬ  ʺʬʲʴʤʡ ,ʡʫʸʡ ʤʢʩʤʰʡ ʺʥʸʩʤʦ ʡʩʩʧʮ ʯʫ ʬʲʥ ʺʥʰʸʲʡ
.ʺʥʰʸʲ ʺʡʩʩʧʮʤ ʺʥʬʩʲʴ ʬʫʡʥ ʺʥʰʫʥʱʮ ʺʥʰʥʫʮ 

 
 ! ʲʣʩʮʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ 

ʤʩʥʱ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ. ʤʩʥʱʬ ʺʩʢʸʬʠ ʺʠ ʭʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ. 
 
3?ʤʴʥʸʺʡ ʩʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ . 

 ʹʮʺʹʤʬ ʹʩʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʸʩʹʫʺʡʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ. 
ʬʲʩʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʧʷ ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ  ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʬʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡʸʩʹʫʺʡ. 

ʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤʩ:ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷ 
 ʯʨʱʢʥʸʨʥʠ100: 

ʩʮʥʴ ʯʺʮʡ  :)ʤʲʩʬʡ(2-3  ʠʥʤ ʯʥʰʩʮʤ ʭʠ .ʭʥʩʬ ʺʥʱʥʮʫ2  ʯʥʰʩʮʤ ʭʠ .ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʯʺʧʷʬ ʩʥʶʸ ,ʭʥʩʬ ʺʥʱʥʮʫ
 ʠʥʤ3 .ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʭʩʩʺʹʥ )ʸʷʥʡʤ ʺʧʥʸʠ ʸʧʠʬ ʭʩʩʺʲʹ( ʸʷʥʡʡ ʺʧʠ ʤʱʥʮʫ ʺʧʷʬ ʩʥʶʸ ʭʥʩʬ ʺʥʱʥʮʫ 

 :ʩʬʰʩʢʥ ʯʺʮʡ2-6  ʺʥʱʥʮʫʬʧʮ ʺʥʰʮʡ ʩʥʶʸ .ʭʥʩʬʥ.ʠʴʥʸ ʺʥʠʸʥʤ ʩʴ ʬʲ ʺʥʷ 
 

ʯʨʱʢʥʸʨʥʠ 200 
 :)ʤʲʩʬʡ( ʩʮʥʴ ʯʺʮʡ1 ʤʱʥʮʫ ʭʥʩʬ .ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ 

 ʺʧʷʬ ʹʩ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮʡ ʪʸʥʶ ʹʩ ʭʤʡ ʭʩʸʷʮʡ200  ʥ ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʢ"ʮ– 100 .ʸʷʥʡʡ ʭʩʴʱʥʰ ʢ"ʮ 
 :ʩʬʰʩʢʥ ʯʺʮʡ1-3 ʧʮ ʺʥʰʮʡ ʩʥʶʸ .ʭʥʩʡ ʺʥʱʥʮʫʥʬ.ʠʴʥʸ ʺʥʠʸʥʤ ʩʴ ʬʲ ʺʥʷ 

 
ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ. 

ʪʹʮ ʬʲ ʪʺʥʠ ʤʧʰʩ ʠʴʥʸʤ .ʯʫʬ ʭʣʥʷ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʩʷʩʱʴʺ ʬʠ .ʬʥʴʩʨʤ 
 !ʱʥʲʬʬ ʯʩʠ 

)ʤʲʩʬʡ( ʩʮʥʴ ʯʺʮʡ:  ʹʩʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬʤʱʥʮʫ  ʭʩʮ ʨʲʮ ʭʲʡʸʲʡ ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʪʸʥʶʤ ʩʴ ʬʲ ʸʷʥʡʡʥ. 
)ʩʬʰʩʢʥ( ʩʷʩʺʸʰ  ʯʺʮʡ:  ʸʩʣʧʤʬ ʹʩʤ ʺʠ.ʷʩʺʸʰʤ ʷʮʥʲʬ ʤʱʥʮʫ 

ʺʸʣʧʤ ʤʴʥʸʺʤ ʩʬʰʩʢʥ ʯʺʮʡ .ʪʩʩʣʩ ʺʠ ʩʶʧʸ ,ʺʩʹʠʸ : ,ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡʩʬʥʮʡ ʩʹʮʺʹʤ .ʣʧʥʩʮʤ ʪ ʭʠʤʩʪʰ 
ʤʡʩ.ʤʴʥʸʺʤ ʺʸʣʧʤ ʪʸʥʶʬ ʪʩʬʥʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʭʠʤ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʹʩ ,ʯʥʩʸ 

 .ʤʬʲʮ ʩʴʬʫ ʺʥʰʥʴ ʪʬʹ ʭʩʩʫʸʡʤ ʸʹʠʫʥ ʺʥʴʥʴʫ ʭʩʩʬʢʸʡ ,ʡʢʤ ʬʲ ʡʫʹʬ ʪʩʩʬʲ ,ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ ʺʥʲʶʮʠʡ
ʶʩʬ ʥʠ ʧʥʫʡ ʹʮʺʹʤʬ ʩʬʡʮ ʩʬʫʥʺʹ ʬʫʫ ʷʥʮʲ ʷʩʺʸʰʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʩʸʩʣʧʤ ,ʪʩʬʥʮʤ .ʺʥʧʥʰ ʸʱʥʧ ʸʥ

.ʤʡʩʫʹʤʮ ʩʮʥʷʺʹ ʩʰʴʬ ʺʥʷʣ ʸʴʱʮ ʩʰʩʺʮʤ .ʤʰʫʥʡʤ ʺʴʩʧʣ ʩʣʩ ʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʩʸʸʧʹ 
.ʭʩʮʧ ʭʩʮʥ ʯʥʡʱ ʺʸʦʲʡ ʪʩʩʣʩ ʺʠʥ ʪʩʬʥʮʤ ʺʠ ʩʶʧʸ 

 
ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ , 

ʩʬʰʩʢʥ ʯʺʮʡ (ʩʷʩʺʸʰ ,).ʥʦ ʯʺʮ ʺʸʥʶʡ ʸʺʩ ʯʥʰʩʮ ʩʲʥʸʩʠ ʥʧʥʥʣ ʠʬ ,ʤʦ ʡʬʹʬ ʯʥʫʰ 
ʪʸʣ ʤʬʩʨʰʡ ,ʤʴʤ  .ʸʺʩ ʺʰʮ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʯʤ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʯʤ ʺʥʴʬʥʧ  ʯʥʰʩʮʤ ʸʹʠʫ ʬʥʴʩʨ ʠʬʬ

ʡʥʬʩʹʡ ʯʺʩʰʤ ʯʢʥʸʨʱʠ ʬʹ ʩʮʥʩʤ ʯʥʰʩʮʤ ʺʬʣʢʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʠ ʺʧʴʥʮ ʯʨʱʢʥʸʨʥʠ ʭʲ .ʸʡʲʮʤ ʬʩʢʡ ʬʥʴʩʨʬ 
ʤ ʯʥʰʩʮʤʬʡʥʷʮ  ʺʥʩʤʬ ʩʥʹʲʩʣʮ ʤʥʡʢ  ʺʥʬʴʥʨʮʤʮ ʷʬʧ ʸʥʡʲ ʬʬʢʡʯʤʹʬʫ ʺʥʩʥʹʩʢʸ:ʤʦ ʤʸʷʮʡ . 

 ʧʺʴʮ ʺʠ ʭʠʺ  ʺʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʭʥʰʮʰ ,ʺʴʬʥʧʹʩ  ʯʥʰʩʮ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬʯʥʸʨʱʢʥʸʴʤ  ʥʠ ʥʺʥʠ ʬʥʨʩʬ
ʤʰʩʹ ʩʰʴʬ ʡʸʲʡ,  ʪʹʮʡ10 ʸʥʦʧʮ ʬʫʡ ʭʩʮʩ. 

 ʹʧʸʺʮ ʸʩʣʱ ʠʬ ʭʥʮʩʣ ʭʠ ʥʠ ʸʶʷʺʮ ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʤ ʭʠ,  ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʬʩʧʺʤʬ ʵʬʮʥʮ
( ʸʥʦʧʮʡ ʸʺʥʩ ʸʧʥʠʮ ʯʨʱʢʥʸʨʥʠʡʤʮʢʥʣʬ,  ʭʥʩʡ19  ʭʥʷʮʡʡ ʭʥʩ17.) 

ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠ ʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠʩ  ʭʩʬʥʧʤ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ
ʡʤʥʩʠʩ .ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ 

ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ  ʯʮʦʡʣʲʥʩʮʤ .ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ , 
.ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ 

 
ʩʷʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ  ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤʭʲʴ ʬʫʡ ʤʹʩʰ ʪʰ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʩʡʩʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʺʬʨʥ

ʤʩ.ʭʤʬ ʤʷʥʷʦ ʪʰ 
ʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠʩʶʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱ .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ 

 
4 .:ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫʯʨʱʢʥʸʨʥʠ ʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʤʺʥʹʮʺʹʮ ʩʬʤʡʩʺ ʬʠ .
 ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʹ ʯʫʺʩ.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʩʬʡʱʺ ʠʬ 



 
 

:)ʤʲʩʬʡ( ʩʮʥʴ ʯʺʮʡ ʥʴʶʰ ʺʥʠʡʤ ʺʥʲʴʥʺʤ 
  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ

ʺʥʧʩʫʹ 
ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʹ 

ʡ 1-10 ʺʥʹʮʺʹʮ 
ʪʥʺʮ 100 

 ʠʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ
ʺʥʧʩʫʹ 
ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʹ 

ʡ 1-10 ʺʥʹʮʺʹʮ 
ʪʥʺʮ 1,000 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ
ʺʥʸʩʣʰ 
ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʹ 

ʡ 1-10 ʺʥʹʮʺʹʮ 
ʪʥʺʮ 10,000 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ
ʣʠʮ ʺʥʸʩʣʰ 

ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʹ 
ʺʥʧʴʡ ʺʹʮʺʹʮʮ 

 ʪʥʺʮ ʺʧʠ10,000 
 ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʲʸʴʤ

ʣʹʡʥ ʯʩʮʤ 
-  ʸʥʦʧʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ

ʩʹʣʥʧʤ 
- ʺʱʥ ʬʠ 
-  ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ

ʭʩʸʥʦʧʮ 
 

- ʭʩʡʥʠʫ ʭʩʩʣʹ   

 ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʲʸʴʤ
ʭʩʡʶʲʤ 

- ʹʠʸ ʡʠʫ - ʭʥʰʮʰ 
-  ʺʸʥʧʸʧʱ

ʺʴʬʥʧ 

 - ʣʩʯʥʠʫ 

 ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʲʸʴʤ
ʬʥʫʩʲʤ 

 - ʺʥʠʷʤ 
- ʬʥʹʬʹ 
- ʺʥʸʩʶʲ 

- ʤʬʩʧʡ  

ʣʡʫʡ ʺʥʲʸʴʤ  - ʺʩʺʮʩʱʧ ʺʡʤʶ   
 ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʲʸʴʤ

ʯʥʱʩʧʤ 
   - ʺʣʴʸʱ 

 ʸʥʲʡ ʺʥʲʸʴʤ
 ʺʺʤ ʺʥʮʷʸʡʥ

ʺʥʩʸʥʲ 

 - ʣʸʢ 
- ʤʰʷʠ 

 - ʤʮʦʠʥʬʷ 

 
ʩʷʩʺʸʰ  ʯʺʮʡ, )ʺʩʰʥʰʮʹ ʤʹʸʴʤ ʥʠ ʣʸʢ ,ʤʡʩʸʶ( ʺʩʮʥʷʮ ʺʥʬʩʡʱ ʸʱʥʧ ʩʲʥʸʩʠ ʥʴʶʰ ʠʬ  ʭʩʩʺʥʲʮʹʮ

.ʭʩʰʥʹʤ ʭʩʸʷʧʮʡ 
ʭʠ  ʬʥʴʩʨʤʯʨʱʢʥʸʨʥʠʡ ʤ ʭʥʩʤ ʩʰʴʬ ʸʷʩʲʡ ,ʹʣʥʧʤ ʪʬʤʮʡ ʩʣʮ ʭʣʷʥʮ ʬʩʧʺʮ- 15  ,ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʤ ʬʹ

.ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʤʬ ʬʥʬʲ ʥʠ ʸʶʷʺʤʬ ʬʥʬʲ ʸʥʦʧʮʤ 
 ʤʴʥʸʺʤ ʯʥʰʩʮ ʭʠ ,ʳʱʥʰʡ ʤʴʤ ʪʸʣ ʤʬʩʨʰʡ ʭʲ ʥʴʬʧʩ ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺ .ʺʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʭʥʰʮʰ ʥʰʫʺʩʩ ,ʩʣʮ ʤʥʡʢ

ʺʺʧʴʤ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʲʥʺʡ ʭʥʢʴʬ ʩʬʡʮ ,ʯʥʰʩʮ 
 

ʬʡʥʱ ʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ,ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠʺ  ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ
ʬʲ ,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹʩ.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩ 

 ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ
ʬʥʴʩʨ  ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ)www.health.gov.il(  ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ

 :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩ"ʲ ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ/https://sideeffects.health.gov.il 
 
5?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ . 

 ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʩʲʰʮ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ ʬʹ
.ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʩʮʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʩʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ 

 ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp.)  ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ
.ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ 

 ʯʱʧʠʬ ʹʩʮ ʤʫʥʮʰ ʤʸʥʨʸʴʮʨʡ - 25°C. 
 
6:ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ . 

ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰSunflower Oil, Soya Bean Lecithin                                                           
 ʡʫʸʤ:ʤʱʥʮʫʤ Gelatin, Glycerin, Titanium Dioxide, Purified water 

                              
:ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 

 ʯʨʱʢʥʸʨʥʠ100 : ʤʬʩʫʮ ʺʧʠ ʬʫʹ ʺʥʩʹʢʮ ʩʺʹ15  ʤʦʩʸʠʡ ʫ"ʤʱ ,ʺʥʱʥʮʫ30  ʺʥʱʥʮʫʺʥʡʤʡʤʶ  ʺʥʫʸ
.ʺʥʬʥʢʲ 

 ʯʨʱʢʥʸʨʥʠ200 : ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʩʹʢʮ ʩʺʹ7 ʥ8  ʫ"ʤʱ ,ʺʥʱʥʮʫ15 ʺʥʱʥʮʫ ʺʥʡʤʡʤʶ ʤʶʩʡ ʺʥʩʥʮʣ ʺʥʫʸ. 
:ʥʺʡʥʺʫʥ ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ ʶʫ ʹʸʧʤ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʨ4ʯʥʸʹʤ ʣʥʤ , 4524075. 

:ʥʺʡʥʺʫʥ ʯʸʶʩʤ ʭʹ ʺʴʸʶ ,ʬʰʥʩʹʰʸʨʰʩʠ ʱʰʩʦʡ ʺʥʣʡʲʮ. 
3 Rue Du Bourg L'abbe 750003 Paris, France. 

 ʤʦ ʯʥʬʲ ʪʩʸʠʺʡ ʪʸʲʰ11/2023 .ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ  
 ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ 

 ʯʨʱʢʥʸʨʥʠ100 -  1324426341 
 ʯʨʱʢʥʸʨʥʠ200 -  1287330719 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

