
 
 
 

  )Εمستحضرا( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠ1986 -نشرة ل 
 يسϕϭّ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΏ فϘط. 

 
 كبسϭلاΕ للاستعمΎل عن طريق الفϡ أϭ المϬبل 100اϭترϭجستΎن 
 كبسϭلاΕ للاستعمΎل عن طريق الفϡ أϭ المϬبل 200اϭترϭجستΎن 

 
 

   :ΎϬكميتϭ ΔلΎدة الفعΎالم 
 Progesterone (micronized) 100 mg    مϠغ 100: تحتϱϭ كل كبسϭلΔ عϰϠ پرϭجسترϭن 100 اϭترϭجستΎن

 Progesterone (micronized) 200 mg    مϠغ 200: تحتϱϭ كل كبسϭلΔ عϰϠ پرϭجسترϭن 200اϭترϭجستΎن 
       

 . ϭ6الϘϔرة  " معϭϠمΕΎ هΎمΔ عن بعض مركبΕΎ الدϭاء" أنظرϱ الϘϔرة  -المϭاد غير الϔعΎلϭ ΔمϭلداΕ الحسΎسيΔ في المستحضر  
 

تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ معϭϠمΕΎ مϭجزة عن الدϭاء. إذا تϭفرΕ لديϙ  أقرئي النشرة بتمعن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل استعمΎلϙ لϠدϭاء. 
 ϭأ Ώراجعي الطبي ،ΔفيΎإض ΔϠالصيدلي. أسئ 

 حتϰ لϭ بدا لϙ أن حΎلتϬن الطبيΔ مشΎبΔϬ.  ،يضرهنϭصف هذا الدϭاء لϠعلاج من أجϙϠ. لا تعطيه للأخريΕΎ. فϭϬ قد 
 
1 . ϱاء؟  مخصص غرض  لأϭالد 

 :)ϱϭفم( ϡϔل عن طريق الΎلاستعمΎقبل الطمث، طمث   ب Ύم Δن مثل: متلازمϭجسترϭص الپرϘعن ن ΔجمΎالن ΕΎعلاج الاضطراب
 علاج مشترϙ مع الإسترϭجينϭ-   .ΕΎفي فترة سن الي΄س   ،منتظϡغير 

في  هϭرمϭني خلال مسيرة الإخصΏΎ خΎرج الرحϡ،  كدعϡالمذكϭر أعلاه، يعطϰ  عمϠه إضΎفΔ إلϰ  :بΎلاستعمΎل عن طريق المϬبل 
الإخصΏΎ العϱϭϔ أϭ في علاج تحريض الإبΎضΔ لدى متعΎلجΕΎ يعΎنين من مشΎكل في الخصϭبΔ أϭ خϠل في ϭظيΔϔ المبΎيض،  

في المΎضي  الاستعمΎل الϔمϱϭ  الاستطبΏΎ عن طريق الϡϔ أϭ سبΏّ  فيΎϬ لمنع حΎلاΕ الإجΎϬض المتكررة، ϭفي الحΎلاΕ التي يمنع
   .ΔنبيΎأعراض ج 

 :Δالعلاجي ΔϠالفصيΔجينيϭجيستϭالپر ΕΎنϭرمϭϬال ΔϠفصي ϰإل ΔلΎعϔدة الΎتنتمي الم 
 
 الدϭاء   استعمΎل  قبل. 2

 X :اء إذاϭل الدΎز استعمϭلا يج 
• Δأليرجي( ΔسΎحس Εرة كنϘϔال ϱأنظر( اءϭالد ΎϬيϭالتي يح ΔفيΎالإض ΕΎاحد من المركبϭ لكل ϭأ ΔلΎعϔدة الΎمϠل )6 .) 
 لديϙ خϠل خطير في ϭظΎئف الكبد.   •

•  .ΔيϠسΎء التنΎفي الأعض ϭأ ϱفي الثد )ϡرϭ( ن خبيثΎد سرطϭجϭل ϙش ϙلΎهن ϭأ ًΎليΎح ϙلدي 
 

 إنتΎج مشتΕΎϘ غير طبيعيΔ. دϭن في الدϡ  رϭجسترϭن الپ  مستϭيΕΎ من  يزيد اϭترϭجستΎن
 
 تحذيراΕ خΎصΔ تتعϠق بΎستعمΎل الدϭاء ! 

 المستحضر لا يمنع حصϭل حمل ϭلا يسُتعمل كϭسيΔϠ لمنع الحمل.   •

من الدϭرة الشϬريΔ لديϙ، فΈن   15إذا بدأ العلاج بـ اϭترϭجستΎن أبكر ممΎ ينبغي خلال الشϬر، بΎلأخص قبل اليϡϭ الـ  •
 أقصر أϭ قد يظϬر نزف. الدϭرة الشϬريΔ قد تصبح 

% من الإجΎϬضΕΎ العϭϔيΔ المبكرة تعϭد إلϰ عيϭ ΏϭراثيΔ، لكن التϭϠثϭ ΕΎالاضطرابΕΎ الميكΎنيكيΔ قد  50أكثر من  •
، لذلϙ فΈن إعطΎء  خرϭج البϭيضΔ الميتΔ  تسبΏ أيضΎً إجΎϬضΎً مبكراً. في هذه الحΎلΔ إن الپرϭجسترϭن قد يعيق

 ، حسΏ تϭصيΕΎ الطبيΏ. كΎفيجΏ أن يكϭن محدϭداً لحΎلاΕ يكϭن فيΎϬ إفراز الجسϡ الأصϔر غير  الپرϭجسترϭن 
 
 التدخين ! 

 قد يϠϘل التدخين من التϭافر البيϭلϭجي لϠپرϭجسترϭن. 
 
 الأطفΎل ϭالمراهϭϘن ! 

 المستحضر ليس مخصصΎً للأطΎϔل ϭالمراهϘين.
 
 ! Δيϭبين الأد ΕعلاΎالتف 

  Εإذا كن  ϭأ ΏطبيϠاحكي ل Δغذائي ΕΎفΎإضϭ Δطبي Δصفϭ نϭبد Δيϭأد ϙفي ذل Ύأخرى بم Δيϭم΅خراً، أد ΕϠاستعم ϭين أϠتستعم
 .ϙصيدلي عن ذلϠين: لϠتستعم Εلأخص إذا كنΎب 

أيϡΎ   10عϰϠ الأقل  عن طريق الϡϔ  خلال العلاج بΎلϭϬرمϭنΕΎ البديΔϠ بΎلإسترϭجين، يϭصϰ بΎستعمΎل الپرϭجسترϭن •
 في كل دϭرة شϬريΔ، بل إنه ضرϭرϱ، من أجل الحصϭل عϰϠ أقصϰ فΎئدة من الإسترϭجين. 

قد يكϭن لبعض الأدϭيΔ المضΎدة لϠصرع ϭبعض المضΎداΕ الحيϭيΔ ت΄ثيراً عϰϠ اϭترϭجستΎن. ϭبطريΔϘ مشΎبΔϬ، قد   •
 .ϱعلاج السكر Δيϭأد ϰϠن عΎجستϭترϭي΅ثر ا 

 
 استعمΎل الدϭاء ϭاستϬلاϙ الكحϭل ! 

 قد ي΅دϱ الاستϬلاϙ المϔرط لϠكحϭل إلϰ زيΎدة التϭافر البيϭلϭجي لϠپرϭجسترϭن. 



 
 
 ! Δبϭالخصϭ عΎالحمل، الإرض 

 لا تϭجد مϭانع استطبΏΎ لاستعمΎل اϭترϭجستΎن خلال فترة الحمل، بمΎ في ذلϙ الأسΎبيع الأϭلϰ من الحمل. 
 المتكرر، حسΏ تϭصيΔ الطبيΏ. يمكن إعطΎء اϭترϭجستΎن لمنع حΎلاΕ الإجΎϬض 

 لϡ يتϡ دراسΔ انتΎϘل الپرϭجسترϭن إلϰ حϠيΏ الأϡ بشكل كΎفٍ. لا يϭصϰ بΎستعمΎل الپرϭجسترϭن في فترة الإرضΎع. 
 
 ! ΕΎكينΎل المΎاستعمϭ ΔقΎالسي 

المركبΕΎ، تشغيل مΎكينΕΎ خطرة  إن استعمΎل هذا الدϭاء قد يسبΏ الدϭار ϭيضعف اليϘظϭ ΔبΎلتΎلي يجΏ اتخΎذ الحيطΔ أثنΎء قيΎدة 
 .ΔظϘالي ΏϠط يتطΎنش ϱأϭ 

 
 معϭϠمΕΎ هΎمΔ عن بعض مركبΕΎ الدϭاء ! 

 ϰϠاء عϭالد ϱϭاليحت .ΎيϭصϠل ΔسΎحس Εاء إذا كنϭل الدΎز استعمϭلا يج .Ύيϭص 
 
3 .Δل كيفيΎاء؟  استعمϭالد 

  .Ώالطبي ΕΎيمϠتع Ώحس ًΎل المستحضر دائمΎاستعم Ώيج 
 عϠيϙ الاستيضΎح من الطبيΏ أϭ الصيدلي إذا لϡ تكϭني ϭاثΔϘ بخصϭص المϘدار الدϭائي ϭطريΔϘ العلاج بΎلمستحضر. 

 المϘدار الدϭائي ϭطريΔϘ العلاج يحددان من قبل الطبيΏ فϘط. المϘدار الدϭائي الاعتيΎدϱ هϭ عΎدة: 
 : 100 اϭترϭجستΎن 

Ύ  مكبسϭلاΕ في اليϡϭ. إذا كΎن المϘدار الدϭائي هϭ كبسϭلتين في اليϡϭ، من المϔضل تنϭΎلϬ 3-2للاستعمΎل عن طريق الϡϔ )البϠع(:  
كبسϭلاΕ في اليϡϭ فمن المϔضل تنϭΎل كبسϭلϭ Δاحدة في الصبΎح )سΎعتين بعد ϭجبΔ   3قبل النϡϭ. إذا كΎن المϘدار الدϭائي  

 .ϡϭلتين قبل النϭكبسϭ )رϭطϔال 
 اليϡϭ. من المϔضل استعمΎلΎϬ بمΎϘدير مϘسمΔ حسΏ تعϠيمΕΎ الطبيΏ.  في كبسϭلاΕ    6-2للاستعمΎل عن طريق المϬبل: 

 
 : 200اϭترϭجستΎن 

 قبل النϡϭ.  في اليϡϭ للاستعمΎل عن طريق الϡϔ )البϠع(: كبسϭلϭ Δاحدة  
 مϠغ إضΎفيΔ في الصبΎح.  100 - مϠغ قبل النϭ ϡϭ 200يجΏ استعمΎل مϘدار دϭائي أكبر يجΏ تنϭΎل  فيΎϬ في الحΎلاΕ التي

 حسΏ تعϠيمΕΎ الطبيΏ.  بمΎϘدير مϘسمΔكبسϭلاΕ في اليϡϭ. من المϔضل استعمΎلΎϬ   3-1للاستعمΎل عن طريق المϬبل: 
 

 لا يجϭز تجϭΎز المϘدار الدϭائي المϭصϰ به. 
 Ώالطبي ϙسيرشد .ϙقف عن العلاج قبل ذلϭز التϭلمدة العلاج. لا يج ΔلنسبΎب 
 لا يجϭز المضغ!  

 .ΔجΎالح Ώح حسΎفي الصبϭ ϡϭء قبل النΎء في المسΎيل من المϠϘمع ال Δلϭع الكبسϠب Ώع(: يجϠالب( ϡϔل عن طريق الΎللاستعم 
 للاستعمΎل عن طريق المϬبل: يجΏ إدخΎل الكبسϭلΔ عميΎϘً في المϬبل. 

  Ώملاً، يجΎح Εص. إذا كنΎصل الخϭي المϠالأمر، استعم ϡإذا لز .ϙي يديϠلاً، اغسϭبل: أϬل عن طريق المΎلاستعمΎاء بϭل الدΎإدخ
  Ώحص مع الطبيϔل الΎاء. إذا يسُمح استعمϭل الدΎصل من أجل إدخϭالم 

عϠيϙ الاستΎϘϠء عϰϠ الظϬر، حيث الرجϠين منثنيتين ϭركبتيϙ متجϬتين نحϭ الأعϰϠ. حسΏ الحΎجΔ، بϭاسطΔ المϭصل، أدخϠي  
الدϭاء إلϰ المϬبل عميΎϘً مΎ أمكن بدϭن استعمΎل قϭة أϭ تسبΏ انزعΎج. حررϱ الدϭاء بϭاسطΔ دفع المكبس. انتظرϱ عدة دقΎئق  

 قبل نϭϬضϙ من الاستΎϘϠء. 
 اغسϠي المϭصل ϭيديϙ بϭاسطΔ الصΎبϭن ϭالمΎء السΎخن. 

 
 ،إذا استعمΕϠ بΎلخط΄ مϘداراً دϭائيΎً أكبر

 حΎلاΕ من مϘدار دϭائي مϔرط في طريΔϘ الإعطΎء هذه. لϡ يتϡ التبϠيغ حتϰ هذه الϠحظΔ عن   ، بΎلاستعمΎل عن طريق المϬبل
بΎلاستعمΎل عن طريق الϡϔ، الأعراض الجΎنبيΔ هي عΎدة علامΕΎ لجرعΔ مϔرطΔ. تختϔي هذه العلامΕΎ بدϭن علاج عند تخϔيض  

 المϘدار الدϭائي أϭ عن طريق زيΎدة المϘدار اليϭمي للإسترϭجين المعطϰ بΎلمشΎركΔ مع اϭترϭجستΎن لϠعلاج في سن الي΄س. 
 :ΔلΎفي هذه الح .ΔسيΎحس ϱأ Ώبسب ΕΎلجΎمن المتع ϡسϘل ΔلنسبΎينبغي ب Ύن أكبر ممϭقد يك ϱدΎائي الاعتيϭدار الدϘالم 

إذا تطϭر لديϙ نعΎس أϭ دϭار عΎبر، يجΏ تخϔيض مϘدار الپرϭجسترϭن الدϭائي أϭ استعمΎله في المسΎء قبل النϡϭ، لمدة   •
 أيϡΎ في كل دϭرة.  10

إذا أصبحΕ الدϭرة الشϬريΔ أقصر أϭ إذا حدث نزف غير منتظϡ، يϭصϰ ببدء العلاج بـ اϭترϭجستΎن مت΄خراً أكثر في   •
 ϡϭمثلاً، في الي( رةϭ19الد  ϡϭ17بدلاً من الي .) 
 ًΎمفرط ًΎائيϭداراً دϘم ΕϠإذا استعم  ϰϔفي المستش Ήارϭالط Δلغرف ϭأ ΏطبيϠلاً لΎي حϬجϭاء، تϭلخط΄ من الدΎل بϔع طϠإذا ب ϭأ

 ϭأحضرϱ معϙ عϠبΔ الدϭاء. 
 ء في الϭقΕ المحدد، لا يجϭز استعمΎل مϘداراً دϭائيΎً مضΎعΎϔً.  الدϭاإذا نسيΕ استعمΎل هذا 

 .Ώالطبي Δصيϭت Ώالعلاج حس ϰϠع Δاظبϭالم Ώيج 
 

تستعمϠين فيΎϬ دϭاء. ضعي النظΎراΕ   في كل مرة لا تستعمϠي الأدϭيΔ في العتمΔ! يجΏ تشخيص طΎبع الدϭاء ϭالمϘدار الدϭائي 
 .ΎϬل Εإذا احتج Δالطبي 

 رϱ الطبيΏ أϭ الصيدلي. يإذا تϭفرΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ حϭل استعمΎل الدϭاء، استش
 
4 :ΔنبيΎالأعراض الج . 

قد يسبΏ أعراضΎً جΎنبيΔ عند بعض المستعملاΕ. لا تندهشي من قΎئمΔ الأعراض   اϭترϭجستΎنكمΎ بكل دϭاء، إن استعمΎل 
.ΎϬمن Ύنين أيΎئز ألا تعΎفمن الج .ΔنبيΎالج 



 
 

 لϭحظΕ الأعراض الجΎنبيΔ التΎليΔ عند الاستعمΎل عن طريق الϡϔ )البϠع(: 
  ΔئعΎش ΔنبيΎأعراض ج 

 أعراض تظϬر لدى 
مستعملاΕ من   1-10

 100بين 

جΎنبيΔ غير  أعراض 
ΔئعΎش 

 أعراض تظϬر لدى 
مستعملاΕ من   1-10

 1,000بين 

 أعراض جΎنبيΔ نΎدرة 
   أعراض تظϬر لدى

مستعملاΕ من   1-10
 10,000بين 

أعراض جΎنبيΔ نΎدرة  
 جداً  

أعراض تظϬر لدى أقل  
من مستعمϭ ΔϠاحدة من  

 10,000بين 
اضطرابΕΎ في الجΎϬز  

 ϱالثدϭ يϠسΎالتن 
الدϭرة  تغييراΕ في  -

 ΔريϬالش 
 غيΏΎ الطمث  -
 بين الدϭراΕ نزف  -
 

   آلاϡ في الثديين -

اضطرابΕΎ في الجΎϬز  
 العصبي

 نعΎس  - صداع  -
 دϭار عΎبر  -

 -  ΏΎاكتئ 

اضطرابΕΎ في الجΎϬز  
 الϬضمي

 -  Εي΅اϘت 
 إسΎϬل  -
-  ϙΎإمس 

  غثيΎن -

   يرقΎن انسدادϱ  -  اضطرابΕΎ في الكبد 
اضطرابΕΎ في جΎϬز  

ΔعΎالمن 
 شرى  -   

اضطرابΕΎ في الجϠد  
 ϭالأنسجΔ تحΕ الجϠد 

 -  Δحك 
-  ΏΎشب Ώح 

 كϠف  - 

 
)حرϕ، حكΔ، إفرازاΕ دهنيΔ( في    مϭضعيعند الاستعمΎل عن طريق المϬبل )المϬبϠي(، لϡ تلاحظ أϱ حΎلاΕ بΎرزة لعدϡ تحمل 

 .ΔϔϠث المختΎالأبح 
من الدϭرة الشϬريΔ لديϙ، فΈن الدϭرة   15خلال الشϬر، بΎلأخص قبل اليϡϭ الـ إذا بدأ العلاج بـ اϭترϭجستΎن أبكر ممΎ ينبغي 

 الشϬريΔ قد تصبح أقصر أϭ قد يظϬر نزف. 
مرتϔع جداً، فمن الجΎئز حدϭث نعΎس أϭ دϭار. ستزϭل   بΎلتنϭΎل عن طريق الϡϔ بΎلإضΎفΔ إلϰ ذلϙ، إذا كΎن المϘدار الدϭائي لϠدϭاء 

 هذه الأعراض مع تخϔيض المϘدار الدϭائي، دϭن المسΎس بΎϔئدة العلاج. 
 

إذا ظϬر عرض جΎنبي، إذا تفΎقمΕ إحدى الأعراض الجΎنبيΔ، أϭ عندمΎ تعΎنين من عرض جΎنبي لϡ يدرج في هذه النشرة،  
 .Ώرة الطبيΎاستش ϙيϠع 

بΎلإمكΎن التبϠيغ عن أعراض جΎنبيΔ لϭزارة الصحΔ بϭاسطΔ الضغط عϰϠ الرابط »تبϠيغ عن أعراض جΎنبيΔ عΏϘ علاج دϭائي«  
( Δزارة الصحϭ قعϭلم Δالرئيسي Δحϔالص ϰϠد عϭجϭالمwww.health.gov.il يغ عنϠتبϠشر لΎذج المبϭالنم ϰإل ϙϬجϭي ϱالذ )

 https://sideeffects.health.gov.il/أعراض جΎنبيΔ، أϭ عن طريق تصϔح الرابط: 
 
5 .Δاء؟  تخزين  كيفيϭالد 

تجنبي التسمϡ! يجΏ حϔظ هذا الدϭاء ϭكل دϭاء آخر في مكΎن مغϠق بعيداً عن متنϭΎل أيدϭ ϱمجΎل ر΅يΔ الأطΎϔل ϭ/أϭ الرضع،  
 التϘي΅ بدϭن تعϠيمΕΎ صريحΔ من الطبيΏ.  يϭذلϙ لتΎϔدϱ إصΎبتϡϬ بΎلتسمϡ. لا تسبب 

 Δريخ الصلاحيΎء تΎضϘاء بعد انϭل الدΎز استعمϭلا يج(exp.)   ϡϭالي ϰإل Δريخ الصلاحيΎيشير ت .ΔبϠر العϬظ ϰϠر عϬيظ ϱالذ
 الأخير من نϔس الشϬر. 

 .  درجΔ مئϭيΔ 25يجΏ التخزين في درجΔ حرارة دϭن 
 
6 . ΕΎمϭϠمع ΔفيΎإض : 

ϰϠع ًΎأيض ΔلΎعϔدة الΎمϠل ΔفΎلإضΎاء بϭالد ϱϭيحت Sunflower Oil, Soya Bean Lecithin  
  :Δلϭالكبس ΏتركيGelatin, Glycerin, Titanium Dioxide, Purified water 

                               
 :ΔبϠى العϭمحت ϭه Ύمϭ اءϭالد ϭكيف يبد 

كبسϭلΔ لϭنΎϬ مΎئل   30العϠبΔ كبسϭلΔ، إجمΎلي مΎ يϭجد في  15تحتϱϭ عϰϠ منϬمΎ : لϭيحتين كل ϭاحدة 100اϭترϭجستΎن 
 للأصϔر لينΔ مستديرة. 

 . كبسϭلΔ لϭنΎϬ مΎئل للأصϔر لينΔ عϰϠ شكل بيضΔ  15كبسϭلاΕ، إجمΎلي  ϭ8  7 عϰϠ : لϭيحتين تحتϱϭ 200اϭترϭجستΎن 
 . 4524075، هϭد هشΎرϭن 4كتسϡ ΕΎ.ض. شΎرع هحΎراش  صΎحΏ الامتيΎز ϭعنϭانه: 

 مختبراΕ بزينس إنترنΎشيϭنΎل، فرنسΎ.  اسϡ المنتج ϭعنϭانه: 
3 Rue Du Bourg L'abbe 750003 Paris, France. 

 بمϭجΏ تعϠيمϭ ΕΎزارة الصحΔ.   11/2023 تϡ إعداد هذه النشرة في تΎريخ
 Δزارة الصحϭ مي فيϭالحك Δيϭاء في سجل الأدϭسجل الد ϡرق 

 1324426341  -  100اϭترϭجستΎن 
 1287330719  -  200اϭترϭجستΎن 

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

