
 
 
 

  ) دل )مستحضرا ج أنظم الصي مست بم  1986 -نشرة ل
ط.  ص طبي ف ج  اء بم ّ الد  يس

 
ن  جست تر بل 100ا ل عن طريق الف أ الم لا للاستعم  كبس
ن  جست تر بل 200ا ل عن طريق الف أ الم لا للاستعم  كبس

 
 

   : كميت ل  دة الفع  الم
ن جست تر ن 100 ا جستر ل ع پر غ 100: تحت كل كبس  Progesterone (micronized) 100 mg    م

ن  جست تر ن 200ا جستر ل ع پر غ 200: تحت كل كبس  Progesterone (micronized) 200 mg    م
       

سي في المستحضر   لدا الحس م ل  ع اد غير ال رة  -الم اء" أنظر ال م عن بعض مركب الد م ه رة  " مع  . 6ال
 

اء.  د ل ل يت قبل استعم فر لدي  أقرئي النشرة بتمعن حت ن اء. إذا ت جزة عن الد م م تحت هذه النشرة ع مع
، راجعي الطبي أ  في  الصيدلي. أسئ إض

. ف قد  . لا تعطيه للأخري علاج من أج اء ل .  ،يضرهنصف هذا الد ب ن الطبي مش لت  حت ل بدا ل أن ح
 
اء؟  مخصص غرض  لأ . 1  الد

 :) ل عن طريق ال )فم لاستعم ن مثل: متلازم م قبل الطمث، طمث   ب جستر ص الپر جم عن ن علاج الاضطراب الن
س   ،منتظغير  .   -في فترة سن الي جين  علاج مشتر مع الإستر

بل  ل عن طريق الم لاستعم ف إل  :ب ه إض ر أعلاه، يعط  عم ،  كدعالمذك رج الرح ني خلال مسيرة الإخص خ رم في  ه
يض،   ظي المب ل في  ب أ خ كل في الخص نين من مش لج يع ض لدى متع الإخص الع أ في علاج تحريض الإب

لا التي يمنع في الح ض المتكررة،  لا الإج م  الاستطب عن طريق ال أ سبّ  في لمنع ح ل ال ضي  الاستعم في الم
   . نبي  أعراض ج

 : جينيالفصي العلاجي جيست ن الپر رم ل إل فصي ال ع دة ال  تنتمي الم
 
ل  قبل. 2 اء   استعم  الد

 X :اء إذا ل الد ز استعم  لا يج
س )أليرجي • رة كن حس اء )أنظر ال ي الد في التي يح احد من المركب الإض ل أ لكل  ع دة ال م  (. 6( ل
ئف الكبد.   • ظ ل خطير في   لدي خ

•  . ي س ء التن ( في الثد أ في الأعض ر ن خبيث ) د سرط ج ل ش ل ً أ هن لي  لدي ح
 

ن جست تر ي من  يزيد ا ن الپ  مست جستر ن في الد  ر . د ج مشت غير طبيعي  إنت
 
اء !  ل الد ستعم ق ب ص تتع  تحذيرا خ

سي لمنع الحمل.   • لا يسُتعمل ك ل حمل   المستحضر لا يمنع حص

لأخص قبل الي الـ  • ر، ب ن أبكر مم ينبغي خلال الش جست تر ن   15إذا بدأ العلاج بـ ا ، ف ري لدي رة الش من الد
ري قد تصبح  رة الش ر نزف. الد  أقصر أ قد يظ

نيكي قد  50أكثر من  • الاضطراب الميك ث  ، لكن الت راثي د إل عي  ي المبكرة تع ض الع % من الإج
ن قد يعيق جستر ل إن الپر ً مبكراً. في هذه الح ض ً إج يض الميت  تسب أيض ج الب ء  خر ن إعط ، لذل ف

ن  جستر ر غير  الپر ن في إفراز الجس الأص لا يك داً لح ن محد فيج أن يك . ك صي الطبي  ، حس ت
 
 التدخين ! 

ن.  جستر پر جي ل ل افر البي ل التدخين من الت  قد ي
 
ن !  المراه ل   الأطف

ين. المراه ل  ً للأط  المستحضر ليس مخصص
 
ي !  علا بين الأد  التف

طبي أ  إذا كن   ف غذائي احكي ل إض صف طبي  ن  ي بد ي أخرى بم في ذل أد خراً، أد ين أ استعم م تستعم
 . صيدلي عن ذل ين: ل لأخص إذا كن تستعم  ب

ن • جستر ل الپر ستعم ص ب جين، ي لإستر ن البدي ب رم ل أي   10ع الأقل  عن طريق ال  خلال العلاج ب
جين.  ئدة من الإستر ل ع أقص ف ، من أجل الحص ر ، بل إنه ضر ري رة ش  في كل د

، قد   • ب بطري مش ن.  جست تر ثيراً ع ا ي ت دا الحي بعض المض صرع  دة ل ي المض ن لبعض الأد قد يك
 . ي علاج السكر ن ع أد جست تر ثر ا  ي

 
ل !  لا الكح است اء  ل الد  استعم

ن.  جستر پر جي ل ل افر البي دة الت ل إل زي كح رط ل لا الم د الاست  قد ي



 
 
ب !  الخص ع   الحمل، الإرض

ل من الحمل.  بيع الأ ن خلال فترة الحمل، بم في ذل الأس جست تر ل ا انع استطب لاستعم جد م  لا ت
ض  لا الإج ن لمنع ح جست تر ء ا . يمكن إعط صي الطبي  المتكرر، حس ت

ع.  ن في فترة الإرض جستر ل الپر ستعم ص ب فٍ. لا ي ي الأ بشكل ك ن إل ح جستر ل الپر  ل يت دراس انت
 
كين !  ل الم استعم ق   السي

دة  ء قي ذ الحيط أثن لي يج اتخ لت ب ظ  يضعف الي ار  اء قد يسب الد ل هذا الد كين خطرة  إن استعم ، تشغيل م المركب
 . ظ ط يتط الي  أ نش

 
اء !  م عن بعض مركب الد م ه  مع

اء ع  . اليحت الد ي ص س ل اء إذا كن حس ل الد ز استعم . لا يج ي  ص
 
ل كيفي. 3 اء؟  استعم  الد

  . يم الطبي ً حس تع ل المستحضر دائم  يج استعم
لمستحضر.  طري العلاج ب ائي  دار الد ص الم اث بخص ني  ح من الطبي أ الصيدلي إذا ل تك ي الاستيض  ع

دة:  د ه ع ائي الاعتي دار الد ط. الم طري العلاج يحددان من قبل الطبي ف ائي  دار الد  الم
ن  جست تر  : 100 ا

ع(:   ل عن طريق ال )الب ل 3-2للاستعم ضل تن ، من الم لتين في الي ائي ه كبس دار الد ن الم . إذا ك لا في الي   مكبس
ائي   دار الد ن الم . إذا ك جب   3قبل الن عتين بعد  ح )س احدة في الصب ل  ل كبس ضل تن لا في الي فمن الم كبس

 . لتين قبل الن كبس ر(  ط  ال
بل:  ل عن طريق الم لا    6-2للاستعم .  في كبس يم الطبي سم حس تع دير م ل بم ضل استعم . من الم  الي

 
ن  جست تر  : 200ا

احدة   ل  ع(: كبس ل عن طريق ال )الب .  في الي للاستعم  قبل الن
لا التي ل  في في الح ائي أكبر يج تن دار د ل م غ قبل الن  200يج استعم ح.  100 - م في في الصب غ إض  م

بل:  ل عن طريق الم ل   3-1للاستعم ضل استعم . من الم لا في الي سمكبس دير م .  بم يم الطبي  حس تع
 

ص به.  ائي الم دار الد ز الم ز تج  لا يج
. سيرشد الطبي  قف عن العلاج قبل ذل ز الت لنسب لمدة العلاج. لا يج  ب
ز المضغ!    لا يج

 . ج ح حس الح في الصب ء قبل الن  ء في المس يل من الم ل مع ال ع الكبس ع(: يج ب ل عن طريق ال )الب  للاستعم
بل.  ً في الم ل عمي ل الكبس بل: يج إدخ ل عن طريق الم  للاستعم

ملاً، يج   ص. إذا كن ح صل الخ ي الم . إذا لز الأمر، استعم ي يدي لاً، اغس بل: أ ل عن طريق الم لاستعم اء ب ل الد إدخ
حص مع الطبي   ل ال اء. إذا يسُمح استعم ل الد صل من أجل إدخ  الم

ي   صل، أدخ اسط الم ، ب ج . حس الح تين نح الأع ركبتي متج ين منثنيتين  ر، حيث الرج ء ع الظ ي الاست ع
ئق   اسط دفع المكبس. انتظر عدة دق اء ب ج. حرر الد ة أ تسب انزع ل ق ن استعم ً م أمكن بد بل عمي اء إل الم الد

ء.  ض من الاست  قبل ن
خن.  ء الس الم ن  ب اسط الص يدي ب صل  ي الم  اغس

 
ً أكبر ائي داراً د لخط م  ،إذا استعم ب

بل ل عن طريق الم لاستعم حظ عن   ، ب يغ حت هذه ال ء هذه. ل يت التب رط في طري الإعط ائي م دار د لا من م  ح
يض   ن علاج عند تخ ي هذه العلام بد . تخت رط دة علام لجرع م نبي هي ع ، الأعراض الج ل عن طريق ال لاستعم ب

س.  علاج في سن الي ن ل جست تر رك مع ا لمش جين المعط ب مي للإستر دار الي دة الم ائي أ عن طريق زي دار الد  الم
 : ل . في هذه الح سي لج بسب أ حس س من المتع لنسب ل ن أكبر مم ينبغي ب د قد يك ائي الاعتي دار الد  الم

، لمدة   • ء قبل الن له في المس ائي أ استعم ن الد جستر دار الپر يض م بر، يج تخ ار ع س أ د ر لدي نع إذا تط
رة.  10  أي في كل د

خراً أكثر في   • ن مت جست تر ص ببدء العلاج بـ ا ، ي ري أقصر أ إذا حدث نزف غير منتظ رة الش إذا أصبح الد
رة )مثلاً، في الي   (. 17بدلاً من الي  19الد
 ً ً مفرط ائي داراً د ار في المستش  إذا استعم م طبي أ لغرف الط لاً ل ي ح ج اء، ت لخط من الد ل ب ع ط أ إذا ب

اء.  ب الد  أحضر مع ع
ل هذا  اإذا نسي استعم ً.  الد ع ً مض ائي داراً د ل م ز استعم ق المحدد، لا يج  ء في ال

 . صي الطبي اظب ع العلاج حس ت  يج الم
 

ائي  دار الد الم اء  بع الد ! يج تشخيص ط ي في العتم ي الأد را   في كل مرة لا تستعم اء. ضعي النظ ين في د تستعم
 .  الطبي إذا احتج ل

اء، استش ل الد ل استعم في ح فر لدي أسئ إض  ر الطبي أ الصيدلي. يإذا ت
 
4 : نبي  . الأعراض الج

ل  اء، إن استعم نكم بكل د جست تر ئم الأعراض   ا . لا تندهشي من ق نبي عند بعض المستعملا ً ج قد يسب أعراض
. نين أي من ئز ألا تع . فمن الج نبي  الج



 
 

ع(:  ل عن طريق ال )الب لي عند الاستعم نبي الت حظ الأعراض الج  ل
ئع   نبي ش  أعراض ج

ر لدى   أعراض تظ
مستعملا من   1-10

 100بين 

نبي غير  أعراض  ج
ئع  ش

ر لدى   أعراض تظ
مستعملا من   1-10

 1,000بين 

درة  نبي ن  أعراض ج
ر لدى    أعراض تظ

مستعملا من   1-10
 10,000بين 

درة   نبي ن أعراض ج
 جداً  

ر لدى أقل   أعراض تظ
احدة من   من مستعم 

 10,000بين 
ز   اضطراب في الج

الثد  ي  س  التن
رة  تغييرا في  - الد

ري   الش
 غي الطمث  -
را نزف  -  بين الد
 

   آلا في الثديين -

ز   اضطراب في الج
 العصبي

س  - صداع  -  نع
بر  - ار ع  د

 اكتئ  - 

ز   اضطراب في الج
ضمي  ال

ا  -  ي  ت
ل  -  إس
 إمس  -

ن -   غثي

ن انسداد  -  اضطراب في الكبد     يرق
ز   اضطراب في ج

ع  المن
 شرى  -   

د   اضطراب في الج
د   الأنسج تح الج

 حك  - 
 ح شب  -

ف  -   ك

 
رزة لعد تحمل  لا ب ي(، ل تلاحظ أ ح ب بل )الم ل عن طريق الم ضعيعند الاستعم ( في    م ، إفرازا دهني ، حك )حر

 . ث المخت  الأبح
ن أبكر مم ينبغي  جست تر لأخص قبل الي الـ إذا بدأ العلاج بـ ا ر، ب رة   15خلال الش ن الد ، ف ري لدي رة الش من الد

ر نزف.  ري قد تصبح أقصر أ قد يظ  الش
اء  د ائي ل دار الد ن الم ، إذا ك ف إل ذل لإض ل عن طريق ال ب لتن ل   ب ار. ستز س أ د ث نع ئز حد ع جداً، فمن الج مرت

ئدة العلاج.  س ب ن المس ائي، د دار الد يض الم  هذه الأعراض مع تخ
 

نبي ل يدرج في هذه النشرة،   نين من عرض ج ، أ عندم تع نبي قم إحدى الأعراض الج نبي، إذا تف ر عرض ج إذا ظ
 . رة الطبي ي استش  ع

ائي«   نبي ع علاج د يغ عن أعراض ج اسط الضغط ع الرابط »تب زارة الصح ب نبي ل يغ عن أعراض ج ن التب لإمك ب
زارة الصح ) قع  ح الرئيسي لم د ع الص ج يغ عن www.health.gov.ilالم تب شر ل ذج المب ج إل النم ( الذ ي

ح الرابط:  ، أ عن طريق تص نبي  https://sideeffects.health.gov.il/أعراض ج
 
اء؟  تخزين  كيفي. 5  الد

/أ الرضع،   ل  ي الأط ل ر مج ل أيد  ق بعيداً عن متن ن مغ اء آخر في مك كل د اء  ظ هذا الد ! يج ح تجنبي التسم
. لا تسبب  لتسم بت ب د إص .  يذل لت يم صريح من الطبي ن تع ي بد  الت

ريخ الصلاحي  ء ت ض اء بعد ان ل الد ز استعم ريخ الصلاحي إل الي   (.exp)لا يج . يشير ت ب ر الع ر ع ظ الذ يظ
ر.  س الش  الأخير من ن

ن  ي 25يج التخزين في درج حرارة د  .  درج مئ
 
م . 6 في مع  : إض

ً ع ل أيض ع دة ال م ف ل لإض اء ب   Sunflower Oil, Soya Bean Lecithin يحت الد
  : ل  Gelatin, Glycerin, Titanium Dioxide, Purified waterتركي الكبس

                               
 : ب ى الع م ه محت اء   كيف يبد الد

ن  جست تر احدة 100ا يحتين كل  م : ل جد في  15تحت ع من لي م ي ، إجم ل ب كبس ئل   30الع ن م ل ل كبس
ر لين مستديرة.   للأص

ن  جست تر يحتين تحت 200ا لي  8  7 ع : ل ، إجم لا ر لين ع شكل بيض  15كبس ئل للأص ن م ل ل  . كبس
انه:  عن ز  ح الامتي راش  ص رع هح .ض. ش ن 4كتس  ر د هش  . 4524075، ه

انه:  عن .  اس المنتج  ل، فرنس ن شي  مختبرا بزينس إنترن
3 Rue Du Bourg L'abbe 750003 Paris, France. 

ريخ .   11/2023 ت إعداد هذه النشرة في ت زارة الصح يم  ج تع  بم
زارة الصح  مي في  ي الحك اء في سجل الأد  رق سجل الد

ن  جست تر  1324426341  -  100ا
ن  جست تر  1287330719  -  200ا

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

