
 ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠل Δّنشرة طبّي)Ε1986 )مستحضرا 
 Ώطبي Δϔصϭ نϭاء بدϭهذا الد ϕϭ˷˵يس 

 w/v 0.1% أϭتريڤين مينتϭل 
 محϭϠل للإعطΎء عن طريق الأنف 

 Ύتركيزهϭ ΔلΎّدّة الفعΎالم: 
Xylometazoline HCl 0.1% w/v 

 w/v 0.1% كسيϭϠميتΎزϭلين هيدرϭكϭϠريد
 ΔينΎفي المستحضر لمع Δ˷الأرجي ΕΎمسب˷بϭ ΔلΎ˷عϔاد˷ غير الϭءً البند - المΎالبند 6 انظر رجϭ 2  )  ΕΎعن بعض مرك˷ب Δ˷مΎه ΕΎمϭϠمع
 (. الدϭاء

مϠخ˷صΔ عن الدϭاء. إذا تϭف˷رΕ لديϙ أسئΔϠ   تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ معϭϠمΕΎ اقرأ النشرة بإمعΎن حتϰّ نΎϬيتΎϬ قبل استعمΎلϙ لϠدϭاء. 
 .الطبيΏ أϭ الصيدلي˷  إضΎفي˷Δ، فراجع

هذه النشرة. استشر الصيدلي˷ إذا كنΕ بحΎجΔ   يتϭجΏ عϠيϙ استعمΎل المستحضر ϭفΎًϘ لϠتعϠيمΕΎ المذكϭرة في بند الجرعΔ الدϭائيΔ في
 Δمراجع ϙيϠع Ώيج .Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠمع ϰتتحسن بعد  إل ϡل ϭأعراض المرض أ ΕقمΎϔإذا ت Ώ3الطبي   ϡΎأي. 

 لأϱ غرض مخصّص هذا الدϭاء؟  . 1
 ϰن الأنف لمدة تصل إلΎϘيف السريع من احتϔتخϠاء مخصص لϭلدى  10الد ΕΎعΎس  ϕϭف ϡين الذين عمرهϘالمراهϭ لغينΎ12الب ΎًمΎع. 

تنتمي إلϰ فصيΔϠ المحΎكيΕΎ الϭد˷ي˷Δ.   يدرϭكϭϠريد، المΎد˷ة التيالϔصيΔϠ العلاجي˷Δ: يحتϱϭ أϭتريڤين مينتϭل عϰϠ كسيϭϠميتΎزϭلين ه
Ύالكينϭ لϭالمينت ϰϠع ϱϭيحت ϭϬف ،ϙكذل. 

 قبل استعمΎل الدϭاء  . 2
 :لا يجϭز استعمΎل المستحضر إذا 

•  Δ˷سيΎحس ϙلدي ΕنΎك)Δ˷أرجي(  ΔلΎ˷عϔد˷ة الΎمϠل)ريدϭϠكϭلين هيدرϭزΎميتϭϠكسي(  ˷ϱلأ ϭأ   ϱϭالأخرى التي يحت ΕΎاحد من المرك˷بϭ
 (. 6 انظر البند(عϠيΎϬ الدϭاء 

•   ϕني من الزرΎتع Εكن)Ύمϭكϭچلا(  ΔϘ˷الضي Δيϭع الزاϭمن ن  (narrow angle glaucoma .) 
•  ϱ˷تدϭعبر ال Δ˷ميΎل الغد˷ة النخΎاستئص Δم΅خ˷رًا لجراح Εيف (خضعϭء   )الأنف عن طريق تجΎكشف الغش ΎϬخلال ϡ˷ت Δلجراح ϭأ

 ˷ϱز العصبي المركزΎϬرجي˷ في الجΎالخ. 
 (. atrophic rhinitis أrhinitis sicca ϭ)  كنΕ تعΎني من التΏΎϬ مزمن في الأنف مع معΎبر أنϔي˷Δ جΎف˷Δ جدًا •
 .عΎمΎً 12لا يجϭز استعمΎل المستحضر لدى الأϭلاد الذين عمرهϡ أقل˷ من  •

 ّϠتتع ΔّصΎخ Εاءتحذيراϭل الدΎستعمΎق ب: 
 :قبل العلاج ب΄ϭتريڤين مينتϭل، أخبر الطبيΏ إذا 

 .كنΕ تعΎني من ضغط دϡ مرتϔع •

• Δمن متلازم ϭبي˷ أϠني من مرض قΎتع Εكن QT  ΔϠيϭالط. 

•  .Δ˷ط الغد˷ة الدرقيΎني من فرط نشΎتع Εكن 
•  ˷ϱني من السك˷رΎتع Εكن. 

• ΎتΎستϭفي غدة البر ϡني من تضخΎتع Εكن. 

 . ( pheochromocytomaكنΕ تعΎني من ϭرϡ نΎدر في الغد˷ة الكظري˷Δ، ينتج فΎئضΎً من الأدرينΎلين ϭالنϭرأدرينΎلين ) •
 :إذا كنΕ تستعمل أدϭيΔ لعلاج الاكتئΏΎ مثل  •

(، لا يجϭز الاستعمΎل إذا كنΕ تتنϭΎل أدϭيΔ من هذه  MAOIsأدϭيΔ من فصيΔϠ مثبطΕΎ الإنزيϡ مϭنϭ أمين أϭكسيداز )  -
Ϡصيϔال ϡΎفي الأي ΎϬلϭΎعن تن Εϔقϭإذا ت ϭأ Δالأخيرة 14 الـ. 

-  ΕΎϘϠالح ΔعيΎالرب ϭأ ΕΎϘϠالح Δالثلاثي Δيϭالأد ΔϠمن فصي ΏΎدة للاكتئΎمض Δيϭأد. 

قد يسب˷Ώ اضطرابΕΎ في النϡϭ، دϭارًا،   كمΎ هϭ الحΎل بΎلنسبΔ للأدϭيΔ الأخرى التي تخϔف˷ من احتΎϘن الأنف، فΈن˷ أϭتريڤين مينتϭل
 .طبيبϙ إذا كΎنΕ هذه الأعراض مΔϘϠϘ بΎلنسبΔ لϭ   ϙارتجΎفΎً لدى متϘϠي˷ العلاج الحس˷Ύسين جدًّا. استشر 

Ϙن متΎاء في أحيϭل هذا الدΎز استعمϭلأكثر من لا يج ϭأ ΔربΎ3   .ΔبعΎمتت ϡΎّأي  Εّإذا استمر   .Ώستشر الطبيΎالأعراض ف  ϱ˷قد ي΅د
 .احتΎϘن الأنف أϭ تΎϔقمه  الاستعمΎل المتϭاصل أϭ المبΎلغ فيه، إلϰ معϭΎدة 

 .أϭتريڤين مينتϭل غير مخص˷ص للاستعمΎل في العينين أϭ لϠبϠع •

 .ϭالمسن˷ينيم˵نع تجϭ˵Ύز الجرعΔ المϭصϰ بΎϬ، خΎص˷Δً لدى الأϭلاد   •



 الأϭلاد ϭالمراهϭϘن: 
 . 12أϭتريڤين مينتϭل غير مخص˷ص للأϭلاد ϭالمراهϘين الذين سن˷ϡϬ دϭن الـ 

 Δيϭبين الأد ΕعلاΎالتف: 
 Δصفϭ نϭبد Δيϭأد ϙفي ذل Ύأخرى بم Δيϭم΅خّرًا أد ΕϠقد استعم ϭتستعمل الآن، أ Εإذا كن   Ώف΄خبر الطبي ،Δّغذائي ΕΎفΎإضϭ Ώطبي

 .ϙالصيدليّ بذل ϭأΔيϭتستعمل أد Εإذا كن ًΔ˷صΎخ   Δيϭالأد ΔϠمن فصي ϭكسيداز أϭأمين أ ϭنϭم ΕΎمثب˷ط ΔϠمن فصي ΏΎلعلاج الاكتئ
Δ˷الثلاثي  ΕΎϘϠالح Δ˷عيΎالرب ϭأ ΕΎϘϠالح. 

 Δبϭالخصϭ عΎالحمل، الإرض: 
 :الحمل

 .كن˶Ε حΎملًا لا يجϭز استعمΎل الدϭاء إذا 

 :الإرضΎع
 .إذا كن˶Ε مرضعΎً، فيجΏ استشΎرة الطبيΏ قبل استعمΎل أϭتريڤين مينتϭل

Δبϭالخص: 
داخل الجسϡ بكم˷ي˷ΕΎ صغيرة، فΈن˷ ت΄ثيره عϰϠ   لا تتϭف˷ر معϭϠمΕΎ كΎفيΔ حϭل ت΄ثير الدϭاء عϰϠ الخصϭبΔ. بمΎ أن˷ه يت˷ϡ امتصΎص الدϭاء

 ΔيΎغϠغير مرج˷ح ل Δبϭالخص. 

 ΕΎمϭϠاءمعϭالد ΕΎعن بعض مركّب ΔّمΎه: 
 ϰϠاء عϭالد ϱϭدل هذه 0.014يحتΎتعϭ ،احدةϭ Δ˷في رش ϡϭنيϭريد البينزالكϭϠغ من كϠتركيز  م Δ˷0.1الكم˷ي    Ώ˷تر. قد يسبϠيϠغ في المϠم

 .طϭيΔϠ الأنف خΎص˷Δً إذا كΎن المستحضر قيد الاستعمΎل لϔتراΕ زمني˷Δ  كϭϠريد البينزالكϭنيϡϭ تϬي˷جΎً أϭ انتΎϔخΎً داخل 

 كيف تستعمل الدϭاء؟  . 3
Δيϔمن كيϭ Δائيϭالد Δتكن مت΄كدًا من الجرع ϡالصيدلي˷ إذا ل ϭأ Ώرة الطبيΎاستش ϙيϠلمستحضر  عΎالعلاج ب. 

 :الجرعΔ الدϭائيΔّ المتبّعΔ عΎدةً هي
 :ϭالبΎلغين  12لϠمراهϘين الذين سن˷ϡϬ فϕϭ الـ 
ضغطΕΎ في كل˷ منخر   3بحسΏ الحΎجΔ. يم˵نع تجϭΎز جرعΔ دϭائي˷Δ بمϘدار  سΎعΔ،   24مر˷اΕ خلال  3ضغطϭ Δاحدة في كل˷ منخر 

 .سΎعΔ 24خلال  
 . 12  ـهذا الدϭاء غير مخص˷ص للأϭلاد دϭن سن˷ ال

 .لا يجϭز البϠع. هذا الدϭاء مخص˷ص للاستعمΎل الخΎرجي فϘط 
 ϡϭالن Εقϭ ذاته قبيل ϡϭل في اليΎن آخر استعمϭب΄ن يك ϰصϭي. 

 Δعينيناحذر من ملامسϠدة لΎالم. 

 :كيفيΔّ الاستعمΎل
 .امسح الأنف بϠطف . 1
 .انزع الغطΎء الϭاقي . 2

  Δهϭ˷ϔز قطع الϭضيحي˷ (لا يجϭالت ϡتشغيل)1انظر الرسϠهز لΎير جΎخ المعΎ˷البخ .. 

 
 1الرسϡ التϭضيحي˷ 

ستبϰϘ المضخ˷Δ عΎدةً معب˷΄ة خلال  المضخ˷Δ،   مر˷اΕ عϰϠ المضخ˷Δ من أجل تشغيΎϬϠ. بعد تشغيل 4قبل الاستعمΎل الأ˷ϭل، اضغط 
بعد الضغط عϰϠ المضخΔ حتϰ النΎϬيΔ أϭ إذا لϡ يكن الدϭاء قيد الاستعمΎل لأكثر   الرذاذ فتراΕ العلاج اليϭمي˷Δ. إذا لϡ يتϡ رش

احذر  كمΎ يت˷ϡ فعϠه في البدايΔ.  مر˷اΕ عϰϠ المضخ˷Δ، 4أيϡΎ، فستكϭن هنϙΎ حΎجΔ إلϰ تشغيل المضخΔ من جديد. اضغط   7من 
ϡϔال ϭه العينين أΎ˷تجΎأل˷ا ترش˷ الرذاذ ب. 

3 . ،ΎϬعدتΎق Εتح ϡΎϬن الإبϭيكϭ ،ϰϠالأع ϰإل ΎϬبحيث يتج˷ه رأس ΔنينϘال ϙبين إصبعين أمس Δهϭ˷ϔالϭ. 
 اركن رأسϙ قϠيلًا إلϰ الأمϭ ϡΎأدخل الϭ˷ϔهΔ في المنخر.  . 4
 .رش˷ أثنΎء التنϔ˷س ϭاستنشق بϠطف عن طريق الأنف . 5
 .نخر الثΎنيكر˷ر العمϠي˷Δ في الم . 6
 .نظ˷ف الϭ˷ϔهϭ ΔجΎϬϔ˷ϔ قبل إعΎدة الغطΎء الϭاقي إلϰ مكΎنه فϭرًا بعد الاستعمΎل . 7



 .لمنع نشر التϭ˷Ϡث، لا يجϭز استعمΎل حϭΎيΔ الدϭاء ذاتΎϬ لأكثر من شخص ϭاحد

 ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭ˵Ύيم˵نع تج. 
 مد˷ة العلاج 

 .استشΎرة الطبيΏ  . إذا استمر˷Ε الأعراض، فيجΏأيϡΎّ متتΎبعΔ 3لا يجϭز استعمΎل الدϭاء لϔترة تزيد عن 

غرفΔ الطϭارΉ في المستشϭ ϰϔاصطحΏ   فتϭج˷ه فϭرًا إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ  خط΄ً،إذا تنϭΎلΕ جرعΔ مϔرطΔ أϭ إذا قϭ ϡΎلد ببϠع الدϭاء 
 .معϙ عب˷ϭة الدϭاء 

 .ء في الϭقΕ المحد˷د، فلا تتنϭΎل جرعΔ مضΎعΔϔإذا نسيΕ تنϭΎل هذا الدϭا
 Δت΄كّد من الجرعϭ صقϠ˵راجع الم !Δفي العتم Δيϭل الأدϭΎز تنϭل  في كلّ مرّةلا يجϭΎتتن   Εإذا كن Δّالطبّي ΕراΎّاء. ضع النظϭالد ΎϬفي

 ΎϬإلي ΔجΎبح. 

 .إذا تϭف˷رΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفي˷Δ حϭل استعمΎل الدϭاء، فΎستشر الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ 

 الجΎنبيΔّ الأعراض  . 4
المستعمϠين. لا تϠϘق عند قراءة قΎئمΔ   مثل كل˷ دϭاء، قد ي΅د˷ϱ استعمΎل أϭتريڤين مينتϭل إلϰ نشϭء أعراض جΎنبي˷Δ عند بعض

ΎϬاحد منϭ ϱ˷ني من أΎقد لا تع .Δ˷نبيΎالأعراض الج. 

 :التي قد تشير إلϰ ردّ فعل تحسّسيّ  الأعراض التΎليΔتϭقّف عن استعمΎل الدϭاء ϭتϭجّه فϭرًا إلϰ الطبيΏ إذا شعرΕ ب΄حد 

 .صعϭبΔ في التنϔ˷س أϭ البϠع •

 .انتΎϔخ الϭجه، الشϔتين، الϠسΎن أϭ الحنجرة •

• Δ˷ديϠج Εءاϭنت ϭأحمر أ ϱ˷دϠح جϔبط Δبϭشديدة مصح Δ˷ديϠج Δ˷حك. 

 أعراض جΎنبيΔّ أخرى: 
( ΔئعΎش ΔنبيΎأعراض جcommon ) -  ر عندϬين من بين  10-1أعراض تظϠ100مستعم : 

 .جΎϔف الغشΎء المخΎطي˷ في الأنف أϭ تϬي˷جه، غثيΎن، صداع، شعϭر بΎلϠذع المϭضعي˷ 

 : 1,000من بين مستعمϠين  10-1أعراض تظϬر عند   - ( uncommonجΎنبيΔ غير شΎئعΔ ) أعراض
 )نزيف دمϱϭ من الأنف (رعΎف  

 :10,000 من بين عند أقل من مستعمل ϭاحدأعراض تظϬر   - ( very rare)  أعراض جΎنبيΔ نΎدرة جدًا
  Δ˷د فعل تحس˷سيϭرد)Δ˷حك ،ϱ˷دϠح جϔغير)ط ϭرع أΎبي متسϠق ϡنظ ،Δش في الر΅يϭ˷ل   ، تشΎϔالأطϭ لادϭس لدى الأϔقف التنϭت ،ϡمنتظ

 .الرضع

يذ˵كر في النشرة، فعϠيϙ استشΎرة  جΎنبيّ لϡ  إذا ظϬر عر˴ض جΎنبيّ، إذا تفΎقϡ أحد الأعراض الجΎنبيΔّ، أϭ إذا كنΕ تعΎني من عر˴ض 
 Ώالطبي. 

التبϠيغ عن أعراض جΎنبي˷Δ عΏϘ العلاج الدϭائي˷"  " جΎنبي˷Δ لϭزارة الصح˷Δ بϭاسطΔ الضغط عϰϠ الرابط  بΎلإمكΎن التبϠيغ عن أعراض
 Δ˷زارة الصحϭ قعϭلم Δ˷الرئيسي Δحϔد في الصϭجϭالم (www.health.gov.il ) يغ عنϠتبϠل ΔϠ˷رة المتصΎالاستم ϰج˷ه إلϭي ϱالذϭ

 :جΎنبي˷Δ، أϭ عن طريق الدخϭل إلϰ الرابط أعراض
https://sideeffects.health.gov.il 

 كيف يجΏ تخزين الدϭاء؟  . 5

أيدϱ الأϭلاد ϭ/أϭ الأطΎϔل الرض˷ع ϭمجΎل   امنع التسم˷ϡ! هذا الدϭاء، ϭكل دϭاء آخر، يجΏ حϔظه في مكΎن مغϠق بعيدًا عن متنϭΎل •
Ώ˷لا تسب .ϡ˷ستمنع التسم ϙبذلϭ ،ϡϬن  ر΅يتϭي˷΅ بدϘالتΏمن الطبي Δصريح ΕΎيمϠتع. 

• Δء الصلاحيΎϬريخ انتΎاء بعد تϭل الدΎز استعمϭلا يج  (exp. date )ϰϠن عϭ˷المد   ϡϭالي ϰإل Δ˷ء الصلاحيΎϬريخ انتΎة. يشير تϭ˷العب
 .الأخير من نϔس الشϬر 

 .درجΔ مئϭي˷Δ 25ظرϭف التخزين: يجΏ التخزين في درجΔ حرارة دϭن  •

6 .  ΕΎمϭϠمع ΔّفيΎإض 

 :ΎلإضΎفΔ إلϰ المΎد˷ة الϔع˷ΎلΔ أيضΎً عϰϠ يحتϱϭ الدϭاء ب  •
Sorbitol, Sodium Chloride, Disodium phosphate dodecahydrate, Castor Oil Polyoxyl 
hydrogenated, Sodium Dihydrogen Phosphate dihydrate, Disodium Edetate, Levomenthol, 
Cineol, Benzalkonium Chloride, Purified water. 

 :يبدϭ الدϭاء ϭمΎ هϭ محتϭى العبϭّة  كيف
جرعΔ معΎيرة من المنتج˴. تحتϱϭ الϘن˷ينΔ   المينتϭل ϭالكينΎ، متϭفر˷ في قن˷ينΔ تطϠق  أبيض برائحΔأϭتريڤين مينتϭل عبΎرة عن محϭϠل  

 ϰϠل  10عϠم. 

file://///SERVER/Operation/GSK%20General/Otrivin%20Menthol/9356-4%20Typing/2%20OCR/www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il/


 .پيتΎح تيكڤΎ، 3256 .ص.Ώ ،.جي.إس.كيي كϭنسيϭمر هيϠثكير إسرائيل ϡ.ضصΎحΏ الامتيΎز ϭعنϭانه:  •
 .ريش، سϭيسرا 6343، سϭيسرا، AGجي.إس.كيي كϭنسيϭمر هيϠثكير سϭيسرا اسϡ المصنعّ ϭعنϭانه:   •

 .ϭفΎًϘ لإرشΎداϭ Εزارة الصحΔ  2022تϡ تحرير النشرة في كΎنϭن الثΎني/ينΎير 

 1088929108 :الرسميّ في ϭزارة الصحΔ  سجلّ الأدϭيΔرقϡ تسجيل الدϭاء في 

 .من ذلϙ، فΈن˷ الدϭاء مخص˷ص لكلا الجنسين الϘراءة، تم˷Ε صيΎغΔ هذه النشرة بصيغΔ المذك˷ر. عϰϠ الرغϡمن أجل التبسيط ϭلتسϬيل 

 ΕΎشرك Δعϭز مجمΎمتيΎب ϭأ Δ˷كيϠبم Δ˷ريΎالتج ΕΎالعلامGSK .©2022  ΕΎشرك ΔعϭمجمGSK  ΎϬص بΎز الخΎالامتي ΏحΎص ϭأ. 
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