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 انتحاري  وسلوكيا  أفكار : تحذير
ي تزيد دة الأد ق للاكتئ  المض ر الس خطر من ال ري  الأفك ل لدى الانتح ين الأطف  .  25 جيل  حتى الشب المراه
اء،   العلاج بداي مع لد ى ب لجين ع ف في المتع ل ك ى الأجي ئ ع ق: مثل  الس في  التغيرا تع  أقرب ،الاكت  تف ر ئ   أفك

 ، ري اني  انتح به م عد  .   ش
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 ، ت   ف  . ع ه لاح

ب ق - ي ت ل أ ميل م ب أع( SSRI/SNRI ت) سي ي ل ض ض في(. 4 ل ن) ل لا ب   لح
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حسن من س بك ت أ ل يقأ   أح أق ني أنك ص ق ض أ لاك من ت ب ل م ت ء م م ب. ل ه ق   م
ن  خ ً ه أ ي ك ق ق،   ض أ لاك في ت ين نك   أ ل غيي من ق ي ل ثت ل كك في ح  .س
 

ف ه  لأ  س  18 جيل  ل
ميل  ص غيسي ين  في للاس ع م ه  .18 جيل  ل

ب ف أ ي ض في أنه ن ين ل ل ل هم ت م 18 عن أع ين ع ل ل ،  ه من ي ت ع ي خ ه ل  من م
ي ع ن ل ل لا م ح مح ي ف لان ح ني لان ص) ل ني خ ب ل ل ل غم ع(. لغ  ل
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ل م لاض ل ي م ع من  ل ع IA ل ه   م ، III ل ل) ل ي  م م ين، ل ،  ي ي  بي

ي بي ل ،  ثلاثي  لاك  م ، (ه ب  ل ي لح ي ض  ل ي ي ب ي يل ع) ل ،  س   ل
سين،  ك ف ين س مي ي ،  في لا ي ين،  ل مي ي ل  ي ل لا ص ل ل خ ينف ه ض  ، (ي مين م ب ي   ل

ي) ين ، أس ل يك ك (. مي ي  ل ب  ه ح س من ل يك ي يب لات ع ل  . ب
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ء س لا  ل ح  س  ل
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ثي  في ت ملاح ح ت ي ل ميل ل  ن  . سي
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ب ب ئ لاس ي ي ح يب ت ن لم . ل ك ت ب لك من م يب  س  في لي  ل ي  .  ل

ع ه لاس ي ل يب ي ط ل ع. ف  :  هي ع ل ل
غ 20 :لاك مي م ن. ي يب ي ع فع  ل غ 40 ل لل ل مي م  .ي
ق ض ع: ل ي ج غ 10 من ل مي م لا  من  س في ي ع فع ثم نم ل غ 20 ل ل مي  م ن. ي يب ي   ل
ع فع ل ل غ 40 ل ت مي م  . ي

 
ن ك يض م: ( ل من س 65 من أك) ل ف  ل ت ع ن ص ل غ 10: ب ل غ 20 ل م مي م ع. ي  ل
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ميل  طت لا ين للأسي ه ي. ل م من ل ل. 2" ل ن ل ء س  ق  ". ل
  
ع تج يج لا ص لج    .ب ل
 

ع ي  : لاس
ب ميل  ت ي لي ح مسي  .   ب

ي كي ء،  ل لي من قت أ خ نه أ ل مع ل  . ب
غ ي لا ء م قه ) ل ب( .م م ء  ت ي يل مع ل ء من ل  . ل
ق لا ء ت م في  ل قت ب ل لاعه للا ل  . لاب

ن  .ل ش ي
 

لت  أ ت ل ع ب  : ئ ج
ع أع ن ب) ئل  ل حي م ت أ ي ب ن ع(: ل ب،  ض ،  ل ب م في تغي ل   ض

ب،  ،  ل عي،  ف ل ،  ل ي ،  ل ،  ضغط ن ع ،  ضغط  في ي ل ،  ل ي م لغ لا نين م ت ي . 4" ل ن) ل
ي ع ن ء،  ق ، "(ل ،  ل خ ق ل ،   لح س س ف  ل ل ل  . ل
ت  ل   ق ك ع تت ع   أ ئ ج يق ب ل ل ب ء،  من ل ل  ل يب ف ت ل ف أ ب   ل في ل  بغ
ء ع أح ك،  ل ت  ل ح م ك عب ت لا ك  . أعلا ل

ب لا ي  يل ت يح  ت يب من ص  ! ل
 

ب ء ه  س ي ح ع ل ق في ل يه ل ل ل من ع يب ق لج  ل  . ل
ت  ء ه تأخ أ نسيت ق ك قت في  ل ص،  ل غي ل خ أ ي ع ت م ل ع ج ك ع ن. ت   ح من ح ب ل
ب لا خ أ ي ين ت ع  .م ج
 

ب لا لاس ي ل ص  ل ف ب يب به أ  .   ل

 
 : لعلاج ف
ي خ ي غ ع ف ل ،  م لاك علا ل  ت ث ق لا ل ح ن ي ح ء ب. ل ع ل لا ب ء،  مع ل   ل
ي ق بيع ع ت لي) أس بيع 4-2 ح ل( أس ن ت أ ق ح ك في ب ل لا يب في . ح ض ي ق ،  ل ض ب ت  ل   في ب

ق ش ف  ل ل ي س لا  مع لاحق قت في ي م من. ل ً ل ء ب لال أي ً ل ي ف يب  ل قف ع ل   ل
ء ت عن ع تغيي أ ل ي ل م  ل ،  ي ل يب س  ت  . ل

 
قفت  جئ قف ل: ءل ت عن ت ء ت عن ل ن ل لي  ع ل ي أ ي ، : ل خ ،  خب  ح ل  ب

ب ،  حلا) ل ض بيس،  ل ق،  ل ، ( ل ل ،  ب ،  ل ي ،  لغ ي ،  ل يج ل ل ل   ق أ ب
ء،  ،  ل ت ل ع ه أ لا ي،  سلا  ع ، ل ،  ل ب لإس ،  ض ي ع ل ب ي س ب ض   ل

 (.ل)
 
لا م ء مع ل ف ل يض من ت ،  م ل لا ع لآخ ن. أش 6 عن ي ض علا ي ين ل ن ل  مع م بك من ي

ء  . س ع ح أ ل ل
ن ه ك ل ح ل في تح ك،   ح ب صح قف لاأ  ي لا عن ت ء مع ل يب  س  ل لي أ  ل ي ضك: ل   ، ي ق م

قف ت  لا عن ل ب ل م أ ي ي ي ي ع ت ي آث   ل ن  .  ج
 
ء ت لا لا في ل ق فحص! ل ل. ء في ت م  لكفي  ل ع ت  ل س ج ك  . ل بح
 

يك  ك  ء،  س ح  أخ  أس أ  ل يب س ل لي أ ل ي  . ل



 

 
 
ي  لأع. 4 ن  لج

ل ميل  س ي ق ء كل م ء لسي ين من ج ل ي  أع ل ل ن ءتك حين ت لا. ج ي ع للأ ق ن  من. ل
ئ  . م أ من نيت لاأ ل

ض ت ق ي ع ب ن ك  ل ن ل ً  أ ضك أع أي ي ق م م ت أ ع نفي  لب  ت  . تح
 
ي آث ن ي  ج  خ
 

ف يجب ميل   س ي يب لاتسي ل لي لأع    لف ع ب  : ل
س.   - لتن  صعوب في 

جه  في ت - ق أ ل أ ل أ ، ل ن ل لح ب أ ي ب ي ع في  ص س أ ل  .ل

ي ح - ي مع) ل في  ش  (.ب  ع

ب م - ب ض يع ل م غي ل ء ل ل أع  من ي ق ل لإغ ف لحي ت ح سم ل س  "  ب ت
ت ي  (. torsades de pointes" )ب

 
ت  لي لأع أح لاح ي  يجب ل يب لات كع ل م ق  نه لف ع ب يض ي ع ت ي ل ل ل قف أ ت  عن ل

لا  :ل
يك - ب ل ب تي   أ م  ل ن ل ل ن ضي  ل ب  .ل

كك،  تغي  - نت س  . لان ف أ ب مب ت ف

يك ك  - ، ج في  ت ل يج،  لح ،  ل ت ص  أ ع لا لا ق ت  علام ع  ه ت ق. ل
م لا نين م ت ي  (. ن) ل

ب - ت ل ص لا لا ت ش ه ت  ق. ل ي م ن ع م ص) ل في ل ي ن  (.ل ص
 

يك  ك  ح أف ه قت  أ  ل ل نفسك،  ءي أف أ ين ك ت ي ف أ ب س  .لف ع ل
 

ي ع ن لي ل ي ت م ع ل ب خ لا من أي ب ب ع  . ل
 

ي ع ن ئ ل  : (ع في ح م من أك في ت) ج ل
 نع  -

لنو  -  صعوب 

ع  -  صد

ط نومك  -  تغيير ن

م  ق  في ن - ف  ، ل  ل

لتعر  -  فر 
ف - م ج ي) ل ب بحيث س ت خ من ي يف ي ل س ت  ( ل من أك م ب
ي -  غ
 

ي ع ن ئ ل مين  10 من بين 1  ل ت) ل  :(م
،  ن ي ء  ل ل فع ن ، ق  ي،  ل ق،  ل يج،  ل ،  ل ت ،  يغ أحلا لا ي ،  ن ع ع لا ل ع  ) للام

،  ، ( لاك ين في لإح خ أ خ ع مين،  أ لي ،  ل خ كل ل ،  ع ل في م كي ي،  ل ل   ف ل
 ، ك ،  ، (ين) نين في نين ل ،  ل ،  نف،  ن أ نف سيلا ل ،  لإس ي ،  ل غ في   ن،  ل ألم لإم

م،  ج ،  ل ،  ل لا آلا لح صل،  ل كل ل ف لان م ،  في ل ج ب ل ص ص ي ل ل ل   ل
ء،  ل ب،  ل ،  خ في ل  .ل ف ل

 
ئ ي غي ش ن  : (م 100من بين  1ت ل  ) أع ج

يف م) ج ن ،  ي ، (ك ي ن ل ،  ، ي ل س ،  ل ء،   ل ين  لإغ ب ل سع  يء م ، ت يع أ ب   ب، ل بل  س
ح من ن) ش قط ، (ل ل ،  ت ح ل ،  ل سي ل س،   ش  لح ب ل ،  ص يف  ي ل ء ل   لحيض،  أث
 .ل ي ف،  في ت
 
ي نأ ن  : (م 0010من بين  1ت ل )  ع ج

ي غل ي لاج  ،  ل ك ، خ ،  ح ي ،  ض لا ،   يف، ن ل ،  ل  س عك ع ش ل ل  .ب
 

ي ع ن ي ل ف لا ل ه ي غ) ن مين من ع ع أب  (:  ل
يف ي ن ي م لا ب ش ،  ب  ل ي ن  جي م من ل بل"  ب في ل ل ض  لإ ل،    لل في ي ل" ح

 .ل من 2
ي أف ح ء أف أ ن س ي ل   في أي ن) ل ل. 2: "ل ء  س ق ئح في ن ؛ ( "ل ي ل م ص)  ل  ن

يح ي  ل( ل يف  خ من ي ، ل أ ل ص ؛ (ج ح) سي لح ف  م سي ن ت سي م ن: ل ب ت   ل
ي ل في ن ل ب أ ي ف  ت ،   ض لا ب م أ ل ل ب ض ي؛  غي ل ي  ي ل من ت في م في 

ين  لاك سم ب م ب ب ، ه ،  ن ي ع ،  ص ي في  س ك غي ع ، ح ح ل لاق  لا ل ل س  ي ،أ تي ثي   ك
ك) ،  طغض ن ، ( يلا ح يف ل ب نف، من  ن يف  ض ي ل ل ل يف ت ل  أ ل تحت ن ، ن    ي
جئ ت ي أ ل في م ،  غ ي ج في ل لم،  ن - ل يب ف  م ج ل لح ء ل ،  غي ل ض    ل

ي  ،  غيش ئج  م ي غين ،  ئف خ في ع ح ل ض في ل ك خ في ي تل ين  ل ل ل   ي
،  من ل ه ب م ي ب  ض ي غي ق  . ع



 

 
ع من ي ت ق لا في SSRI م يف،  خ ي ل ن ح يف لك في ب ل ء أ ل ن  .م

يب أخ ت   ل ي  ك يك ك  أ ل ت خ أ أس ب ل ل م  . ب
لك  يب أخك ت  ل ني ت لا ك ل ق. لاك من أخ أع من ت س ه ت ق أ ل ت أ  ل أ ل  .  لا

 
ي ع ت م ع ن نت . أي ب ب ل ي  ع ك ن ت ل ب لي ،  أ ع ع ي ع أح ك  م ن   ل
،  ي ء م أ س ني ع ي آث من ت ن ك غي ج ،  في م ب ل يك ي يب س ع  . ل
 

ي  ع عن لابلا ن  ل
ن   يغ ي ي أع عن ل ن ح ل ج س ل بط ع ضغط ب يغ"  ل ي أع عن ت ن ب ج    علا ب

ح   في جل" ئي ي ل ئي قع ل ح  ل جه ل( www.health.gov.il)  ل ني ل ل ي يغ لإل   عن ل
ي  أع ن بط خ خلا من أ، ج  :   ل

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 
 
زين كيفي. 5  ء؟ل ت
ع -  م  ح م س /أ  !ل لا  ي  ً عن م  ي ق ب ه في م مغ ب ح ء آخ ي كل  ء  ل م  ه 

هم م ن ل ب  يب!ب ن ل يح من  ي ص ي ب ت ل ب    . لا ت
ء س ي لا- يخ ب ل ء ت لاحي ن ه exp. date)) ل ي. ل ع ل يخ ي ء ت لاحي  ن   خي لي ل ل

 .ل لك من
زين ف -  . C30° من أقل ح ج في ي: ل
ص لا م في  ي من ت لي ل ف مي أ ل حي ل ب . ل لي سي ي ي ل ص ح كي ي ي من ل   ت لم ل

ع. لاسقي  بي ه  س ي ع لح  في ل  . ل
 
م. 6 في مع  ض
ف - ل ل  ل ض ء  يح ل  : ع أي ل

 المواد غير الفعالة: 
Maize Starch, Lactose Monohydrate, Microcrystalline Cellulose, Copovidone, Glycerol 85%, 

Stearate, Titanium Dioxide )E171(, Macrogol 400 promellose, MagnesiumCroscarmellose Sodium, Hy .  
. 

ميل  ق كل غ 20سي غ  23.1 ع يح م هي م ن  للاك  م
ميل ق كل غ 40 سي غ  46.1 ع يح م هي م ن  للاك  م
 
ء ي كيف -   :لع مح  ه م ل

ميل   غ 20سي ي،  ق: م ،  م  " C"  "N" مع ليه م ش خط عم أبيض،  بي
ميل   غ 40سي ي،  ق: م ،  م  " C"  "R" مع ليه م ش خط مع أبيض،  بي

 
م لا ق. ق 100 98 ، 56 ، 28 ، 14 من ل أح في  ق يق ي يع ت  . ل أح ج

 
حب سجيل ص ، ل  :ل . ئيل  س پك  لا  ن لي ه چ . 11چ ي 05131،  ت  4672211، ه

ي ع - ني ل  mIsrael@lundbeck.co: لإل
 

 :  المنتج -

Denmark, H. Lundbeck A/S, Ottiliavej 9, 2500 Valby  

 
ه ي ي  ف 2023 آ  في تم تح ح  ل  . ل

 
ء تسجيل قم ي سجل في ل ي لأ س ح ب ل  .   ل

 
ميل  غ 20سي  28198 51 102: م

ميل  غ 40سي  32025 50 142: م
 

يط يل ل ء ءل ل غ ل ه نص ج ك ب ء لك مع. ل ل ص ف لا م ين ل  . ل

 
 

 

 

 
 
 

https://sideeffects.health.gov.il/
mailto:Israel@lundbeck.com

