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 1986 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו 
 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד 

 להזרקה תמיסה מ"ג   75 קוסנטיקס

 עורית -להזרקה תת להזרקה במזרק מוכן לשימוש תמיסה 
 חומר פעיל: 

 .תמיסה מ"ל  0.5-ב )secukinumab(סקוקינומאב  מ"ג75מכיל  מוכן לשימוש  קוסנטיקסשל כל מזרק 

"מידע נוסף".   6: ראה פרק ירבתכש   מרים בלתי פעילים ואלרגנייםוח

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות    .קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה
 נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 

אפילו אם נראה לך כי מחלתם   להם יקהזל עלולה . היא םתרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרי
 דומה. 

למה מיועדת התרופה?   .1
 : דלקתיות הבאותה ת ולטיפול במחל  מיועדת קוסנטיקס 

: )plaque psoriasis - (פסוריאזיס רובדית ספחת רובדית •
ב חמורה  עד  בינונית  ברמה  רובדית  בספחת  לטיפול  מיועדת  בגיל  קוסנטיקס  ובילדים  לה ע ומ  6מתבגרים 

 רכתי. יפול מע עמדים לטוהמ

הקישור  ידלקת של אתר   כוללת, הJuvenile Idiopathic Arthritis (JIA)  ית של גיל הילדותדיופט רקים אלקת מפ ד •
מו  Enthesitis-related arthritis (ERA)  עצם-גיד הילדותפרקים  דלקת  גיל  של   Juvenile psoriatic  ספחתית 

arthritis (JPsA)    :  יחוטיפ כקוסנטיקס תרו  בשילוב  או  ידל  מעם  בשם  מיועדת    ) methotrexate(סט  טרקתופה 
מגיבה    אשר  ומעלה  6בני    מטופליםב  )JIAפטית של גיל הילדות (דלקת מפרקים אדיו של    פעילהבמחלה    לטיפול

   .ידם-עלשטיפול זה אינו נסבל או נבנציונלי וק לטיפול מידה לא מספקת  ב

 . )Interleukin (IL) Inhibitors( ןוקי אינטרלמעכבי קבוצה תרפויטית: 

לקבוצה של   השייך monoclonal antibody)נוגדן חד שבטי (  ,סקוקינומאבהחומר הפעיל בקוסנטיקס הינו 
,IL-17Aה באמצעות נטרול פעילותו של חלבון המכונ  ת פועלתרופה ה.  (IL)מעכבי אינטרלוקין  תכשירים הנקראים

 .  ספונדילוארטריטיס אקסיאליתו ספחתיתם פרקילקת מחת, דפסמחלות כגון אשר נמצא ברמות מוגברות ב 

ספחת רובדית
גורמת לדלקת הפוגעת בעור. קוסנטיקס שרובדית  קוסנטיקס הינה תרופה המשמשת לטיפול בעור במצב של ספחת 

םיהסובל 6גיל במתבגרים ובילדים מעל יפול לט  תמשמשאת הדלקת ותסמינים אחרים של המחלה. קוסנטיקס מפחיתה 
 עד חמורה.    תוניבינ בדית זיס רו יאר מפסו

הפחתת  לניקוי העור ו שיוביל ל תתבטא בשיפור בספחת רובדית  מהשימוש בקוסנטיקס   )ילדךאו  אתה ( התועלת שתפיק
   כגון היווצרות קשקשים, גרד וכאב.  ,התסמינים שלך

של חתיתים ספמפרקדלקת  ו עצם-הקישור גיד יתרדלקת של א כוללת, הית של גיל הילדותלקת מפרקים אדיופטד
 לדותיל היג

לקת מפרקים אדיופטית של גיל  דומעלה לטיפול במצבים של  ם  שני  6  נימטופלים ב ב  תרופה המשמשתהינה  קוסנטיקס  
של אתר  הכוללים ,  )JIA(  הילדות גיד  י דלקת  גיל  ו   )ERA( עצם-הקישור  של  .)JPsA( הילדות דלקת מפרקים ספחתית 

 רים בהם הגידים מתחברים לעצמות. זוהאעל  המפרקים ופיעות על ות המשי ם מחלות דלקתלה הינמצבים א

דלקת מפרקים  וב ) ERA( עצם-הקישור גיד  ידלקת של אתרמהשימוש בקוסנטיקס ב)  או ילדךאתה (התועלת שתפיק 
או את התפקוד הפיזי  ( הפיזי  תפקודךותשפר את  תסמינים של המחלהתהיה הפחתת  ) JPsA( של גיל הילדות ספחתית

 .  )לדךי  לש

עלונים לצרכן עבור החוזקים 150 מ"ג ו-300 מ"ג מופיעים בעמודים העוקבים
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 וש בתרופה לפני השימ .2

 

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

 :אחד המצבים שלהלן רלוונטי לגביך   אםאו לאחות   לרופא  ספר, בקוסנטיקס הטיפול לפני

  .זיהום )או לילדך( יש לך עכשיו  אם •

 . חוזרים בל מזיהומים ממושכים אוו ס )ךאו ילד( אתהאם  •

 . שחפת  )או לילדך( ךיש ל אם  •

 תגובה אלרגית ללטקס.  )ך או לילד( ם הייתה לך עפאם אי  •

 מחלת קרוהן. מחלה דלקתית המשפיעה על המעי שלך, הנקראת  )או לילדך( יש לךאם  •

 . וליטיס כיביתקהנקראת  מעי הגסבדלקת  )או לילדך(אם יש לך  •

 ל בקוסנטיקס. לקבל חיסון במהלך הטיפו   אמור  )או ילדך(תה א םאחיסון לאחרונה או  קיבלת )ךאו ילד(אתה  אם •

רכת חיסון (אימונוסופרסור) אחר או פוטותרפיה עם  ע ממקבל טיפול אחר לפסוריאזיס, כמו מדכא  )לדךיאו  (ך אם הינ  •
 ).  UVסגול (-האור אולטר

 
 )וליטיס כיביתקמחלת מעיים דלקתית (מחלת קרוהן או 

ווצויות  מבחין בהתכ )ו ילדךא(עזרה רפואית אם אתה למיד   הפנאו  שלך ופא לר   רהפסק להשתמש בקוסנטיקס וספ
 מן אחר לבעיה במעי. יסאבים בבטן, שלשולים, ירידה במשקל, דם בצואה או כל וכ
 

 שים לב לזיהומים ותגובות אלרגיות
  אלו ביםצמים לסימנחרי א  בועק ם ותגובות אלרגיות. עליך ללוואי חמורות, כולל זיהומילתופעות לגרום    הקוסנטיקס עלול

 . ופל בקוסנטיקסט מ) או ילדך(אם אתה 
  הסימניםחווה אחד מן  )או ילדך( האם את באופן מיידירפואית פנה לעזרה או  ,וספר לרופאבקוסנטיקס  טיפול האת ק הפס

 . 4 פרקות" ברו סעיף "תופעות לוואי חמטת במפור  סימניםהשמצביעים על אפשרות לזיהום חמור או תגובה אלרגית. רשימת 
 
 ומתבגריםלדים י

 מאחר שהתכשיר לא נחקר בקבוצת גיל זו. עם ספחת רובדית   6גיל  ת למתחעבור ילדים דת ועמי  הקוסנטיקס אינ
 

דלקת    כוללת, ה)JIA( הילדות לקת מפרקים אדיופטית של גיל ד עם   6מתחת לגיל  עבור ילדים מיועדת  הקוסנטיקס אינ
 )JPsA( הילדותפחתית של גיל קים סמפר דלקת ו )ERA( עצם-הקישור גיד ישל אתר

 
תכשיר לא נחקר  לטיפול בהתוויות אחרות מאחר שה 18מתחת לגיל ר ילדים ומתבגרים ה מיועדת עבוטיקס אינסנקו

 . צת גיל זובקבו
 

 ת בין תרופתיותובתגו/אינטראקציות

תזונה, ספר על  פי ם ותוסלא מרשל לוקח או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות  )ךאו ילד( אם אתה 
 ת הרופא או הרוקח: במיוחד יש ליידע א ח. כך לרופא או לרוק

מקבלת   להימנע או על ילדך לקבל חיסון. עליך מתכנן  )  או ילדך( החיסון לאחרונה או אם את )או ילדך(אתה אם קיבלת  •
   כיבי חיסון חיים) בעת שימוש בקוסנטיקס.רתגים מסוימים ( תרכיבי חיסון מסו

 
 ופוריות הנקה ,וןרייה

ריון. אם הינך  יה ריון. אין מידע לגבי השפעת התרופה בנשים בי נטיקס במהלך העדיף להימנע משימוש בקוס •
ון, זאת  יר יון על ידי שימוש באמצעים מתאימים למניעת היר י, מומלץ למנוע ה )או ילדתך( הפוריותאשה בגיל 

 רונה של קוסנטיקס.האחהמנה   ת אחריושבוע  20ולפחות במשך    ,נטיקסס ובמהלך השימוש בק
  ) או ילדתך(   אתשריון או יבה  או ילדתךהינך חושבת שאת אם ריון, יבה   תך את או ילדשלך אם  ספרי לרופא   

 . תו רלה   מתכננת 
אם להניק או להשתמש   ו חליטתהרופא שלך  את ו. הניקניקה או מתכננת לימ  את או ילדתך ספרי לרופא שלך אם  •

  20להניק לפחות    איןש בקוסנטיקס את שניהם. אחרי השימו תולעש   ורהמאאינך )תךאו ילד (את בקוסנטיקס. 
 שבועות אחרי המנה האחרונה של קוסנטיקס. 

 
 

 :אם  בתרופהאין להשתמש 

  אשר מכילה התרופהלסקוקינומאב או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים  )אלרגירגיש (  )או ילדך( אתה •

ורך  פנה לרופא לצ, עלול להיות אלרגי )או ילדך( אם אתה חושב שאתה). "מידע נוסף"6  בפרק  יםהמופיע(
 . טיקסנס ני השימוש בקוייעוץ לפ 

 . משמעותי הינופא שלך  שלדעת הרופעיל  זיהום   )דךילל או(  יש לך •
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 נהיגה ושימוש במכונות 
   ות.על היכולת לנהוג או להשתמש במכונ   אינה צפויה להשפיעקוסנטיקס 

 

 בתרופה? כיצד תשתמש  .3

בנוגע    בטוח אינך  אם חהרוק  או , האחותהרופא םע קדולב  עליך .הרופא  תהוראול בהתאם תמיד  ירתכשב להשתמש  יש
 הרופא בלבד.   ל ידיהמינון ואופן הטיפול יקבעו ע .למינון ואופן הטיפול בתכשיר

לאחר   ריכים להחליט האםאתה והרופא שלך צ עורית).-תתהקרויה  חת לעור (הזרקה  קוסנטיקס יש להזריק מתאת 
 . שמטפל צריך להזריק לך את התרופה או  ךסנטיקס בעצמ אתה אמור להזריק קוהדרכה מתאימה 

 ות, או הרוקח.  ידי הרופא שלך, האחעצמך עד שתודרך על  ל ק רילהז  תנסהלא  שחשוב 
זרק מוכן  במ הקלהזר התמיסמ"ג    75"הוראות לשימוש בקוסנטיקס   , ראהלהוראות מפורטות לגבי הזרקת קוסנטיקס

 . בסוף עלון זהלשימוש" 
 ל משך הטיפו

 זקוק ומהו משך הטיפול.  )ךילד   וא( של קוסנטיקס אתה  ותכמיזו  יחליט לא פא הרו 
 

 ) ומעלה  6ילדים בני ( ספחת רובדית

 : המנה המומלצת הינה תלוית משקל כדלקמן 
 עורית. מ"ג בהזרקה תת   75ק"ג: המנה המומלצת הינה  25-משקל מתחת ל •

 עורית. בהזרקה תת  "גמ 75הינה  המנה המומלצת   :ק"ג 50-מ ונמוך עלהומ  ק"ג 25 משקל •

  300-וי להגדיל את המנה לשעהרופא    מ"ג בהזרקה תת עורית.  150הינה    נה המומלצתמ הק"ג ומעלה:    50משקל   •
 "ג. מ

הזרקה של מנה בת  בת ו לט הינם זמינים   אחרים ציות/חוזקיםפרזנטמ"ג.   75ניתנת כהזרקה אחת של   מ"ג   75ל כל מנה ש
   מ"ג. 150

 . ה אחת לחודש ובהמשך הזרק  4-ו 1,2,3תקבל זריקות מידי שבוע בשבועות  )ךלד י  או( לאחר המנה הראשונה אתה

 

דלקת מפרקים ספחתית של  ו  )ERA( עצם-הקישור גיד  ידלקת של אתר (  )IAJ(  גיל הילדותשל  ית  לקת מפרקים אדיופט ד
 ) PsAJ(  גיל הילדות

 

 : כדלקמן  ינה תלוית משקלצת ה המנה המומל
 עורית. ת  מ"ג בהזרקה ת 75ינה ה  מלצתהמו  ק"ג: המנה 50-תחת למשקל מ •

 עורית.  מ"ג בהזרקה תת 150ק"ג ומעלה: המנה המומלצת הינה הינה  50משקל  •

ת  של מנה ב קה רהזבת ו לט הינם זמינים   אחרים ציות/חוזקיםפרזנטמ"ג.   75ניתנת כהזרקה אחת של   מ"ג   75ל כל מנה ש
   מ"ג. 150

 . ה אחת לחודש ובהמשך הזרק  4-ו 1,2,3י שבוע בשבועות מיד  יקותתקבל זר  )ךאו ילד ( לאחר המנה הראשונה אתה

 

באופן סדיר על מנת לוודא כי הטיפול    )דךמצב יל ו אחרא( ב אחר מצבך וקעטיפול ארוך טווח. הרופא י ה קוסנטיקס הינ
 את ההשפעה הרצויה.  יגמש

 
 . מלצתהמו המנה בור עלעאין ל

 
 של קוסנטיקס מהנדרש  במינון גבוה  השתמשתאם 

או אם  , או אם המנה ניתנה במועד מוקדם יותר מזה אשר נקבע על פי מרשם הרופא, מנת יתר )ךד או ילאתה (טלת אם נ
את אריזת   א יהבלו של בית חולים  מיד לרופא או לחדר מיון  ותפניש ל, לעצמו  יקזראו ה התרופה בטעות בלע ילד מן

 ה איתך. תרופה

 
 יקס להזריק קוסנט שכחתאם 

תיזכר בכך.   )או ילדךאתה ( יך להזריק את המנה הבאה מיד לאחר ש, עלבזמן המיועד סטיק קוסנ ק מנת אם שכחת להזרי
 הבאה.   נה המל מנת לדון במועד ההזרקה של א עעליך לשוחח עם הרופ  לאחר מכן

 
הרופא.  יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי   

 

 ימוש בקוסנטיקסק את השיתפסאם 

 עלולים לחזור.  )ךילד או אתה ( מהם סבלת  ספחת  יני תסמאם תפסיק,  זאת,  םקס. עוסנטית השימוש בקה בהפסקאין סכנ

 

 .וק להםהינך זקפיים אם קהרכב מש. שהינך לוקח תרופה  פעםבכל בדוק התווית והמנה ! ין ליטול תרופות בחושךא

 

 .ברוקח או היוועץ ברופא, הופתרלשימוש בת בנוגע אם יש לך שאלות נוספו
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 תופעות לוואי .4

בהל למקרא רשימת  בחלק מהמשתמשים. אל תי עלול לגרום לתופעות לוואי  קוסנטיקסמוש בהשי תרופה, כל ב  כמו
   תסבול מאף אחת מהן.תופעות הלוואי. ייתכן שלא 

 
 חמורות  תופעות לוואי 

או  אתה (אם תסבול  די ירה רפואית באופן מי עזל   לפנותאו  רופא דווח ל ולשימוש בקוסנטיקס סיק את העליך להפ •
   :הלן שלי הלווא ופעות מאחת מבין ת )ילדך

 : ללכלו   עשויים חמור זיהום  של  לאפשרות  סימנים
 . לילה  הזעות, שפעת דמויי תסמינים, חום •

 . ינו חולף שא שיעול  ,נשימה קוצר או עייפות  תחושת  •

 . שלפוחיות עם בעור  אבתכו  פריחה או  וכואב  אדום, חם עור •

 . מתן שתן בעת צריבה תחושת  •
 : לכלול םעשויי חמורה   אלרגית  לתגובה  סימנים
 .  בליעה  או שימהנ ייקש •

 או לערפול חושים.  ורתלסחרח  לגרום  העלול ,מוךנ  דם לחץ •

 . גרוןה  אולשון ה ,  שפתייםה, הפנים של נפיחות  •

 רמים.בנגעי עור מו או אדומה ריחהפ המלווה ב , העור של חמור גרד •
 יפול. יכול להתחיל מחדש את הט   )או ילדך( האם ומתי אתה שלך יחליט הרופא

 
 רות תופעות לוואי אח 

  ,פנה לרופאאנא  תופעות לוואי אלו הופכות לחמורות,  אם  .ונותמת עד ותקל  הן טות להלן המפור  הלוואי תופעו ת  מרבית
   .לאחות  או לרוקח

 
 ): שרהמע אחד תמשממש ביותר תמופיעו תופעות ש(   דויחות מאתופעות לוואי שכ

 . )רינגיטיס, נזלתזופאגודש באף (נסמינים כגון כאב גרון וזיהומים בדרכי הנשימה העליונות המלווים בת •

 
    ):100 מתוך משתמשים 10 עד  1-ב מופיעותתופעות ש(ת תופעות לוואי שכיחו

 ר הפה)הרפס באזופצעי קור (פצעי  •

 שלשול  •

 דולף (נזלת) אף  •

 אב ראש כ •

 ה בחיל •
   עייפות •

 
 ) 1,000  מתוך משתמשים 1-10-ב  שמופיעות תופעות( תופעות לוואי לא שכיחות

 ידה בפה) פה (זיהום בקנד תי בזיהום פטריי  •

 ויטרופניה) יהומים (נ ת נמוכות של תאי הדם הלבנים, כגון חום, כאב גרון או כיבים בפה בשל ז סימנים של רמו  •

 יצוני) באוזן החיצונית (אוטיטיס ח זיהום •

 בליווי גרד, אודם ונפיחות (דלקת הלחמית) ה מהעינייםהפרש •

 המלווה בגרד (סרפדת) פריחה  •

 ימה התחתונות הנש  הומים בדרכיזי •

 שלשול, אובדן משקל או דם בצואה (סימנים לבעיות במעי)  תכווצויות וכאבים בבטן,ה •

   )dyshidrotic eczemaת (והבהונו עות צב ובקצוות הא הרגל ףכוליות  סב, בכפות הידייםרדות ת מג שלפוחיות קטנו  •

 פטרת כף הרגל  •
 
 

 )10,000 מתוך משתמשים 1-10-ב ופיעותשמ  תופעות( ות נדיר תופעות לוואי

 שוק אנפילקטי  פה עם ובה אלרגית חרי תג •

 )exfoliative dermatitis( או כואבים גרדיםגדול בגוף, אשר עלולים להיות מ על פני אזורמומיות וקילוף עור  אד •

 ). vasculitis(מות או סגולות  לפריחה בעור עם בליטות קטנות אדו ולה להובילטנים אשר עלדלקת של כלי דם ק •
 

 )נקבעה טרם ששכיחותן תתופעו( ידועהא לוואי בשכיחות ל תופעות 

 ] בוושט זיהום פטרייתי של העור והריריות [כולל קנדידה (סוג של פטריה)  •

 ) pyoderma gangrenosum - פיודרמה גנגרנוזום( עורב יב היווצרות כוואבת  נפיחות כ  •

 
שלא    סובל מתופעת לוואי) או ילדך(רה או כאשר אתה ואי מחמיחת מתופעות הלום הופיעה תופעת לוואי, אם א א

 .צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא
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 ואידיווח תופעות לו

תרופתי"  קב טיפול  "דיווח על תופעות לוואי ע  יצה על הקישורבאמצעות לח אות  ריעל תופעות לוואי למשרד הב ניתן לדווח 
או   ,ת לוואיו המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופע )v.ilwww.health.go(רד הבריאות בדף הבית של אתר מש שנמצא

 :  כניסה לקישור  דיעל י 
h.gov.ilhttps://sideeffects.healt 

 התרופה? תחסן אאיך לא .5

או  /של ילדים ו  ראייתם וטווח ת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידםתרופה אחרתרופה זו וכל   ! מנע הרעלה •
 . א הוראה מפורשת מרופאלגרום להקאה לל אין. תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה

מוכן  ההמזרק  תי תוול  ע זה או גבי הארי המופיע על) (exp. dateחרי תאריך התפוגה להשתמש בתרופה א  אין •
 . ליום האחרון של החודשה מתייחס תאריך התפוג. שלשימו

 ור. בר מכיל חלקיקים שנראים בקלות, אם הוא עכור או אם צבעו חוםאם הנוזל אין להשתמש  •
 

אין  . 8°C -ל   2°Cלהגן מפני אור. יש לאחסן במקרר בין   כדיפסה המקורית ו קוסנטיקס בקאת יש לאחסן  :תנאי אחסון
 לנער.   . איןלהקפיא

 .  C°30ת החדר, אך לא מעל ימים בטמפרטור 4חוץ למקרר לתקופה אחת של עד  וסנטיקס מיתן לאחסן את ק אם נחוץ, נ
 

 בד.  לשימוש חד פעמי בל ת קוסנטיקס מיועד
וד.   בשימוש ע עם הרוקח כיצד יש להיפטר מתרופות שאינן  ת ביתית. התייעץל תרופות לשפכים או לפסו אין להשליך 

 הסביבה.   לשמירה על  ויסייע  ם אלואמצעי

 נוסף מידע  .6

 על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם:  נוסף

Water for injection, Trehalose dihydrate, L-histidine /histidine hydrochloride monohydrate, L-methionine 

and Polysorbate 80 low peroxide quality. 

 

 ריזה:תוכן הא תרופה ומהכיצד נראית ה
   עשוי להשתנות מחסר צבע עד צהבהב. קוף. צבעהרקה היא נוזל שסנטיקס תמיסה להז קו

 ).ה משווקיםתכן שלא כל גדלי האריזיי (מזרקים מוכנים לשימוש  3  או 1  מכילה כל אריזה
 

 , תל אביב 7126ת.ד.  , בע"מ שראל ינוברטיס   תובתו:כו והיבואן וםבעל הריש שם
 

 . תשרד הבריאו להנחיות מבהתאם  2023 באוגוסט נערך 
 

 154-20-34342 תרופות הממלכתי במשרד הבריאות:פנקס ה מס' רישום התרופה ב 
 

 המינים.  שני לבני מיועדת  תרופהזאת, ה אף על .רזכ  בלשון נוסח זה הקריאה עלון ולהקלת הפשטות לשם

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 ימוש להזרקה במזרק מוכן לשתמיסה מ"ג  75סנטיקס וראות לשימוש בקו ה
 

עד  או לאדם תחת טיפולך  ריק לעצמך  סה להזחשוב שלא תנני ההזרקה. ת במלואן לפכל ההוראורא את ק
וכן(ים)  ת או הרוקח. הקופסה מכילה מזרק(י) קוסנטיקס מאשר תקבל הדרכה מאת הרופא, האחו

 ית פלסטיק אטומה.  בנפרד במגש ) ים( הארוז ,לשימוש
 

 מוכן לשימושמזרק קוסנטיקס 

   

 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

על  בפני דקירת מחט  ת כדי להגן זאעל מנת לכסות את המחט.   גן המזרק יופעלתרופה, מההזרקת לאחר 
ועל אלו שמסייעים   אעל ידי רופ להם    המזריקים לעצמם את התרופה שנרשמהעל המטופלים הצוות הרפואי, 

 .  יתטופלים בהזרקה עצמ למ
 

ספים להם אתה זקוק  אביזרים נו 
 רך ההזרקה: לצו 

 . מגבון אלכוהול •

 ן או גזה.ר צמר גפוכד  •

 ל פסולת חדה. מכ  •

 

 תי חשוב מידע בטיחו 
 של ילדים. וראייתם לשימוש מהישג ידם זהירות: הרחק מזרקי קוסנטיקס מוכנים  

נע מטיפול  ים לחומר זה להימ), על אנשים הרגיש להכיל גומי יבש (לטקס ט של המזרק עשוימכסה המח .1
 בו.  

 בתרופה.השתמש שר תהיה מוכן לנית עד א וה החיצ הקופססגר האטימה של תוח את  אין לפ .2
האטימה של המגשית פגומה, זאת   של הקופסה החיצונית או   סגר הבטיחותאם  בתרופה אין להשתמש   .3

 ח לשימוש.  המוצר אינו בטו מאחר שייתכן כי 
 חט.כסה המסרת מלאחר ה  ו באם נפלקשיח אמשטח   גבי באם נפל על אין להשתמש במזרק  .4
 .  לחבל בורים עלולים רק בסביבה שבה אנשים אחמזאת הר להשאילעולם אין   .5
 אין לנער את המזרק.  .6
עה בהן, מגן המזרק עשוי  ן המזרק טרם השימוש. במקרה של נגי כנפי מגלא לגעת ביזהר ש יש לה .7

 להיות מופעל בשלב מוקדם מדי. 
 ההזרקה. לפני   מכסה המחט עד רגעאין להסיר את  .8
ל פסולת חדה מיד לאחר  כות את המזרק המשומש למיש לפנ  .במזרק ות לעשות שימוש חוזר  ראין אפש  .9

 השימוש.  

 ימוש  המוכן לש  סנטיקסאחסון המזרק קו 
מפני אור. יש לאחסן במקרר   הת המקורית על מנת להגן עליבקופסה החיצוני  התרופהש לאחסן את י .1

 . אין להקפיא .  8°C -ל   2°Cבין
להזרקה  פרטורת החדר טרם הכנתו  הגיע לטמלו ל  מקרר ולהניחמחוץ לרק  זור להוציא את המיש לזכ .2

דקות).   30 – 15(

ראש  
 הבוכנה

 בוכנה

כנפי מגן  
 המזרק 

 מקום אחיזה לאצבעות 

 חלון הבדיקה
 המדבקה 

 ה פוגתה ותאריך

  קן המזר מג

 
מכסה 
 המחט
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פסה  לאחר תאריך התפוגה המצוין על הקו  לשימוש יקס המוכן קוסנט  אין להשתמש במזרק.    3
ת  יר את האריזה לביהמזרק. אם התוקף פג, יש להחז  תוויתאו על )  EXP. DATE(החיצונית 

 חת.   המרק
 

 

 רקהזהה  אזור 

   . אתה עומד להשתמש במזרק בגוף בו  אזור הההזרקה הוא  אזור 

להשתמש   ה יכול המומלץ הוא קדמת הירכיים. כמו כן, את אזור ה-
ס"מ סביב   5ל הממוקם במרחק ש תונה, אך לא באזור בטן התח ב

 הטבור.  
 

 
 

 

 לעצמך.   יש לבחור במקום שונה בכל פעם שאתה מזריק -
סה  , מכועור רגיש, חבול, אדום התוך אזורים בהם זריק לאין לה-

אזורים המכילים צלקות או סימני  ים או קשה. יש להימנע מבקשקש 
 מתיחה.  

להשתמש גם באזור החיצוני    ה, ניתן את ההזרק  ל מבצע אם מטפ-
 עות העליונות.  של הזרו

 
 

 הכנת המזרק קוסנטיקס המוכן לשימוש  
  15 -כלמשך   במצב סגוראותה המזרק מהמקרר ולהשאיר  הקופסה המכילה את יש להוציא את  .1

 יע לטמפרטורת החדר. ות על מנת לאפשר לה להג דק   30 –
 במים וסבון. כאשר תהיה מוכן להשתמש במזרק, רחץ את ידיך בקפידה  .2
 גבון אלכוהול. מ נקה את מקום ההזרקה ב .3
 המגשית. מ גם  וכמו כן, הוצא אותו החיצונית המזרק מהקופסה  וצא את ה .4
כי   סר צבע עד צהבהב. ייתכןחמ שתנותי להעשו עו  להיות שקוף. צב  ק את המזרק. הנוזל חייב בדו  .5

היא מכילה חלקיקים  בתמיסה אם   אין להשתמשתראה בועת אוויר קטנה, זוהי תופעה נורמלית.  
ור.  בתכשיר אם המזרק שב ן להשתמש איה או בעלת צבע חום. עכוראם היא  ות, להנראים לעין בק
 רקחת.  ת המוצר לבית המ ללו, יש להחזיר את אריזבכל המקרים ה

 
 

 ן לשימוש  מש במזרק קוסנטיקס המוכהשתיצד לכ
יש    .מזרק היש להסיר בזהירות את מכסה המחט מ

מחט. ייתכן כי תראה טיפת  להשליך את מכסה ה
 המחט.    ה נוזל בקצ

 ופעה נורמלית.  זוהי ת 
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המחט כפי  ההזרקה והחדר את את העור במקום בעדינות בוט  צ

ל  ע  45°    בערך ת שלבזויהסוף חוף את המחט עד ד שמוצג באיור. 
 מתן התרופה במלואה.    את טיח מנת להב

 
 
 
 
 
 
 

 
 

בקצב איטי עד  הבוכנה  אחוז במזרק כפי שמוצג באיור. לחץ על 
 זרק.   ן המבין כנפי מגכך שראש הבוכנה יימצא כולו  הסוף,

החזקת המזרק   כלפי מטה תוך כדיהמשך ללחוץ על הבוכנה 
 שניות.     5ך במקומו במש

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
שיכה זהירה של המחט כדי מ תוך  בוכנהץ על ה והמשך ללח

 מתוך מקום ההזרקה.  
 

 
 
 
 
 

  טי והנח למגן המזרק לכסות אתשחרר את הבוכנה בקצב אי
 . המחט החשופה באופן אוטומטי

 
  . תוכל להצמידיע כמות דם קטנה במקום ההזרקהתופ ייתכן כי

תו במשך  מקום ההזרקה ולהחזיק או   י על פנור צמר גפן או גזה כד
 .  שניות  10

מקום ההזרקה. אתה יכול לכסות את מקום   פשף אתאין לש
 . ה הצורךבמקר  (פלסטר) באגד מדבק  ההזרקה

 

      
 

 וי הוראות פינ 
 

כל  דה (מלת ח מש למכל פסויש לפנות את המזרק המשו
 פני ניקוב). עמיד ב הניתן לסגירה, 

של אנשים אחרים,  הבטיחות והבריאות שלך ו  למען 
קים  ובמזר   זר במחטיםמוש חוין לעשות ש אילעולם 

   משומשים.
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 1986 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו 

 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד 

 

 להזרקהתמיסה מ"ג   150 ®קוסנטיקס

 עורית -להזרקה תת  )®סנסורדי-עט(  להזרקה בעט מוכן לשימושתמיסה 

 חומר פעיל: 
 . מ"ל של תמיסה 1- ב )secukinumabסקוקינומאב (  מ"ג150 מכיל )סנסורדי-(עט  מוכן לשימושקוסנטיקס כל עט 

 

 "מידע נוסף". 6: ראה פרק בתכשיר חומרים בלתי פעילים ואלרגניים

 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות  .קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה
 נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם 
 דומה.

 למה מיועדת התרופה?   .1

 יות הבאות:תדלקהת ולטיפול במחל מיועדתקוסנטיקס 

 :)plaque psoriasisרובדית (  )פסוריאזיס( ספחת •
  6, במתבגרים ובילדים בני חמורה במבוגרים בינונית עד ה קוסנטיקס מיועדת לטיפול בספחת רובדית ברמ 

 עמדים לטיפול מערכתי.והמ ומעלה

: קוסנטיקס מיועדת לטיפול בהידרדניטיס סופורטיבה Hidradenitis suppurativa (HS)הידרדניטיס סופורטיבה   •
פעילה ברמה בינונית עד חמורה במבוגרים שתגובתם לטיפול מערכתי קונבנציונלי   )acne inversa  הפוכה אקנה(

 אינה מספקת.  

 : )-psoriatic arthritisארטריטיס פסוריאטיק דלקת מפרקים ספחתית ( •
מיועד   methotrexate (MTX)וטרקסט תטיפול בקוסנטיקס או טיפול משולב בקוסנטיקס יחד עם תרופה בשם מ

  DMARDמסוג  הלטיפול בדלקת מפרקים ספחתית פעילה במבוגרים כשהתגובה לטיפול קודם בתרופ
)disease-modifying anti-rheumatic drug (.הייתה לא מספקת 

ית עם עדויות  ספונדילוארטריטיס אקסיאל(דלקת חוליות מקשחת ספונדילוארטריטיס אקסיאלית, כולל  •
 : ללא עדויות רדיוגרפיות )ספונדילוארטריטיס אקסיאליתדלקת חוליות (ו  )רדיוגרפיות

(שגרתי) קוסנטיקס מיועדת לטיפול בדלקת חוליות מקשחת פעילה במבוגרים כשהתגובה לטיפול קונבנציונאלי 
 .הייתה לא מספקתקודם 

עם סימנים לדלקת הבאים לידי ביטוי   ללא עדויות רדיוגרפיות  פעילהדלקת חוליות  קוסנטיקס מיועדת לטיפול ב
לאחר   magnetic resonance imaging (MRI)- ב  עדויותאו  /וCRP  ( C-reactive protein( ברמות מוגברות של
 . NSAIDs) ( יםופות נוגדות דלקת שאינן סטרואידלטיפול בתר  תגובה לא מספקת

, הכוללת דלקת של אתרי הקישור Juvenile Idiopathic Arthritis (JIA)דלקת מפרקים אדיופטית של גיל הילדות   •
הילדות  Enthesitis-related arthritis (ERA)עצם  -גיד גיל  של  ספחתית  מפרקים                                          ודלקת 

Juvenile psoriatic arthritis (JPsA)    : מתוטרקסט בשם  תרופה  עם  במשלב  או  יחיד  כטיפול  קוסנטיקס 
)methotrexate) מיועדת לטיפול במחלה פעילה של דלקת מפרקים אדיופטית של גיל הילדות (JIA במטופלים (

 ידם. -במידה לא מספקת לטיפול קונבנציונלי או שטיפול זה אינו נסבל על  יםומעלה אשר מגיב 6בני 

 

 .)Interleukin (IL) Inhibitors( ןמעכבי אינטרלוקיקבוצה תרפויטית: 

 כשיריםתלקבוצה של השייך  )monoclonal antibody(נוגדן חד שבטי  ,סקוקינומאבהחומר הפעיל בקוסנטיקס הינו 
, אשר נמצא IL-17Aבאמצעות נטרול פעילותו של חלבון המכונה  תפועלהתרופה  .(IL) מעכבי אינטרלוקין יםהנקרא

 .יתאקסיאל ספונדילוארטריטיסספחת, דלקת מפרקים ספחתית וכגון  ,ברמות מוגברות במחלות
 

 ספחת רובדית 

גורמת לדלקת הפוגעת בעור. קוסנטיקס  שרובדית קוסנטיקס הינה תרופה המשמשת לטיפול בעור במצב של ספחת 
 6, במתבגרים ובילדים בני לטיפול במבוגרים תאת הדלקת ותסמינים אחרים של המחלה. קוסנטיקס משמשמפחיתה 

 עד חמורה.  בינוניתהסובלים מפסוריאזיס רובדית  ומעלה

 ,הפחתת התסמינים שלךל העור ו ניקוישיוביל לתתבטא בשיפור בספחת רובדית התועלת שתפיק מהשימוש בקוסנטיקס 
 וכאב.  כגון היווצרות קשקשים, גרד
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  (HS)הידרדניטיס סופורטיבה 

. מצב ורניי מחלתאו    הפוכה אקנהלטיפול במצב הנקרא הידרדניטיס סופורטיבה, המכונה לעיתים גם    משמשתקוסנטיקס  
רכים  (מורסות)  ואבצסים  (בליטות)  קשריות  לכלול  עשויים  והסימפטומים  וכואבת,  כרונית  דלקתית  עור  מחלת  הינו  זה 

ירכיים ית השחי,  ב,  שדייםכלל על אזורים ספציפיים של העור כגון: מתחת ל- מוגלה. מצב זה משפיע בדרךעלולים להפריש  ה
 הצטלקות באזורים המושפעים. היווצר, מפשעה וכן העכוז. כמו כן, עלולה לפנימיות

 

שבדרך  הכאב  את  וכן  שלך  והאבצסים  הקשריות  מספר  את  להקטין  יכולה  לך  -קוסנטיקס  יש  אם  למחלה.  מקושר  כלל 
 הידרדניטיס סופורטיבה, אתה תקבל קודם תרופות אחרות. באם לא תגיב מספיק טוב לתרופות אלו, אתה תקבל קוסנטיקס.

 

 לבד או עם אנטיביוטיקות.ויכולה להינתן עם הידרדניטיס סופורטיבה  במבוגרים קוסנטיקס הינה בשימוש

 

 דלקת מפרקים ספחתית

דלקתית של המפרקים קוסנטיקס הינה תרופה המשמשת לטיפול במצב שנקרא "דלקת מפרקים ספחתית". זוהי מחלה 
שלעיתים קרובות מלווה בספחת. אם יש לך דלקת מפרקים ספחתית פעילה, תקבל תחילה תרופות אחרות. אם לא תגיב 

מספיק טוב לתרופות אלו, תקבל קוסנטיקס כדי להפחית את הסימנים והתסמינים של דלקת מפרקים ספחתית פעילה, 
 סחוס ולעצם של אותם המפרקים המעורבים במחלה.לשיפור התפקוד הגופני, ולהאטה בנזק שנגרם ל

 

קוסנטיקס משמשת לטיפול במבוגרים עם דלקת מפרקים ספחתית פעילה ויכולה להינתן לבד או עם תרופה אחרת 
 הנקראת מתוטרקסט. 

התועלת שתפיק מהשימוש בקוסנטיקס בדלקת מפרקים ספחתית תהיה הפחתת סימנים ותסמינים של המחלה, האטה  
 יכולתך בפעילויות יומיות רגילות. בנזק לסחוס ולעצם שבמפרקים ותשפר את 

 

 דלקת חוליות ללא עדויות רדיוגרפיות ו  דלקת חוליות מקשחת , כולליתאקסיאל ספונדילוארטריטיס

 ותמחלאלה . דלקת חוליות ללא עדויות רדיוגרפיותו קוסנטיקס הינה תרופה לטיפול במצב של דלקת חוליות מקשחת
ת לדלקת במפרקי עמוד השדרה. אם יש לך דלקת חוליות  וגורמ ןבעיקר על עמוד השדרה כיוון שה ותשמשפיעת ודלקתי

תקבל תחילה תרופות אחרות. אם לא תגיב מספיק טוב לתרופות אלו,   דלקת חוליות ללא עדויות רדיוגרפיותאו  מקשחת
 תקבל קוסנטיקס כדי להפחית את הסימנים והתסמינים של המחלה, להפחתה בדלקת ולשיפור התפקוד הגופני.

 .פעילה דלקת חוליות ללא עדויות רדיוגרפיותו קוסנטיקס משמשת לטיפול במבוגרים עם דלקת חוליות מקשחת פעילה

תהיה הפחתה  דלקת חוליות ללא עדויות רדיוגרפיותו התועלת שתפיק מהשימוש בקוסנטיקס לדלקת חוליות מקשחת
 בסימנים ובתסמינים של המחלה שלך ושיפור בתפקוד הגופני.  

 

ודלקת מפרקים )  ERA(עצם  -, הכוללת דלקת של אתרי הקישור גיד )JIA(  דלקת מפרקים אדיופטית של גיל הילדות
 ) JPsA(  ספחתית של גיל הילדות

שנים ומעלה במצבים של דלקת מפרקים אדיופטית של גיל   6במטופלים בני  לטיפול  קוסנטיקס הינה תרופה המשמשת  
. מצבים (JPsA)ודלקת מפרקים ספחתית של גיל הילדות    (ERA)עצם  -, הכוללים דלקת של אתרי הקישור גיד(JIA)הילדות  

 בהם הגידים מתחברים לעצמות. מקומותאלה הינם מחלות דלקתיות המשפיעות על המפרקים ועל ה

גיד הקישור  אתרי  של  בדלקת  בקוסנטיקס  מהשימוש  ילדך)  (או  אתה  שתפיק  (-התועלת  מפרקים ERAעצם  ובדלקת   (
) גיל הילדות  (או את  הפחתת תסמינים של המחלה ותשפר את תפקודך הפיזיב  תבוא לידי ביטוי)  JPsAספחתית של 

  .תפקודו הפיזי של ילדך)

 לפני השימוש בתרופה . 2

 

 : אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה 

 :אחד המצבים שלהלן רלוונטי לגביך   אםאו לאחות  לרופא ספר, בקוסנטיקס הטיפול לפני

  .יש לך זיהוםעכשיו אם  •

 בל מזיהומים ממושכים או חוזרים.וסאתה אם  •

 .יש לך שחפתאם  •

 אם אי פעם הייתה לך תגובה אלרגית ללטקס.  •

 מחלת קרוהן.מחלה דלקתית המשפיעה על המעי שלך, הנקראת   יש לךאם  •

 : אם בתרופהאין להשתמש    

 בפרק יםהמופיע( אשר מכילה התרופהלסקוקינומאב או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים  )אלרגירגיש (אתה  •

פנה לרופא לצורך ייעוץ לפני השימוש , אם אתה חושב שאתה עלול להיות אלרגי). "מידע נוסף" 6
 .בקוסנטיקס

 . משמעותי הינושלדעת הרופא שלך פעיל יש לך זיהום  •
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 .וליטיס כיביתקהנקראת  מעי הגסבאם יש לך דלקת  •

 לקבל חיסון במהלך הטיפול בקוסנטיקס. אמוראם קיבלת חיסון לאחרונה או אם אתה  •

פוטותרפיה עם אור אם הינך מקבל טיפול אחר לפסוריאזיס, כמו מדכא מערכת חיסון (אימונוסופרסור) אחר או  •
 ). UVסגול ( -ה אולטר

 
 וליטיס כיבית) קת מעיים דלקתית (מחלת קרוהן או  מחל

עזרה רפואית אם אתה מבחין בהתכווצויות וכאבים בבטן, למיד  פנההפסק להשתמש בקוסנטיקס וספר לרופא שלך או 
 שלשולים, ירידה במשקל, דם בצואה או כל סימן אחר לבעיה במעי. 

 
 לזיהומים ותגובות אלרגיות שים לב 

 אלו מצביםלוואי חמורות, כולל זיהומים ותגובות אלרגיות. עליך לעקוב אחרי סימנים לתופעות לגרום ל הקוסנטיקס עלול
 . אם אתה מטופל בקוסנטיקס

שמצביעים  הסימניםאם אתה חווה אחד מן  באופן מיידירפואית פנה לעזרה או  ,וספר לרופאבקוסנטיקס הפסק הטיפול 
 .4 פרקמפורטת בסעיף "תופעות לוואי חמורות" ב הסימניםעל אפשרות לזיהום חמור או תגובה אלרגית. רשימת 

 
 ומתבגריםילדים 

 
שהתכשיר  מאחר   )plaque psoriasis( וריאזיס) רובדיתפס( ספחתעם  6מתחת לגיל עבור ילדים מיועדת  הקוסנטיקס אינ 

 . לא נחקר בקבוצת גיל זו
 

, הכוללת דלקת של )JIA(  דלקת מפרקים אדיופטית של גיל הילדותעם  6מתחת לגיל עבור ילדים מיועדת  הקוסנטיקס אינ 
 ).JPsA( ודלקת מפרקים ספחתית של גיל הילדות )ERA( עצם-אתרי הקישור גיד

 
מאחר שהתכשיר לא לטיפול בהתוויות אחרות שנים)  18(מתחת לגיל  ומתבגריםעבור ילדים מיועדת  הקוסנטיקס אינ 

 נחקר בקבוצת גיל זו. 
 

 תגובות בין תרופתיות /ינטראקציותא

אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא  
 במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח:או לרוקח. 

אם קיבלת חיסון לאחרונה או אם אתה מתכנן לקבל חיסון. עליך להימנע מקבלת תרכיבי חיסון מסוגים מסוימים  •
 (תרכיבי חיסון חיים) בעת שימוש בקוסנטיקס. 

 
 ופוריות הנקה ,ריוןיה

הינך ריון. אם יריון. אין מידע לגבי השפעת התרופה בנשים בהיעדיף להימנע משימוש בקוסנטיקס במהלך ה •
ריון, זאת במהלך  יריון על ידי שימוש באמצעים מתאימים למניעת הי, מומלץ למנוע ההפוריותשה בגיל יא

 שבועות אחרי המנה האחרונה של קוסנטיקס.  20ולפחות במשך  ,השימוש בקוסנטיקס
 .רותאת מתכננת להשריון או יהינך חושבת שאת בהאם ריון, יספרי לרופא שלך אם הינך בה    

אם להניק או להשתמש   וחליטתהרופא שלך את וניקה או מתכננת להניק. יספרי לרופא שלך אם הינך מ •
שבועות אחרי  20להניק לפחות  איןלעשות את שניהם. אחרי השימוש בקוסנטיקס  אמורהבקוסנטיקס. אינך 

 המנה האחרונה של קוסנטיקס.

 
 נהיגה ושימוש במכונות 

  על היכולת לנהוג או להשתמש במכונות. להשפיעאינה צפויה קוסנטיקס 
 

 כיצד תשתמש בתרופה?  .3

בנוגע  בטוח אינך אם הרוקח או , האחותהרופא עם לבדוק  עליך .הרופא הוראותתמיד בהתאם ל  בקוסנטיקסלהשתמש  יש
 . הרופא בלבד  ל ידילמינון ואופן הטיפול בתכשיר. המינון ואופן הטיפול יקבעו ע

אתה אמור אתה והרופא שלך צריכים להחליט האם עורית). -תתהקרויה קוסנטיקס יש להזריק מתחת לעור (הזרקה את 
 להזריק קוסנטיקס בעצמך.

מטפל יכול להזריק לך גם עצמך עד שתודרך על ידי הרופא שלך, האחות, או הרוקח. ללהזריק  תנסהלא שחשוב 
 קוסנטיקס אחרי הדרכה מתאימה.

בעט מוכן  , להזרקה תמיסה מ"ג  150"הוראות לשימוש בקוסנטיקס   להוראות מפורטות לגבי הזרקת קוסנטיקס, ראה 
  .זהבסוף עלון   " סנסורדי-, קוסנטיקס עט לשימוש 

 
 משך הטיפול 

 הרופא יחליט לאיזו כמות של קוסנטיקס אתה זקוק ומהו משך הטיפול. 
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 ספחת רובדית 
 מבוגרים 

 עורית-בהזרקה תתמ"ג  300א יה צתהמומל  המנה •

 מ"ג 150עוריות של -ניתנת כשתי זריקות תת מ"ג 300כל מנה של  •

 

 .הזרקות אחת לחודשובהמשך   4-ו 3 ,2, 1 בשבועותנוספות שבועיות אחר המנה הראשונה אתה תקבל זריקות ל
בכל פעם תקבל מנה  ידי הרופא שלך. -עשויות להיות מוצעות עלהתאמות נוספות למינון שלך  בהתבסס על התגובה שלך,

 מ"ג כל אחת. 150מ"ג שתינתן בשתי הזרקות של  300של 

 

 ומעלה  6ילדים בני 

 כדלקמן: גוף המנה המומלצת הינה תלוית משקל

 מ"ג בהזרקה תת עורית.  75ק"ג:  25-משקל מתחת ל  •

 מ"ג בהזרקה תת עורית.   75ק"ג:  50-ק"ג ומעלה ומתחת ל  25משקל  •

 מ"ג. 300- הרופא שלך עשוי להגדיל את המנה למ"ג בהזרקה תת עורית.  150ק"ג ומעלה:  50משקל  •

ות  חוזקים אחרים הינם זמינים לטובת הזרקה של מנ/תצורות.  מ"ג  150ניתנת כהזרקה אחת של  מ"ג    150כל מנה של  
 . מ"ג 300- ו מ"ג 75 בנות

 ובהמשך הזרקה אחת לחודש. 4-ו 1,2,3זריקות מידי שבוע בשבועות לאחר המנה הראשונה אתה תקבל 

 
 הידרדניטיס סופורטיבה 

 עורית-מ"ג בהזרקה תת 300המנה המומלצת היא  •

 מ"ג  150ניתנת כשתי זריקות של  מ"ג 300כל מנה של  •

 

בהתבסס על זריקות חודשיות. ובהמשך  4-ו 3 ,2, 1 בשבועותלאחר המנה הראשונה אתה תקבל זריקות שבועיות נוספות 
 ידי הרופא שלך.  -התאמות נוספות למינון שלך עשויות להיות מוצעות על התגובה שלך,

 
 דלקת מפרקים ספחתית

כראוי  שלא הגיבו או חולים  ברמה בינונית עד חמורהלחולי דלקת מפרקים ספחתית אשר יש להם גם ספחת רובדית 
 :tumour necrosis factor (TNF) blockersלתרופות הנקראות 

 עורית-תתמ"ג בהזרקה  300המנה המומלצת הינה  •

 מ"ג 150של עוריות -תתניתנת כשתי זריקות  מ"ג 300כל מנה של  •

 

הזרקות אחת לחודש. בכל ובהמשך    4-ו 3 ,2, 1 בשבועות שבועיות נוספותאחר המנה הראשונה אתה תקבל זריקות ל
 מ"ג כל אחת. 150מ"ג שתינתן בשתי הזרקות של  300פעם תקבל מנה של 

 

 פרקים ספחתית אחרים מלחולי דלקת 

 עורית-מ"ג בהזרקה תת 150המנה המומלצת הינה  •

 

 הזרקה אחת לחודש.    ובהמשך  4-ו 3 ,2, 1 בשבועותשבועיות נוספות אחר המנה הראשונה אתה תקבל זריקות ל

  מ"ג. 300-לבהתבסס על התגובה שלך, הרופא שלך עשוי להגדיל את המנה 

 

  דלקת חוליות מקשחת

 עורית-מ"ג בהזרקה תת 150המנה המומלצת הינה  •

 

 הזרקה אחת לחודש.    ובהמשך 4-ו 3 ,2, 1 בשבועותשבועיות נוספות אחר המנה הראשונה אתה תקבל זריקות ל

שתי הזרקות  מ"ג ניתנת כ 300כל מנה של  מ"ג. 300-בהתבסס על התגובה שלך, הרופא שלך עשוי להגדיל את המנה ל
 .מ"ג 150של 

 

 דלקת חוליות ללא עדויות רדיוגרפיות

 עורית-ג בהזרקה תתמ" 150המומלצת הינה המנה   •

 

ובהמשך הזרקה אחת לחודש.   4-ו 3 ,2, 1 בשבועותלאחר המנה הראשונה אתה תקבל זריקות שבועיות נוספות 
 לחילופין, הרופא שלך יכול להחליט כי לאחר המנה הראשונה תדרש להזרקה אחת לחודש.

 

ודלקת מפרקים ספחתית של גיל     ERAעצם-(דלקת של אתרי הקישור גיד )  JIAדלקת מפרקים אדיופטית של גיל הילדות (
 ) JPsA  הילדות

 

 כדלקמן: גוף המנה המומלצת הינה תלוית משקל
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 מ"ג בהזרקה תת עורית.  75ק"ג:  50-משקל מתחת ל  •

 מ"ג בהזרקה תת עורית. 150 ק"ג ומעלה: 50משקל  •

  חוזקים אחרים הינם זמינים לטובת הזרקה של מנה בת /תצורות.  מ"ג  150ניתנת כהזרקה אחת של  מ"ג    150כל מנה של  
 מ"ג.  75

 ובהמשך הזרקה אחת לחודש. 4-ו 1,2,3לאחר המנה הראשונה אתה תקבל זריקות מידי שבוע בשבועות 

 

את ההשפעה  יגמשב אחר מצבך באופן סדיר על מנת לוודא כי הטיפול וטיפול ארוך טווח. הרופא יעק  קוסנטיקס הינה
 הרצויה.

 
 .אין לעבור על המנה המומלצת

 
 של קוסנטיקסבמינון גבוה מהנדרש   השתמשתאם 

או אם בטעות בלע ילד  , או אם המנה ניתנה במועד מוקדם יותר מזה אשר נקבע על פי מרשם הרופא, אם נטלת מנת יתר
 א את אריזת התרופה איתך.יהבלושל בית חולים מיד לרופא או לחדר מיון  ותפניש ל, או הזריק לעצמו מן התרופה

 
 להזריק קוסנטיקס   שכחתאם 

, עליך להזריק את המנה הבאה מיד לאחר שתיזכר בכך. לאחר מכן עליך  בזמן המיועד אם שכחת להזריק מנת קוסנטיקס
 לשוחח עם הרופא על מנת לדון במועד ההזרקה של המנה הבאה. 

 
 יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. 

 

 

 אם תפסיק את השימוש בקוסנטיקס
או ספחת, דלקת מפרקים ספחתית תסמיני אם תפסיק,  אין סכנה בהפסקת השימוש בקוסנטיקס. עם זאת, 

עלולים לחזור. אקסיאלית  ספונדילוארטריטיס  

 

 .הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם. שהינך לוקח תרופה בכל פעםבדוק התווית והמנה ! אין ליטול תרופות בחושך

 

 . ברוקח או היוועץ ברופא, בנוגע לשימוש בתרופהאם יש לך שאלות נוספות 

 תופעות לוואי . 4

עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת   קוסנטיקסכמו בכל תרופה, השימוש ב
 תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.

 
 תופעות לוואי חמורות 

אם תסבול מאחת מבין  דיילעזרה רפואית באופן מי לפנות או דווח לרופא ול בקוסנטיקסעליך להפסיק את השימוש  •
  :שלהלןהלוואי  תופעות 

 : לכלול עשויים חמור זיהוםשל  לאפשרות סימנים
 . לילה הזעות, שפעת דמויי תסמינים, חום •

 .שאינו חולף שיעול , נשימה קוצר או  עייפות תחושת •

 . שלפוחיות עם  בעור כואבת  פריחה או וכואב אדום, חם עור •

 . מתן שתן  בעת צריבה תחושת •
 : לכלול עשויים חמורה אלרגית לתגובה  סימנים
 . בליעה  או נשימה קשיי •

 או לערפול חושים. לסחרחורת לגרום העלול ,נמוך דם לחץ •

 . גרוןה אולשון ה , שפתייםה, הפנים של נפיחות •

 בנגעי עור מורמים.  או אדומה פריחההמלווה ב, העור של חמור גרד •
 הרופא שלך יחליט האם ומתי אתה יכול להתחיל מחדש את הטיפול. 

 

 תופעות לוואי אחרות 
 ,פנה לרופאאנא תופעות לוואי אלו הופכות לחמורות,  אם  .מתונות עד ותקל הןהמפורטות להלן  הלוואי  תופעות מרבית
   .לאחותאו  לרוקח

 
 מופיעות ביותר ממשתמש אחד מעשרה): תופעות ש( ד ו תופעות לוואי שכיחות מא

 .זופרינגיטיס, נזלת)אכגון כאב גרון וגודש באף (נ ,זיהומים בדרכי הנשימה העליונות המלווים בתסמינים •

 
   ):100משתמשים מתוך  10עד  1-מופיעות בתופעות ש(תופעות לוואי שכיחות 

 פצעי קור (פצעי הרפס באזור הפה)  •

 שלשול •
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 אף דולף (נזלת)  •

 ראש כאב  •

 בחילה  •

    עייפות •

 
 ) 1,000משתמשים מתוך  1-10-(תופעות שמופיעות בתופעות לוואי לא שכיחות 

 זיהום פטרייתי בפה (זיהום בקנדידה בפה)  •

 סימנים של רמות נמוכות של תאי הדם הלבנים, כגון חום, כאב גרון או כיבים בפה בשל זיהומים (נויטרופניה)  •

 (אוטיטיס חיצוני) זיהום באוזן החיצונית  •

 הפרשה מהעיניים בליווי גרד, אודם ונפיחות (דלקת הלחמית)  •

 פריחה המלווה בגרד (סרפדת)  •

 זיהומים בדרכי הנשימה התחתונות •

 התכווצויות וכאבים בבטן, שלשול, אובדן משקל או דם בצואה (סימנים לבעיות במעי)  •

 )  dyshidrotic eczemaבכפות הידיים, בסוליות כף הרגל ובקצוות האצבעות והבהונות (שלפוחיות קטנות מגרדות  •

 פטרת כף הרגל  •

 

 
 ) 10,000משתמשים מתוך  1-10-(תופעות שמופיעות בנדירות  תופעות לוואי

 שוק אנפילקטי  תגובה אלרגית חריפה עם  •

 ) exfoliative dermatitisאדמומיות וקילוף עור על פני אזור גדול בגוף, אשר עלולים להיות מגרדים או כואבים ( •

 ).vasculitisבליטות קטנות אדומות או סגולות (  דלקת של כלי דם קטנים אשר עלולה להוביל לפריחה בעור עם •
 
 
 

 )נקבעה  טרם ששכיחותן תופעות( תופעות לוואי בשכיחות לא ידועה

 ]בוושט )כולל קנדידה (סוג של פטריה [זיהום פטרייתי של העור והריריות  •

 )pyoderma gangrenosum -נפיחות כואבת והיווצרות כיב בעור (פיודרמה גנגרנוזום  •

 
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון,  

   .עליך להתייעץ עם הרופא

 
 דיווח תופעות לוואי 

 
 באמצעות לחיצה על הקישור  על תופעות לוואי למשרד הבריאות לדווח  ניתן

  )www.health.gov.il("דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
 כניסה לקישור:  ל ידיאו ע , ת לוואיוהמפנה לטופס המקוון לדיווח על תופע 

https://sideeffects.health.gov.il 
 

 איך לאחסן את התרופה? . 5

או /של ילדים ווטווח ראייתם תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם ! מנע הרעלה •
 .אין לגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא. תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה

.  מוכן לשימושהעט התווית על או המופיע על גבי האריזה ) (exp. dateאין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה  •
  .תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של החודש

 ברור.  אם הנוזל מכיל חלקיקים שנראים בקלות, אם הוא עכור או אם צבעו חוםאין להשתמש  •

 
 תנאי אחסון: 

 . אין להקפיא. אין לנער. 8°C -ל  2°Cלהגן מפני אור. יש לאחסן במקרר ביןכדי יש לאחסן קוסנטיקס בקופסה המקורית 
 .C°30ימים בטמפרטורת החדר, אך לא מעל  4אם נחוץ, ניתן לאחסן את קוסנטיקס מחוץ למקרר לתקופה אחת של עד 

 
 לשימוש חד פעמי בלבד.  תקוסנטיקס מיועד

  .תרופות שאינן בשימוש עודלהיפטר מיש הרוקח כיצד  התייעץ עם.  לשפכים או לפסולת ביתיתאין להשליך תרופות 
 אמצעים אלו יסייעו לשמירה על הסביבה. 

 מידע נוסף. 6

 נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם: 

Water for injection, Trehalose dihydrate, L-histidine /histidine hydrochloride monohydrate, L-methionine 

and Polysorbate 80 low peroxide quality. 

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 התרופה ומה תוכן האריזה: כיצד נראית 
  קוסנטיקס תמיסה להזרקה היא נוזל שקוף. צבעה עשוי להשתנות מחסר צבע עד צהבהב.

 ).דלי האריזה משווקים ותכן שלא כל גיי( מוכנים לשימוש סנסורדי- עטי  2או  1 כל אריזה מכילה

 
 , תל אביב 7126ת.ד. , בע"מ  ישראלנוברטיס   וכתובתו: והיבואן  וםבעל הריש

 
 .בהתאם להנחיות משרד הבריאות  2023  נובמברבנערך 

 
    154-20-34342 רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: פרמס

 

 המינים. שני לבני מיועדת זאת, התרופה  אף על .זכר בלשון נוסח זה הקריאה עלון ולהקלת הפשטות לשם

 

 ,                                     בעט מוכן לשימוש   , להזרקה תמיסה  מ"ג    150הוראות לשימוש בקוסנטיקס  

 

 סנסורדי. - קוסנטיקס עט

 
   סנסורדי מ"ג עט  150קוסנטיקס 

 

 תמיסה להזרקה בעט מוכן לשימוש 
 

 סקוקינומאב 
 

 הוראות שימוש למטופל 

 

 קרא את כל ההוראות במלואן לפני ההזרקה. 

   סנסורדי.-עטקוסנטיקס הוראות אלו מיועדות לעזור לך בשימוש נכון ב

 

עד אשר תקבל או לאדם שתחת טיפולך חשוב שלא תנסה להזריק לעצמך 
 הרופא, האחות או הרוקח.   הדרכה מאת

 

:שלך עט קוסנטיקס סנסורדי 
 
 
 

 
 
 
 

  C°8 -ל C°2בין  במקרר  בקופסה    שלך עט  יש לאחסן את ה

 . והרחק מהישג ידם של ילדים 

 
 עט.  את ה להקפיאאין  •

 עט  את ה  לנעראין  •
לאחר שהמכסה הוסר    נפל עט אם העט  אין להשתמש ב •

 ממנו.  

  
 30 – 15מהמקרר   העטאת להוציא להזרקה נוחה יותר, יש 

על מנת לאפשר לו להגיע לטמפרטורת  דקות לפני ההזרקה
 החדר. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

המוצג לאחר    סנסורדי -עט קוסנטיקס    
הסרת המכסה. אין להסיר את המכסה עד  

 . ה אשר תהיה מוכן להזרק 



 

 

                                                           

 

  

  
  

 

 

  

  

 למה אתה זקוק לצורך ההזרקה: 
 

 כלול בקופסה:  
 סנסורדי חדש - עט מ"ג    150  קוסנטיקס 

עטים   שני מ"ג ו  150מנה של  עט אחד לצורך  (נדרש  
 מ"ג)  300לצורך מנה של  נדרשים  

 

 

 לא כלול בקופסה: 

 מגבון אלכוהול  

 כדור צמר גפן או גזה  

 מכל פסולת חדה  

 



 

 

                                                           

 

 לפני ההזרקה: 
 

 בדיקת בטיחות חשובה לפני ההזרקה:  .1
 

 הנוזל חייב להיות שקוף. צבעו עשוי להשתנות מחסר צבע עד צהבהב.  
אם היא מכילה חלקיקים הנראים לעין בקלות, עכורה או   אין להשתמש בתמיסה

 בעלת צבע חום.
 ייתכן כי תראה בועת אוויר קטנה, זוהי תופעה נורמלית. 

 . לאחר תאריך התפוגה בעט  אין להשתמש  

 .םפגו  הבטיחות  סגראם  עטב אין להשתמש  
 

   העט אינו עובר את אחת הבדיקות הללו. פנה לרוקח אם

 

 ההזרקה:  אזורא. בחר את  .2
המומלץ הוא קדמת הירכיים. כמו כן, אתה יכול להשתמש בבטן   אזורה-

 ס"מ סביב הטבור.   5במרחק של  באזור הממוקם לאהתחתונה, אך 
 יש לבחור במקום שונה בכל פעם שאתה מזריק לעצמך. -
אין להזריק לתוך אזורים בהם העור רגיש, חבול, אדום, מכוסה בקשקשים או  -

 קשה. יש להימנע מאזורים המכילים צלקות או סימני מתיחה. 

 
 
 
 
 
 

 ב. למטפלים ולאנשי צוות רפואי בלבד:   .2

להזריק מבצע את ההזרקה, הם יכולים גם  צוות רפואיאו איש  מטפלאם -
    החיצוני של הזרוע העליונה. אזורל
 

 
 
 

 

 

 

 ניקוי מקום ההזרקה:  .3
 .עם סבון ומים חמיםרחץ את ידיך  -
תוך שימוש בתנועה סיבובית, נקה את מקום ההזרקה במגבון אלכוהול. הנח  -

 לו להתייבש לפני ההזרקה. 
 .  אין לגעת שוב באזור הנקי לפני ההזרקה-

 
 
 
 

 
 ההזרקה:

 
 הסרת המכסה:  .4

 יש להסיר את המכסה אך ורק כאשר  -
 אתה מוכן להשתמש בעט. 

 הסר את המכסה באמצעות סיבובו בכיוון החצים. -
 את המכסה לאחר הסרתו.  השלך-
   אין לנסות לחבר את המכסה מחדש.-
 דקות מרגע הסרת המכסה.    5להשתמש בעט תוך  יש-

 
 



 

 

                                                           

 

 שלך אחיזת העט   .5
 הנקי.קום ההזרקה  לממעלות  090  -אחוז בעט ב

 

 
 נכוןשגוי                    

    

 

 עליך לקרוא זאת לפני ההזרקה
 נקישות חזקות. 2במהלך ההזרקה תשמע 

 

מציינת כי ההזרקה החלה. כעבור מספר שניות,  הנקישה הראשונה
 הסתיימה.   כמעטתציין כי ההזרקה הנקישה השניה 

 

אל העור עד אשר תראה    בחזקה  העטעליך להמשיך ולהצמיד את  
 ומפסיק לנוע.   הבקרה ממלא את חלון שהאינדיקאטור הירוק

 

 

 תחילת ההזרקה:   .6

    - הצמד את העט בחזקה אל העור על מנת להתחיל בהזרקה

 מציינת כי ההזרקה החלה.  הנקישה הראשונה -
 אל העור.  בחזקה  את העט המשך להצמיד -
 מראה את התקדמות ההזרקה.    האינדיקאטור הירוק -
 

 
 

 סיום ההזרקה: .7
 הסתיימה.   כמעט. היא מציינת כי ההזרקה לנקישה השניההמתן -
 מילא את החלון והפסיק לנוע.   שהאינדיקאטור הירוקודא -
 כעת ניתן להוציא את העט.-
 
 
 
 
 
 
 



 

 

                                                           

 לאחר ההזרקה: 
 

 ודא שהאינדיקאטור הירוק ממלא את החלון:  .8
האינדיקאטור הירוק אינו    ת הדבר היא כי התרופה הוזרקה. פנה לרופא אםומשמע-

 נראה לעין. 
כדור צמר גפן או   ייתכן כי תופיע כמות דם קטנה במקום ההזרקה. תוכל להצמיד-

שניות. אין לשפשף את מקום  10גזה על פני מקום ההזרקה ולהחזיק אותו במשך 
במקרה   באגד מדבק (פלסטר)ההזרקה. אתה יכול לכסות את מקום ההזרקה 

 הצורך.      

 
 
 

   סנסורדי-עטקוסנטיקס פינוי  .9
 נו, מכל הניתן  ייש לפנות את העט המשומש למכל פסולת חדה (דהי-

 לסגירה, עמיד בפני ניקוב או מכל דומה). 
 .  שלך לעולם אין לעשות שימוש חוזר בעט- 
 

 
 
 
 

 



 

 

COS 300 APL Nov23 V5  Based on EU SmPC May23  

 

 
 1986 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו 

 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד 

 

 להזרקהתמיסה מ"ג   300 ®קוסנטיקס

 עורית-להזרקה תת )®רדינווא-עט(  להזרקה בעט מוכן לשימושתמיסה 

 חומר פעיל: 
 . של תמיסה מ"ל 2- ב )secukinumabסקוקינומאב (  מ"ג 300 מכיל )רדי נווא-(עט  מוכן לשימושקוסנטיקס כל עט 

 

 "מידע נוסף". 6: ראה פרק בתכשיר חומרים בלתי פעילים ואלרגניים

 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות  .קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה
 נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם 
 דומה.

 למה מיועדת התרופה?   .1

 הבאות:יות תדלקהת ולטיפול במחל מיועדתקוסנטיקס 

 :)plaque psoriasisרובדית ( ) פסוריאזיס(ספחת  •
  6, במתבגרים ובילדים בני בינונית עד חמורה במבוגרים ה קוסנטיקס מיועדת לטיפול בספחת רובדית ברמ 

 עמדים לטיפול מערכתי.והמ ומעלה

: קוסנטיקס מיועדת לטיפול בהידרדניטיס  Hidradenitis suppurativa (HS)הידרדניטיס סופורטיבה  •
פעילה ברמה בינונית עד חמורה במבוגרים שתגובתם לטיפול  )acne inversa הפוכה אקנהסופורטיבה (

 מערכתי קונבנציונלי אינה מספקת.

 : )-psoriatic arthritisארטריטיס פסוריאטיק דלקת מפרקים ספחתית ( •
מיועד   methotrexate (MTX)וטרקסט תטיפול בקוסנטיקס או טיפול משולב בקוסנטיקס יחד עם תרופה בשם מ

  DMARDמסוג  הלטיפול בדלקת מפרקים ספחתית פעילה במבוגרים כשהתגובה לטיפול קודם בתרופ
)disease-modifying anti-rheumatic drug (.הייתה לא מספקת 

   )ית עם עדויות רדיוגרפיותספונדילוארטריטיס אקסיאל(דלקת חוליות מקשחת  •

(שגרתי) קוסנטיקס מיועדת לטיפול בדלקת חוליות מקשחת פעילה במבוגרים כשהתגובה לטיפול קונבנציונאלי 
 .הייתה לא מספקתקודם 

 

 .)Interleukin (IL) Inhibitors( ןמעכבי אינטרלוקיקבוצה תרפויטית: 

לקבוצה של השייך  )monoclonal antibody(נוגדן חד שבטי    ,סקוקינומאבהחומר הפעיל בקוסנטיקס הינו 
, IL-17Aבאמצעות נטרול פעילותו של חלבון המכונה   תפועלהתרופה  .(IL) מעכבי אינטרלוקין יםהנקרא כשיריםת

 .יתאקסיאל  ספונדילוארטריטיסספחת, דלקת מפרקים ספחתית ואשר נמצא ברמות מוגברות במחלות כגון 
 

 ספחת רובדית 

גורמת לדלקת הפוגעת בעור. קוסנטיקס  שרובדית קוסנטיקס הינה תרופה המשמשת לטיפול בעור במצב של ספחת 
 6, במתבגרים ובילדים בני לטיפול במבוגרים תאת הדלקת ותסמינים אחרים של המחלה. קוסנטיקס משמשמפחיתה 

 עד חמורה.  בינוניתהסובלים מפסוריאזיס רובדית  ומעלה

הפחתת התסמינים שלך ל העור ו ניקוישיוביל לתתבטא בשיפור בספחת רובדית התועלת שתפיק מהשימוש בקוסנטיקס 
 וכאב.  כגון היווצרות קשקשים, גרד

 

  (HS)הידרדניטיס סופורטיבה 

. מצב ורניי מחלתאו    הפוכה אקנהקוסנטיקס משמשת לטיפול במצב הנקרא הידרדניטיס סופורטיבה, המכונה לעיתים גם  
רכים  (מורסות)  ואבצסים  (בליטות)  קשריות  לכלול  עשויים  והסימפטומים  וכואבת,  כרונית  דלקתית  עור  מחלת  הינו  זה 

ירכיים ית השחי,  בכלל על אזורים ספציפיים של העור כגון: מתחת לשדיים,  - העלולים להפריש מוגלה. מצב זה משפיע בדרך
 , מפשעה וכן העכוז. כמו כן, עלולה להיווצר הצטלקות באזורים המושפעים.פנימיות

 

שבדרך  הכאב  את  וכן  שלך  והאבצסים  הקשריות  מספר  את  להקטין  יכולה  לך  -קוסנטיקס  יש  אם  למחלה.  מקושר  כלל 
 תקבל קודם תרופות אחרות. באם לא תגיב מספיק טוב לתרופות אלו, אתה תקבל קוסנטיקס.הידרדניטיס סופורטיבה, אתה  

 לבד או עם אנטיביוטיקות.ויכולה להינתן קוסנטיקס הינה בשימוש במבוגרים עם הידרדניטיס סופורטיבה 
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 דלקת מפרקים ספחתית

ספחתית". זוהי מחלה דלקתית של המפרקים קוסנטיקס הינה תרופה המשמשת לטיפול במצב שנקרא "דלקת מפרקים 
שלעיתים קרובות מלווה בספחת. אם יש לך דלקת מפרקים ספחתית פעילה, תקבל תחילה תרופות אחרות. אם לא תגיב 

מספיק טוב לתרופות אלו, תקבל קוסנטיקס כדי להפחית את הסימנים והתסמינים של דלקת מפרקים ספחתית פעילה, 
 ולהאטה בנזק שנגרם לסחוס ולעצם של אותם המפרקים המעורבים במחלה.  לשיפור התיפקוד הגופני,

 

קוסנטיקס משמשת לטיפול במבוגרים עם דלקת מפרקים ספחתית פעילה ויכולה להינתן לבד או עם תרופה אחרת 
 הנקראת מתוטרקסט. 

התועלת שתפיק מהשימוש בקוסנטיקס בדלקת מפרקים ספחתית תהיה הפחתת סימנים ותסמינים של המחלה, האטה  
 יכולתך בפעילויות יומיות רגילות. בנזק לסחוס ולעצם שבמפרקים ותשפר את 

 

  ית עם עדויות רדיוגרפיות)ספונדילוארטריטיס אקסיאל ( דלקת חוליות מקשחת

בעיקר על עמוד השדרה   המשפיעזו דלקתית  המחל קוסנטיקס הינה תרופה לטיפול במצב של דלקת חוליות מקשחת. 
תקבל תחילה תרופות אחרות. אם לא   גורמת לדלקת במפרקי עמוד השדרה. אם יש לך דלקת חוליות מקשחת יאכיוון שה

תגיב מספיק טוב לתרופות אלו, תקבל קוסנטיקס כדי להפחית את הסימנים והתסמינים של המחלה, להפחתה בדלקת 
 ולשיפור התיפקוד הגופני. 

 . קוסנטיקס משמשת לטיפול במבוגרים עם דלקת חוליות מקשחת פעילה

תהיה הפחתה בסימנים ובתסמינים של המחלה שלך  התועלת שתפיק מהשימוש בקוסנטיקס לדלקת חוליות מקשחת
 ושיפור בתיפקוד הגופני. 

 לפני השימוש בתרופה . 2

 

 : בתרופה אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש 

 :אחד המצבים שלהלן רלוונטי לגביך   אםאו לאחות  לרופא ספר, בקוסנטיקס הטיפול לפני

  .יש לך זיהוםעכשיו אם  •

 בל מזיהומים ממושכים או חוזרים.וסאתה אם  •

 .יש לך שחפתאם  •

 מחלת קרוהן.מחלה דלקתית המשפיעה על המעי שלך, הנקראת   יש לךאם  •

 .וליטיס כיביתקהנקראת  מעי הגסבאם יש לך דלקת  •

 לקבל חיסון במהלך הטיפול בקוסנטיקס. אמוראם קיבלת חיסון לאחרונה או אם אתה  •

אם הינך מקבל טיפול אחר לפסוריאזיס, כמו מדכא מערכת חיסון (אימונוסופרסור) אחר או פוטותרפיה עם אור  •
 ). UVסגול ( -ה אולטר

 
 וליטיס כיבית) קת מעיים דלקתית (מחלת קרוהן או  מחל

עזרה רפואית אם אתה מבחין בהתכווצויות וכאבים בבטן, למיד  פנההפסק להשתמש בקוסנטיקס וספר לרופא שלך או 
 שלשולים, ירידה במשקל, דם בצואה או כל סימן אחר לבעיה במעי. 

 
 שים לב לזיהומים ותגובות אלרגיות 

 אלו מצביםלוואי חמורות, כולל זיהומים ותגובות אלרגיות. עליך לעקוב אחרי סימנים לתופעות לגרום ל הקוסנטיקס עלול
 . אם אתה מטופל בקוסנטיקס

שמצביעים  הסימניםאם אתה חווה אחד מן  באופן מיידירפואית פנה לעזרה או  ,וספר לרופאבקוסנטיקס הפסק הטיפול 
 .4 פרקמפורטת בסעיף "תופעות לוואי חמורות" ב הסימניםעל אפשרות לזיהום חמור או תגובה אלרגית. רשימת 

 
 ומתבגריםילדים 

מאחר שהתכשיר  ) plaque psoriasis( וריאזיס) רובדיתפס( ספחתעם  6מתחת לגיל עבור ילדים מיועדת  הקוסנטיקס אינ 
 . לא נחקר בקבוצת גיל זו

 
מאחר שהתכשיר לא לטיפול בהתוויות אחרות שנים)  18(מתחת לגיל  ומתבגריםעבור ילדים מיועדת  הקוסנטיקס אינ 

 נחקר בקבוצת גיל זו. 
 

 : אם בתרופהאין להשתמש    

 בפרק יםהמופיע( אשר מכילה התרופה  לסקוקינומאב או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים  )אלרגירגיש ( אתה  •

פנה לרופא לצורך ייעוץ לפני השימוש , אם אתה חושב שאתה עלול להיות אלרגי). "מידע נוסף" 6
 .בקוסנטיקס

 . משמעותי הינושלדעת הרופא שלך פעיל יש לך זיהום  •
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 תגובות בין תרופתיות /ינטראקציותא

אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא  
 במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח:או לרוקח. 

אם קיבלת חיסון לאחרונה או אם אתה מתכנן לקבל חיסון. עליך להימנע מקבלת תרכיבי חיסון מסוגים מסוימים  •
 (תרכיבי חיסון חיים) בעת שימוש בקוסנטיקס. 

 
 ופוריות הנקה ,ריוןיה

ריון. אם הינך יריון. אין מידע לגבי השפעת התרופה בנשים בהיעדיף להימנע משימוש בקוסנטיקס במהלך ה •
ריון, זאת במהלך השימוש יריון על ידי שימוש באמצעים מתאימים למניעת הי, מומלץ למנוע ההפוריותאשה בגיל 
 שבועות אחרי המנה האחרונה של קוסנטיקס.   20ולפחות במשך  ,בקוסנטיקס

 .רותאת מתכננת להשריון או יהינך חושבת שאת בהאם ריון, יספרי לרופא שלך אם הינך בה    

אם להניק או להשתמש   וחליטתהרופא שלך את וניקה או מתכננת להניק. יספרי לרופא שלך אם הינך מ •
שבועות אחרי  20להניק לפחות  איןלעשות את שניהם. אחרי השימוש בקוסנטיקס  אמורהבקוסנטיקס. אינך 

 המנה האחרונה של קוסנטיקס.

 
 נהיגה ושימוש במכונות 

  על היכולת לנהוג או להשתמש במכונות. אינה צפויה להשפיעקוסנטיקס 
 

 כיצד תשתמש בתרופה?  .3

בנוגע  בטוח אינך אם הרוקח או , האחותהרופא עם לבדוק  עליך .הרופא הוראותתמיד בהתאם ל  בקוסנטיקסלהשתמש  יש
 . הרופא בלבד  ל ידילמינון ואופן הטיפול בתכשיר. המינון ואופן הטיפול יקבעו ע

אתה אמור אתה והרופא שלך צריכים להחליט האם עורית). -תתהקרויה קוסנטיקס יש להזריק מתחת לעור (הזרקה את 
 להזריק קוסנטיקס בעצמך.

מטפל יכול להזריק לך גם עצמך עד שתודרך על ידי הרופא שלך, האחות, או הרוקח. ללהזריק  תנסהלא שחשוב 
 קוסנטיקס אחרי הדרכה מתאימה.

בעט מוכן  , להזרקה תמיסה מ"ג  300"הוראות לשימוש בקוסנטיקס   להוראות מפורטות לגבי הזרקת קוסנטיקס, ראה 
   .זהבסוף עלון   "רדי נוו א -, קוסנטיקס עט לשימוש 

 
 משך הטיפול 

 הרופא יחליט לאיזו כמות של קוסנטיקס אתה זקוק ומהו משך הטיפול. 
 

 ספחת רובדית 
 מבוגרים 

 עורית-מ"ג בהזרקה תת 300א יה צתהמומל  המנה •

 מ"ג 300של אחת עורית -תת הזריק כניתנת  מ"ג 300כל מנה של  •

 

 .הזרקות אחת לחודשובהמשך   4-ו 3 ,2, 1 בשבועותנוספות שבועיות אחר המנה הראשונה אתה תקבל זריקות ל
פעם תקבל מנה   בכל ידי הרופא שלך.-התאמות נוספות למינון שלך עשויות להיות מוצעות על בהתבסס על התגובה שלך,

 מ"ג. 300של אחת   ההזרקבמ"ג שתינתן  300של 

 

 ומעלה  6ילדים בני 

 כדלקמן:גוף המנה המומלצת הינה תלוית משקל 

 מ"ג בהזרקה תת עורית.  75ק"ג:  25-משקל מתחת ל  •

 מ"ג בהזרקה תת עורית.   75ק"ג:  50-ק"ג ומעלה ומתחת ל  25משקל  •

 מ"ג. 300- הרופא שלך עשוי להגדיל את המנה למ"ג בהזרקה תת עורית.  150ק"ג ומעלה:  50משקל  •

חוזקים אחרים הינם זמינים לטובת הזרקה של מנות  /תצורות.  מ"ג  300ניתנת כהזרקה אחת של  מ"ג    300כל מנה של  
 מ"ג.  150- מ"ג ו 75בנות 

 ובהמשך הזרקה אחת לחודש. 4-ו 1,2,3לאחר המנה הראשונה אתה תקבל זריקות מידי שבוע בשבועות 

 
 הידרדניטיס סופורטיבה 

 עורית-מ"ג בהזרקה תת 300המנה המומלצת היא  •

 מ"ג  300הזרקה אחת של  ניתנת כ מ"ג 300כל מנה של  •

 

בהתבסס על זריקות חודשיות. ובהמשך  4-ו 3 ,2, 1 בשבועותלאחר המנה הראשונה אתה תקבל זריקות שבועיות נוספות 
 ידי הרופא שלך.  -התאמות נוספות למינון שלך עשויות להיות מוצעות על התגובה שלך,
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 דלקת מפרקים ספחתית

כראוי  שלא הגיבו או חולים  ברמה בינונית עד חמורהלחולי דלקת מפרקים ספחתית אשר יש להם גם ספחת רובדית 
 :tumour necrosis factor (TNF) blockersלתרופות הנקראות 

 עורית-תתמ"ג בהזרקה  300המנה המומלצת הינה  •

 .מ"ג300 שלאחת עורית -תת הזריק כניתנת  מ"ג 300כל מנה של  •

 

הזרקות אחת לחודש. בכל ובהמשך    4-ו 3 ,2, 1 בשבועות שבועיות נוספותאחר המנה הראשונה אתה תקבל זריקות ל
 מ"ג. 300של אחת   המ"ג שתינתן בהזרק 300פעם תקבל מנה של 

 

 פרקים ספחתית אחרים מלחולי דלקת 

 150עבור מינון של חוזקים אחרים הינם זמינים /תצורות. עורית-מ"ג בהזרקה תת 150המנה המומלצת הינה  •
 מ"ג.

 

 הזרקה אחת לחודש.    ובהמשך  4-ו 3 ,2, 1 בשבועותשבועיות נוספות אחר המנה הראשונה אתה תקבל זריקות ל

  מ"ג. 300-בהתבסס על התגובה שלך, הרופא שלך עשוי להגדיל את המנה ל

 

  דלקת חוליות מקשחת

 150עבור מינון של חוזקים אחרים הינם זמינים /תצורות. עורית-מ"ג בהזרקה תת 150המנה המומלצת הינה  •
 מ"ג.

 

 הזרקה אחת לחודש.    ובהמשך 4-ו 3 ,2, 1 בשבועותשבועיות נוספות אחר המנה הראשונה אתה תקבל זריקות ל

אחת   ההזרקבניתנת מ"ג  300כל מנה של  מ"ג. 300-בהתבסס על התגובה שלך, הרופא שלך עשוי להגדיל את המנה ל
 מ"ג. 300של 

 

את ההשפעה  יגמשב אחר מצבך באופן סדיר על מנת לוודא כי הטיפול וטיפול ארוך טווח. הרופא יעק  קוסנטיקס הינה
 הרצויה.

 
 .אין לעבור על המנה המומלצת

 
 של קוסנטיקסבמינון גבוה מהנדרש   השתמשתאם 

או אם בטעות בלע ילד  , או אם המנה ניתנה במועד מוקדם יותר מזה אשר נקבע על פי מרשם הרופא, אם נטלת מנת יתר
 א את אריזת התרופה איתך.יהבלושל בית חולים מיד לרופא או לחדר מיון  ותפניש ל, או הזריק לעצמו מן התרופה

 
 להזריק קוסנטיקס   שכחתאם 

, עליך להזריק את המנה הבאה מיד לאחר שתיזכר בכך. לאחר מכן עליך  בזמן המיועד אם שכחת להזריק מנת קוסנטיקס
 לשוחח עם הרופא על מנת לדון במועד ההזרקה של המנה הבאה. 

 
 יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. 

 

 אם תפסיק את השימוש בקוסנטיקס
דלקת חוליות  או ספחת, דלקת מפרקים ספחתית תסמיני אם תפסיק,  אין סכנה בהפסקת השימוש בקוסנטיקס. עם זאת, 

מהם סבלת עלולים לחזור.מקשחת   

 

 .הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם. שהינך לוקח תרופה בכל פעםבדוק התווית והמנה ! אין ליטול תרופות בחושך

 

 . ברוקח או היוועץ ברופא, בנוגע לשימוש בתרופהאם יש לך שאלות נוספות 

 תופעות לוואי . 4

עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת  בקוסנטיקס כמו בכל תרופה, השימוש 
 תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.

 
 תופעות לוואי חמורות 

אם תסבול מאחת מבין  דיילעזרה רפואית באופן מי לפנות או דווח לרופא ול בקוסנטיקסעליך להפסיק את השימוש  •
  :שלהלןהלוואי  תופעות 

 : לכלול עשויים חמור זיהוםשל  לאפשרות סימנים
 . לילה הזעות, שפעת דמויי תסמינים, חום •

 .שאינו חולף שיעול , נשימה קוצר או  עייפות תחושת •

 . שלפוחיות עם  בעור כואבת  פריחה או וכואב אדום, חם עור •

 . מתן שתן  בעת צריבה תחושת •
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 : לכלול עשויים חמורה אלרגית לתגובה  סימנים
 . בליעה  או נשימה קשיי •

 או לערפול חושים. לסחרחורת לגרום העלול ,נמוך דם לחץ •

 . גרוןה אולשון ה , שפתייםה, הפנים של נפיחות •

 בנגעי עור מורמים.  או אדומה פריחההמלווה ב, העור של חמור גרד •
 הרופא שלך יחליט האם ומתי אתה יכול להתחיל מחדש את הטיפול. 

 

 תופעות לוואי אחרות 
 ,פנה לרופאאנא תופעות לוואי אלו הופכות לחמורות,  אם  .מתונות עד ותקל הןהמפורטות להלן  הלוואי  תופעות מרבית
   .לאחותאו  לרוקח

 
 מופיעות ביותר ממשתמש אחד מעשרה): תופעות ש( ד ו תופעות לוואי שכיחות מא

 .זופרינגיטיס, נזלת)אזיהומים בדרכי הנשימה העליונות המלווים בתסמינים כגון כאב גרון וגודש באף (נ •

 
   ):100משתמשים מתוך  10עד  1-מופיעות בתופעות ש(תופעות לוואי שכיחות 

 פצעי קור (פצעי הרפס באזור הפה)  •

 שלשול •

 אף דולף (נזלת)  •

 ראש כאב  •

 בחילה  •

    עייפות •

 
 ) 1,000משתמשים מתוך  1-10-(תופעות שמופיעות בתופעות לוואי לא שכיחות 

 זיהום פטרייתי בפה (זיהום בקנדידה בפה)  •

 סימנים של רמות נמוכות של תאי הדם הלבנים, כגון חום, כאב גרון או כיבים בפה בשל זיהומים (נויטרופניה)  •

 (אוטיטיס חיצוני) זיהום באוזן החיצונית  •

 הפרשה מהעיניים בליווי גרד, אודם ונפיחות (דלקת הלחמית)  •

 פריחה המלווה בגרד (סרפדת)  •

 זיהומים בדרכי הנשימה התחתונות •

 התכווצויות וכאבים בבטן, שלשול, אובדן משקל או דם בצואה (סימנים לבעיות במעי)  •

 ) dyshidrotic eczemaהרגל ובקצוות האצבעות והבהונות (שלפוחיות קטנות מגרדות בכפות הידיים, בסוליות כף  •

 פטרת כף הרגל  •

  

 
 ) 10,000משתמשים מתוך  1-10-(תופעות שמופיעות בנדירות  תופעות לוואי

 שוק אנפילקטי  תגובה אלרגית חריפה עם  •

 ) exfoliative dermatitisאדמומיות וקילוף עור על פני אזור גדול בגוף, אשר עלולים להיות מגרדים או כואבים ( •

 ).vasculitisבליטות קטנות אדומות או סגולות (  דלקת של כלי דם קטנים אשר עלולה להוביל לפריחה בעור עם •
 

 )נקבעה  טרם ששכיחותן תופעות( תופעות לוואי בשכיחות לא ידועה

 ]בוושט )כולל קנדידה (סוג של פטריה [זיהום פטרייתי של העור והריריות  •

 )pyoderma gangrenosum -נפיחות כואבת והיווצרות כיב בעור (פיודרמה גנגרנוזום  •

 
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון,  

   .עליך להתייעץ עם הרופא

 
 דיווח תופעות לוואי 

 
 באמצעות לחיצה על הקישור  על תופעות לוואי למשרד הבריאות לדווח  ניתן

  )www.health.gov.il("דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
 כניסה לקישור:  ל ידיאו ע , ת לוואיוהמפנה לטופס המקוון לדיווח על תופע 

https://sideeffects.health.gov.il 

 איך לאחסן את התרופה? . 5

או /של ילדים ווטווח ראייתם תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם ! מנע הרעלה •
 .אין לגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא. תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה

.  מוכן לשימושהעט התווית על או המופיע על גבי האריזה ) (exp. dateאין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה  •
  .האחרון של החודשתאריך התפוגה מתייחס ליום 

 ברור.  אם הנוזל מכיל חלקיקים שנראים בקלות, אם הוא עכור או אם צבעו חוםאין להשתמש  •

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 תנאי אחסון: 

 . אין להקפיא. אין לנער. 8°C -ל  2°Cלהגן מפני אור. יש לאחסן במקרר ביןכדי יש לאחסן קוסנטיקס בקופסה המקורית 
 .C°30ימים בטמפרטורת החדר, אך לא מעל  4אם נחוץ, ניתן לאחסן את קוסנטיקס מחוץ למקרר לתקופה אחת של עד 

 
 לשימוש חד פעמי בלבד.  תקוסנטיקס מיועד

  .תרופות שאינן בשימוש עודלהיפטר מיש הרוקח כיצד  התייעץ עם.  לשפכים או לפסולת ביתיתאין להשליך תרופות 
 אמצעים אלו יסייעו לשמירה על הסביבה. 

 מידע נוסף. 6

 נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם: 

Water for injection, Trehalose dihydrate, L-histidine /L -histidine hydrochloride monohydrate, L-

methionine and Polysorbate 80 low peroxide quality. 

 

 התרופה ומה תוכן האריזה: כיצד נראית 
  קוסנטיקס תמיסה להזרקה היא נוזל שקוף. צבעה עשוי להשתנות מחסר צבע עד צהבהב.

 ).דלי האריזה משווקים ותכן שלא כל גיי( מוכנים לשימוש רדינווא עטי  3או  1 כל אריזה מכילה

 
 אביב , תל 7126ת.ד. , בע"מ ישראלנוברטיס  וכתובתו: והיבואן וםשם בעל הריש 

 
 .בהתאם להנחיות משרד הבריאות  2023  בנובמברנערך 

 
    154-20-34342 מס' רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:

 

 המינים. שני לבני מיועדת זאת, התרופה  אף על .זכר בלשון נוסח זה הקריאה עלון ולהקלת הפשטות לשם

 

 

 ,                                     בעט מוכן לשימוש   , להזרקה תמיסה  מ"ג    300הוראות לשימוש בקוסנטיקס  

 

 רדי.אונו - קוסנטיקס עט

 
   רדי אונו מ"ג עט  300קוסנטיקס 

 

 תמיסה להזרקה בעט מוכן לשימוש 
 

 סקוקינומאב 
 

  הוראות שימוש למטופל 

 

 קרא את כל ההוראות במלואן לפני ההזרקה. 

   רדי.אונו-עטקוסנטיקס הוראות אלו מיועדות לעזור לך בשימוש נכון ב

 

עד אשר תקבל  או לאדם שתחת טיפולך  חשוב שלא תנסה להזריק לעצמך
 הרופא, האחות או הרוקח.   הדרכה מאת

 

: שלךרדי אונועט קוסנטיקס 
 
 
 

 

 
 
 
 

  C°8 -ל C°2בין  במקרר  בקופסה    שלך עט  יש לאחסן את ה

 . והרחק מהישג ידם של ילדים 

 
 עט.  את ה להקפיאאין  •

 עט  את ה  לנעראין  •
לאחר שהמכסה הוסר    נפל עט אם העט  אין להשתמש ב •

 ממנו.  
 

המוצג לאחר    רדי אונו -עט קוסנטיקס    
הסרת המכסה. אין להסיר את המכסה עד  

 . ה אשר תהיה מוכן להזרק 



 

 

                                                          

 
ידי מגן המחט, והיא אינה נראית. אין לגעת או ללחוץ על מגן המחט, מכוון שאתה עלול -המחט מוסתרת על
 להיפצע מן המחט.

 
על מנת לאפשר לו להגיע   דקות לפני ההזרקה 30 – 54מהמקרר   העטאת להוציא להזרקה נוחה יותר, יש 

 לטמפרטורת החדר.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 למה אתה זקוק לצורך ההזרקה: 
 

 כלול בקופסה:  

 רדי חדשאונו -עט  קוסנטיקס 
 

 

 לא כלול בקופסה: 

 מגבון אלכוהול  

 כדור צמר גפן או גזה  

 פסולת חדה מכל  

 



 

 

                                                          

 לפני ההזרקה: 
 

 בדיקת בטיחות חשובה לפני ההזרקה:  .1
 

חייב להיות שקוף. צבעו עשוי להשתנות מחסר צבע עד  הנצפה בחלון הבקרה  הנוזל 
 צהבהב.  

אם היא מכילה חלקיקים הנראים לעין בקלות, עכורה או   אין להשתמש בתמיסה
 בעלת צבע חום.

 ייתכן כי תראה בועת אוויר קטנה, זוהי תופעה נורמלית. 

 . לאחר תאריך התפוגה בעט  אין להשתמש  

 .םפגו  הבטיחות  סגראם  עטב אין להשתמש  
 

   העט אינו עובר את אחת הבדיקות הללו. פנה לרוקח אם

 
 

 

 

 ההזרקה:  אזורא. בחר את  .2
המומלץ הוא קדמת הירכיים. כמו כן, אתה יכול להשתמש בבטן   אזורה-

 ס"מ סביב הטבור.   5במרחק של  התחתונה, אך לא באזור הממוקם
 יש לבחור במקום שונה בכל פעם שאתה מזריק לעצמך. -
אין להזריק לתוך אזורים בהם העור רגיש, חבול, אדום, מכוסה בקשקשים או  -

 קשה. יש להימנע מאזורים המכילים צלקות או סימני מתיחה. 

 
 
 
 
 
 

 ב. למטפלים ולאנשי צוות רפואי בלבד:   .2

להזריק אם מטפל או איש צוות רפואי מבצע את ההזרקה, הם יכולים גם -
    החיצוני של הזרוע העליונה. אזורל
 

 
 
 

 

 ניקוי מקום ההזרקה:  .3
 .עם סבון ומים חמיםרחץ את ידיך  -
סיבובית, נקה את מקום ההזרקה במגבון אלכוהול. הנח  תוך שימוש בתנועה -

 לו להתייבש לפני ההזרקה. 
 .  אין לגעת שוב באזור הנקי לפני ההזרקה-

 
 

 
 ההזרקה:

 הסרת המכסה:  .4
 יש להסיר את המכסה אך ורק כאשר  -

 אתה מוכן להשתמש בעט. 
 הסר את המכסה באמצעות סיבובו בכיוון החצים. -
 את המכסה לאחר הסרתו.  השלך-
   אין לנסות לחבר את המכסה מחדש.-

 תאריך תפוגה  חלון הבקרה



 

 

                                                          

 

 דקות מרגע הסרת המכסה.    5להשתמש בעט תוך  יש-
 
 

 שלך אחיזת העט   .5
 קום ההזרקה הנקי.לממעלות  090  -אחוז בעט ב

 
 

 
 נכוןשגוי                    

    

 עליך לקרוא זאת לפני ההזרקה
 נקישות חזקות. 2במהלך ההזרקה תשמע 

 

מציינת כי ההזרקה החלה. כעבור מספר שניות,  הנקישה הראשונה
 הסתיימה.   כמעטתציין כי ההזרקה הנקישה השניה 

 

אל העור עד אשר תראה    בחזקה  העטעליך להמשיך ולהצמיד את  
 ומפסיק לנוע.   הבקרה ממלא את חלון שהאינדיקאטור הירוק

 

 

 

 

 תחילת ההזרקה:   .6

    - הצמד את העט בחזקה אל העור על מנת להתחיל בהזרקה

 מציינת כי ההזרקה החלה.  הנקישה הראשונה -
 אל העור.  בחזקה  את העט המשך להצמיד -
 מראה את התקדמות ההזרקה.    האינדיקאטור הירוק -
 

 

1st CLICK 



 

 

                                                          

 

 סיום ההזרקה: .7
 הסתיימה.   כמעט. היא מציינת כי ההזרקה לנקישה השניההמתן -
 מילא את החלון והפסיק לנוע.   שהאינדיקאטור הירוקודא -
 כעת ניתן להוציא את העט.-
 

 
 

 לאחר ההזרקה: 
 

 ודא שהאינדיקאטור הירוק ממלא את החלון:  .8
אינו  האינדיקאטור הירוק   ת הדבר היא כי התרופה הוזרקה. פנה לרופא אםומשמע-

 נראה לעין. 
כדור צמר גפן או   ייתכן כי תופיע כמות דם קטנה במקום ההזרקה. תוכל להצמיד-

שניות. אין לשפשף את מקום  10גזה על פני מקום ההזרקה ולהחזיק אותו במשך 
במקרה   באגד מדבק (פלסטר)ההזרקה. אתה יכול לכסות את מקום ההזרקה 

 הצורך.      

 
 
 

   רדיאונו-עטקוסנטיקס פינוי  .9
 נו, מכל הניתן  ייש לפנות את העט המשומש למכל פסולת חדה (דהי-

 לסגירה, עמיד בפני ניקוב או מכל דומה). 
 .  שלך לעולם אין לעשות שימוש חוזר בעט- 

 

2nd CLICK 

 


