
Γήθك  نϠϬΘسϤϠجب  لϮϤب ΔϤψأن ΔلΪيμل΍  ( Ε΍ήπحΘمس )ــ   1986 ـ
δي ّϮّطϘيبّفΒρّΔϔصϭّجبϮϤءّب΍ϭΪل΍ّϕّ

ّ
έڤاϠيέ ·اΘيپϠ92/ 22 ي  ϕاθϨΘللإس ϕϮغ، مسحϜم 

ّέήΤΘئيّم΍ϭΩّέ΍ΪϘّكلّمϱϮΘΤاّيΘ̢لـّ·يلي΍ّΔϘθϨمنّم:ّϰّعل
92ّ(ّΕ΍ϭέϮّفϥϭίاϜتيϮغّفلϜمFluticasone furoate/)22ّ(ّϝϭήΘغّׅيلانϜمΕاتاϨيϔيήكـّت)ّ

[Vilanterol (as trifenatate)].ّّ
ّ
έڤاϠيέ ·اΘيپϠ184/ 22 ي  ϕاθϨΘللإس ϕϮغ، مسحϜم 

ّέήΤΘئيّم΍ϭΩّέ΍ΪϘّكلّمϱϮΘΤاّيΘ̢لـّ·يلي΍ّΔϘθϨمنّم:ّϰّعل
184ّ(ّΕ΍ϭέϮّفϥϭίاϜتيϮغّفلϜمFluticasone furoate/)22ّّϝϭήΘغّׅيلانϜم)ΕاتاϨيϔيήكـّت(ّ

(as trifenatate)] [Vilanterol.ّّ
ّ
معلϮماΕّهامΔّعنّبعضّمήكΒاΕّّ"ــ΍ّή2ّّّّلψّّّΓήϘϔأنّّفي΍ّلϭّّ،ήπΤΘδϤمϮل΍ّΕ΍ΪلδΤاسيΔغي΍ّήلϔعالϘΩ΍ϮّّّّΔائ΍ّΔϤلϤل

ّΓήϘϔل΍ϭّ"ء΍ϭΪل΍6ّ.ّ"Δضافي·ّΕماϮّــّ"معل
تϱϮΘΤّه΍ّϩάلΓήθϨّعلϰّمعلϮماΕّمϮجزΓّعن΍ّل΍ϭΪء.ّ·΍Ϋّّّّ.ل΍ϭΪϠء   ·سΘعϤالك  قΒل  نϬايϬΘا   حϰΘ   بϤΘعن   ΍لΓήθϨ  ·قήأ

ّتϮفΕήّلΪيكّأسΌلΔّ·ضافي΍έّ،Δجع΍ّلΒτيبّأ΍ّϭلμيΪليّ.
ϭّصفّه΍ّ΍άل΍ϭΪءّمنّأجلك.ّلاّتعτيهّل϶خήين.ّفϮϬّقΪّيήπهمّحϭّϰΘلϮّب΍ΪّلكّأϥّحالϬΘم΍ّلΒτيΔّمθابΔϬّلΤالΘكّ.

ّ
ّ؟لأϱ غνή مμΨص ΍ل΍ϭΪء .1

ׅيلانϝϭήΘ.ّيϮΘفήّعياϥ΍έّمΘΨلϔاϥّمنέّيل׆اέّّّّفعالΘين:ّفلϮتيϜاϥϭίّفϭّΕ΍ϭέϮــّّيϱϮΘΤّعلϰّماΩتينέّّيل׆اέّ·يليΘ̢اّ
ّ ّΕ΍ϭέϮف ّϥϭίاϜتيϮفل 92ّ·يليΘ̢ا:ّ ّّ ّϝϭήΘم/ׅيلان΍ήغϭήϜ22ّمي ّّ ّΕ΍ϭέϮف ّϥϭίاϜتيϮفلϭ 184ّميϭήϜغ΍ήمّ

ّϝϭήΘم/ׅيلان΍ήغϭήϜم.22ّمي΍ήغϭήϜّمي
ّّέلعيا΍22/92ّّ΍ّΝلّللعلاϤعΘδغّيϜممψΘϨϤّّل(ّزمنϤل΍ّϱΩ΍Ϊδلإن΍ّينΘئήل΍ّνήϤبCOPDّّ،έاΒϜل΍ّϯΪّل) ϮبήبالϭّّّّϯΪل

ّήϤينّمنّعϘه΍ήϤل΍ϭّέاΒϜل΍12ّ.ّϕϮماّفϭّΔϨّس
ّέلعيا΍22/184ّّّΝلّلعلاϤعΘδغّيϜم Ϯبήل΍ّّήϤينّمنّعϘه΍ήϤل΍ϭّέاΒϜل΍ّϯΪ12ّّل.ّϕϮماّفϭّΔϨّس
ّέلعيا΍22/184ّ(ّزمنϤل΍ّϱΩ΍Ϊδلإن΍ّينΘئήل΍ّνήّمΝّعليهّلعلاϕΩاμّمήغّغيϜمCOPD.ّ)ّ

  COPD  ل ـ  أخϯή   أعν΍ή   أ΍   ϭلϔϨΘس   في   مθاكل  ϭجΩϮ   عΪϨ  فϘط  ϭليس   يϡϮ   كل   في   ·يϠيپΘا   έيϠڤاέ   ·سΘعϤاϝ   يΠب 
 Ϯبέϭ   يكΪل .  ل   ίϮΠاله   يϤعΘيف   ·سϔΨΘϠمن   ل   ΔبϮن   ΔΌاجϔيق   مπس لϔϨت   ϭأ   ήيϔص.ّّّّ΍Ϋ·ّّتθّّعاي،ωϮϨل΍ّ΍άّمنّهΔبϮن

ّّΔμμΨّمΔϘθϨّمϝاϤعΘفعليكّ·س.ّ)ϝϮتامϮΒلّسالΜيعّ)مήδل΍ّيفϔΨΘّلمّّّّلل΍Ϋ·يع،ّتήδل΍ّيفϔΨΘّللΔϘθϨتكّمίϮΤنّبϜ
Βτّيب.الب·تμلّ

  :Δلعلاجي΍ ΔϠيμϔل΍ 
ϮّهϝϭήΘاّــّׅيلانΘلّبيΒϘΘδϤّللΪلϘ2ّم.ΪئيϭήيΘسϮϜتيέϮّكϮّهΕ΍ϭέϮّفϥϭίاϜتيϮّفل.ّّّϰيّ·لϤΘϨّيΕ΍ϭέϮّفϥϭίاϜتيϮفل

منّّ تϘللّ ّΕ΍ΪئيϭήيΘسϮϜتيέϮϜل΍ ّ.Ε΍ΪئيϭήيΘس أيπاًّ ّϰϤδت كέϮتيϮϜسΘيϭήئيϭّ،Ε΍Ϊأحياناًّ ّΓاϤδϤل΍ ّΔيϭΩϷ΍ ّΔيلμف
منّّّبالέΪΘيج΍ّّلإلϬΘاب.ّهيّتϘلل΍ّلإنϔΘا΍ϭّΥلϬΘيجّفي΍ّل΍ّϕήτلδϔϨΘي΍ّΔلμغ΍ّϯήلϮϤجΓΩϮّفي΍ّلήئΘينϭّبάلكّتϔΨف

ّ.΍COPDلθϤاكل΍ّلδϔϨΘي΍ّ.ΔلέϮϜتيϮϜسΘيϭήئيΕ΍ΪّتδاعΪّأيπاًّفيّمϨعّنϮبا΍ّΕلήبϭّϮتϔاقمّ
ّّϝϭήΘّفيّّׅيلانΓΩϮجϮϤل΍ّΕلاπلع΍ّخيήّيϮّه.ΪمϷ΍ّΔيلϮρّΕاΒμϘل΍ّΕسعاϮّمΓاϤδϤل΍ّΔيϭΩϷ΍ّΔيلμّفϰيّ·لϤΘϨي
ϨّΘل΍ ّϕήτل΍،ينΘئήل΍ّّفيΓΩϮجϮϤل΍ّϯήغμل΍ّΔيδϔّّّّلكάبϭّّ ΪاعδيϰّّّّعلΝϭήخϭّϝϮخΩّلϬδيϭّΔيδϔϨΘل΍ ّϕήτل΍ّحΘف

ّ،ّفϮϬّيδاعΪّعلϰّبϘاء΍ّل΍ّϕήτلδϔϨΘي΍ّΔلμغϯήّمϮΘϔحΔ.مψΘϨمΘδعϤلّبϜθلّي ΍ّل΍ϮϬءّمن΍ّلήئΘين.ّعΪϨماّ
،ّفϤϬاّتδاعϥ΍Ϊّفي΍ّلδيΓήτّعل΍ّϰلμعϮبا΍ّΕلδϔϨΘيΔّلΪيكّّمψΘϨمعΪϨماّتΘδعϤلّكلΘا΍ّلϤاΩتين΍ّلϔعالΘينّسϮيΔّبϜθلّّ
ّّ.ΓΪّحϰّعلΓΩّعليهّمنّكلّماϮاّهϤّمήΒلّأكϜθّب

Ϯبήل΍ّّّّ ήيτخ ّϱϮئέ ّνήم ّϮهΪّمϷ΍ Ϯρّّّّيلّ ϯήغμل΍ ّΔيδϔϨΘل΍ ّϕήτبال ّΔτيΤϤل΍ ّΕلاπلع΍ فيهّ )تπيقّتϘΘلصّ
)ΕاΒμϘل΍ّّّّΔΠيϬΘمϭّΔΨϔΘϨحّمΒμتϭ)ابϬΘّضغطّّ)·ل،ήيϔس،ّصϔϨلّضيقّتϤθهيّتϭّيϔΘΨتϭّήϬψّتν΍ήعϷ΍ّ.

.ϝسعاϭّέΪμل΍ّّفي.Ϯبήل΍ّν΍ήأعϭّωلاΪلإن΍ّΕللّمنّحالاϘاّيΘ̢يلي·ّέيل׆اέّϥحظّأϮّل
νήين   مΘئήل΍  ϱΩ΍Ϊلإنس΍   زمنϤل΍  (COPD)  ّّήيτّخϱϮئέّνήّمϮهΪمϷ΍ّ ΍ّلδϔϨΘيΔّملϮρّّّّΔΒϬΘيل ϕήτل΍ّ فّيه تΒμح

έيل׆اέّ·يليΘ̢اّيϘللّمنّّّلϮحظّأϭϥسϤيϷ΍ّ.ΔϜعν΍ήّتϤθلّضيقّتϔϨس،ّسعاϝ،ّ·نزعاΝّفي΍ّلϭّέΪμسعاϝّمعّبلغم.ّّ
Εّّحالاν΍ήّأعωلاΪن·COPD.ّّ

  



 قΒل ·سΘعϤا΍ ϝل΍ϭΪء  .2
 

 : ΍ل΍ϭΪء ·΍Ϋ  ·سΘعϤاϝ يίϮΠ  ل
لـّفلϮتيϜاϥϭίّفΕ΍ϭέϮ،ّل׆يلانϝϭήΘّأϭّلϜل΍ϭّحΪّمن΍ّلήϤكΒا΍ّΕلإضافي΍ّΔلΘيّيϮΘΤيϬاّّّ(أليήجي) حδاساًّكϨتّ•  

ّΓήϘϔل΍ّّفيΔلμϔم(ّء΍ϭΪل΍6.ّ)ّ
ّ·لϰّأϥّتΤϔصّهϷ΍ّ΍άمήّمع΍ّلΒτيب.ّ·يϠيپΘا  έيϠڤاέ  تسΘعϤل  فلاكϨتّتعΪϘΘّب΄ϥّماΫّكήّسابϘاًّيμΨك،ّ• 

 
 تحάيΕ΍ή خاصΔ تΘعϠق بإسΘعϤا΍ ϝل΍ϭΪء

 : ·έ  ΍ΫيϠڤاέ ·يϠيپΘا، ·حك لΒτϠيب قΒل ΍لعلاΝ بـ  
،ّحيثّهϨالكّ·حϤΘاليΔّأكήΒّأϥّتϘاسيّمنّأعν΍ήّجانΒيϭّ΍Ϋ·ّ.ΔجΪّلΪيكّمνήّكϱΪΒّّكϱΪΒ  مϭ νήجΪّلΪيكّّ•  

ّّϭسطّأϮΘمήيτّّخΩΪΤل،ّسي΍(ّاΘ̢يلي·ّέيل׆اέّضّمنϔخϷ΍ّέئيّللعيا΍ϭΪل΍ّϙέ΍ΪϘيبّمΒτ22/92ّّّΓήمّم΍ήغϭήϜمي
ّفي΍ّليϮم(.

ّ. مήتϔع ϡΩ  ضغطأ΍ّّّϭلϠϘب   في مθاكل ϭجΕΪّلΪيكّ• 
 (έّئϱϮ،ّأϭّتلϮثاΕّم΍ϮΘصلΔّأϭّتلϮثاΕّلمّتعالجّ.ϭTBجΪّلΪيكّسلّ)• 

 •΍ΫّمقيلّلكΪل΍ّّفيήϜδل΍ّϯϮΘδّفيّمωاϔتέ·ّϭّأϱήϜδل΍ّνήيكّمΪّلϥ΄ّبΓήّمΕ.ّ
ّ΍ (thyroid.)لέΪقي΍  ΔلغΓΪ  في مθاكل ϭجΕΪّلΪيكّ• 
 •ّΕΪجϭّيكΪلΒδنΔّ ΔπϔΨϨم  ϡϮتاسيϮپϠلفيّ ل΍.ّمΪّ
 •.ّΔي΅ήل΍ّّفيϯήّأخΕبا΍ήτّمنّ·ضϭّأΔي΅ήل΍ّّفيεϮθّقاسيتّمنّت
ّقΒل΍ّسΘعϤالكّل΍ّ΍άϬل΍ϭΪءّ·΍ΫّكϨتّتعΪϘΘّب΄΍ϭّϥحΪّمϤاΫّكήّيμΨك.Βτّيب ΍ل مع ·فحص ←
 

 خلاϝ فΓήΘ ·سΘعϤالك لـ έيϠڤاέ ·يϠيپΘا 
 

 صعϮباΕ تϔϨسيΔ حالً بعΪ ·سΘعϤاέ ϝيϠڤاέ ·يϠيپΘا 
έّيل׆اέّ·يليΘ̢ا:ّمΔّϘθϨ،ّحالاΕّصϔيή،ّأϭّضيقّتϔϨسّحالًاّبع΍ّΪسΘعϤا΍Ϋ·ّϝّعايθتّضيϘًاّفي΍ّلέΪμ،ّسعالًاّ

 ،ΔيΒτل΍ ΓΪي مساعϘϠΘل ΍έًϮجه فϮتϭ ء΍ϭΪل΍ ΍άه ϝاϤعΘس΍ قف عنϮنّأن← تϜϤϤل΍ّنكّمنϷّّّكΔيΒρّΔتعانيّمنّحال
 .΍لϨΘاقπيخτيΓήّت΍ّϰϤδلϨθΘج΍ّلΒμϘيّ

Βτّيبّ·΍ΫّكϨتّتϘاسيّمنّتεϮθّفي΍ّلή΅يΔّأϭّمنّ·ض΍ήτباΕّأخϯήّفي΍ّلή΅ي΍.Δل΍έجعّ• 
έήϜΘّأέ·ّϭهاϕّم΍ّϝϮϬΠلΒδبّ)علاماΕّم΍لϝϮΒΘّبϜθلΒτّّيبّ·΍ΫّقاسيتّمنّشعέϮّمΘز΍يΪّبالعτش،΍ّّل΍έجعّّ•  

ّلإέتϔاωّم΍ّϯϮΘδلήϜδّفي΍ّلΪم(ّ.
ّ

 Δئήل΍ ΙϮϠت 
ّّ لـ ΍ل΍ϭΪءّ ّ΍άه تΘδعϤلّ كϨتّ ّ΍Ϋ·COPDّّّفϭήعϤل΍ ΍لήئΘينّ ّΙϮتل ّήيϮτΘل ّΓΪئ΍ίّΓέϮτΨل ّνήمع ّϥϮϜت ّΪق ف΄نتّ

ّّ.لϤعلϮماΕّعنϷ΍ّع΍ّν΍ήل΍Ϯجبّعليك΍ّلإنΒΘاϩّ·ليϬاّأثϨاءّ·سΘعϤالكّل΍ّ΍άϬل΍ϭΪء4ّّأن΍ّήψلΓήϘϔّّكΈلϬΘاب΍ّلήئΘين.ّّ
Ϸ΍ّعΒτ.ّν΍ήيبّب΄سωήّماّيϜϤنّ·΍ΫّتΕέϮτّلΪيكّ·حϯΪّهϩάّل·حكّل

ّ
 ϥϮϘه΍ήϤل΍ϭ ϝاϔρلأ΍ 

ّ.COPDّلعلاΝّّّّعήϤسΔϨّلعلا΍ّΝلήبϮ،ّأϔρϷّϭاϭّϝم΍ήهϘينّبϜلϔρϷ12ّّّّاϥϭΩّϝّعήϤّّّّلاّيίϮΠّ·عτاءّه΍ّ΍άل΍ϭΪء
ّ

 ΔيϭΩلأ΍ بين ΕاعلاϔΘل΍/Εخلا΍ΪΘل΍ 
΍Ϋ·   تϨك  ϝϭاϨΘت  ϭأ  ΍Ϋ·  لتϭاϨت   ً΍ήخΆم  ΔيϭΩأ  ϯήا  ،أخϤلك  في  بΫ  ΔيϭΩأ ϥϭΪب Δϔصϭ  ΔيΒρ  Εضافا·ϭ   ،Δئي΍άحك  غ·  

 .·΍ΫّلمّتϜن΍ϭّثϘاًّما΍Ϋّي΍ϭΩّϱϮΘΤئك،ّتΙΪΤّمع΍ّلΒτيبّأ΍ّϭلμيΪلي .Ϋلك  عن ΍لμيΪلي   أϭ لΒτϠيب 
باϷخصّقΪّتΆثήّأϭΩيΔّمعيΔϨّعلήρّϰيΔϘّعϤلّه΍ّ΍άل΍ϭΪء،ّأϭّأنϬاّتزيΪّمنّ·حϤΘاϝّحΙϭΪّأعν΍ήّجانΒيΔّلΪيك.ّّ

ϝϭاϨΘتّتϨّك΍Ϋ·:ّ
• ّΓاϤδϤل΍ّΔيϭΩّأΝّلعلاΔلϤعΘδϤل΍ّ،ϝϮلϭή̡ϮΘلّميΜا،ّمΘّبيΕاΒحاجωاϔتέ·  ضغط ϡΪل΍ّّّϭاكل أθϤل΍ ΔيΒϠϘل΍ .ّ
• ّΝّلعلا،ϝϭίناϮكϮΘكي ΕثاϮϠΘل΍  Δيήτϔل΍ .ّ
• ّّΝّلعلاΕاΘδيδبيϮّكϭّأήناׅيϮΘيέ ΕثاϮϠت HIV .ّ
ّأέΩيϨالي΍ّΔلΘ΄ثيϮρّήيل΍ّΔلϯΪϤ،ّمΜلّسالϤيΘيϝϭή.2ّمϘلΕ΍ΪّبيΘاّـــّ •

ّمنّتلكϭΩϷ΍ّي΍Ϋ·ًّ΍ّ.ّΔّكϨتّتϨΘا΍ϭّϝϭحΪ لμϠيΪلي   أΒτ ϭيب Ϡل  ·حك ←
Ϊح΍ϭّϝϭاϨΘتّتϨّك΍Ϋ·ًّ΍ّّّّغبήّيϥلّأϤΘΤϤل΍ّّمن،ΔيϭΩϷ΍ّϩάّمنّهήΜّأكϭلأ΍ّ،ضعكϮّلΔΜيΜّحΔابعΘءّم΍ήجΈيبّبΒτ

ϬنϷّّاϰل·ّϱΩΆّتΪاّ.ّقΘ̢يلي·ّέيل׆اέّّلـΔيΒانΠل΍ّν΍ήعϷ΍ّΓΩياίّ



ّ
 ΍ϭلإέضا΍   ωلحϤل

ΒτيبّقΒل΍ّل،ّتϨψينّب΄نهّمن΍ّلΠائزّأنكّحاملّأ΍Ϋ·ّϭّكϨتّتττΨينّللϤΤل،ّ·سθΘيϱήّّأϭّمήضع΍Ϋ·ّّΔّكϨتّحاملاًّ
ّيϨϜϤك΍ّلϘيامّبάلك.Βτيبّب΄نه΍ّللاّتΘδعϤليّه΍ّ΍άل΍ϭΪءّ·΍ΫّكϨتّفيّف΍ّΓήΘلϤΤلّ·لاّ·΍Ϋّقاϝّلكّّ·سΘعϤاϝّه΍ّ΍άل΍ϭΪءّ.

كان ّ΍Ϋ· فيϤاّ ΍لϤعϭήفّ ّήغي مήكΒاΕّمنّ ّّّّتّ ϥأ يϜϤنّ ΍ل΍ϭΪءّ ّ΍άّّتّه Ϸ΍م. حليبّ ّϰل· كϨت مήضعϘΘϨ  ،Δلّ  ΍Ϋ·  يكϠع
·يليΘ̢ا.  Βτيب ΍ل  ΍لإسΘيπاΡ من ّέيل׆اέّليϤعΘδّتϥلّأΒّلكّّّّقϝّقا΍Ϋ· لاّتΘδعϤليّه΍ّ΍άل΍ϭΪءّ·΍ΫّكϨتّمήضعΔّ·لاّ

Βτّيبّب΄نهّيϨϜϤكّفعلΫّلكّ.΍ل
ّ

 ΕاϨاكϤل΍ ϝاϤعΘس·ϭ Δلسياق΍ 
.ΕاϨاكϤل΍ّϝاϤعΘس·ّϭّأΔياقδل΍ّϰتكّعلέΪّقϰءّعل΍ϭΪل΍ّ΍άّهήثΆّيϥلّأϤΘΤϤل΍ّήّمنّغي

ّ
 معϮϠماΕ هامΔ عن بعض مϮϜنا΍ Εل΍ϭΪء 

έڤاϠيέ  اΘيپϠي· ϱϮيح  ίϮΘϜل 
ّ΍Ϋ·ّلΒلقيلّلكّمنّق΍ϥ΄يبّبΒτّّجع΍έّ،ΔϨّمعيΕياήϜδلّلϤΤمّتΪيكّعΪلل΍ّلΒيبّقΒτϝاϤعΘءّ.ّ·س΍ϭΪل΍ّ΍άّه
ّ
 كيϔيΔ ·سΘعϤا΍ ϝل΍ϭΪء؟  .3

ّعليك΍ّلإسΘيπاΡّمن΍ّلΒτيبّأ΍ّϭلμيΪليّ·΍ΫّلمّتϜن΍ϭّثϘاًّ  .΍لΒτيب   تعϠيϤاΕ   حسب ΍لϤسΘحήπ    ·سΘعϤا΍ΩϝئϤاً    يΠب 
ήπΤΘδϤّبالΝلعلا΍ّΔϘيήρϭّئي΍ϭΪل΍ّέ΍ΪϘϤل΍ّιϮμΨّب.ّ

΍ّل΍ّέ΍ΪϘϤل΍ϭΪئيήρϭّي΍ّΔϘلعلاΝّيϥ΍ΩΪΤّمنّقΒل΍ّلΒτيبّفϘط.
ّ

 Ϯبήل΍ 
έ΍ΪϘϤل΍  ئي΍ϭΪل΍  ϱΩياΘلإع΍  (ّΓΪح΍ϭّΔϘθّنϮّهϮبήل΍ّΝـــ92ّّّّلعلاϭّΕ΍ϭέϮّفϥϭίاϜتيϮغّفلϜ22ّّّم)ϝϭήΘغّׅيلانϜم

ّمΓήّفي΍ّليϮمّبϔϨس΍ّلϮقتّمنّكلّيϮمّ.
ّّϥ΄نّشϤّف،ΪيΪّشϮبέّتّتعانيّمنϨّك΍Ϋ·ل΍ّέلعيا΍ّΕ΍ΫّΔϘθϨϤل΍ّّمنΓΪح΍ϭّΔϘθّنϝاϤعΘّعليكّ·سϥّأέήϘّيϥيبّأΒτ

(ّϯϮقϷ΍184ّّّّـــϭّΕ΍ϭέϮّفϥϭίاϜتيϮغّفلϜس22ّّّمϔϨمّبϮلي΍ّّفيΓήئيّم΍ϭΪل΍ّέ΍ΪϘϤل΍ّ΍άّهάخΆّي.)ϝϭήΘغّׅيلانϜم
΍ّلϮقتّمنّكلّيϮمّ.

ّ
COPD 
 έ΍ΪϘϤل΍  ئي΍ϭΪل΍  ϱΩياΘلإع΍ّّΝلعلاCOPDّّ(ّΓΪح΍ϭّΔϘθّنϮـــ92ّّهϭّΕ΍ϭέϮّفϥϭίاϜتيϮغّفلϜ22ّّم)ϝϭήΘغّׅيلانϜم

ّمΓήّفي΍ّليϮمّبϔϨس΍ّلϮقتّمنّكلّيϮمّ.
ّّ ·يليΘ̢ا ّέيل׆اέّمن ّϯϮقϷ΍ ّέلعيا΍ ّϥ·(184ّّϭ ّΕ΍ϭέϮف ّϥϭίاϜتيϮفل ׅيلانϝϭήΘ(22ّّّّ-مϜغّ لعلاΝّّّّمϜغّ ملائمّ ّήغي

COPD.ّ
ϕاθϨΘّبالإسϝاϤعΘصّللإسμΨاّمΘ̢يلي·ّέيل׆اέّمϔل΍ّήΒع.ّّ

 . ل تΠΘا΍ ίϭل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لϮϤصϰ به
 

 ΓΪϤلأنه ناجع ل ً΍ήψن ϡϮقت من كل يϮل΍ سϔϨا بΘيپϠي· έڤاϠيέ لϤعΘ24·س  Δساع 
ًّّ΍ΪمّجϬϤل΍ّلّمنϤعΘδّتϥّّأΒδم،ّحϮلّيϜءّب΍ϭΪل΍ّ΍άاّهϤّّϙΪشέلّّأ΍ّّ΍άيب.ّهΒτّν΍ήّأعϥϭΩّائكϘب·ّϰّعلΪاعδّيήمϷ΍

ّخلاϝّكامل΍ّليϮم΍ϭّلليلّ.
ّ
نϮبΔّمنّه΍ّ΍άلωϮϨ،ّّعايθتّ·΍Ϋّّ. صϔيή أϭ  تϔϨس  لπيق  مϔاجΔΌ نϮبΔ  من  لϔΨΘϠيف ·يϠيپΘا  έيϠڤاέ   ·سΘعϤاϝ يίϮΠ  ل

.ّ)ϝϮتامϮΒلّسالΜيعّ)مήδل΍ّيفϔΨΘّللΔμμΨّمΔϘθϨّمϝاϤعΘّفعليكّ·س
ّّΔϘθϨϤل΍ّلϤعΘδتّتϨّك΍Ϋ·ّϭّأ،ΩاΘعϤل΍ّبّمنήّأقΕقاϭ΄ّبήيϔّمنّصϭسّأϔϨΘل΍ّّب΄نكّتعانيّمنّضيقّفيήعθتّتϨّك΍Ϋ·

Βτّيب.΍لللϔΨΘيف΍ّلήδيعّبϜθلّأكήΜّمϤاّهϮّمعΘا΍έّ،Ωجعّ
ّ

 كيϔيΔ ·سΘعϤاέ ϝيϠڤاέ ·يϠيپΘا 
ّήψّأن،ΔاملϜل΍ّΕماϮعلϤلل"ϯήخϷ΍ّϮّتلΔحلήّمϝاϤعΘلإس΍ّΕاϤتعلي"ّّّΓήϘϔل΍ّΪ6ّبع.ّΓήθϨل΍ّϩάّمنّه

΍ّلϔم.ّّ ήΒّعϕاθϨΘبّالإس ϝاϤعΘلّلاس  ΪاّمعΘ̢يلي·ّ έيل׆اέّ،ΔّخاصΔϘيήρّΔبّ΄ي ّ·يليΘ̢ا έيل׆اέّΔϘθϨّمήيπΤΘّل ΔاجΤّب لδّت أنت
ّليسّفي΍ّلϭϷ΍ّΓήϤل΍ّϰلΘيّتΘδعϤلϬا.أيπًاّ

ّ
  



 ·΍Ϋ لم تΘحسن ΍لأعν΍ή لΪيك 
ّΔμμΨϤل΍ّΔϘθϨϤل΍ّلϤعΘδتّتϨّك΍Ϋ·ّϭت،ّأϤاقϔاّتϬّأنϭّأ)ϝّسعا،ήيϔس،ّصϔϨيكّ)ضيقّتΪّلν΍ήعϷ΍ّنδΤΘّلمّت΍Ϋ·

ήΜّأكΔبέاϘΘّمΕقاϭ΄يعّبήδل΍ّيفϔΨΘلل : 
 . يϜϤن  ما بأسΒτ  ωήيب ΍ل ΍έجعّ←
 

 ΍Ϋ· لتϭاϨت ً΍έ΍ΪϘأ مτΨئي  بال΍ϭΩ ً  أكήΒ  ا
ّّ΍Ϋ·ّّلتϭاϨتέ΍ΪϘّم΄τΨًّبال΍ّّئي΍ϭΩًّّّّّاϙصاϭاّأϤاّمΘ̢يلي·ّέيل׆اέّّمنήΒلأك΍ّّϭيبّأΒτل΍ّجع΍έّ،يبΒτ.ليΪيμل΍ّّّّ،نϜّأم΍Ϋ·

أنتّتθعήّبعΪمّّلΒكّيΒϨضّبϜθلّأسωήّمن΍ّلϤعΘاΩ،ّمن΍ّلΠائزّأϥّتθعήّب΄ϥّقّّ،΍ّلعΓϮΒّأϭّه΍ّϩάل΍.ΓήθϨلΔϘθϨϤأέهمّ
.ω΍ΪيكّصΪّلϥّأϭّأΕاΒΜل΍ 

΍Ϋ·   لتϭاϨت  ήΜا  أكϤصيت   مϭأ  ϝخلا  ΓήΘف  ،ΔϠيϮρ  م  منϬϤل΍  لϜθب  ιخا  Δجع΍ήيب   مΒτل΍  ϭلي   أΪيμل΍  يϘϠΘل  ΓέاθΘس· .  
 ً΍ήψن  ϥلأ   ήيΩاϘم   Δئي΍ϭΩ   ήΒلّّّّمن   أكϜθكّبϤδاّجϬΠΘϨيّيΘل΍ّΔيΪئيϭήيΘδل΍ّΕناϮمέϮϬل΍ّΔيϤللّمنّكϘّتΪاّقΘ̢يلي·ّέيل׆اέ

Βρّيعي.
ّّ΍Ϋ·ّّلتϭاϨّّتϭاًّأρήϔئياًّم΍ϭΩًّ΍έ΍ΪϘّّم΍Ϋ·لϤعΘس·ّّّΉέ΍Ϯτل΍ّΔفήّلغϭيبّأΒτل΍ّϰجهّحالاًّ·لϮء،ّت΍ϭΪل΍ّّمن΄τΨلّبالϔρ

ّفي΍ّلϭّϰϔθΘδϤأحήπّمعكّع΍ّΓϮΒل΍ϭΪءّ.
 

 ΍ل΍ϭΪءتϨا΍Ϋ· ϝϭ نسيت  
نسيت    ΍Ϋ·  ϝϭاϨفت ΍لμΨϤص،  ΍لϮقت  في  ΍ل΍ϭΪء   ΍άق   لاهθϨΘتس  έ΍ΪϘم ً΍  ئي΍ϭΩ ً   ΍لέ΍ΪϘϤ  عن   لΘϠعϮيض  اً مπاعϔ  ا

ّ·سΘعϤل΍ّل΍ّέ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي΍ّلϘاΩمّفي΍ّلϮقت΍ّلإعΘيا΍ .ّ.ّϱΩلϨϤسي΍ل΍ϭΪئي 
ّّ،ϮبέّΔبϮϨّل ϯήأّخ ν΍ήأّع لΪّيك ΕέϮτّت ϭّأ ήيϔيكّصΪّل بΪّأ ϭّأ تϔϨّس لΪّيكّضيق ΍لΨاص΍    ΔلΔϘθϨϤ   ·سΘعϤل ·΍Ϋّحμل

ّ)مΜلّسالϮΒتامϭّ،)ϝϮبعΫّΪلكّتϮجهّلΘلϘيّ·سθΘاΒρّΓέي΍ّ.Δلسήيع لϔΨΘϠيف  ΍لΔμμΨϤبك 
 

  ΓέاθΘس· ϥϭΩ ا منΘيپϠي· έڤاϠيέ ϝاϤعΘقف عن ·سϮΘل ت 
حϭّϰΘلϮّكϨتّّّّيΠب΍ّلΔΒυ΍ϮϤّعل΍ّϰلعلاΝّكϤاّأϭصيتّمنّقΒل΍ّلΒτيب.ّي΍ّϥϮϜل΍ϭΪءّناجعاρًّالϤاّأنتّتΘδعϤله.

ّ.Βτيبّبάلك΍للاّتϮΘقفّعن΍ّلعلاΝّ·لاّ·΍ΫّأϭصاϙّفتθعήّبϜθلّأفπلّ
 

 ϝϭاϨت ίϮΠفي   ل ي ΔيϭΩأ  ΔϤΘلع΍!  ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ من ΪأكΘل΍ϭ ء΍ϭΪل΍ ابعρ يصΨθب تΠفي ي   Γήكل م  ϝϭاϨΘا  تϬفي
 ΍ϭΩء.  ضع  ΍لψϨا΍ Ε΍έلΒτي΍Ϋ· Δ لز΍ ϡلأمΫ ήلك .

 ΍Ϋ· .ليΪيμل΍ ϭيب أΒτل΍ ήθΘء، ·س΍ϭΪل΍ ϝاϤعΘس· ϝϮح Δضافي· ΔϠΌيك أسΪل ΕήفϮّت
ّ
4. ΔيΒانΠل΍ ν΍ήلأع΍ 

ّّΔϤهشّمنّقائΪϨلين.ّلاّتϤعΘδϤل΍ّّبعضΪϨّعΔيΒجان ·يليΘ̢اّقΪّيΒδبّأع΍ήضاًّ ّέيل׆اέّϝاϤعΘس·ّϥ·ّ،ء΍ϭΩّلϜاّبϤك
Ϸ΍ّع΍ّν΍ήلΠانΒيΔ.ّمن΍ّلΠائزّألاّتعانيّأياًّمϬϨا.ّّ

ّ
 Δفعل تحسسي ΩϭΩέ 

ّشΨص(ّ.1,000ّمن بين  1 حϰΘتήϬψّلϯΪّقδδΤΘّΪيΔّهيّناΓέΩّ)΍لΩϭΩέّفعلّ
ّ·يليΘ̢ا΍ϭًّ΍ّّّّحΪتعايشّّ·΍ΫّكϨتّّ έيل׆اέّϝϭاϨّت Ϊبّع ΔاليΘل΍ّ ν΍ήعϷ΍ّ   بϜθل  Βτيب Ϡل  ΍ϭحك  ΍ل΍ϭΪء  ه΍ά  تϨاϝϭ  عن  تϮقفمن

ϱέϮف :ّ
• (ّّϱΪحّجلϔρّϯήّــشΔّحاكΕناέΩέّ΍ήϤح·ّϭّأ)ّ
ّ(ΫϭمϭّΔعائيΔ·نϔΘاΥ،ّأحياناًّللϮجهّأ΍ّϭلϔمّ) •
• ΔيδϔϨّتΕباϮيكّصعΪّلϥϮϜّتϭّأϝّسعا،ΓήΜϜّبήيϔيكّصΪلّلμΤّيΪّق
΍ّلθعέϮّبπعفّعامّأέ΍ϭΩّϭّبϜθلّمϔاجϰءّ)Ϸ΍م΍ّήلϱάّقΪّيϱΩΆّلإنϬياέّأϭّل΍ّϥ΍ΪϘϔلϮعي(ّ •
ّ

 صعϮباΕ في ΍لϔϨΘس ف΍έϮً بعΪ ·سΘعϤاέ ϝيϠڤاέ ·يϠيپΘا 
.έΩّناήّأمϮاّهΘ̢يلي·ّέيل׆اέّϝاϤعΘس·ّΪًّبع΍έϮسّفϔϨΘل΍ّّفيΕباϮّصعΙϭΪّحϥ·ّ

ΒρΔّّي  مساعΓΪ  لϘϠΘي  تϮجه ϭ   ·سΘعϤاله  عن  تϮقف·΍Ϋّتϔاقم΍ّلϔϨΘسّأ΍ّϭلϔμيήّلΪيكّحالاًّبعΪّ·سΘعϤاϝّه΍ّ΍άل΍ϭΪء،ّّ
ّحالاًّ.
ّ

Pneumoniaّّّاب ـــϬΘين   ·لΘئήل΍   ( ΙϮϠين  تΘئήل΍)ّّيّشائعΒّجانνήع(ّّϯΪّلήϬψّي Ϊّق ،  ϰΘ10ّّمن كل    1حιاΨأش)ّ
مϤاّيليّأثϨاءّ·سΘعϤاέّϝيل׆اέّ·يليΘ̢اّـــّمن΍ّلΠائزّأϥّتϥϮϜّهϩάّأعν΍ήّلΘلΙϮّفي΍ϭ΍ّّّحΪًعايθتّّ·Βτّّّّ΍Ϋيب Ϡل  ·حك
:ّΔئήل΍ّ



• ΓήيήعθّقϭّأΔنϮΨّس
• ήلغم،ّتغيΒّللΪئ΍ίّΝاΘلغمّفيّ·نΒل΍ّϥϮّل
• ΔّيδϔϨΘل΍ّΕباϮعμل΍ّΪي΍ّتزϭّأϝعاδل΍ّΓΩياίّ
ّ

 :Δضافي· ΔيΒجان ν΍ήأع 
ν΍ήأع ΔيΒجان Δشائع  ً΍Ϊج 

ّّϩάّهήϬψّتΪقϯΪل ήΜ10ّ كل من  1 من  أك:ιاΨّأش
• ω΍Ϊّص
ίّكامّ •
ّ

 Δشائع ΔيΒجان ν΍ήأع 
ّϩάّهήϬψّتΪقϯّΪل  ϰΘ10ّ كل  من  1 ح:ιاΨّأش

•  (ّϱήτّفΙϮّعنّتلΔΠّناتΓήΠϨΤل΍ّّفيϭمّأϔل΍ّّفيΔϤلΆمϭّΓίέعّباϘبΕاπيΒϤل΍ّء΍ΩًّاءّحالاϤكّبالϤفّفτّشϥ·ّ.)
έتّقΪّيδاعΪّفيبعΪّ·سΘعϤاέّϝيل׆اέّ·يليΘ̢اّ  ϮτقفّتϮّ.يΒانΠل΍ّνήلع΍ّ΍άّه

• ΕاΒμϘل΍ّابϬΘل·ّΔئي΍ϮϬل΍ّ(bronchitis)ّّ
• ΓّήΠϨΤل΍ّϭنفّأϷ΍ّبّفيϮيΠل΍ّΙϮّتل
• ΍ّنز·Ϯلϔن·ّ
• ΓّήΠϨΤل΍ϭّمϔل΍ّيّمنϔلΨل΍ّمδϘل΍ّيجّفيϬتϭّّألم
Ϸّنϔي΍Δّ·لϬΘاب΍ّلΠيϮب •
ّحΔϜّفيϷ΍ّنف،ّسيلاϥّأϭّ·نϷ΍ّΩ΍Ϊδنف •
• ϝّسعا
• ΕϮμل΍ّّفيΕبا΍ήτض·ّ
• έّϮδّكΙϭΪΤّلϱΩΆّيϱάل΍ّ،امψلع΍ّّضعف
ّألمّفي΍ّلτΒنّ •
• ήϬψل΍ّّألمّفي
• ΔّعϔتήّمΔنϮΨّس
ّآلام΍ّلϔϤاصلّ •
• ΔّليπّعΕاμلϘّت
ّ

 Δشائع ήغي ΔيΒجان ν΍ήأع 
ّϩάّهήϬψّتΪقϯّΪل  ϰΘصّ:100ّّ كل  من  1 حΨّش

ّنΒضّغيήّمψΘϨمّ •
• Δي΅ήل΍ّّفيεϮθت 

ّّ(έ·hyperglycemiaتϔاωّفيّم΍ّϯϮΘδلήϜδّفي΍ّلΪمّّ)• 
ّ

 ΓέΩنا ΔيΒجان ν΍ήأع 
ّν΍ήعϷ΍ّϩάّهήϬψّتΪقϯΪّل ϰΘصّ:1,000ّ كل  من  1 حΨش 

 •(ّήΒّأكΔعήδقّبϔΨلبّيϘل΍tachycardia)ّ 
• (ّّΔسϮδΤّقلبّمΕاπΒنpalpitations)ّ
• Δϔجέ 
 قلقّّ •
 

في    ، ·ήϬυ ΍Ϋ عνή جانΒي  ήكάي لم  تعاني من عνή جانΒي  أϭ عΪϨما   ،ΔيΒانΠل΍  ν΍ήلأع΍  ϯΪت ·حϤاقϔت  ΍Ϋ·
 ΍لΓήθϨ، عϠيك ·سθΘا΍ ΓέلΒτيب. 

 ΔيΒجان ν΍ήيغ عن أعϠΒΘل΍ 
تΒليغّعنّأعν΍ήّجانΒيΔّعϘبّّ"بالإمϜا΍ّϥلΒΘليغّعنّأعν΍ήّجانΒيΔّل΍ّΓέ΍ίϮلΔΤμّب΍Ϯس΍ّΔτلπغطّعل΍ّϰل΍ήبطّّ

)ّّ"علا΍ϭΩّΝئي ّΔΤμل΍ّΓέ΍ίϭّقعϮϤّلΔيδئيήل΍ّΔΤϔμل΍ّϰّعلΩϮجϮϤل΍.gov.ilhealthwww.ّϰكّ·لϬجϮّيϱάل΍ّ)
 ΍ل΍ّΝΫϮϤϨلΒϤاشήّللΒΘليغّعنّأعν΍ήّجانΒيΔ،ّأϭّعنήρّيقّتϔμح΍ّل΍ήبطّ:

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 



 كيϔيΔ تΨزين ΍ل΍ϭΪء؟  .5
΍ّّلϤδΘم!ّيΠبّحϔظّه΍ّ΍άل΍ϭΪءϭّكل΍ϭΩّءّآخήّفيّّمϜاϥّمغلقّبعي΍ΪًّّّعنّمϨΘاϝϭّأيϭّϱΪمΠاέّϝ΅يϔρϷ΍ّّΔّاϝّّتϨΠبّّ•

ϭّ/أ΍ّϭلήضع،ΫϭّّلكّلϔΘاϱΩّ·صابϬΘمّبالϤδΘم.ّلاّتΒδب΍ّّلϘΘيΆّبϥϭΪّتعليϤاΕّصήيΔΤّمن΍ّلΒτيب.
•  Δلاحيμل΍ تاέيخّ ·نπϘاءّ ّΪبع ΍ل΍ϭΪءّ ّϝاϤعΘس· ّίϮΠي ΍لعل΍ّّΔΒلϱά (exp. date) لاّ ّήϬυ ّϰعل ّήϬψّّيΔΤيϮلل΍ ّ،

ΔϘθϨϤل΍ϭّيخέّتاήيθاءّ.ّيπϘن·.ّήϬθل΍ّسϔّمنّنήخيϷ΍ّمϮلي΍ّϰل΍ّΔلاحيμل΍ّ
΍ّّلΔϘθϨϤّّتΨزينّّيΠبّّ•   ΔبϮρήل΍ّّمنΔايϤΤّللΔصليϷ΍ّΔΒلعل΍ّّّفي.ϝϭϷ΍ّϝاϤعΘلإس΍ّلΒّقΓήاشΒطّمϘاّفϬج΍ήخ·ϭّّلا

للΓήϤّ  أسابيعّمنّمϮعΪّفΘح΍ّللϮي6ّّΔΤبΪء΍ّلإسΘعϤاϝ.ّبالإمϜاϥّ·سΘعϤا΍ّϝلΔϘθϨϤّح΍ّّّّϰΘللϮيΔΤّ·لاّعΪϨيίϮΠّفΘحّّ
Δلاحيμل΍ّاءπϘيخّ·نέّتاίϭاΠΘاّلاّيϤنّبϜّلϰلϭϷ΍ّّ.ّّΝ΍ήخ·ّΪϨّعήخيϷ΍ّيخέاΘل΍ّΔابΘبّكΠّي،ΔΤيϮلل΍ّّمنΔϘθϨϤل΍

ϝاϤعΘّلإسΔϘθϨϤّللΔيϔلΨل΍ّΔϘμلϤل΍ّϰّعلΔϘθϨϤل΍ّΔΒلعل΍ϭ.لكάصّلμΨϤل΍ّϥاϜϤل΍ّّفي،ّ
έΩّجΔّمϮΌيΔّ.25ّلاّي΍ّίϮΠلΨΘزينّبέΪجΔّحΓέ΍ήّتزيΪّعنّ• 
ّقΒل΍ّلإسΘعϤا΍ّ.ϝلأقل  عϰϠ ساعΔ ل΍  ΓΪϤلغήفΔ حέΪ  Γέ΍ήجΔ ل تع΍   ΩϮلωΩ ΔϘθϨϤفي΍ّل΍ّ،Ω΍ήΒل΍Ϋ·ّΔϘθϨϤّخزنتّ •

  •ّّΪيّلمّتعΘل΍ّΔيϭΩϷ΍ّميέّΔيϔليّعنّكيΪيμل΍ّήθΘس·ّ.ΔزليϨϤل΍ّΔامϤϘل΍ّّفيϭّأϱέاΠϤل΍ّّفيΔيϭΩϷ΍ّميέّίϮΠلاّي
.ΔΌيΒل΍ّϰّعلυاϔΤل΍ّّفيΕ΍ϮτΨل΍ّϩάّهΪاعδّت.ϝاϤعΘلإس΍ّΪّقي

ّ
6.  Δضافي· ΕماϮϠمع 
ّّ:΍لϔعالΔّأيπاًّللήϤكΒاΕّلإضافΔّي΍ّϱϮΘΤل΍ϭΪءّباّّ•

Lactose monohydrate, magnesium stearate.ّ
ّΓήϘϔل΍ًّاπّأيήψء"ّ.2ّأن΍ϭΪل΍ّΕاΒكήّعنّبعضّمΔّهامΕماϮّــّ"معل

• ΔΒلعل΍ّϯϮΘΤّمϮماّهϭّء΍ϭΪل΍ّϭΪΒكيفّي:ّ
΍ّّلμΨϤصّللاسθϨΘاέّّϕيل׆اέّ·يليΘ̢اّهϮّمϕϮΤδّأبيض .ΔّϘθϨهّّّّمδϔاّنΘّ̢منّ·يليΔن  ϮϜّّّّمΔيΩماέّΔيϜيΘّ̢لاسΔϘθϨم

ضϤنّلϮيΔΤّألϮميϨيϮمΕ΍ΫّّغلافّّّّيΘمّتعΒ΄تهفاتΕ΍ΫّΔΤّغτاءّبϜθلّفϮهΔّلϮنهّسϤاϭّϱϭع΍ّΩ΍Ϊل΍ّέ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي.ّ
ّΔΤيϮلل΍ّϱϮΤه.ّتΘل΍ί·ّنϜϤمّيϮيϨميϮّكيسّألήّّصغيΔبϮρήّللιّماΤّΘّفΔψΤّل.ΓϮΒلع΍ّّفيΔبϮρήل΍ّليلϘΘغلافّّلّكل

تϘθϨΘδّه.ّّ تّ΄كلهϭّلا ـّــّلا ΔبϮρήلّلιاϤل΍ّ ΍ّلϜيس بήّمي قّم ،ΔΤيϮلل΍ّّّّظϔΤّب ΔلاّحاجΔϘθϨϤل΍ّّّّمϮيϨميϮلϷ΍ّ ΔΤيϮّل ضϤن
ّمنّلΔψΤّفϬΤΘا.ّ

ّّϰاّعلΘ̢يلي·ّέيل׆اέّنّعلبϤπΘتΔϘθϨّّمΪح΍ϭΓّّّّتϰّعلϱϮΘΤ14ّّّّΓΪϤيّلϔϜت(ّئي΍ϭΩّέ΍ΪϘ14ّّّّمϭّأ)Νلعلا΍ّمًاّمنϮي
30ّّΓΪϤيّلϔϜت(ّئيًا΍ϭΩّ΍έً΍ΪϘ30ّم.ّ)Νلعلا΍ّمًاّمنϮّي

.Ε΍ϮΒلع΍ّامΠّأحΔّكافϕϮδائزّألاّتΠل΍ّّمن
• ّϝίّباωέّشا،.ν.ئيل(ّم΍ήلاينّ)·سϜΜيϤسϮδّچلاك:ίياΘلإم΍ّ׆ا.25صاحبϜحّتΘّ̡ي،ّ
ّم.ν.ّ)چلاكϭّϮδيلϜامّأϭ̡يήيϨθس(،ϭّيή،ّ·نΠل΍UKّ.΍ήΘلΘϨϤج:ّچلاكϮδّأϭ̡يήيϨθسّ •
ّفيّسΠلϭΩϷ΍ّي΍ّΔلϮϜΤميّفي΍ّΓέ΍ίϭّلϭΩϷ΍ّ:ΔΤμيΔمّسΠلّاέّقأ •

 151-45-33982ّّّمϜغّ:έ22/92ّيل׆اέّ·يليΘ̢اّ
 151-46-33981ّّمϜغّ:έ22/184ّيل׆اέّ·يليΘ̢اّ

•  ّّ Δيغμب ّΓήθϨل΍ ّϩάه ّΔتّصياغϤت ّ،Γء΍ήϘل΍ ϭتϮϬينّ ّΔلϮϬس أجلّ ΍ل΍ϭΪءّّمنّ ّϥΈف Ϋلك،ّ منّ ΍لήغمّ ّϰعل ّ.ήكάϤل΍
ّمμΨصّلϜلا΍ّلδϨΠين.

ّ
ΕاϤيϠتع  ϝاϤعΘلإس΍ ΔϠحήم ϮϠت  ϯήلأخ΍ 

 ·يϠيپΘا؟  ΍ل ـ مΔϘθϨ  ماهي
تعϤلّكϤاّيΒϨغي،ϭّأنتّلاّتΘΤاϝϭϷّّّΝّمΓή،ّف΄نتّلδتّبΤاجΔّلΤϔصّفيϤاّ·΍Ϋّكانتّلـέّيل׆اέّ·يليΘ̢اّعΪϨّ·سΘعϤالكّ

ّϝاϤعΘلإس΍ّΕاϤّتابعّتعليΔρاδΒّب.ΔّخاصΔϘيήρّϱ΄ّبϝاϤعΘيزهاّللإسϬΠΘّلϩάه.ϯήخϷ΍ّϮّتلΔحلήّم
ΒّعلΔϘθϨّمΔέيل׆اέّϱϮΘΤكّتΘاّخاصΘ̢يلي·: 



 

ّ
ّّ.ΔΤيϮنّلϤّضΓ΄ΒّمعΔϘθϨϤل΍ م  لϘح   تΘϔب   ΔيحϮϠل΍   ϰل·   ϥأ   ϥϮϜت   ً΍جاهز    ϝاϤعΘء ·سΪΒء ل΍ϭΪل΍   بك ΔاصΨل΍ .  ّّϥϮϜماّتΪϨع

ّلإسΘعϤا΍ّϝلΔϘθϨϤ،ّيΠبّتθϘيήّغلافϷ΍ّلϮميϨيϮمّ·ل΍ّϰل΍έϮءّمنّأجلّفΘح΍ّللϮي΍ّّ.ΔΤًّجاهز
ّϰّعلΔΤيϮلل΍ّϱϮΘΤكيست  ήصغي ،ΔبϮρήϠل ιيسّـــّّماϜل΍ّ΍άميّهήّقمّب.ΔبϮρήل΍ّليلϘΘل ίϮΠاقهّّّل يθϨΘه،ّ·سΤΘف

ّأϭّأكلهّ.

ّ

ΔΤيϮلل΍ّخل΍ΩّّمنΔϘθϨϤل΍ّΝήΨماّتΪϨّبهّّعΔاصΨل΍ّّلـ΍ّاϬضعϭّّفيϥϮϜΘا  ل.ّّ'مغلق'،ّسϬحΘϔت  ϰل·  ϥأ ϥϮϜت   ً΍جاهز  
ϕاθϨΘلإس έ΍ΪϘم ً΍  ئي΍ϭΩء΍ϭΪل΍ اً من .ّ

ّ
في΍ّلϜϤا΍ّϥلμΨϤصّلάلكّعل΍ّϰلϤل΍ّΔϘμلΨلϔي΍ّΔلΔϘθϨϤّّّّسΘعϤاϝلإϷ΍خيήّّعΪϨّفΘح΍ّللϮيΔΤّيΠبّكΘاب΍ّΔلΘاέيخّّ

ΔϘθϨϤّّللΔΒلعل΍ϭ.  ّّϮّهϝاϤعΘّللإسήخيϷ΍ّيخέاΘل΍6ّّّّأسابيعΔΤيϮلل΍ّحΘيخّفέّتاάϨّّّّمίϭاΠΘاّلاّيϤنّبϜّل،ϰلϭϷ΍ّΓήϤلل
Δلاحيμل΍ّاءπϘيخّ·نέّّتا ΍لΨΘلصّمن΍ّللϮيΔΤّبع΍ّΪلΘϔحّّّيϜϤنΪّّ ه΍ ΍άلΘاέيخ، ل يίϮΠ ·سΘعϤا΍ ϝلΔϘθϨϤ بعΪ. عب.

.ّΓήّمϝϭϷّ
ّّ ΔϘθϨϤل΍ ّωΩ ّ،Ω΍ήΒل΍ فيّ ّΔϘθϨϤل΍ بΨΘزينّ قϤتّ ّ΍Ϋ·لغΒت ّϥّّأΔفήلغ΍ ّΓέ΍ήح ّΔجέΩّّΔلّّّّثانيΒق Ϸ΍قلّ ّϰّعلΔساع ّΓΪϤل

 عϠبة

 نشرة لϠمستϠϬك 

  غلاف
 ϡϭمنيϭالال 

ΔϘθϨّّم
 ΍لـّ·يليΘ̢اّ

ّّήكيسّصغي
ΔّبϮρήّللιما 

 لϭيحة

صغير  كيس 
 لϠرطϭبة  ماص



ّ.سΘعϤا΍ϝلا
ّ

ّϰّعلΔيϭاΤل΍ّΔϘθϨϤل΍ّϰاّعلϬϘيΒτّتϥاϜاّيليّبالإمϤّفيΔلμϔϤل΍ّΔϘθϨϤل΍ّϝاϤعΘس·ّΕاϤّتعليϥ·30ّّّيΘل΍(ًّئيا΍ϭΩًّ΍έ΍ΪϘم
ّيϮماًّعلاجياً(.14ّم΍ϭΩًّ΍έ΍ΪϘئياًّ)΍لΘيّتϔϜيّلـ14ّّّيϮماًّعلاجياً(ّأ30ّّϭتϔϜيّلـّ

ّ
 تΪΒأ  أϥ  قΒل  ΍لϤعϮϠماΕ  هϩά ·قήأ  .1

΍Ϋ·  تϤح  قΘϔب ϕغلا·ϭ  اءτلغ΍  من ϥϭΩ   ϕاθϨΘء، ·س΍ϭΪل΍  فأنت ΪϘϔΘس έ΍ΪϘϤل΍ ئي΍ϭΪل΍ . 
΍Ωّخل΍ّلΔϘθϨϤ،ّلϨϜهّلنّيϥϮϜّمϮΘف΍ήًّبعΪّ.ّآمن·΍ّϥل΍ّέ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي΍ّلΩϮϘϔϤّسيϔΤظّبϜθلّ •
   Ϥل΍ّήمنّغيέ΍ΪϘّمϝاϤعΘنّ·سϜϤًّ΍ّئي΍ϭΩًّّاΪّئ΍ίًّ΍ّέ΍ΪϘّمϭًّأ΍ّئي΍ϭΩًّّاϔّاعπّاًّم.ΓΪح΍ϭّΔϘθϨّب΄τΨّبال
ّ

 
 
ً  م΍έ΍ΪϘً  جϬز .2  ΍ϭΩئيا

 .ΔϘθϨϤل΍ ضΨئي. ل ت΍ϭΪل΍ ϙέ΍ΪϘم ϝاϤعΘلإس ً΍جاهز ϥϮϜت ϥأ ϰاء ·لτلغ΍ حΘϔب ήψΘن· 
 .  "كϠيك" ΔϘρ  سϤاω ح΍  ϰΘلأسϔل  بإتΠا΍ ϩلغτاء بزلق  قم •

 

.ϕاθϨΘّجاهزّللإسϥلآ΍ّϙ΅΍ϭΩّ
ّلΘ΄كيΫّΪلكّ.1ّع΍ّΩ΍Ϊل΍ّέ΍ΪϘϤل΍ϭΪئيّيϮϘمّبالع΍ّΪلϨΘاίليّبـّ

Ϊّ·لϰّّع ّّّتح΍ϭΩ έήء.   ن، فإ΍ ϥلΔϘθϨϤ ل"كϠيك"·΍Ϋ كاϥ ع΍ Ω΍Ϊل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ل يϡϮϘ بالع΍ ΪلϨΘاίلي عΪϨ سϤا΍ ωلـ    •

 غτاء 
مΓήّتϮϘمّبΤΘϔه،ّّفيّكلّ

έ΍ΪϘزّمϬΠًّف΄نتّت΍ّّ
 ع΍ Ω΍Ϊل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي  من΍ّل΍ϭΪءّ.΍ϭًّ΍ّحΪّا΍ϭΩًّئي

.ّΔϘθϨϤل΍ّّفيϰϘΒئياًّت΍ϭΩًّ΍έ΍ΪϘينّكمّمΒّي
 ήϬψي Ϯه ،ΔϘθϨϤل΍ ϝاϤعΘل ·سΒط. 30قΒπئياً بال΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘم 

ّفيّكلّمΓήّتΘϔحّفيϬا΍ّلغτاءّ.1ّهϮّيϮϘمّبالع΍ّΪلϨΘاίليّبـّ
مϘاΩي΍ϭΩ ήئيΔ، فإϥ نμف عΩ΍Ϊ   10عΪϨما يϰϘΒΘ أقل من 

 يήϬψ بϥϮϠ أحήϤ. س΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي 
ّ،ήخيϷ΍ّئي΍ϭΪل΍ّέ΍ΪϘϤالكّللϤعΘس·ّΪبع  έ΍ΪϘϤل΍ Ω΍Ϊف عμن ϥفإ

ّّّ.΍0ل΍ϭΪئي يήϬψ بϥϮϠ أحϭ ήϤيع΍ νήلήقم 
.ّΔغέّفاϥلآ΍ّكΘϘθϨّم

ΤΘّفϝئيّّلّّكفيّحا΍ϭΪل΍ّέ΍ΪϘϤل΍ّΩ΍ΪّعϥΈلك،ّفΫّΪاءّبعτلغ
.ّήϤحϷ΍ّϰلهّ·لϤّب΄كήغيΘّي

 فϭهة 

 فتحة التϭϬية

 "كليك" 



.ΓέاθΘيّ·سϘلΘليّلΪيμل΍ّ
ّ
 ΍ϭΩئك  بإسθϨΘاϕ  قم .3
 . أمϨϜك  ما  ΍لΨاΝέ  ·لϰ أίفή  فϤك،  عن بعي΍Ϊً   الΔϘθϨϤب كمسϜ  أثϨاء• 
 تزفήّل΍Ϊخل΍ّلΔϘθϨϤ. ل   
 . حϮلϬا  من  بΓΪθ شΘϔيك  ϭأΒρق  شΘϔيك بين  ΍لϮϔهΔ   ضع• 
ّتΪδّف΍ّΔΤΘلϮϬΘيΔّب΄صابعك. ل   

ّ

   ع΍ ϰϠلأقل)  أمϜن  ما  ϮρيΔϠ ل΍ ΓήΘϔلϔϨس   ه΍ά   ·حΒس . ΍ل΍Ϊخل ·لϭ   ϰمΠΘانسΔ  عϤيϮρ ΔϘي΍ϭ  ،ΔϠحΓΪ  نΔϘθ  بأخά  قم• 
3-4 ϥ΍Ϯث .) 

 •Νήأخ ΔϘθϨϤل΍  ك منϤف . 
 •ήفίأ ϰل·   ΝέاΨل΍ طءΒف بτϠبϭ . 
 . من ΍لΠائز أل تθعή بτعم أϭ ل تθعή بال΍ϭΪء، حϰΘ عΪϨما تسΘعϤل ΍لΔϘθϨϤ بϜθل صحيح  •

ّأϥّتغلق΍ّلغτاءّ.ّقΒل  ΫϭلكمΪϨيل έϭقي جاف،  ·΍ΫّكϨتّتήغبّبψϨΘيف΍ّلϮϔهΔ،ّ·سΘعϤلّ• 
ّ
 فϤك  ϭأشτف ΍لΔϘθϨϤ  أغϠق .4
ّ. ΍لϮϔهΔ لΘغτيΫϭ  Δلك  أمϜن،  ما  ΍لأعϰϠ  بإتΠا΍ ϩلغτاء بزلق  قم• 

ّ

 . تϠΒع  ل ΍لΔϘθϨϤ، ·سΘعϤاϝ  بعΪ  بالϤاء فϤك  أشτف •
.ّΔيΒّجانν΍ήّك΄عΓήΠϨΤل΍ّّفيϭمّأϔل΍ّيكّألمّفيΪّلέϮτΘّيϥّأϝاϤΘللّمنّ·حϘّيήمϷ΍ّ΍άّه

ّ
ϭّفقّتعليϤا΍ّΓέ΍ίϭّΕلΔΤμ.2023ّأيلϝϮّتمّ·عΩ΍Ϊهاّفيّ

شΘϔيكّتلائمّشϜل΍ّلϮϔه΍ّΔلΘيّّ
ّجل΍ّلإسθϨΘاϕّ.أصϤϤتّمنّّ

 لاّتΪδّف΍ّΔΤΘلϮϬΘيΔّب΄صابعكّ.



ّ
ّΕكاήّشΔعϮϤΠّمίياΘمΈّبϭّأΔيϜلϤّهيّبΔيέاΠΘل΍ّΕلعلاما΍GSK.ّ

2023©ّّΕكاήّشΔعϮϤΠمGSKّ.اϬّبιاΨل΍ّίياΘلإم΍ّّصاحبϭأ 
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