
ك  ن س جب  ل ل أن ب ي ح )  ل  ــ( مس  1986 ـ
طّّ ي يبّف ّ ص جبّ ءّب ل ّّ

ّ
ڤا ا ي يپ ا  92/ 22 ي غ، مسح للإس  م

ّ ئيّم ّ ّكلّم اّي يلي لـّ ّ ّ:منّم ّعل
92ّ(ّ ّف ا تي غّفل ّ)Fluticasone furoate/)22ّم يلان غّ اتام ي ي ّ(كـّت

[Vilanterol (as trifenatate)].ّّ
ّ

ڤا ا ي يپ ا  184/ 22 ي غ، مسح للإس  م
ّ ئيّم ّ ّكلّم اّي يلي لـّ ّ ّ:منّم ّعل

184ّ(ّ ّف ا تي غّفل Fluticasone furoate/)22ّّم يلان غّ (م اتا ي ي ّ)كـّت
(as trifenatate)] [Vilanterol.ّّ

ّ
لل ّ ّّّّائ عال ل ّ اسيغي ل ّ ل ،ّّم ل ّّّأنّّفيّ ل ّّ"ــ2ّّّّّ ا ك ّعنّبعضّم ّهام ما معل

ّ ل ء"ّ "ّ.6ّل ضافي ّ ما ّــّ"معل
أ عن   ل  ق ا   ح   ب اي ل  ن الك  ق ع ء   س ّّّّ.ل ء.ّ ل ّعنّ جز ّم ما ّمعل ّعل ل ّ ّه ت

ليّ. ي ل ّ يبّأ ل جعّ ّ، ضافي ّ ل يكّأس ّل ف ّت
كّ. ال ّل اب ّم ي ل مّ ّحال ّلكّأ ّب ل ّ همّح ّي ّق ين.ّف خ يهّل ءّمنّأجلك.ّلاّتع ل ّ ّصفّه

ّ
ء .1 ل ص  ّ؟لأ غ م

اّ يلي ّ ا تينّّيل ّما ّعل ــّّي ّ ّف ا تي ين:ّفل ّّّّفعال ا يل ّمنّ ا ل ّم ّعيا ف .ّي يلان
ّ ّ ف ّ ا تي فل ا:ّ 92ّيلي ّّ ّ يلان م/ غ 22ّمي ّّ ّ ف ّ ا تي فل مّ غ 184ّمي

ّ يلان م/ غ م.22ّمي غ ّمي
ّّ 22/92ّّّلعيا لّللعلا ع غّي مم زمنّ)ّّل ل ّ لإن ينّ ئ ل ّ ،COPDّّب ا ل ّ ب (ّل ّّّّبال ل

ّ ينّمنّع ه ل ّ ا ّ.12ّل ماّف ّ ّس
ّ 22/184ّّّلعيا لّلعلا ع غّي ب م ّّل ينّمنّع ه ل ّ ا ل ّ ّ.12ّّل ماّف ّ ّس
ّ زمنّ)22/184ّلعيا ل ّ لإن ينّ ئ ل ّ ّم ّعليهّلعلا ا ّم غّغي ّ(ّ.COPDم

ب  ا   ي ع ڤا   س ا   ي يپ ط  ليس   ي   كل   في   ي اكل  ج   ع  ف س   في   م   COPD  ل ـ  أخ   أع   أ   ل
يك   ب  اله   ي   ل .  ل ع يف   س ب   من   ل اج   ن يق   م س ل ي   أ   ت تّّّّّّ.ص ،ّّعاي ل ّ ّمنّه ب ن

ّّ ّم ّم ا ع س (ّ.فعليكّ تام لّسال يعّ)م ل يفّ يع،ّتّلمّّّّلل ل يفّ ّلل تكّم نّب
لّ ّيب.البت

  : لعلاجي ي   ل
ّه اّــّيلان لّبي ّلل ل .2ّم ئي ي س تي ّك ّه ّف ا تي ّّّ.ّفل ل يّ ّي ّف ا تي فل

منّّ للّ ت ّ ئي ي س تي ل ّ. ئي ي س اًّ أي ّ ت أحياناًّ ّ، ئي ي س تي ك ّ ا ل ّ ي ّ يل ف
ف لكّت ب ينّ ئ ل ّفيّ ج ل ّ غ ل ّ ي ل ّ ل يجّفيّ ل ّ ا لإن للّ اب.ّهيّت يجّّلإل منّّّبال

اقمّ ت ّ ب ل ّ با عّن اًّفيّم ّأي اع ّت ئي ي س تي ل ّ. ي ل اكلّ ّ.COPDل
ّّ ّفيّّيلان ج ل ّ لا لع خيّ ّي .ّه م ّ يل ّ ا ل ّ سعا ّم ا ل ّ ي ّ يل ّف ل يّ ي
ّ ل ّ ين،ل ئ ل ّفيّ ج ل ّ غ ل ّ لكّّّّي ّّب اع ّّّّعلي خ ّ خ لّ ي ّ ي ل ّ ل حّ ف

ماّ ين.ّع ئ ل ءّمنّ لّي ّل لّب مع .م ح ّم غ ل ّ ي ل ّ ل اءّ ّب ّعل اع ّي ّ،ّف
لّّ ّب ي ينّس عال ل تينّ ا ل اّ لّكل ع ماّت مع يكّّم ّل ي ل ّ با ع ل ّ ّعل ي ل ّفيّ اع اّت ،ّف
ّّ. ّح ّعل ّعليهّمنّكلّما اّه ّم لّأك ّب

ب ّّّّل ي خ ّ ئ ّ م ّ مّه ّّّّيلّ غ ل ّ ي ل ّ بال ّ ي ل ّ لا لع فيهّ لصّ يقّت )ت
) ا ّّّّل ي م ّ حّم اب(ت ل ،ّضغطّّ) ي س،ّص لّضيقّت هيّت يّ ت ّ ّت ع ّ.

. سعا ّ ل .ّفيّ ب ل ّ أع ّ لا لإن ّ للّمنّحالا اّي يلي ّ ا يل ّ حظّأ ّل
ين   م ئ زمن   لإنس  ل ّّ  (COPD)  ل ي ّخ ئ ّ ّم مه ّّّّيلّ ّمل ي ل ّ ل فّيهّ ح ت

ّمعّبلغم.ّّ سعا ّ ل ّفيّ نزعا ّ، س،ّسعا لّضيقّت ّت ع ّ. ي حظّأس للّمنّّّل اّي يلي ّ ا يل
ّّحالا ّأع لا ّّ.COPDن

  



ء  .2 ل ا  ع س ل   ق
 

ا ي  ل ع ء   س  : ل
تّ•   اساًّك جي) ح اّّّ(ألي ي يّي ل ّ لإضافي ّ ا ك ل ّمنّ ح لّ ّل ّأ يلان ،ّل ّف ا تي لـّفل

ّ ل ّفيّ ل ءّ)م ّ(ّ.6ل
ك،ّ•  اًّي ّساب ك ّماّ ّب تّتع ل  فلاك ع ڤا  تس ا  ي يپ يب.ّي ل ّمعّ م ّ صّه ّت ّأ ّل

 
ء ل ا  ع ق بإس ع ي خاص ت  تح

لعلا بـ   ل  يب ق حك ل ا،  يپ ي ڤا   :   ي
يكّّ•   ّل ّّك  م ج ّك يكّم ّل ج ّ ّ. ي ّجان اسيّمنّأع ّت ّأ ّأك الي ح الكّ ،ّحيثّه

ّّ سطّأ يم ّّخ اّ)ل،ّسي يلي ّ ا يل ضّمنّ خ ّ ئيّللعيا ل ّ 22/92ّّّيبّم مّم غ مي
م(. لي ّفيّ

يكّ•  ّل اكل ج ب   في م ّّّل ع   ضغطأ ت ّ. م
يكّسلّ)•  ّل ّلمّتعالجّ.TBج ثا ّتل ّأ صل ّم ثا ّتل ،ّأ ئ ّ) 

مقيلّلكّ•  ل ّفيّ ل ّ ّفيّم ا ت ّ ّأ ل ّ يكّم ّل ّب ّ.ّم
يكّ•  ّل اكل ج قي  لغ  في م ّ(.thyroid) ل
 •ّ يكّج تاسي  م ّنل پ ّمّ.لفيّ ل
 •.ّ ي ل ّفيّ ّأخ با ض ّمنّ ّأ ي ل ّفيّ ّقاسيتّمنّت
ك.ّيب ل مع فحص ← ّي ك اّ ّم ح ّ ّب تّتع ّك ءّ ل ّ الكّل ع س لّ ّق
 

ا  يپ ي ڤا  ي الك لـ  ع س  خلا ف 
 

ا  يپ ي ڤا  ي ا  ع س سي حالً بع  با ت  صع
،ّسعالًاّ ل ًاّفيّ تّضي ّّعاي ا ع س ّ سّحالًاّبع ّضيقّت ،ّأ ي ّص ّ،ّحالا ا:ّم يلي ّ ا ّيل

 ، ي ل ي مساع  ً ل جه ف ت ء  ل ا ه  ع س قف عن  نّأن← ت ل ّّّكنكّمنّ ي ّ تعانيّمنّحال
يّ ل جّ ل ّ ّت ي يخ اق  .ل

.لجعّ•  ي ل ّفيّ ّأخ با ض ّمنّ ّأ ي ل ّفيّ اسيّمنّت تّت ّك ّيبّ
ش،ّّلجعّّ•   ّبالع ي ز ّم ّقاسيتّمنّشع لّّيبّ ّب ّمل بّ)علاما ل ّ ّم ها ّ ّأ

م(ّ. ل ّفيّ ل ّ ّم ا ت ّلإ
ّ

ئ  ل  ت 
ّّ لـ ءّ ل ّ ه لّ ع ت تّ ك ّCOPDّّّف ع ل ينّ ئ ل ّ تل ّ ي ل ّ ئ ّ ل ّ مع ّ ت ّ ق نتّ ف

ين.ّّ ئ ل ابّ ل ّّك ل ّ ء4ّّأن ل ّ الكّل ع س اءّ اّأث لي ّ ا لإن جبّعليكّ ل ّ ع ّعنّ ما عل ّّ.ل
ّلحكّل ّه ح يكّ ّل ّت نّ ّماّي س ّ.يبّب ّع

ّ
ه  ل ا   لأ

ء ل ّ اءّه ع ّ ّّّّلاّي ّع ّ ل12ّّّّا ينّب ه م ّ ا ّ ،ّأ ب ل ّ ّلعلا ّّّّعس ّ.COPDّلعلا
ّ

ي  لأ اعلا بين  ل / خلا  ل
ت    ا  ك لت    أ  ت ا ً   ت خ ي  م ا  ،أخ  أ ي  لك  في  ب ،   ضافا  ي  ص ب أ ئي   حك  غ

يب  لي   أ ل ي لي .لك  عن ل ي ل ّ يبّأ ل ّمعّ ئك،ّت ّ ّي اًّما ث نّ  .ّلمّت
يك.ّّ ّل ي ّجان ّأع ّح ا ح ّمنّ اّتزي ّأن ء،ّأ ل ّ لّه ّع ي ّ ّعل ّمعي ي ّأ ث ّت خصّق با

ا تّت ّ:ّك
• ّ ا ل ّ ي ّأ ّلعلا ل ع ل ّ، ل لّمي ا،ّم ّبي ا احاج ّّّل ضغط  ت اكل أ ي ل ّ. ل
• ّ ،ّلعلا نا ك ثا كي ي  ل ّ. ل
• ّّ ّلعلا ا ي بي ّك ّأ ي نا ثا ي ّ. HIV ت
اّـــّ • ّبي ل .2ّم ي ي لّسال ،ّم ل ّ يل ّ ثي ل ّ الي ي ّأ

لي   أ يب ل  حك ← ي ح ل ّ ا تّت ّ.ًّّّك ي ّمنّتلكّ
ح ّ ا تّت غبًّّّّّّك ّي لّأ ل ،ّمنّ ي ّ ّمنّه ّأك ضعك،ّلأ ّل ي ّح ابع ءّم ج يبّب

لّاّن ّ ّت اّ.ّق يلي ّ ا يل ّلـّ ي ان ل ّ ع ّ ّيا



ّ
ل ضا   لح  لإ

تّحاملاًّ ضعّّّك ّم ّّأ ي س ل،ّ ينّلل تّت ّك ّ ائزّأنكّحاملّأ ل نهّمنّ ينّب لّل،ّت يبّق
ءّ. ل ّ ّه ا ع ّلكّّس ّقا لاّ لّ ل ّ تّفيّف ّك ءّ ل ّ ليّه ع نهّللاّت لك.يبّب يامّب ل كّ ّي

كان ّ اّ في فّ ع ل ّ غي ّمنّ ا ك م ّّّّتّ أ نّ ي ءّ ل ّ ّّتّه م. حليبّ ّ ل ،  لّ ضع ت م ك يك    ع
ا من ي ا.  يب ل  لإس يلي ّ ا يل ليّ ع ّت لّأ ّلكّّّّق ّقا لاّ ّ ضع تّم ّك ءّ ل ّ ه ليّ ع لاّت

لكّ.ل كّفعلّ نهّي ّيبّب
ّ

ا  اك ل ا  ع س  لسياق 
. ا اك ل ّ ا ع س ّ ّأ ياق ل ّ تكّعل ّق ءّعل ل ّ ّه ث ّي لّأ ل ّ ّمنّغي

ّ
ء  ل نا  ما هام عن بعض م  مع

ڤا ا  ي يپ  ل  يح ي
لّّ جعّّيبّبلقيلّلكّمنّق ّ، ّمعي يا لّل مّت يكّع لّلل ايبّق ع ءّ.ّس ل ّ ّه
ّ
ء؟  .3 ل ا  ع س ي   كي

ب  اً    ي ائ ع ح    س س ا   حسب ل ي يب   تع اًّ  .ل ث نّ ّلمّت ليّ ي ل ّ يبّأ ل ّمنّ ا ي لإس ّعليكّ
ّبال لعلا ّ ي ئيّ ل ّ ل ّ ّ.ّب

ط. يبّف ل لّ ّمنّق ّي لعلا ّ ي ئيّ ل ّ ّل
ّ

ب   ل
ئي  ل يا  ل ّ)  لإع ح ّ ّن ّه ب ل ّ ـــ92ّّّّلعلا ّ ّف ا تي غّفل (22ّّّم يلان غّ م

مّ. قتّمنّكلّي ل سّ مّب لي ّفيّ ّم
ّّ نّش ،ّف ي ّش ب تّتعانيّمنّ ّلّك لعيا ّ ّ ل ّمنّ ح ّ ّن ا ع س ّعليكّ ّأ ّي يبّأ

(ّ ـــ184ّّّّق ّ ّف ا تي غّفل س22ّّّم مّب لي ّفيّ ئيّم ل ّ ل ّ ّه خ (.ّي يلان غّ م
مّ. قتّمنّكلّي ّل

ّ
COPD 
ئي  ل  يا  ل ّّلإع ّ)COPDّّلعلا ح ّ ّن ـــ92ّّه ّ ّف ا تي غّفل (22ّّم يلان غّ م

مّ. قتّمنّكلّي ل سّ مّب لي ّفيّ ّم
ّّ ا يلي ّ ا يل منّ ّ ق ّ لعيا ّ(184ّّّ ف ّ ا تي فل غّ (22ّّّّ-م يلان غّ ّّّّم لعلا ملائمّ ّ غي

COPD.ّ
ا ّبالإس ا ع صّللإس اّم يلي ّ ا مّيل ل ّ ّّ.ع

ص به ل ئي  ل ل  ا   . ل ت
 

ً لأنه ناجع ل  قت من كل ي ن ل س  ا ب يپ ي ڤا  ي ل  ع  ساع  24س
ًّّ مّج ل لّمنّ ع ّت م،ّحّّأ لّي ءّب ل ّ شّّاّه ّّلّّأ ّيب.ّه ّأع ائكّ ب ّ ّعل اع ّي م

لليلّ. مّ لي ّكاملّ ّخلا
ّ
ا ي  ل ع ڤا   س ا  ي يپ يف ي ب  من  ل اج ن يق  م س  ل ي أ  ت تّّّ. ص ،ّّعاي ل ّ ّمنّه ب ن

.ّ) تام لّسال يعّ)م ل يفّ ّلل ّم ّم ا ع س ّفعليكّ
ّّ ل لّ ع تّت ّك ّ ،ّأ ا ع ل بّمنّ ّأق قا ّب ي ّمنّص سّأ ل نكّتعانيّمنّضيقّفيّ ّب ع تّت ّك

جعّ ّ، ا ّمع اّه ّم لّأك يعّب ل يفّ ّيب.للل
ّ

ا  يپ ي ڤا  ي ا  ع س ي   كي
ّ ،ّأن امل ل ّ ما عل خ"لل ّ ّتل حل ّم ا ع لإس ّ ا ّّّ"تعلي ل ّ ّ.6ّبع ل ّ ّمنّه

م.ّّ ل ّ ّع ا بّالإس ا ع لّلاس اّمع  يلي ّ ا ،ّيل ّخاص ي ّ ي بّ ا يلي ّ ا يل ّ ّم ي لّ اج بّ ت لّ أنت
اّ ً ا.أي ل ع يّت ل ّ ل ّ ل ّليسّفيّ

ّ
  



يك  لأع ل حسن    لم ت
ّ ل ّ ل لّ ع تّت ّك ّ ت،ّأ اق اّت ّأن (ّأ ،ّسعا ي س،ّص يكّ)ضيقّت ّل ع نّ ّلمّت

ّأك ب ا ّم قا يعّب ل يفّ  : لل
ن  ما بأس  يب ل جعّ←  . ي
 

لت   ا ً ت أ م ً ئي  بال  أك  ا
لتّّّّ ا ّمت ّّّّاًّئيًّّّبال صا اّأ اّم يلي ّ ا يل ّمنّ ّّلأك يبّأ ل جعّ لي.يب،ّ ي ن،ّّّّل ّأم

همّ .لأ ل ّ ّه ّأ لع ّقّّ،ّ ّب ع ّت ائزّأ ل ،ّمنّ ا ع ل ّمنّ لّأس ضّب كّي مّّل ّبع ع أنتّت
. يكّص ّل ّأ ّأ ا  ل

لت    ا ا  أك  ت صيت   م ،  ف  خلا  أ م  من  ي ل  ل جع  خا  ب يب   م لي   أ  ل ي ي  ل ا  ل   . س
 ً ي   لأ  ن ا لّّّّمن   أك   ئي   م كّب اّج يّي ل ّ ي ئي ي ل ّ نا م ل ّ ي للّمنّك ّت اّق يلي ّ ا يل

ّيعي.
لتّّّّ ا ّّت اًّأ ئياًّم ًّ لّّم ع ّّّس ل ّ ف ّلغ يبّأ ل ّ ل جهّحالاًّ ء،ّت ل ّمنّ لّبال

ءّ. ل ّ ّمعكّع أح ّ ل ّفيّ
 

ا  نسيت   ءت  ل
نسيت   ا    فت ص،  ل قت  ل في  ء  ل ق   لاه  ً ئي  ً م  تس اع  ا ً م يض  ا ع   ل  عن   ل

ئي  سيل ّ.ّ. ل يا لإع قتّ ل مّفيّ ا ل ئيّ ل ّ ل لّ ع ّس
ّّ، ب ّ ب لّ أّخ أّع يك لّ تّ أّ ي يكّص لّ أ بّ أّ س تّ يكّضيق لّ ل ل ّح ع اص    ل   س ل

يف  لبك  يع ل .ّلس ي ّ ا س يّ ل جهّل لكّت ّ بع ّ،) تام لّسال ّ)م
 

ا   س ا من   يپ ي ڤا  ي ا  ع س قف عن   ل ت
له. ع اّأنتّت ال ءّناجعاًّ ل ّ يب.ّي ل لّ صيتّمنّق اّأ ّك لعلا ّ ّعل ل بّ تّّّّي ّك ل ّ ح

لّ لّأف ّب ع ّفت صا ّأ لاّ ّ لعلا قفّعنّ لكللاّت ّ.يبّب
 

ا  ي في   ل ي ت ئي  !لع  أ ل ل  أك من  ل ء  ل ابع  يص  ب ت ا  كل م   في ي ا  ت في
لك . لأم  ي  لز  ل ا  ل  ء.  ضع  

لي.   ي ل يب أ  ل س  ء،  ل ا  ع س ضافي ح  يك أس  ف ل ّت
ّ
ي .4 ان ل  لأع 

ّّ هشّمنّقائ لين.ّلاّت ع ل ّبعضّ ّع ي جان ضاًّ بّأع ّي اّق يلي ّ ا يل ّ ا ع س ّ ء،ّ لّ اّب ك
ا.ّّ ائزّألاّتعانيّأياًّم ل .ّمنّ ي ان ل ّ ّع

ّ
  فعل تحسسي 

ّ)لّفعلّ ّهيّنا ّي ّق ّل ص(ّ.1,000ّمن بين  1 حت ّش
تّّ اًّّّّّحتعايشّّّك يلي ّ ا يل ّ ا تّ بّع الي ل ّ ع قفمنّ ا  عن  ت ء  ه  ت ل  يب ل  حك  ل   ب

ّ: ف
• (ّّ ّحّجل ّحاكّــش ّنا ح ّ ّ(ّأ
مّ) • ل ّ جهّأ ،ّأحياناًّلل ا عائين ّ ّ(م
ي • ّت با يكّصع ّل ّت ّأ ،ّسعا ّب ي يكّص لّل ّي ّق
عي(ّ • ل ّ ّل ّأ يا ّلإن ّي ّق ل ّ م ءّ) اج لّم ّب ّ عفّعامّأ ّب ع ّل
ّ

ا  يپ ي ڤا  ي ا  ع س ً بع  س ف ل با في   صع
. ّنا ّأم اّه يلي ّ ا يل ّ ا ع س ّ ًّبع سّف ل ّفيّ با ّصع ّّح

ء،ّّ ل ّ ّه ا ع س ّ يكّحالاًّبع ّل ي ل ّ سّأ ل اقمّ قفّت اله  عن  ت ع جه    س ي  ت ّّي  مساع  ل
ّحالاًّ.
ّ

Pneumoniaّّّاب ـــ ين   ل ئ ين  ت )   ل ئ يّشائعّّ(ل ّجان ّّ)ع ّل يّ قّ ا10ّّمن كل    1ح  ، ّ(أش
تّّّّّّيب ل  حك ًعاي ّفيّّّح ل ّل ّأع ّه ّت ائزّأ ل اّـــّمنّ يلي ّ ا يل ّ ا ع س اءّ اّيليّأث م
:ّ ئ ّل



ي • ع ّق ّأ ن ّس
لغم،ّتغي • ّلل ئ ّ ا لغمّفيّن ل ّ ّل
• ّ ي ل ّ با ع ل ّ ي ّتز ّأ عا ل ّ ّيا
ّ

 : ضافي ي   أع جان
ي أع ً  شائع جان  ج

ّّ ّه ّت :10ّ كل من  1 من  أك لق ا ّأش
ّص •
ّكامّ •
ّ

ي شائع   أع جان
ّ ّه ّت ّق :10ّ كل  من  1 ح  ل ا ّأش

•  (ّ ّف ّعنّتل ّنات ل ّفيّ مّأ ل ّفيّ ل م ّ عّبا اب ي ل اءّحالاًّءّ كّبال فّف ّش ّ.)
اّ يلي ّ ا يل ّ ا ع س ّ ّفيبع اع ّي ي.ّقفّت تّق ان ل ّ لع ّ ّه

ا • ل ابّ ئيّل ّّ(bronchitis)ّل
• ّ ل ّ نفّأ بّفيّ ي ل ّ ّتل
نزّ • ل ّن
• ّ ل مّ ل يّمنّ ل ل مّ ل يجّفيّ ت ّألمّ
ب • ي ل ابّ يّل ّن
نف • ّ ن ّ ّأ نف،ّسيلا ّفيّ ّح
ّسعا •
ل • ّفيّ با ّض
• ّ ّك ّل ّي ل ام،ّ لع ّضعفّ
نّ • ل ّألمّفيّ
ل • ّألمّفيّ
• ّ ع ت ّم ن ّس
اصلّ • ل ّآلامّ
• ّ لي ّع ا ل ّت
ّ

ي غي شائع   أع جان
ّ ّه ّت ّق صّ:100ّّ كل  من  1 ح  ل ّش

مّ • ّم ضّغي ّن
ي • ل ّفيّ  ت

مّّ)•  ل ّفيّ ل ّ ّفيّم ا ّّ(hyperglycemiaت
ّ

ي نا   أع جان
ّ ع ّ ّه ّت صّ:1,000ّ كل  من  1 ح ّلق  ش

 •(ّ ّأك ع قّب لبّي  ّ(tachycardiaل
• (ّّ س ّقلبّم ا ّ(palpitationsن
 ج •
 قلقّّ •
 

ي في    ،   ع جان ك  ي لم  ي  من ع جان تعاني  ما  أ ع  ، ي ان ل لأع  ح  ت  اق ت  
يب.  ل ا  س يك  ، ع  ل

ي  يغ عن أع جان  ل
بطّّ ل ّ غطّعل ل ّ س ّب ل ّ ّل ي ّجان ليغّعنّأع ل ّ ا بّّ"بالإم ّع ي ّجان ليغّعنّأع ت

ئي ّ )ّّ"علا ّ ل ّ قعّ ّل ي ئي ل ّ ل ّ ّعل ج ّ.gov.ilhealthwww.ل ل كّ ج ّي ل ّ)
بطّ: ل حّ يقّت ّعنّ ،ّأ ي ّجان ليغّعنّأع ّلل اش ل ّ  ل

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 



ء؟  .5 ل زين  ي ت  كي
بّّ• ّّت ا ّّّ ي ّ ا م ّ ّأي ا ًّّّعنّم ّمغلقّبعي ا ّفيّّم ءّآخ كلّ ءّ ل ّ ظّه بّح م!ّي ل ّّ

يب. ل ّمنّ ي ّص ا ّتعلي ّب ي ل بّّ م.ّلاّت مّبال صاب ّ ا لكّل ضع،ّّ ل ّ ّ/أ
لاحي  • ل يخّ تا اءّ ن ّ بع ءّ ل ّ ا ع س ّ ي لعلّّل (exp. date) لاّ ّ ّ عل ّ ّّي ي لل ّ،

يخّل ّتا ي اءّ.ّي ّ.ن ل سّ ّمنّن خي مّ لي ّ ل ّ لاحي ّل
بّّ•   زينّّي ّّت ّّل ب ل ّمنّ اي لل ّ صلي ّ لعل .ّّفيّ ّ ا ع لإس لّ ّق اش طّم اّف ج لاّّخ

حّّ ّف لاّعي ّ ي ّّّّلل ّح ل ّ ا ع س ّ ا .ّبالإم ا ع لإس ءّ ي6ّّب لل حّ ّف ع ّ  أسابيعّمنّم لل
لاحي ل اءّ ن يخّ ّتا ا اّلاّي نّب ّل ّّ.ّّل خ ّ ّع خي يخّ ا ل ّ اب بّك ،ّي ي لل ّمنّ ل

ا ع ّللّلإس ي ل ل ّ ل ل ّ ّعل لك.لعلّل صّل ل ّ ا ل ّ،ّفيّ
ّعنّ•  ّتزي ّح ج زينّب ل ّ ّ.25ّلاّي ي ّم ّج
ّّخزنتّ • ،ّل ل ف ح  ج ل تع   ل فيّ .ّلأقل  ع ساع ل  لغ ا ع لإس لّ ّق

  •ّّ يّلمّتع ل ّ ي ميّ ّ ي ليّعنّكي ي ل ّ س ّ. زلي ل ّ ام ل ّفيّ ّأ ا ل ّفيّ ي ميّ ّ لاّي
. ي ل ّ ّعل ا ل ّفيّ ل ّ ّه اع .ّت ا ع لإس ّ ّقي

ّ
ضافي  .6 ما   مع
ءّباّّ• ل ّ ّي ّلإضاف ا ك اًّلل ّأي عال ّّ:ل

Lactose monohydrate, magnesium stearate.ّ
ّ ل اًّ ّأي ء"ّ.2ّأن ل ّ ا ك ّعنّبعضّم ّهام ما ّــّ"معل

لعل • ّ ّم ماّه ءّ ل ّ ّ:كيفّي
ّأبيض ّم اّه يلي ّ ا اّّيل صّللاس ّ.ّّل هّّّّم اّن ّمنّيلي ن ّّّّم  ي ما ّ ي ي لاس ّ م

ئي.ّ ل ّ ل ّ ع ّ ا نهّس ّل ه لّف اءّب ّغ ّ تهفات مّتع ّغلافّّّّي مّ ي مي ّأل ي نّل ض
ّ ي لل ّ ه.ّت ل نّ مّي ي مي بّّصغيّكيسّأل ّلل ّّما ّف .ّل لع ّفيّ ب ل ليلّ غلافّّلّكل

ه.ّّ تّ لا كلهّ تّ ـّــّلا ب لّل ا ل يسّ ل ميّ بّ قّم ، ي ظّّّّلل بّ مّّّّللاّحاج ي مي ل ّ ي لّ ن ض
ا.ّ ّف ّمنّل

ّّ اّعل يلي ّ ا يل نّعلبّ ّّتّّحّّمت 14ّّّّّعل يّل ئيّ)ت ّ 14ّّّّم (ّأ لعلا مًاّمنّ ي
30ّّ يّل ئيًاّ)ت ّ ً (ّ.30ّم لعلا مًاّمنّ ّي

. لع امّ ّأح ّكاف ائزّألاّت ل ّمنّ
• ّ ّبا .،ّشا ئيل(ّم. س لاينّ) ي س :ّچلاك يا لإم ا.25صاحبّ حّت ي ّ،ّ
سّ • ي ي ّأ ج:ّچلاك .UKّل ل ن ّ، ي س(،ّ ي ي امّأ يل ّ .ّ)چلاك ّم.
لّاّقأ • :ّيمّس ل ّ ميّفيّ ل ّ ي لّ ّفيّس

اّ يلي ّ ا غّ:22/92ّيل  151-45-33982ّّّم
اّ يلي ّ ا غّ:22/184ّيل  151-46-33981ّّم

•  ّّ يغ ب ّ ل ّ ه ّ تّصياغ ت ّ، ء ل ينّ ت ّ ل س أجلّ ءّّمنّ ل ّ ف لك،ّ منّ غمّ ل ّ عل ّ. ك ل
ين. ل لاّ صّل ّم

ّ
ا ي ا  تع ع ح لإس  لأخ  ت م
ا؟  ل ـ م  ماهي يپ  ي

الكّ ع س ّ اّع يلي ّ ا يل ّكانتّلـّ اّ صّفي ّل اج تّب نتّل ،ّف ّّّّم ا أنتّلاّت غي،ّ اّي لّك تع
ّ ا ع لإس ّ ا ّتابعّتعلي ا .ّب ّخاص ي ّ ّب ا ع يزهاّللإس ّل .ه خ ّ ّتل حل ّم

ّعل اّم كّتّيل اّخاص  :يلي



 

ّ
ّّ. ي نّل ّض ّمع م  ل ل ح   ت يح   ب ً   ت   أ   ل   ل ا    جاهز ع س ء  ء ل اص بك   ل ّّ  . ل ماّت ع

.ًّّّجاهز ي لل حّ ءّمنّأجلّف ل ّ ل مّ ي مي ل ّغلافّ ي بّت ،ّي ل ّ ا ع ّلإس
ّ ّعل ي لل ّ ، صغي  كيست ب يسّـــّّما ل ل ّ ميّه .ّقمّب ب ل ليلّ اقهّّّل ي ل س ه،ّ ف

ّأكلهّ. ّأ

ّ

ي لل خلّ ّمنّ ل ّ ماّت ّبهّّع اص لـّّل اّ ضع ّفيّ ا  ل.ّّ'مغلق'،ّس ح ً   ت أ  ل  ت   جاهز
ا ءئي ً  م لإس ل ّ. اً من 

ّ
يخّّ ا ل ّ اب بّك ّي ي لل حّ ّف ّّع الإخي ع ّّّّس ّل ي ل ل ّ ل ل ّ لكّعل صّل ل ّ ا ل فيّ

ّّ  .لعلّّلل ّه ا ع ّللإس خي يخّ ا يأسابيع6ّّّّل لل حّ يخّف ّتا ّّّّم ا اّلاّي نّب ،ّل ل ّ لل
لاحي ل اءّ ن يخّ ّّتا . عب. ل بع ا  ع س يخ، ل ي  ا ل نّّ ه  حّّّي ل ّ ّبع ي لل لصّمنّ ل

.ّ ّّم
ّّ ل ّ ّ، ل فيّ ّ ل زينّ ب تّ لغّق ت ّ فّّأ لغ ّ ح ّ لّّّّثانيّّج ق قلّ ّ ّعل ساع ّ ل

بة  ع

ك  مست  نشرة ل

  غلاف
مني   الال

ّّم
اّ يلي  لـّ

ّّ كيسّصغي
ّ ب ّلل  ما

يحة  ل

صغير  كيس 
بة  ماص رط  ل



الا ع ّ.س
ّ

ّ ّعل ي ا ل ّ ل ّ اّعل ي ّت ا اّيليّبالإم ّفي ل ل ّ ل ّ ا ع س ّ ا ي30ّّّّتعلي ل ئياًّ) ًّ م
يّلـّ 30ّّت ماًّعلاجياً(ّأ يّلـ14ّّّي يّت ل ئياًّ) ًّ ماًّعلاجياً(.14ّم ّي

ّ
أ  .1 ما  ه ق ع ل  ل أ  أ  ق  ت

ت   ح  ق اء  غلا ب ا    من  لغ ء، س ئي ل س فأنت  ل  . ل
لّ • ظّب ّسي ل ئيّ ل ّ ل ّ.ّآمنّ ًّبع ف ّم هّلنّي ،ّل ل ّخلّ
ل    ّ ّممنّغي ا ع س ّّاًّئيًّّنّ ّمًّّئ اعّّاًّئيًّّأ .ّاًّم ح ّ ّب ّبال
ّ

 
 
ز .2 ً  ج ً  م  ئيا

 . ل ض  ئي. ل ت ل ا م  ع ً لإس ل أ ت جاهز اء  لغ ح   ن ب
اء بزلق  قم • ا لغ ل  بإت ا ح  لأس يك"   س  .  "ك

 

. ا ّجاهزّللإس لآ ّّ
ليّبـّ ا ل ّ مّبالع ئيّي ل ّ ل ّ لكّ.1ّع ّ كي ّل

لـ    • ا  لي ع س ا ل ئي ل ي بالع  ل ل  يك" كا ع  ل ل"ك ء.   ن، فإ  ّّع ّّّتح  ل ّ

اء   غ
ه،ّّفيّكلّ مّب ّت م

زّم نتّت ًّّّف
ءّ.ًّّحّاًّئي ل ئي  منّ ل ل   ع 

.ّ ل ّفيّ ئياًّت ًّ ينّكمّم ّي
، ه ي  ل ا  ع س ل  ط. 30ق ئياً بال  ً  م

ليّبـّ ا ل ّ مّبالع ّي اءّ.1ّه لغ اّ حّفي ّت ّفيّكلّم
ما ي أقل من  ف ع   10ع ، فإ ن ئي ي  ا م

ئي  ل . سل   ي ب أح
ّ، خي ئيّ ل ّ الكّلل ع س ّ ل  بع ف ع  فإ ن

قم  ل يع  ئي ي ب أح  ّّّ.0ل
.ّ غ ّفا لآ كّ ّم

ّف ئيّّلّّكفيّحا ل ّ ل ّ ّع لك،ّف ّ اءّبع لغ
.ّ ح ّ ل لهّ ك ّب غي ّي

هة   ف

ية  فتحة الت

 "كليك" 



. ا س يّ ل ليّل ي ّل
ّ
ا  قم .3  ئك  بإس
اء•  ً   الب كمس  أث ك،  عن بعي ف  ف ا  ل أ ك  ما  ل  . أم
. ل    ل خلّ ّل  تزف
ه   ضع•  يك بين  ل ق  ش يك  أ ا  من  ب ش ل  . ح
صابعك. ل    ّب ي ل ّ ّف ّت

ّ

،  ح  ن  بأخ  قم•  ي ي انس  ع خل ل   م س . ل س   ه   ح ن  ما  ي ل ل لأقل)  أم    ع 
 (. ث 3-4

ك من  ل أخ•   . ف
ف•  ا   ل أ طء ل ف ب  . ب
ل صحيح  • ل ب ل  ع ما تس ء، ح ع ع بال عم أ ل ت ع ب ائز أل ت ل  . من 

لّ•  ع س ّ، ه ل يفّ غبّب تّت قي جاف،  ّك يل  ل  لكم اءّ.ّق لغ ّتغلقّ ّأ
ّ
ق .4 ف ل  أغ ك  أش  ف
اء بزلق  قم•  ا لغ ن،  ما  لأع  بإت ي  لك  أم غ ه ل ّ. ل

ّ

ف • ك  أش اء ف ا  بع  بال ع ، س ع  ل ل  . ت
.ّ ي ّجان ع ّك ل ّفيّ مّأ ل يكّألمّفيّ ّل ّي ّأ ا ح للّمنّ ّي م ّ ّه

ّ
هاّفيّ ع ّتمّ .2023ّأيل ل ّ ّ ا ّفقّتعلي

يّّ ل ّ ه ل لّ يكّتلائمّش ش
تّمنّّ ّ.أص ا لإس ّجلّ

صابعكّ. ّب ي ل ّ ّف  لاّت



ّ
ّ كا ّش ع ّم يا م ّب ّأ ي ل ّهيّب ي ا ل ّ ّ.GSKلعلاما
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