
 1986 -نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضَرات) 

 فقط یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب 
 

 ملغ 10إیزیتیمیب تارو 

 أقراص
 

 مادة فعالة

 )ezetimibe 10 mg(ملغ  10إیزیتیمیب  علىیحتوي كل قرص 
"معلومات  6البند "معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء" والفصل  2: انُظر الفصل في المستحضر مواد غیر فعاّلة ومثیرة للحساسیةّ

 .إضافیةّ"
 

كانت لدیك ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا . تحتوي اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء
 أسئلة إضافیةّ فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ.

 .الطبیةّھذا الدواء وصف لعلاجك. لا تعطِھ للآخرین؛ لأنھّ قد یضرّ بھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك وحالتھم 
 

 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟ .1

 :ذوي تعالجینللم مخصص لغم 10إیزیتیمیب تارو 
 )الدم في الكولیسترول ارتفاع فیھا دیوج (حالات العائلي وغیر الزیجوت متغایر ،الأولي العائليالدّم  كولیسترولفرَط  -

 .ةغذائی حمیةل مكملك reductase (HMG-CoAمثبط ( الستاتین مع بالاشتراك أو حیدو كعلاج
بالاشتراك مع  )الدم في مرتفعا الكولیسترول ستوىیكون فیھا مالزیجوت (حالة  متماثل العائلي الدم كولیسترول فرط -

 ).LDL apheresis -فصادة الدھون(على سبیل المثال  الدھون في الدممستویات لخفض وعلاجات أخرى ستاتین 
 .)من جھاز الھضم ونالدھ تصریفاضطراب في امتصاص و(متماثلة الزیجوت العائلیة سیتوستیرولیمیا  -
 

 :المجموعة العلاجیةّ

 الأمعاء. فيالكولسترول حیث تثبط امتصاص ، امتصاص الكولیسترول)مثبطات ( CAIمجموعة أدویة تسمى إلى  إیزیتیمیب ینتمي
 

 .الدم في العالیة الدھون مستویات لخفض كدواء ملغ 10إیزیتیمیب تارو  یستعمل
في ھذه الحالة، وأخرى)،  ستاتینڤاأتور ستاتین،ڤایمسمثال عائلة الستاتینات (من  أدویة مع أحیانا ملغ 10إیزیتیمیب تارو  إعطاء یتم

 نشرة الستاتین بعنایة قبل بدء العلاج ویجب علیك استشارة الطبیب. ةراجعم یجب
 

 قبل استعمال الدواء .2

 :یمُنع استعمال الدواء إذا

 )؛6الفصل انظر ( أو لأحد المركّبات الأخرى التي یحتویھا الدواء) إیزیتیمیب( الفعالة للمادّة(أرَجیةّ) وجدت لدیك حساسیةّ  -
 الكبد؛ في مشاكل حالیا لدیك تكان إذا ،ستاتین مع بالاشتراك -
 .مرضعة أو حاملا كنت إذا ستاتین، مع بالاشتراك -

 
 الدواء تتعلق باستعمالتحذیرات خاصة 

 .الحساسیةحالات  ذلك في بما ،الطبیة حالتك عن طبیبال أخبر -
 .ملغ 10إیزیتیمیب تارو  باستعمال ینصح فلا الكبد،إذا كنت تعاني من مشاكل معتدلة أو شدیدة في  -
 

 الأطفال والمراھقون

ما لم یصفھ أخصائي، لأن المعلومات المتعلقة بالسلامة والفعالیة  ،سنة) 17إلى  10إعطاء ھذا الدواء للأطفال والمراھقین (من  یمُنعَ
 محدودة.

 سنوات. 10عمر  دون للأطفال مخصص غیر الدواء ھذا
 

 فحوصات ومتابعة

 كفاءة ىلاختبار مد ھذا. الستاتین مع ملغ 10إیزیتیمیب تارو  تناول في البدء قبل دم فحص لإجراء الطبیب یوجھك أن یجب -
 .لدیك الكبد أداء

 تناول في البدء بعد الكبد أداء كفاءة مدى لمعرفة دم اختبارات لإجراء توجیھك في أیضا الطبیب یرغب قد -
 .الستاتین مع ملغ 10إیزیتیمیب تارو 

 
 

 



 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة

بما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبیّة والمكمّلات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب أو  ،إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى
 وبشكل خاصّ، إذا كنت تتناول:الصیدليّ بذلك. 

 )أعضاء لزراعة یخضعون الذین المرضى لدى یستعمل ما غالبا(ورین پسسیكلو •

 أسینوكومارول، فلویندیون ،وكومونرفینپ وارفارین، ، على سبیل المثالالدم تجلط لمنع فعال مكون على تحتوي التي الأدویة •
 ) لتخثرل ةمضاد(أدویة 

 ملغ 10إیزیتیمیب تارو  لعم كیفیة في یؤثر لأنھ ،)الكولیسترول لخفض أیضا یستعمل( كولیسترامین •

 )الكولیسترول لخفض أیضا یستعمل( تاالفیبر •
 .تاالفیبر ،للكولیسترول الخافضة الأدویة وبعض ملغ 10إیزیتیمیب تارو ـ لشترك الم العلاج نجاعةو سلامة إثبات یتم لم

 
 استعمال الدواء والغذاء

 .طعام بدونمع أو  ملغ 10إیزیتیمیب تارو  تناول یمكن
 

 الإرضاع والحمل 

 تناول أثناء حاملا أصبحت اإذ .حاملأنك  تعتقدین أو الحمل تحاولین ،حاملا كنت إذا ستاتین مع ملغ 10إیزیتیمیب تارو  تتناولي لا
إیزیتیمیب تارو  باستعمال خبرةھناك  تلیس الطبیب. يوأخبر الدواءین كلا تناول عن يفتوقف ،الستاتین مع ملغ 10إیزیتیمیب تارو 

 .كنت حاملا إذا ملغ 10إیزیتیمیب تارو  تناول قبل الطبیب استشیري .الحمل أثناء ستاتین بدون ملغ 10
 .الأم حلیب إلى ینتقل الدواء كان إذا ما المعروف غیر من لأنھ مرضعة، كنت إذا الستاتین مع ملغ 10إیزیتیمیب تارو  يتتناول لا

  استشیري الطبیب.كنت مرضعة.  إذابدون الستاتین  ملغ 10إیزیتیمیب تارو یمُنعَ تناول 
 .دواء أي تناول قبل الصیدلي أو الطبیب يریاستش

 
 السیاقة واستعمال الماكینات

 الاعتبار في یؤخذ أن یجب ،ذلك الماكینات. ومع استعمال أو القیادة على القدرة ملغ 10إیزیتیمیب تارو  یضعف أن المتوقع غیر من
 .ملغ 10إیزیتیمیب تارو  تناول بعد بدوار ونیشعر قد الأشخاص بعض أن
 

 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء

 فاتصل ،السكریات لبعض تحمل عدم لدیك أن الطبیب أخبرك اإذ .لاكتوز یسمى سكر على ملغ 10إیزیتیمیب تارو  أقراص تحتوي
 .الدواء ھذا تناول قبل الطبیبب

 من خالیة' تعتبربالتالي و ،في القرص ملغ) 23(صودیوم ملیمول  1 من أقل على ملغ 10إیزیتیمیب تارو  أقراص تحتوي
 .'الصودیوم

 

 كیف تستعمل الدواء؟ .3

ما لم یخبرك  ،استمر في تناول أدویة أخرى لخفض الكولیسترولحسَب تعلیمات الطبیب.  ملغ 10تارو  إیزیتیمیب تناول:یجب دائمًا 
  .مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًایجب علیك الفحص بالتوقف.  الطبیب

 العلاج سیحدّدھما الطبیب.  مدةالجرعة و
 :عادة بھا الموصى الجرعة

 .یومیا واحدة مرة ،الفم طریق عن یعطى ملغ 10إیزیتیمیب تارو  من واحد قرص
 .بھا الموصى الجرعة تتجاوز لا

 .بدونھ أو الطعام مع تناولھ نیمك .الیوم خلال وقت أي في ملغ 10إیزیتیمیب تارو  تناول یمكن
 

 ،الحالة ھذه في .الوقت نفس في نالدواءی كلا تناول فیمكن ،ستاتین مع بالاشتراك ملغ 10إیزیتیمیب تارو  الطبیب لك وصف إذا
 .المعین الدواء لھذا المستھلك نشرة فيالإعطاء تعلیمات  قراءة یرجى

 الفعال ركبالم على یحتوي الكولیسترول لخفض آخر دواء مع شتراكبالا ملغ 10إیزیتیمیب تارو  الطبیب لك وصف إذا
قبل ساعتین على الأقل أو  ملغ 10إیزیتیمیب تارو  علیك تناولف ،الصفراء حمض رابط على یحتوي آخر دواء أي أو كولیسترامین

 بعد أربع ساعات من تناول رابط حمض الصفراء. 
 

 سنوات. 10 دون عمر للأطفال مخصص غیر ملغ 10إیزیتیمیب تارو 
 

 .الماء من صغیرة كمیةمع  الدواء ابتلاع یجب
 .الأقراص مضغ/شطر/سحق بخصوص معلومات توفرت لا
 

 بھذا الالتزام علیك یجب .الكولیسترول لخفض غذائي نظام اتباع في تبدأ أن یجب ،ملغ 10إیزیتیمیب تارو  مع العلاج في البدء قبل
 .ملغ 10إیزیتیمیب تارو  تناول أثناء الكولیسترول لخفض الغذائي النظام

 
  ینبغيأكثر مما ملغ  10إیزیتیمیب تارو  إذا كنت قد تناولت



 فیرجى الاتصال بطبیبك أو الصیدلي. 
طریق الخطأ فتوجّھ، فورًا إلى الطبیب أو إذا تناولت عن طریق الخطأ، جرعة مفرطة أو إذا قام طفل بابتلاع كمّیة من الدواء عن 

 إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، وأحضر علبة الدواء معك. 
 

 ملغ 10إیزیتیمیب تارو  تتناول أن نسیت إذا

 الوقت يف ملغ 10إیزیتیمیب تارو  منتناول الجرعة المعتادة یجب ، المنسي القرصعن  تعویضلل مضاعفة جرعة فیمُنعَ تناول
 .الیوم التاليفي  ،المعتاد

 
 ملغ 10إیزیتیمیب تارو  تناول عن توقفت إذا

 .أخرى مرة یرتفع قد الكولیسترول لأن الصیدلي أو الطبیب مع تحدث
 

 ؟العلاج نجاح في ھمةالمسا یمكنك كیف
 .الطبیب قبل من بھ الموصى النحو على العلاج إكمال علیك یجب

 حتى إذا طرأ تحسنّ على حالتك الصحّیة، یمُنع التوقفّ عن العلاج بالدواء بدون استشارة الطبیب.
 

النظّارات تتناول فیھا دواء. ضع  في كلّ مرّةیمُنع تناول الأدویة في الظلام! تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ 
 الطبیّة إذا كنت بحاجة إلیھا.

 بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ. إذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ

 
 الأعراض الجانبیّة  .4

لا تندھش عند قراءة قائمة الأعراض  .المستخدمینأعراضًا جانبیةّ لدى قسم من  ملغ 10إیزیتیمیب تارو  كجمیع الأدویة، قد یسببّ استعمال
 الجانبیةّ. من المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا.

 :الجانبیة الأعراض عن الإبلاغ فیھ تم ذيال التواتر لوصف التالیة المصطلحات سنستخدم
 متعالجین) 10بین واحد من أكثر من في  قد تؤثر(شائعة جدا  •

 متعالجین) 10من بین في حتى واحد  شائعة (قد تؤثر •

 متعالج) 100في حتى واحد من بین  شائعة (قد تؤثرغیر  •

 )متعالج 1,000في حتى واحد من بین  (قد تؤثر نادرة •

 .)بلاغات فردیة، بما في ذلك متعالج 10,000في حتى واحد من بین  جدا (قد تؤثر نادرة •
 

 ،العضلات مشاكل ،نادرة حالات في لأنھ ھذا. ضعف أو تحسس ،مبرر غیر عضلي ألم من تعاني كنت إذا الفور على الطبیبب اتصل
 .الحیاة خطرا علىتشكل  حالة تصبح أن ویمكن خطیرةقد تكون  ،للكلیةبضرر  ینتھي الذي العضلات انحلال ذلك في بما

 
صعوبة في التنفس أو البلع في سبب تمما قد ی الحلق،اللسان و/أو  الشفتین، الوجھ،في  اتورم تشملحساسیة، عن أعراض  الإبلاغ تم

 العام. الاستعمال(الأمر الذي یتطلب علاجا فوریا) في 
 

 :التالیة الجانبیة الأعراض عن الإبلاغ تم ،وحده ملغ 10إیزیتیمیب تارو  استعمال عند
 .بالتعب شعور ،غازات ،إسھال ،البطن في مآلا :شائعة
حرقة  الھضم،عسر  السعال، )،CK( العضل) أو الأمین لاتناقِ لوظائف الكبد ( خبریةزیادة في بعض اختبارات الدم الم شائعة:غیر 

ارتفاع ضغط  الساخنة،الھبات  الصدر،آلام  الألم، الشھیة،انخفاض  الرقبة،آلام  العضلات،تشنجات  المفاصل،آلام  الغثیان، المعدة،
 الدم.

 
 الجانبیة التالیة:  الأعراضتم الإبلاغ عن  ستاتین،مع  عمالھعند است ذلك،بالإضافة إلى 

 الحساسیة أو الضعف. العضلات، الصداع، آلام )،ناقلاِت الأمینلوظائف الكبد ( خبریة: زیادة في بعض اختبارات الدم المشائعة
 تعب ،والساقین الذراعین في ألم ،العضلات ضعف ،الظھر آلام ،شرى ،جلدي طفح ،حكة ،الفم جفاف ،بوخز الإحساس شائعة:غیر 
 .والقدمین الیدین في وخاصة ،تورم ،عادي غیر ضعف أو عادي غیر

 
 .البطن في ألم :التالیة الشائعة الجانبیة الأعراض عن الإبلاغ تم ،فینوفیبرات مع ھاستعمال عند

 
 :العام ستعمالالافي  التالیة الجانبیة الأعراض عن الإبلاغ تم ،ذلك إلى بالإضافة

أحیانًا مع آفات  ،طفح جلدي أحمر بارز ،طفح جلدي وشرى ذلك في بما تحسسیة فعل ردود الكبد،في  مشاكل عضلات، آلام دوخة،
في كیس المرارة أو  حصى ،العضل انحلال ،حساسیة أو ضعف ،ألم في العضل ،)شكاللأاحمامى متعددة (بصورة لوحة الھدف 
 ،ألم وخیم في البطن في أحیان متقاربة مع ،التھاب البنكریاس )،ألم في البطن, غثیان, تقیؤفي سبب تالتي قد ت( التھاب كیس المرارة

تعب غیر عادي أو  ،اكتئاب ،إحساس بوخز ،)قلة الصفیحات(سبب كدمة/نزیف یي قد ذال ،الدم خلایاانخفاض في تعداد  ،إمساك
 ضیق في التنفس. ،ضعف غیر عادي

 



استشارة إذا عانیت من أعراض جانبیةّ غیر مذكورة في النشرة، علیك إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو  إذا ظھر عرض جانبي،
 الطبیب.

 

دوائي" الموجود من الممكن تبلیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیةّ من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیةّ نتیجة لعلاج 
الإنترنت للتبلیغ عن الأعراض ) الذي یحوّلك إلى استمارة عبر www.health.gov.ilعلى الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة (

 https://sideeffects.health.gov.ilالجانبیةّ، أو عبر دخول الرابط: 
 

 ؟كیف یخزن الدواء .5
الأطفال، وھكذا الأولاد و/أو  آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیةتجنبّ التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء 

 .الطبیب من صریحة تعلیمات بدون تقیؤّال تسببّتتجنبّ التسمّم. لا 
الصلاحیةّ ینسب إلى  ) الظاھر على العبوّة. تاریخ انتھاءexp. dateبعد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ( ملغ 10إیزیتیمیب تارو یمُنع استعمال 

 الیوم الأخیر من نفس الشھر.

 . یجب الحمایة من الرطوبة. C°25یجب التخزین في درجة حرارة تحت : شروط التخزین

تعد دویة التي لم الأالتخلصّ من الصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة  . اسألیمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المھملات في البیت
 ضمن الاستعمال. إنّ ذلك سیساعد في الحفاظ على البیئة.

 
  إضافیّةمعلومات  .6

 ، على:بالإضافة إلى المركب الفعاّل، یحتوي الدواء أیضًا

lactose monohydrate, starch, croscarmellose sodium, povidone, sodium laurilsulfate, 
magnesium stearate. 

 العبوّة:كیف یبدو الدواء وماذا تحوي  

 .واحد جانب من "E10"بـ  مختومة ،كبسولة شكل على ،كریم-ضارب إلى أبیض بلون أبیض أقراص
 .زجاجة في قرصا 90 أو 30 على عبوة كل تحتوي

 قد لا یتمّ تسویق جمیع أحجام العبوّات.
 

 .2624761 حیفا خلیج ،14 ورتھَكی شارع ،م.ض.ناشیونال رنتإتارو  وعنوانھ:صاحب التسجیل 
 

  :اسم المنتج وعنوانھ
Ohm Laboratories, Inc, 14 Terminal Road, New Brunswick, NJ 08901 USA 

 
  وفق تعلیمات وزارة الصحة. 2023ي حزیران فتمّ التحریر 

 
 00-36271-45-172 :رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة

 
 لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكرّ. مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین.

 
 

https://sideeffects.health.gov.il/
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