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ʫʸʶʬ ʯʥʬʲʺʩʰ  ʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧ )   ʥ"ʮʹʺʤ-1986 
 ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 
ʦʠʩ 

 ̋ ʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʡʨ 
 

  ʤʩʬʡʨ ʬʫʣʥʸʥʤ  :ʤʬʩʫʮ 
 ɹ ʱʥʸʣʩ ʯʥʰʸ3  ʢ"ʮ (Drospirenone 3 mg ) 

 ʨʡʫ( ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠʠ  ʱʷʣ)ʨʠʸʨʠʬʷ 0.02  ʢ"ʮ   (Ethinylestradiol (as betadex clathrate) 0.02 mg ) 
 

ʫʮ ʯʰʩʠ ʺʥʰʡʬʤ ʺʥʩʬʡʨʤ .ʭʩʬʩʲʴ ʭʩʸʮʥʧ ʺʥʬʩ 
 

 r ʩʲʱ ʩʠʸ :ʭʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ 2  ̋ ʧʺ "ʲʣʩʮ  ʡʥʹʧ ʬʲ  ̫ ʬʧ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ   ʬʹʤʴʥʸʺʤ  "ʥ r ʩʲʱ 6   ."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 
 

ʠʸʷ ʩ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡʩ  .ʤʴʥʸʺʡ  ʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ .ʤʴʥʸ ʩ ʭʠʬʠʹ ʪʬ ʹ ʥ  ʺ
ʰʥʴʱʺʥ ,ʰʴʩ   ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ . 

 ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʪʸʥʡʲʸʩʡʲʺ ʬʠ . ʩ  ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʭʡʶʮ ʩʠʥʴʸʤ .ʤʮʥʣ 
 

 ʬʲ ʩʰʥʩʧ ʲʣʩʮʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʩʭʩʡʬʥʹʮ ʭ  ʬʲʥ ʤʴʥʸʺʤ 
•  ʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ,ʯʥʫʰ ʹʥʮʩʹʡ ʭʩʡʹʧʰ ʭʩʡʬ  ʬʧʠ ʺʹʤʮ ʥʨʩʺ ʤʤʥʫʩʴ ̋ , ʺʲʩʰʮʬ ʸʺʥʩʡ ʺʥʰʩʮʠʤ ʯʥʩʸʤ  . 

• ʭʤ ʭʩʬʲʮ   ̋ ʶʷʮʡ  ʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠʡ ʭʣ ʹʩʸʷʩʣʩʸʥʩʡ ,ʭʩʷʸʥʲʡʥ ʭʩ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʡ ʣʥʧʤ ʺʠ ʭʩʹʣʧʮ  ʬʥʴʩʨ
 ʬʹ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ4   .ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʥʲʥʡʹ 

•  ʪʩʩʬʲ ʥʩʤʬʺ    ʺʩʰʸʩʲ ̋ ʥʰʴʬʥ  ʠʴʥʸʬ ́ ʩʹ ʺʡʹʥʧ ʺʠ ʭʠ  ʰʩʮʱʺ ʪʬ ́  ʭʩʷ ʬʩʸ ʹ ʳʩʲʱʡ ʩʠʸ( ʭʣ2  ʩʸʷ"ʣ ʩʹ .)"ʭ 
 

1) ʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ ?ʤ 
ʦʠʩ ʣʲʥʩʮʺ  ʬ ʭʥʸʨ ʺʥʲʴʥʺʡʥ ʩʰʥʰʩʡ ʡʶʮʡ ʤʰʷʠʡ ʬʥʴʩʨʬʥ ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮ-  ʤʬʥʬʢʡ ʹʮʺʹʤʬ ʥʸʧʡʹ ʭʩʹʰʡ ,ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʺʱʥ

 .ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ 
 

ʶʥʡʷ y ʺ ʤʴʩʥ:ʺʩʨ   ʦʠʩʹ ʩʩ ̋ ʫ   ʺʠʸʷʰʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʬʬʥʬʢ ̋ ʥ  ʡʬʥʹʮʥʩʫʮʤ ʺʬ ̋ ʥ 2   ʥʱʹ ʭʩʢ ʬ ʥʤ ʮʸʸʨʱʠ :ʭʩʩʹʰ ʭʩʰʥ  ʯʢʥ
( ʩʰʩʺʠʸʨʱʠʬʬʥʩʣ ʯʢʥʨʱʢʥʸʴʥ )( ɹ ʱʥʸʣʩʯʥʰʸ .) 
 
2)  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 

  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸʺʡ   :ʭʠ 
•  ɹ ʱʥʸʣʬ )ʺʩʢʸʬʠ( ʤʹʩʢʸ ʪʰʤʩ  ʥʠ ʯʥʰʸʬʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩ  ʸʹʠ  .ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ

ʬ ʥʠ ʤʧʩʸʴʬ ,ʣʥʸʩʢʬ ʭʥʸʢʬ ʤʩʥʹʲ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺʴʰ ʧʩʺʥ .   ́ ʸʬ ʺʮʩʩʲʴ ʠʬʤ ʭʩʸʮʥʧʤʠʸ ,ʭʩʬ ʳʩʲʱ ʩ6    ʲʣʩʮ"
 ."ʳʱʥʰ 

•  ʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʩʬʫʡ ʭʣ ʹʩʸʷ  ʭʣʤ ʬʢʸʡʪ   ̋ ʷʷʴ( [ ɦ ʩʦʥʡʮʥʸʺ]   ̫ ʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹʭʩ ,DVT  ,)
ʩʸʡʺʥʠ ʪʩʩ  ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ( ,PEʩʸʡʠʡ ʥʠ )   r ʥʢ  ʭʩʸʧʠ . 

•  ʪʬ ʲʥʣʩʹ ̋ ʬʡʥʱ ʪʰʤ ʸʴʤʮ ̡ʤ ʡʸʷʹʩ ʭʣʤ ʺ  (,ʠʮʢʥʣʬ  y ʥʱʧʮ  ʥʡʬʧʡʥʱʮ ʯ ʢC , ʮ ʯʥʡʬʧʡ ʸʥʱʧʮ ʢʥʱS ,  ʸʥʱʧʮ
ʡʠʩʨʰ  ʯʩʡʮʥʸʺ III ʸʥʨʷʴ ,5   ʥʠ ʯʣʩʩʬ ʭʩʰʣʢʥʰʢʰ ʣ ʭʩʣʩʴʩʬʥʴʱʥʴ .) 

• ʤʷʥʷʦ ʪʰʤ  ʥʺʩʰʬ ʭʠ ʥʠ ʧʪʰʤ  ʣʩʩʰʺʤʬ ʺʬʥʫʩ ʺʸʱʧ ʬʡ ʩʠʸ( ʡʸ ʯʮʦ ʳʩʲʱ2 )"ʭʣ ʩʹʩʸʷ" . 

• ʡʲʡ ʺʬʡʱ y ʮ r ʷʺʤ   ʡʬ ʥʠʮʵʡʹ ʩʧʥʮ . 

• ʬʡʥʱ ʪʰʤ ̋  ʥʠ ̋ ʬʡʱ  y ʡʲʡ  ʮ( ʤʦʧ ʺʷʥʲʺʠ h ɦ ʩʸʥʨʷʴ ʤʰʩʢ,  ʭʸʥʢʤ ʡʶʮʮʧ ʡʠʫʬʤʦʧʡ ʸʥ ʬʥʫʩʥ   ʥʤʬʱ ʺʥʹʠʸ ʯʮʩ  ʯʥ
ʺʤʬ r ʷ ʡʬ ʥʠ )ʮ r ʬʥʧ ʩʮʫʱʩʠ ʳʷʺʤ (TIA -    ʩʰʩʮʱʺ  ʵʡʹ ʩʧʥʮ ʭʩʩʰʮʦ) . 

•  ʺʥʬʧʮʤʮ ʺʧʠʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤʹʩʸʷʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʬʩʣʢʤʬ ʺʥʬʥʬʲʹ ʺʥʠʡʤ  ʭʣ  ʡ ʥʲ :ʭʩʷʸ 

− ʫʥʱ  ʺʸ ʣ ʩʬʫʬ ʷʦʰ ʭʲ ʤʸʥʮʧʭ 

− ʵʧʬ  ʮ ʤʥʡʢ ʭʣ ʣʥʠ 

− ʮʸʺʥ   ʤʥʡʢʺʥ ʮʥʹ ʬʹ ʣʥʠʮ ʬʥʫ( ʭʣʡ ʭʩʰ  ʬʥʸʨʱʸʶʩʬʢʩʸʨ ʥʠ ʣʩʭʩ ) 

− ʸ ʡʶʮ ʩʠʥʴʤʮʸʡ ʯʩʩʴʥʠʮ( ʭʣʡ ʯʩʠʨʱʩʶʥʮʥʤ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥ ʯʩʠʨʱʩʶʥʮʥʤ ʸʺʩ) . 
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•  ̋ ʬʡʥʱ ʪʰʤ  ʥʠ y ʡʲʡ ʺʬʡʱ  ʮ ʢʥʱʸʢʩʮʠʸʷʰʤ ʤʰ  "ʤʸʥʠʠ ʭʲ ʤʰʸʢʩʮ" . 

• ʪʰʤ ʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ y ʡʲʡ ʺʬ  ʮʧʮʺʬ ʣʡʫ , ʥʣʥʷʴʺʩ ʣʡʫʤ  ʣʲʩ  ʯʩ ̋  ʭʰʩʠ ʩʰʩʷʭ . 

• ʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʩʥʷʬ ʣʥʷʴʺʬʹ   ̋ ʥʩʬʫʤ ʩʺʩʩʬʫ ʬʹʫ( ) . 

•  ʺʬʡʥʱ ʪʰʤʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ y ʡ  ʮ ʣʡʫʡ ʬʥʣʩʢ . 

•  y ʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʣʹʧ ʭʩʩʷ ʭʠ ʥʠ   ̋ ʥʠʶʮʩʤʬ  ʯʨʸʱʤ  ʩʸʡʠ ʬʹ ʯʨʸʱ ʥʠ ʣʹʸʤʩʡ ʤʩ . 

• ʪʰʤ ʥʱʮ ʺʬʡʭʥʮʩʣ ʰʩʢʥ( ʩʷʩʺʸʰʠ )ʩʬ  ʩʺʬʡʡʱʥʮ y . 

• ʪʰʤ ʬʡʥʱ ʺʷʬʣʮ ʺ ʣʡʫ  ʢʥʱʮC ʨʴʤ(ʩ ʱʩʨCʥʰ ʺʠʥ )ʩʹʫʺ ʺʬʨ ɹ ʸ ʭʩʸ ʭʩʩʠʥ ʭʩʬʩʫʮʤʱʠʨʩʡʮʥʠ  /ʸʩʡ
ʨʩʸʠʴ/ʸʩʡʸʴʠ ʠʰʥʨʩʸ y ʩʡ,   y ʩʡʥʡʠʱʠʣ ,   y ʩʡʱʨʰʸʡʩʴ /ʸʩʡʸʴʷʬʢ ʸʩʡʸʴʠʬʩʱʷʥʥ /ʸʩʡʱʠʨʠʴʬʥʥ/ʸʩʡʥʡʱʥʴʥʱ ʥʠ    ʩʠʸ(

 ʭʢʳʩʲʱʡ 2 " "ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ) . 
 

 ʺʠ ʭʠʤʬʲʮ ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠʮ ʺʬʡʥʱʥʱʠ , ʪʬ ʸ ʹʮʺʹʤʬʩʡ ʦʠ.   ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠ  ,ʤʬʲʮ
 ʧ ʺʠ ʸʴʱʬ ʺʡʩʩ ɹ ʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʪʬʹ ʠ. ʤʥʸʴ ʠ ʪʮʩʲ ʯʥʣʩ   ʬʲ   ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ   ʭʩʸʧʠʪʸʥʡʲ ʥʮʩʠʺʩʹ   y ʺʥʩ . 

 
  !ʺʥʸʤʦʠ  ʮʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʲ ʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʺʸ ʤʴʥ 
•  ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ ʩʰʴʬʬʥʨʩʬ    ,ʦʠʩ ʠʸʷʩ   ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʬʲ ʲʣʩʮʤ ʺʠʤʦ ʳʩʲʱ ʪʹʮʤʡ ʭʤ ʤʮ ʠʥʸʷʬ ʣʧʥʩʮʡ ʡʥʹʧ .  

ʰʩʮʱʺʤ ʬʹ ʭʩ ̫ ́ ʩʸ  ʭʣ  ʪʹʮʤʡ ʭʩʨʸʥʴʮʤ  ʡʳʩʲʱ 2 ."ʭʣ ʩʹʩʸʷ"   
•   ʯʥʬʲʡʠʥʺʮ yʩʭ  ʮʱ ʡʶʮ ʸʴʡ ʭʩ ̡  ʭʤʴʤʬ ʪʩʩʬ  ʷʩʱʬʥʨʩʬ    ʭʤʡ ʭʩʡʶʮ ʥʠ ,ʦʠʩʠʤʮʰʩ  ʺʥʬʹ   ʥʬʲ ʦʠʩ.ʺʣʸʬ ʤʬ   ʁ ʮʡ  ʭʩʡ

 hʮʩʤʬ ʪʩʩʬʲ ʤʬʠʲ  ʩʱʧʩ  ʭʥʩʷʮ    ʯʩʮʠʥ    ʨʥʷʰʬ ʡʩʲʶʮʠ  ʤʲʩʰʮ  ʭʩʴʱʥʰ  ʠʬ ,  ,ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤʯʥʢʫ  ʶʮʠ ʥʠ ʭʥʣʰʥʷ ʩʰʮ ʩʲ  ʤʲ
ʶʥʧʵ  ʸʧʠ ʬʠ .  ʬʲ ʩʫʮʺʱʺ    ʭʩʮʩʤ" ʺʥʨʩʹ ʮ ʥʠ "ʭʩʧʥʨʡʤ.ʳʥʢ ʭʥʧ ʺʣʩʣ ʹ ʨʩʥʺ  ʥʬʥʬʲ ʤʬʠʠ ʠʬ ʺʥʩʤʬ ʺ ̋ ʥʰʩʮ    ʯʥʥʩʫʮ

 ʦʠʩʹ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʹʤʩ ʥʰ ʭʩʩʭʩʩʸʥʦʧʮʤ  ʡ r ʥʢʤ ʭʥʧ  ʥʡʤʹʸʴʤ ʮ .ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ 

•  ʥʮʫ ,ʦʠʩ ʩʲʶʮʠʮ h  ʤʰʩʠ ,ʭʩʸʧʠ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩ ʤʰʩʢʮ ʩʰʴʮ ʥʷʡʣʩʤ ʺ ʤ ʺʬʧʮʡʱʣʩʩʠ   ʺʸʧʠ ʤʬʧʮ ʬʫ ʥʠ
ʲʥʮʤ .ʩʰʩʮ ʲʢʮʡ ʺʸʡ 

• ʠ  ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʭʬʲ y ʥʡ ʸʤ ʺʠ ʩʲʣʩ ,ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ɹ ʥ  ʠʠʥ    ʺʠʤ ʺʥʥʶ  ʤʣʡʲʮʤʬʥʬʢ ʺʬʨʥʰ ʪʰʤʹ ʪʫ ʬʲ   ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ,  
ʫʮʥʩʮ ʩʲʶʮʠʹ ʯʥʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʰʬʩ ʩʣʡ ʬʹ ʺʥʠʶʥʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩ ̋ ʥʷ ʱʮ .ʺʥʮʩʥ 

 
ʩʺʮ ʬʲ ʩ ʪʩ ʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʠ  ? 

 
 ʩʰʴʴʩʧʣʡ ʺʥ ̋ ʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲ ʺʬʡʷʬ 
−  ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʩʸʹʴʠ ʭʩʰʮʩʱʡ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ ʭʠ ʤ ̡ ʸʶʥʰʹ ʪʫ ʬʲ ʲʩʡʶʤʬ ʭʩʬʥʬʢʡʴʥ ʪ  ʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷʸʮʥʬʫ( ʬʢ   ʺʷʷʴ

ʣ ʹʩʸʷ ,)ʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹ ʭ ʡʠʩʸ ̋ ʥ  y ʮʥʬʫ( )ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ , r ʷʺʤ ʮ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʩʠʸ( ʩʧʥ ʡʳʩʲʱ 2 ʷ" ʩʸ  ʩʹ
"ʭʣ .) 

 
 ʥʲʴʥʺ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʸʥʠʩʺʬ ʠʰʠ ,ʤʬʠ ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʩʠʸ  ʡʳʩʲʱ 2  ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʤʦʬ ʣʶʩʫ" ." 

 
• ʩʥʱʮ ʭʩʡʶʮʡ ʪʩʩʬʲ ʭʩʮʩ ʩʮ ʺʥʸʩʤʦ ʨʥʷʰʬʧʥ ̋ ʣ ʩʹʤ ʯʮʦʡʹʥʮ  ʩʡ ʦʠ  ʥʠʡ ,ʺʸʧʠ ʺʡʬʥʹʮ ʤʬʥʬʢ ʬʫʯʫʺʩʥ ʹʥʸʤʴ ʠ  

 ʪʬʹ  ʨʶʩʸʪ  ʲʥʡʷ ʯʴʥʠʡ ʪʺʥʠ ʷʥʣʡʬ .   
  ʩʰʴʬ ʹʥʮʩʹʤ  ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ ,ʦʠʩʡ  ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠʭʩʠʡʤ  ʬʠ ʸʥʹʷʩ ʪʩ ,  ʧʺʴʺʮ ʮ ʥʠʸʩʮʧ   ʪʬʤʮʡ  hʨʦʠʩ ʺʬʩ . 

•  ʭʠʩʰʡʮ ʥʤʹʩʮ ʧʴʹʮʪʺ  ʤ ̫ʤʡʥʸ   ʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱʡʲʡ y  ʣʹʤ ʯʨʸʱʮ 

• ʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʺʮʮʧʬ ʬʹ ʤ  ʤ ʣʡʫ  ʥʠ ʬʹ ʱʩʫʤ ʤʸʮ 

• ʭʠ  ̋ ʸʫʥʱʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ 

•   ʪʰʤ ʭʠʱ ʡʥ ʯʥʠʫʩʣʮ ʺʬ 

•  ʮ ʥʠ ʯʤʥʸʷ ʺʬʧʮʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ  ʱʢʤ ʩʲʮʤ ʬʹ ʺʩʡʩʫ ʺʷʬʣ(ʩʰʥʸʫ ʺʩʺʷʬʣ ʩʲʮ ʺʬʧʮʺ)   

•  ̋ ʡʠʦʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʮʣʠʮ ʺʩʺʰʸʲʺʫ ̋ ʩ  (ʴʥʬʱʥ  -  ̡ ʮ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮʤ ʤʬʧʮʺʫʸ ʤ ʩʧ ʯʥʱ ) 

• ʪʰʤ ʭʠ   ̋ ʬʡʥʱ ʺʩʨʩʬʥʮʤ ʺʰʥʮʱʺʮ  ʥʠ ʮʸ  ʺʩ(HUS - ʲʸʴʤʷʡ ʤʭʣʤ ʺʹʩʸ ʬ ʺʮʸʥʢʤʹʫʬ  ʩʺʩʩʬʫ ) 

• ʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʡ ̋ ʬ ʹʮʸʧ ʤʩʮʰʠʮʺʩ  (ʭʩʮʥʣʠʤ ʭʣʤ ʩʠʺ ʬʹ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʬʧʮ ) 

• ʰʮʥʹ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʭʣʡ ʭʩ ʸʴʩʤ(ʬʢʩʸʨʤʩʮʣʩʸʶʩ ʥʠ ) ʪʬ ʹʩʹ ʺʩʺʧʴʹʮ ʤʩʸʥʨʱʩʤʬʹ   .ʤʦ ʡʶʮ
ʸʴʩʤʬʢʩʸʨʣʩʸʶʩʩʮ ʠʶʮʰ ʤ   y ʥʹʷ  ʣ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʩʩʬʲʬʷʬ  ʺʹ ʬ ʰʴ( ʡʬʡʬʤʸʷ ʩ)ʱʩʨʩʨʠ 

•  ʭʠʺʠ ʤʷʥʷʦ   ʭʠ ʥʠ ʧʥʺʩʰʬʸʱʧ ʺʠʺ  ʺʤʲʥʰ  ʬ ʯʮʦʪʹʥʮʮ  ʳʩʲʱʡ ʩʠʸ(2 ʣ ʩʹʩʸʷ" )"ʭ 

• ʭʠ ʣʬʩ ̋  ʤʰʥʸʧʠʬ,  ʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʡ ʺʠʶʮʰ ʺʠ ʧʺʴ .ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʥʩʤ ʡ ʩʶʲʥʴʥʸ ʠ ʪʬʹʮʫ ʪʥʺ ʯʮʦ ʤʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ    ʺʠ
ʬʩʧʺʤʬ ʺʩʠʹʸ   ʥʨʩʬ ʬ   ʦʠʩ 

• ʪʰʤ ʭʠ   ̋ ʬʡʥʱ ʺʤ ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹ ʺʷʬʣʮʺ-ʥʲ yʩ ʥʡʮʥʸʺ( ʭʩʩʧʨʹ ʱʩʨʩʡʬʴ )ʺ 

• ʪʰʤ ʭʠ   ̋ ʥʩʬʣʮ ʺʬʡʥʱ  ʭʩʣʩʸʥʡ 

• ʭʠ ʤʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʴʫʥʩ ʯ ʠ( ʬʩʴ y ( )ʤʩʱʴ ʩʠʢʺ"ʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥ "ʺʥʩʺʴʥʸ ʡ ʳʩʲʱ2 ) 
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• ʤ ʭʠʱ ʪʰʥ ʡ  ʤʰʥʹʠʸʬ ʤʲʩʴʥʤʹ ʤʬʧʮʮ ʺʬ ʪʬʤʮʡ ʥʠ ʯʥʩʸʤ  ʪʬʤʮʡʷ ʹʥʮʩʹ ʥ( ʯʩʮ ʩʰʥʮʸʥʤʡ ʭʣʣʬʥʠʮʢ ,   ʯʣʡʥʠ
 ,ʤʲʩʮʹ  ʧʮʺʬ   ʭʣʰʤ  ʺʠʸʷ y ʩʴʸʥʴʸʴ ,ʤʩʩʧ ʤ  ʥʲʩʸʤ ʺ ʤʥʥʬʮʥʴʬʹʡ ʺʥʩʧ ʪʬʤʮʡ  ʯʥʩʸʤ [ ʱʴʸʤ ʬʹʯʥʩʸʤ ]ʬʧʮ ,ʺ  

ʲ ʭʩʡʶʬ ʺʮʸʥʢʤ ̋ ʥʲʥʰʺ ʴʺ ʠʥʮʩʥ ̋   ʳʥʢʤ ʬʹ[Sydenham's chorea )] 

• ʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ʺ ʥʠ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱʩʮʺʫʮ ʭ ʭʩʡʥʤʦ- )ʤʮʦʠʥʬʫ( ʸʥʲʤ ʬʲ ʭʩʮʥʧ , ʭʹʡ ʭʩʲʥʣʩʤ ,"ʯʥʩʸʤ ʩʮʺʫ"  ʣʧʥʩʮʡ  ʬʲ
ʤʭʩʰʴ .ʩʮʡʤʣ  ʹʯʫ ̡ ʰʮʩʤ ,ʴʩʹʧʮ ʩʸʩʹʩ ʤ ʤʠʬ ʥʸ ʠʬ ʥʠ ʹʮʹʤʸʨʬʥʠ ʸʥ-ʬʥʢʱ   

•  ʭʠʡ ʤʹʧ ʪʰʤ ʭʠʺʮʱʩ ʩʰ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʯʥʢʫʡ ʺʥʧʩʴʰ ,ʭʩʰʴʡ  ʥʠ/ʥ ʯʥʹʬʡ ʥʠ/ʥ ʲʥʬ  ʩʩʹʷʤʲʩʬʡ   ʥʠʧʺʬʸ    )ʤʩʸʷʩʨʸʥʠ(
 ʩʥʥʩʬʡ  ʷʹʩʩ ʤʮʩʹʰ ʣʩʩʮ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʩʸʶ  ʸʩʮʧʤʬ ʥʠ ʭʥʸʢʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʰʢʥʸʨʱʠ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʸʩʹʫʺ .

 .ʺʩʺʹʸʥʺ ʥʠ ʺʹʫʸʰ ʤʮʣʠʥʩ'ʢʰʠ ʬʹ ʭʩʮʥʨʴʮʱ 
 

• ʩʸʷ ʩʹʭʣ 
 ʡ ʹʥʮʩʹʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ  ,ʡʬʥʹʮʫʢʯʥ  ʫʩʱʤ ʺʠ ʤʬʲʮ ,ʦʠʩ  ʯʥ  ʪʬʹ  ʧʺʴʬʭʣ ʹʩʸʷ ʬ ʤʠʥʥʹʤʡ ʸʣʲʤ ́ ʥʮʩʹ.  

ʷʮʡʭʩʸ ʰʩʣ ʭʩʸ ,  ̡  ʭʣ ʹʩʸʷ ʭʥʱʧʬ ʬʥʬ ʩʬʫ- .ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬʥ ʭʣ 
 
ʸʱʩʦʥʡʮʥʸʺ( ʺʷʷʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʮ ʥʬʲ )ʤʬ ʤʬʡ ʺʥʰʺʹʺʤʭʠ  ʬʩʺʤ .ʺʬʨʩʰʤ ʤʬʥʬʢʤ ʢʥʱʲʩ ʩʶ ʢʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ɹ ʠʤ ʩʡ  ʺʥʩʥʸʹ

ʺʥʰʥʹʤ . 
 

ʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʣ ʩʹʩʸʷʥʩʤʥʸʶ : 
• ʡʥ( ʭʩʣʩʸʤ ʡʶʮ ʠʸʷʰ ʥ ʺʷʷʴ" ,"ʺʩʣʩʸ "ʭʦʩʬʥʡʮʠʥʡʮʥʸʺ   ʣʩʸʥ ʥʠ "ʩ VTE ) ; 

• ( ʭʩʷʸʥʲʡ hʤ ʡʶʮ ʠʸʷ " ,"ʺʩʷʸʥʲ ʺʷʷʴ"ʮʠʥʡʮʥʸʺ ʦʩʬʥʡʭ ʸʥʲ "ʩʷ ʥʠATE ) ; 
ʤ ʤʮʬʧʤʮʲʬ .ʤʠʬʮ ʣʩʮʺ ʤʰʩʠ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ,ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺʩ ʩʺʩʺʥʲʴʥʺ ʥʰʫ ʧʥʮʮʮ ʺʥʸ ʺʥʫʹʥ ʥʠ,  ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺʩʲʬ ,   ʯʤ

 ʨʷ ʺʥʩʤʬ ʺʥʩʥʹʲʬʩʰ ̋ ʥ ; 
 

 ʩʫ ʸʥʫʦʬ ʡʥʹʧ ʫʩʱʤʫʤ ʯʥ ʬʬʥ  ʷʩʦʮ ʭʣ ʹʩʸʷʬʤʠʶʥʺʫ  ʬʩʨʰʮ ̋  .ʯʨʷ ʥʰʩʤ ,ʦʠʩ 
 

ʦʬ ʣʶʩʫʩʸʷ ʺʥʤ ʭʣ ʹ 
 ʩʰʴ ʧʣʡ ʺʥʴʩ ̋ ʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲ ʺʬʡʷʬ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʥʠ ʭʩʰʮʩʱʤʮ ʣʧʠʡ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ ʭʠ . 

 
 ʺʠ ʭʠʤ ʤʹʧ ʠʡ ʧʣ ʩʰʮʩʱʤʮ ʭʡʤ ?ʭʩʠ   ʤʮʮʩʺʩ ʯʫ  ?ʺʬʡʥʱ ʺʠʥ  

• ʧʩʴʰ ʺʥ ʡ ʺʧʠʬʢʸʤ  ʭʩʩʸʥʠʬ ʥʠ ʪ ʥ ʠ ʬʢʸʡ ʣʩʸ  ʳʫʡ ʥ
ʸʤʡ ,ʬʢʣʧʥʩʮ  ʭʠ  :ʡ ʤʥʥʬʮ 

• ʹʩʢʸ ʥʠ ʡʠʫ ́  ʬʢʸʡ ʺʥʩ  ʯʫʺʩʥʢʸʥʩʸ ʥʹ  ʷ
ʲ ʺʲʡ ʠ ʤʣʩʮ ʤʫʩʬʤ ʥ 

•  ʭʥʧʡ ʤʩʩʬʲʤ ̋ ʲʴʹʥʮʤ ʬʢʸ 

• ʬʢʸʡ ʸʥʲʤ ʲʡʶʡ ʩʥʰʩʹ , ʯʥʢʫ   ʯʥʸʥʥʩʧ  ,  ʥʠ ʭʣʥʠ
ʬʧʩʫ ʯʥ 

 ̋ ʷʷʴ ʩʣʩʸʥʤ ʬʹ ʭʩʷʥʮʲʤ ʭ 

• ʠʺʴ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷʠ ʸʡʱʥʮ ʠʬ ʩʮʥʩʹʰ ʥ  ʤʮ
ʤʸʩʤʮ ; 

•   ʩʮʥʠʺʴ ʬʥʲʩʹʬʠʬ    ,ʤʸʥʸʡ ʤʡʩʱʬʥʬʲʹ  ʥʩʤʬ  ʺ
ʮʥʥʬʡ ʤ ʭʣ ; 

•  ʣʧ ʡʠʫ ʤʦʧʡʥʬʲʹʤʬ ʬʸʡʢʺ   ʤʮʩʹʰ ʺʲʡ
 ʤʷʥʮʲ 

•  ʺʹʥʧʺ ʸʥʸʧʱ ʤʸʥʮʧ ̋ ʸʥʧʸʧʱ ʥʠ   

•  y ʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ 

•  ʯʨʡʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫ   
ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ,  ʩʧʧʥʹ ʸʤ ʭʲʠʮ ʠʴʥ  ʯʺʩʰʥ ʸʧ

ʧʬʥ ʺʥʲʨʬʥʹ ʡʰʩʮʱʺʤʮ ʷʬʧ ʩʫ ʯʥʢʫ ʭʩ   ʥʠ ʬʥʲʩʹ
ʥʷ ʤʮʩʹʰ ʸʶ,   ʭʩʱʧʥʩʮ ʥʩʲʡʬʺ  ̫ʥʬ ̋ ʥʩ ʸʺʢʫ ʯʥ ʦ ʤʩʭʥ  

 ʩʫʸʣʡ( ʤʮʩʹʰʠʮʢʥʣʬ  .)ʺʥʰʰʨʶʤ 

ʱʺʩʧ ʩʺʠʩʸ ʳ 

ʴʥʩ ʡʥʸʬ ʸʹʠ ʭʩʰʩʮʱʺ :ʺʧʠ ʯʩʲʡ ʥʲʩ 

•     ʠ ʯʣʡʥ ʩʮʥʠʺʴ ʤʩʩʠʸ   ʥʠ 

•   ʬʥʬʲʤ ,ʡʠʫʡ ʤʥʥʬʮ ʥʰʩʠʹ ʤʩʩʠʸ ʹʥʨʹʨ
 y ʩʮʧʤʬ ʫ ʣʲʩʣ  ʯʣʡʥʠʬ ʤʩʩʠʸ 

 ʺʷʷʴ ʥʤ ʬʹʩʸ ʭʩʣ ̋ ʩʺʹʸʡ  ʲʤʩ ʯ   ʹʩʸʷ(ʯʩʲʡ ʭʣ ) 

• ʡʠʫ ,  ʩʠ ʵʧʬ ,ʺʥʧʥʰ   ʥʠ ʡʫ ʣ ̋ ʥ  ʤʦʧʡ 

• ʺʧʥʹ ʠ ʤʨʩʧʱ ʺ,ʤʦʧʡ ʺʥʠʬʮ ʥ   ʥʠ ʲʥʸʦʡ
 ʭʶʲʬ ʺʧʺʮʤʦʧʤ 

ʳʷʺʤ   ʡʬ 
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•   ,ʺʥʠʬʮ ʬʥʫʩʲ ʩʩʹʷ ʺʹʥʧʺ ʥʠ  ̫ ʰʧ ; 

•  ʩʠ ʺʹʥʧʺ-  ʳʥʢʤ ʬʹ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʡ ʺʥʧʥʰ
 ʯʨʡʬʥ ʲʥʸʦʬ ,ʯʥʸʢʬ ,ʺʱʬʬ ,ʡʢʬ ʤʰʩʸʷʮʤ 

•  ʡ ,ʤʲʦʤ ʤ ,ʤʬʩʧ ̋ ʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʤʠʷ 

• ʧʥʹʬ ʤ ̋ ʩʰʥʶʩʷ , ʤʣʸʧʷ ʥʠ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥ 

•  ʠ ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ ʠʬ ʥ y ʩʣʱ 
• ʧʥʮʩʰ ʥʠ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʹʬʡ ʥʠ ʲʥʸʦʡ ,ʭʩʰʴʡ ʬʥ  ,ʬʢʸ

ʡ ʣʧʥʩʮʡʥʢʤ ʬʹ ʣʧʠ ʣʶ r ; 

•  ʬʥʡʬʡ  ,ʩʩʹʷ  ʡʩʣ ʸʥ ʥʠʤʰʡʤ   ʭʩʩʮʥʠʺʴ 

• ʤʩʩʠʸ ʩʩʹʷ  ʩʮʥʠʺʴʭʩ   ʭʩʩʰʩʲʤ ʩʺʹʡ ʥʠ ʺʧʠ ʯʩʲʡ 

•  ʩʩʹʷ ʤ ,ʤʫʩʬ ʧʸʧʱ  ,ʺʸʥʯʣʡʥʠ   ʥʠ ʬʷʹʮ ʩʥʥʩʹ
 ʠʥʷ ʣʸʥʰʩʶʤʩ ʠʺʴʩʩʮʥ ʭ 

• ʫʠʩʮʥʠʺʴ ʹʠʸ ʡ , ʺʮ ʥʠ ʸʥʮʧʬ ʪʹʮ ʠʬ ʤʡʩʱ  
ʲʥʣʩʤ 

• ʠʩʣʥʡ  ʯʥʴʬʩʲ ʥʠ ʤʸʫʤʱʥʫʸʴ ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ . 
 ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʩʺʩʲʬ ʫʩ ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʬʹ  ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥ

ʭʩʸʶʷ ʨʲʮʫ ʤʮʬʧʤ ʭʲ ,  ʯʩʩʣʲ ʪʠ ,ʤʠʬʮʥ ʺʩʣʩʩʮ
 ʪʩʩʬʲ  ʬ ʺʥʰʴʬʷ ʡ ʺʬʬʥʴʩʨ  ʴʸ ʩʠʥ ʳʥʧʣ  ʺʠʥ ʸʧʠʮ ,

ʬʲʩʱʡ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥ  ʯʥʫʳʱʥʰ ʵʡʹʬ . 

ʹʡ ʩʧʥʮ ʵ 

• ʴʰʺʤʺʥʧ ʥ ʩʥʰʩʹ  ʬʷʬ ʡʶʲ  ʬʥʧʫ ʬʹ ʭʩʩʴʢʤ 

• ʸʥʮʧ ʡʠʫ  ʡʡ ʯʨ[ ʤʣʧ ʯʨʡ( )]ʺʩʨʥʷʠ 
ʩʮʱʥʧʤ ʭʣ ʩʹʩʸʷʩʬʫ ʭ- ʭʩʸʧʠ ʭʣ 

 
ʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷʥʣʩʸ 

  ʺʥʸʷʬ ʬʥʬʲ ʤʮ ʭʣ ʹʩʸʷ ʭʠ hʥʥʡ ʸʶ ?ʣʩʸ 
• ʮʩʹʤʡ ʹʥ ʩʲʶʮʠ   ʯʥʫʩʱʡ ʤʩʩʬʲʬ ʸʥʹʷ ʠʶʮʰ ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ  ʩʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬʥʡ ʭʣ( ʣʩʸʷʴ ʣʩʸʥ ʺʷ  .)ʺʩ

ʭʲ ʺʠʦʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ,   ʤʬʠʺʥʸʩʣʰ  ʥ ʩʲʡ ʺʥʹʧʸʺʮʷ ʸ ́  ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʡʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹʤ ʬ  ʩʬʰʥʮʸʥ
 .ʡʬʥʹʮ 

• ʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʸʶʥʰ ʭʠ ʣʩʸ ʡ y ʢʡ ʥʠ ʬʢʸʤ ʳʫʤ ,ʬʴʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʠʥ ʺʷʷ ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹʭʩʷʥʮʲʤ  (DVT .) 

•   ʬʢʸʤʮ ʣʣʥʰ ʭʣ ʹʩʸʷ ʭʠʲʩʢʮʥ  ʬ yʩʠʤ   ʬʥʬʲʸʶʥʥʩʤʬ  ʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ʩʺ . 

• ʥʸʩʣʰ ʭʩʺʩʲʬʺ ,ʣʠʮ  ʸʷ ʥʬʲ ʭʣ ʹʩʩʤʬ ʬ y ʶʥʥ ʡ ʩʸʥʣ  ʬʹ  ʸʡʩʠʠʸʧ ʲʤ ʯʥʢʫ  ʺʷʷʴ( ʯʩ  ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹʹʸʡ ̋ʩʺ ʯʩʲʤ .) 
 

ʤ ʩʺʮʥʫʩʱʯ   ʤʥʡʢʤ ʠʥʤ ʣʩʸʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ?ʸʺʥʩʡ 
 ʯʥʫʩʱʤ  ʸʺʥʩʡ ʤʥʡʢʤʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʥʰʩʤ ʣʩʸʥʰʮ ʩʲʶʮʠ ʺʬʩʨʰ ʬʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʤ ʪʬʤʮʡ ʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩ  ʭʲʴʡ ʡʬ

ʸʤʹʠ .ʤʰʥ ,ʳʱʥʰʡʱʤʫʩ ʥʬʲ ʯʥ ʺʥʩʤʬ ʬ ʥʮʡʢ y ʠ ʭʮ ʬʥʨʩʬ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠ ʧ ́ ʣ ʩʲʶʮʠ  ʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮʺʥʠ( ʡʬʥʹʤ ʤʴʥʸʺ  
ʥʠ   ʤʴʥʸʺʸʧʠ ̋ ʬʹ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ )4 ʥʩ ʥʠ ʺʥʲʥʡʹ .ʸʺ 
 

  ʯʥʫʩʱʤ ,ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʤ ʸʧʠʬʣʸʥʩ   ʪʠ  ʺʹʮʺʹʮ ʺʩʩʤ ʠʬ ʭʠ ʸʹʠʮ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ʨʲʮ ʤʩʤʩ ʣʩʮʺ  ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ
ʸʥʤʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮ .ʡ 

 
ʩʱʴʮ ʺʠ ʸʹʠʫʮʺʹʤʬ ʤʷʦʠʩʡ ʹ , ʱʤ ʥʫʩ  ʯʬʹ  ʪʧʺʴʬ  ʥʧ ʭʣ ʹʩʸʷ ʦ  ʸ ʡ ʤʬʩʢʸʤ ʥʺʮʸʬ .ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʪʥʺ 

 
ʯʥʫʩʱʤ ʥʤʮ  ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ  ?ʭʣ 
 ʩʥʬʺ ʯʥʫʩʱʤʤ ʺʮʸʡ ʨʤ ʯʥʫʩʱʩʲʡ ̋  ʪʬʹ( ʺʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ ʧʺʴʬVTE )   ʺʠʹ ʡʬʥʹʮʤ ʩʬʰʥʮʸʥʤʤ ʤʲʩʰʮʤ ʩʲʶʮʠ ʢʥʱʡʥ

 .ʺʬʨʥʰ 
 

 ʯʥʫʩʱʤ ʬʬʥʫʤ    ʧʺʴʬʠ ʬʢʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʸʡ ʠʩʺʥ  (DVT ʥʠ PE ʭʲ ) ʩʦʠ  .ʯʨʷ ʥʰʩʤ 
•  ʪʥʺʮ10,000 ʩʠʹ ʭʩʹʰʰ ʯ ʺʥʹʮʺʹʮʡ  ʭʥʹʥʩʸʤʡ ʯʰʩʠʹʥ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʫ ,ʯ- 2   ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʧʺʴʩ

 .ʤʰʹʡ 

• ʥʺʮ ʪ10,000 ʭʩʹʰ ʤ  ʺʥʹʮʺʹʮʡʠʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʤ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮ ʬʩʫʮ ʬ ʡʥʰʥʱʢʸʸʥʰ ,ʬʸʨʠ ʨ  ʥʠ ʯʥʸʨʱʩ
ʰʢʸʥ ʮʩʨʱʨʠʫ ,- 5-7  ʷ ʥʧʺʴʩ ʩʸ  ʹʡ ʭʣ .ʤʰʹ 

• ʥʺʮ ʪ10,000  ́ ʰ  ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʭʩʡʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʬ ʩ ʬʩʫʮʤ ʡʬʥʹʮ  ʯʥʢʫ ,ʯʥʰʸʩʴʱʥʸʣʩ ʦʠʫ ʯʩʡ ,-  9  ʬ- 12 ʩʹʰ  ʭ
 ́ ʩʸʷ ʥʧʺʴʩ  .ʤʰʹʡ ʭʣ 

• ʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʣ ʹʩʸʷ ʧʺʹʩ ʭ ʤʰʺ ̋ ʥʬʺʫ ʡʤ ʩʨʱʤʩʸʥ  ʺʩʠʥʴʸʤʹʩʠʤ ʺʩ( ʪʬʹ  ʩʠʸ r ʩʲʱʡ  2 ʩʱʤ ʺʠ ʭʩʬʲʮʤ ʭʩʮʸʥʢ"  ʯʥʫ
 ʪʬʹ  ʧʺʴʬʭʣ ʹʩʸʷ  ʥʡʣʩʸ "  ʥ- ʲʮʤ ʭʩʮʸʥʢ" ʤ ʺʠ ʭʩʬ ̫ ʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱ ʭʣ ʹʩʸ ̫ ʸʥʲʡ"   .) 
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  ʤʱʫʩʯʥ   ʧʺʴʬ ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ  

 ́  ʭʩʹʰ ʺʥʹʮʺʹʮ ʯʰʩʠ ʮʸʥʤ ʤʬʥʬʢʡ ʡʬʥʹʮ ʺʩʬʰʥ  ʯʰʩʠʥ ʺ
 ʯʥʩʸʤʡ 

 

ʫ- 2 ʥʺʮ ʪ10,000  ʭʩʹʰ 

 ʭʩʹʰʮʺʹʮʤ ́ʤ ʤʬʥʬʢʡ ʺʥ ̋ ʡʬʥʹʮ ʺʩʬʰʥʮʸʥ  ʩʰʮʬ  ʺʲ
ʸʤʤ ʯʥʩ ʤʬʩʫʮʨʱʢʸʥʰʥʡʬʸʥʰ ,ʬʸ ʠʨʨʱʩ ʥʠ ʯʥʸʢʸʥʰʩʨʱ ʮ ʠ ʨ 
 

ʫ- 5-7  ʪʥʺʮ 10,000 ʰ ʭʩʹ 

ʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʭʩʹʰʩ ʦʠ 
 

ʫ- 9-12 ʮʥʺ ʪ10,000  ʭʩʹʰ 

 
 ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʬʲʮʤ ʭʩʮʸʥʢ ʧʺʴʬ ʩʸʷʣ ʹʡ ʭ ʣʩʸʥ 

 ʯʥʫʩʱʤ ʧʺʴʬ  ʭʣ ʹʩʸʷʩ ʭʲ ʠʦ   ,ʯʨʷʡʶʮ ʪʠʥʱʮ ʭʩ ʭʩʮʩʥʬʲʩ   ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ .ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʥʡʢ :ʸʺʥʩ 
•   ʪʰʤ ʭʠʮ ʺʬʡʥʱ ʳʣʥʲ ʬʷʹʮ( ʩʺʥʲʮʹʮBMI  ʬʲʮ30  ̫ ʢ"/ʮʸʨ2) . 

•   ʭʠʩʮʬ ʥʤʹ ʤʡʥʸʷʤ ʪʺʧʴʹʮʡ  ʤʩʤ  ʺʲʴʥʤ ʬʹ ʤʸʷʮ  ʹʩʸʷʣ  ʭ ʩʢʡ ʬʶʸʩʲ  (ʠʮʢʥʣʬ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ50)  ʠʩʸʡ ,ʬʢʸʡ ʤ  
 y ʡʩʠʡ ʥʠ  y ʧʠ.  ʡʮ ̫ʸʤ ʫʦ ʤ ʩʩʴʤ ʪʬ ʹʩʥ ʯʫʺʲʸʺ   ʺʹʩʸʷʭʣ  ̋ ʩʺʹʸʥʺ . 

• ʭʠ  ʲʬ ʪʩʩʬʲʸʥʡ  ʧʥʺʩʰ  ʭʠ ʥʠʸʱʧ ʪʰʤ ʺ ʥʰʺʤʲ  ʬ  ʪʹʥʮʮ ʯʮʦ ʤʲʩʶʴ ʬʬʢʡ ʥʠ ,ʤʬʧʮ ʥʠ  ʭʠ  ̋ ʱʡʥʢʮ ʪʬʢʸ  .ʩʩ  ʯʫʺ
ʩʤʩʥʥʶ ʤʬ ʪʸʷʩʱʴʤ  ʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʦʠ   ʩʰʴʬ ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮʤʩʰʧʥʺ   ʥʠʤ ʤʡ ʤʴʥʷʺʤ ʪʬʤʮʡʪʰ  ʺʥʧʴʺʣʩʩʰ  ʭʠ .

 ʪʩʩʬʲ  ɦ ʴʤʬ ̋ ʠ ʷʩ ʩʡ ʹʥʮʩʹʤʦʠ ,ʩʶʲʥʥʩʤ  ʡ ɹ ʥʸ  ʠ ʪʬʹ  ʩʺʮʺʠ ʩ ʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʡ ʡʥʹ ʹʮʺʹʤʬ ʬʴʥʸʺʤ.   

•   ʭʲ ʺʩʩʬʲʤʢʬʩ  ( ʬʩʢ ʬʲʮ ʣʧʥʩʮʡ35  ʲʬ ʭʩʰʹ)ʪʸ ; 

• ʠʭ   ʺʣʬʩʰʴʬʥʧʴ ʩʱʮʮ ʺʸʴ   ̋ ʥʲʥʡʹ . 
 

ʫʩʱʤʬ ʯʥ ʸʺʥʩ ʪʬ ʹʩʹ ʬʫʫ ʤʬʥʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʮʩʡʶʮ ʭ  ʠ ʬʤ. 
 

 ʬʲʮ( ʤʱʩʨ4 ʬʲ )ʺʥʲʹ ɦ ʤ ʺʠ ʩʰʮʦ ʯʴʥʠʡ ʺʥʬʲʤʬ ʤʬʥʠ ʣʥʧʩʩʡ ,ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩ ʩ ʭʹ  ʷʬʧ ʪʬʹʸʮ ̋ ʮʩ   ʭʩʮʸʥʢʤ
 ʭʩʸʧʠʤ . 

 
ʹʧʥʹ ʡʰʩʩʶʺʰʴʡ ʩʸʤ ʩʶʮʮ ʣʧʠ ʭʠ ʠʴʥ  ʭʩʡ ʤʬʠ ʬʠ ʸʥʹʷʩʪʩ , ʩ .ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʭʢʩ ʯʫʺʥʤʥʸʠʴ  ʬ ʹʩʹ ʨʩʬʧʩ  ʷʩʱʴʤ

ʨʰ ʺʠʩ ʺʬʩʦʠ . 
 

ʸʫʦʥʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠʩ ʭʬʤʮʡ ʤʰʺʹʮ ʤʬʲʮʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʪ ʦʠʴʹʮ ʩʰʡʮ ʣʧʠ ʭʠ ʠʮʢʥʣʬ , ʤʡʥʸʷʤ ʪʺʧ  ʬʡʥʱ
ʮ ̋ ʷʷʴ  ʬ ʤʡʩʱʮ  ʠ ʣʩʤʲʥ  ʠ ʥʠ ʭʩʬʲ ʤʬʧʩʩʺʥʲʮʹʮ ʤʺ   ʬʷʹʮʡ  ʪʴʥʢ,  ʩʸʴʱ ʫ ʬʲʠʴʥʸʬ ʪ . 
 

 ̫ ʸʥʲʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ 
ʬ ʬʥʬʲ ʤʮʷ ʭʠ ʺʥʸʷʸʥʲʡ ʸʶʥʰ ʭʣ ʹʩʸʷ ? 

ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʤʮʥʣʡ  ʡ ʹʩʸʷ ,ʣʩʸʥ ʭʣ  ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʷʸʥʲʡʮʧʥʥʸʺ ,ʠʮʢʥʣʬ . ́ ʩʸʷ ʩʷʸʥʲ ʭʣ   r ʷʺʤʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ    ʡʬ
ʵʡʹʬ ʥʠ  .ʩʧʥʮ 

 
 ʺʠ ʭʩʬʲʮʤ ʭʩʮʸʥʢʱʤʫʩ ʯʥ   ʧʺʴʬ ʪʬʹ ʩʸʷ  ʹ ̫ ʸʥʲʡ ʭʣ 

  ʯʥʫʩʱʹ ʯʩʩʶʬ ʡʥʹʧ r ʷʺʤʬ-ʰʩʤ ʦʠʩʡ ʹʥʮʩʹʤʮ ʤʠʶʥʺʫ ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ  ʥʯʨʷ ʥʬʲʬ ʬʥʬʲ ʪʠ ,ʣʥʠʮ :ʺ 
• ʲʭ  ʩʬʲ ʺʩ( ʬʩʢʤ ʩʢ ʬʲʮ ʬ35   )ʪʸʲʬ ʭʩʰʹ;   

•  ̋ ʰʹʲʮ ʪʰʤ ʭʠ.   ʺʲʡʹ ʮʩʶʮʠʡ ʹʥʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʩ ʯʥʢʫ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰ ʦʠ ʷʩʱʴʺʹ ʵʬʮʥʮ.ʯʹʲʬ ʩ   ʥʱʮ ʪʰʩʠ ʭʠ ̋ ʬʢ  
ʬʴʤʬ ʷʩʱʥ ʯʹʲʪʰʤ ʲʮ  ʬʩʢ ʬ35  ʭʩʰʹ  ,ʩʥ ʯʫʺʩʴʥʸʤ ʬʹ ʠʪ  ʪʬ ʵʩʬʮʩ   ʹʮʺʹʤʬ ʡʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ  y ʧʠ ʢʥʱʮ 

• ʰʤ ʭʠ  ʪ ʺʬʡʥʱʮ ʬʷʹʮ ʳʣʥʲ 

•  ʭʠ  ʪʰʤʥʱʬʡ ̋  y ʺʩʮ ʵʧʬ ʣ ʭ 

•  ʭʠʡʤʡʥʸʷʤ ʪʺʧʴʹʮ   ʤʩʤ ʬʹ ʤʸʷʮ r ʷʺʤ ʥʠ ʡʬ  ʡʹʵ  ʩʧʥʮ  ʸʩʲʶ ʬʩʢʡ  (ʧʺʮ ʩʢʬ ʺ  ʬ50  ʪʸʲʬʤʦʫ ʤʸʷʮʡ .)  ʩʫʺʩ  ʯ
ʥʹʩ ʪʬ ʭʢ  ʩ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱʷʬʬ ʸʺʥʤʡ ʺʥʳʷʺ   ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ 

•  ʭʠ ʣʧʠ ʥʠ ʺʠ ʩʰʡʮ ̋ ʧʴʹʮ ʪ ʤʡʥʸʷʤ  ʭʩʬʡʥʱ ʮʸʮʺʥ  ʤʥʡʢʺʥ   ʬʹ ʭʩʰʮʥʹ( ʭʣʡʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫʩʣʭ ) 

• ʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ ,ʺʥʰʸʢʩʮʮ ʺ ʮʡ ʩʮ" ʣʧʥʩʢʠ ʭʲ ʤʰʸ  "ʤʸʥʠ 

• ʤ ʭʠʰ  ʪʮ ʺʬʡʥʱ ʤʩʲʡ ʡʬʡ ʺʱʮʡ ʤʲʸʴʤ( ʡʬʤ ʩʮ ̡ ʸʴʤ ,ʤ ʡ ʡʶʷ ʡʬʤ hʤʸʷʴ ʸʥʴʸʴ ʺʠ )ʭʩʸʥʣʦʥʸ 

• ʭʠ ʥʱ ʪʰʤ ̋ ʬʡ ʮ ̋ ʸʫʥʱ 
 

 ʪʬ ʹʩ ʭʠʸʺʥʩ  ʮ ʣʧʠ ʮʤ ʭʩʡʶʮʥʬʬʤ   ʭʠ ʥʠ ʣʧʠ ʸʥʮʧ ʭʤʮ   ʪʬʶʠʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ,ʣʧʥʩʮʡ ʬʥʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧ ʲʬ  ʳʠ ʺʥʬ
ʥʩ y ʺ . 
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 ʭʠʣʧʠ  ʁ ʮʤʮʤ ʭʩʡʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʤʰʺʹʮ ʤʬʲʮ ʭʩʸʫʦʥʮ ʦʠ,   ʣʬ ʠʮʢʥ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠ   ,ʯʹʲʬʹʮ ʩʰʡʮ ʣʧʠ  ʪʺʧʴ
 ʤʡʥʸʷʤ ʬʡʥʱ ʮ ̫ ʴ ̋ ʷ  ʤʡʩʱʮ ʤʲʥʣʩ ʠʬ  ʥʠ ʬʲ ʤʬʧʩ ʤʩʮʹʮʩʺʥʲʺ  ʬʷʹʮʡ  ʪʴʥʢʱ , ʩʸʴ  ̡ ʬ ʠʴʥʸʬ ʪʫ  ʪʬʹ . 

 
 ! ʯʨʸʱʥ ʦʠʩ 

 ʡ ʸʺʥʩ ʨʲʮ ʤʴʶʰ ʣʹʤ ʯʨʸʱʩʹʰ ʭʹʰ ʥʬʨ  ʢʬ ̋ ʥʡʬʥʹʮ ʺʥʬʥ ʠʬ ʪʠ ,  ʩʥʣʠ ʲ ʭ  ʩʬʲʩ ʦ ʤʰ ʥ ̋ ʥʬʥʬʢʡ ʬʥʴʩʨʤʮ ʺʲʡʥ  .ʬʹʮʬ  ,
ʩʩʥʩ ʩʫ ʯʫʺʺʩʢ ʸ ʣʹʰʡ ʭʩʬʢʺʮ ʭʩʬʥ ʯʤʥ ʸʧʠʮ ʺʥʡʬʥʹʮ ʺʥʬʥʬʢ ʥʬʨʰʹ ʭʩ ʰʡ ̋ ʥʷʣ  ʬʲ-  ʯʤʬʹ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ  ʥʸʩʣʺʡ ʤʥʡʢ ʺʤ 

ʺʥʩ .ʸ 
 

ʹʧʸʺʤ ̋ ʥ  ʣʸʥʩ ʣʹʡ ʭʩʬʥʣʩʢʺ   ʤʢʸʣʤʡʸʧʠʬ   ʺʷʱʴʤ ʩʲʶʮʠʤ ʤʲʩʰʮʤ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤ ʥʹʮʡʬ ɹ ʥʠʡ ʩʷʣʡʺʹ ʡʥʹʧ .ʺʸʢʹ ʯ  ʩ
ʺʠ ʤ ʭʩʩʣʹ  ʪʬʹ,   ʤʹʧ ʺʠ ʥʡ ʤʸʷʮ ʬʫʡʥʹʥʢ ,ʥʤʹʬʫ  ʩʬ ʪʩʩʬʲʶ ʥʸ  ʷʹ y  ʭʲʹ ʠʴʥʸʤʪʬ . 

 
ʭʩʸʷʮʡ  ʣʰ ʭʩʸʩ  ʣ ʧʥʥʥ   ʬʥʣʩʢʡʫ ʩʩʴʹ ʣ ,ʭʩʸ ʮʡʥʩʸʷʩ ʳʠ ʭʩʨʲʥʮ ʭ ʥʥʣ ʸʺʥʥʧ    ʺʥʬʴʥʨʮʡ ʭʩʸʩʠʮʮ ʣʡʫ ʩʬʥʣʩʢ ʥʬʨʰʹ.ʺʥʬʥʬʢ  

 ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʩʸʶ ʭʠʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʮ ʮʧ ʯʨʡ ʡʠʫ y ʥ  ʩʺʬʡ ʯʴʥʠʡ  .ʬʩʢʸ 
 
  ! ɹ ʤʲʸʴ ʺʥʱʩʸʨʠʩʫʩ ̋ ʥ 

ʮʱʸʴ ʰʠʡ ʥʹʮʺʹʤʹ ʭʩʹʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʸ ʬʰʥʮ ʭʩʩ,  ʩ ʬʬʥʫʦʠ ʩʣ ,ʥʧʥʥ    ʥʠ ʯʥʠʫʩʣ ʬʲ ʬʲ ʡʶʮ- ʠʫʥʣʮ ʧʥʸ ʥʠʫʩʣ .  ʯ ʬʥʫʩ   ʺʥʩʤʬ
 ʬʥ ʩʰʩʶʸʭʩʺʩʲ  ʥʬʲ ʬ   .ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮʬ ʬʩʡʥʤʬ  ʭʠ ʺʠʥʧ ʩʥʰʩʹ ʤʥ ʡʶʮʡ ʭʩ  ʧʥʸʤ  ,ʭʩʩʰʥʠʫʣ ʭʩʰʩʮʱʺʥʬ ʩʰʴ ʬʹ ʠʴʥʸ  ʪ
 ̋ ʬʡʷʬ  ɻ ʥʲʩʩ ʩʠʥʴʸ   ʭʣʷʤʡʠʤʹʴ ʩʸ . 

 
    !ʮʩʣ  ʭʥʡʩʯ- ʩʺʱʥ 
ʡʮʤʬʪ   ʩʹʣʥʧ  ʥʹʠʸʤ ʬʥʴʩʨʤʰʩ ʭʲ ʭ ʩʹʤ ́ ʥʮ ʡʦʠʩ ,ʩ ʣ( ʭʩʩʥʴʶ ʠʬ ʭʩʮʥʮʩʣ ʩʥʥʧʺʥ ʯʫʺʩʮ ʭʩʮʥʮʩ ʵʥʧ ʬʩʮ ʩ ʤʨʩʴ ʥ  ʭʲ ʬ
ʤʩʬʡʨ ̋ ʥ ʰʡʬʤʺʥ ʤʦ ʯʥʢʫ ʭʥʮʩʣ ʭʠ ʥʠ ,ʭʩʹʣʥʧ ʸʴʱʮʮ ʸʺʥʩ ʪʬʤʮʡ ʹʧʸʺʮ ʤʦ ʭʥʮʩʣ ʭʠ .) ʬʩʧʺʮ  ʸʧʠʬʤʮʫ  ʣʥʧ  ʩʹ
ʨ  ,ʬʥʴʩʸʡʬ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʬʲ  ʸʤʮ  ʠʬʣʱʡʸ . 
 
!   ʤʮ ̡ʬʩʩʪ   ̡ ʬʹ  ʺʥʠʭ   ʬʠ   ʪʬʤʮʡ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʮ hʨ  ʺʬʩʤʨ ʡʬ ʺʥʩ ʤʬʡ hʥ ̋ 

 ʺʥʩʬʡʨʤ ʬʫ ʺʠ ʺʬʨʰ ʭʠʤ ʣʥʸʥʺʥ  ʡ ʤʸʥʶ ʥʫʰʤʰ,   ʠʬ ʠʷʤʺ  ʥʠʮ ʺʬʡʱʬʥʹʬʹʩ ʭ ʩʸʧʭʩʴ ʴʥʸʺ ʺʬʨʰ ʠʬʥʺʥ  ̋ ʥʸʧʠ  ,  ʯʩʠ
ʤʦ ʸʩʡʱ  ʪʰʤʹ  .ʯʥʩʸʤʡ   
ʭʠ ʤ ʠʬ ʩʥʴʶʤ ʭʥʮʩʣ  ʲʩʴʥʮʰʹʡʮ ʩ ʭʩʸʥʦʧ ʭʩʡʷʥʲ  ,ʩʫʺʩʥ ʯʠʺ   ʩʸʶ .ʯʥʩʸʤʡʩʮ ʣʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʠʴ  .ʠ ʬ  ʩʬʩʧʺʺʤ ʺʠʤʱʩʴʧ  

ʤ ʤʹʣʧ ̡ʣ   ʺʠʹʠʹ ʤʧʥʨʡ ʩʸʤʡ ʪʰʩ .ʯʥ 
 
 !ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ  ̋ʥʸʴʺ ̋ ʥʩ 

 ̋ ʠ ʭʠ ʧʷʥʬ ̋ ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ , ʥʸʺ  ʺʥʴʺʥʸʧʠ ,  ʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬ ʩʦʺ h ʥ ʤʸʴʱ , ʩ  ʬ ʪʫ ʬʲ  ʠʴʥʸ
  ʥʠ .ʧʷʥʸʬ   

 ʭʢ ʩʸʴʱʥʸʬʴ ʠ  ʭʩʩʰʩʹ ʥʠ  ʸʧʠ ʠʴʥʸ ʬʫ  ʹʸ ʥʹ  ʭʸʺʬ ʭʹʸʮ ʪʬ  ʤʴʥ ʺʸʧʠ ̡ .ʦʠʩ ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ ʪʫ ʬ  ʥʬʫʥʩ ʭʤ ʮʥʬʸ    ʭʠ ʪʬ
 ʩʬʲʩʹʤʬ ʪʡ ʹʮʺʩʲʶʮʠ  r ʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ( ʯʥʢʫ ̫ʥʣʰʥ ʭ) ,  ʥʠʪʫ ʭʤʮʫ ʪʹʮʬ ,  ʯʮʦ ʹʩ ʭʠʤ ʥʠ ,ʩʹʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮ

ʺʸʧʠʤ ,  .ʬʥʨʩʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠʹ   ʲʣʩʩʬ ʹʩ ʣʧʥʩʮʡ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ  ʧʷʥʬʺ : 
 

 
 ̋ ʥʴʥʸʺ ʩʥʱʮ ʺʥʮʹʩ ʫʥʺʥʬ   

• ʲʡ ʺʥʩʤʬʲʴʹʤ ʺʥʬ ʺʥʮʸ ʬʲ ʤ ʭʣʡ ʦʠʩ 

•  ʺʥʩʤʬ ʤʬ ʭʥʸʢʬ ɹʧ ʤʬʩʲʩ ʺʥ ʡ ̋ ʲʩʰʮ ʥʩʸʤ ʯ 

• ʭʩʩʥʴʶ ʠʬ ʭʩʮʥʮʩʣʬ ʭʥʸʢʬ   
 

ʥʫ ʤʦ y ʺ ʬʬ ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʴʥ : 
o ʩʴʫʯʥ   )ʤʩʱʴʬʩʴʠ( (ʥʢʫ ʯ  ʨʩʰʴ ,ʯʥʣʩʮʩʸʴ ʥʨʩʡʸʡ ,ʯʩʠʥʷ ,ʭʩʨʠʸʠʮʠʡʸʠ ,ʯʩʴʦ ʱʷʥʠʯʩʴʦʠʡʸʷ ) 
o ʴʧʹ( ʺ ʯʥʢʫ  ʯʩʶʩʴʮʠʴʩʸ ) 
o ʹ ʭʩʮʥʤʩʦ ʬ ʧʮ ʠʤ ʺʬʱʣʩʩ   (HIV)  ʥ ʬʹ ʣʡʫ ʺʷʬʣ  ʢʥʱʮC ʠʸʷʰ( ̋ ʥ ʨʥʸʴ ʩʡʫʲʮʠ ʥ ʦ-   

non-nucleoside reverse transcriptase inhibitors  ʯʥʢʫ y ʩʡʠʰʥʨʩʸ,ʩʴʠʸʩʡʰ ʯʠʴʠ , ʡʸʩʦʰ)   
o ʭʩʮʥʤʩʦ  ʭʩʩʺʩʩʸʨʴ  (ʴʥʦʩʸʢ ʯʩʡʬʥʥʷʥʨʷ , ʬʥʦʠʰ)   
o  ʺʷʬʣʮ ʭʩʷʸʴ  )ʱʩʨʩʸʺʸʠ(  , ʺʬʧʮʮʴ y ʭʩʷ ʡʥʰʤ  ʤʷʩʧʹʮ ʺʲ )ʱʩʦʥʸʺʸʠ( (ʨʠʸʥʡʩʱʷʥʷʩ ) 
o ʸʺʩ  ʵʧʬ  ʭʣ  ʸʠʩʩʺ   )ʯʨʰʱʥʡ( 
o ʹʫʺʤʤ ʸʩ ʩʧʮʶʷʩʸʴʩʤʥ ʭ (St. John's wort ) 
 

 ʦʠʩʡ ʹʥʮʩʹʹ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʹʤʬ ʬʥʬʲ ̡ ʩʴ ʯʥʢʫ ʯʤʩʬʲ :   
o ʸʺʴʥʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥ  y ʥʴʱʥʬʷʩʶ ʯʩ 
o ʬʠʩʸʨʥʮʯʩ'ʢ  ʩʨʬ  ʬʥʴʡʯʥʩʴʫ  ()ʤʩʱʴʬʩʴʠ  ʬʥʬʲ(  ʮʤ ʩʴʷʺʤ ʺʥʸʩʣʺʡ ʤʩʩʬʲʬ ʬʩʡʥʤʬ )ʤʬʧ 
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o   ʯʩʬʩʴʥʠʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʰʤʮʩ 
o ʩʣʩʰʠʦʩʨ  ʯ ʬʥʴʩʨʬ ʺʤ ʥʠ/ʥ ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫʡʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫ ʩ ʭ 

 
  ʬʠ ʡ ʩʹʮʺʹʺʠʩ ʦ ʣʡʫ ʺʷʬʣʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠ  ʢʥʱʮC ʨʩʨʴʤ( ʱʩCʥ )ʠʥʰ ʺʹʫʺ ʺʬʨʴʸ ʭʩʸʩ ʭʩʩʠʥ ʫʮʤʩʬʩ  ʭ

 y ʩʡʱʠʨʩʡʮʥʠ/ y ʠʴʠʨʩʸʴ /ʸʩʡ y ʩʡʠʰʥʨʩʸ,   y ʩʡʥʡʠʱʠʣ ,   y ʩʡʱʨʰʸʡʩʴ /ʸʩʡʸʴʷʬʢ   /ʸʩʡʱʠʨʠʴʬʥʥ/ʸʩʡʥʡʱʥʴʥʱ ʥʠ
 y ʩʡʸʴʠʬʩʱʷʥʥ,  ʸʧʠʮʹ ʹʥʮʩʹʤ  ʥʬʠ ʭʩʸʩʹʫʺʡʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʺʡ ʤʩʬʲ ʁ ʥʥʠʫʤ ʩʣʥʷʴʺ ʬʹ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʺʦʰʠʡ ʤʩʬʲ( ʣʡʩʭ  

 ʣʡʫ ʢʥʱʮALT ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ .)ʩ ʪʬ ʭʥʹʸʠ ʢʥʱʸʧ  ʬʹ ʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʩʰʴʬ ʤʲ ̋ ʬʧʺʤ  ʬʥʴʩʨʤ ʡ ʭʩʩʠʥʴʸʤ ʭʩʸʩʹʫʺʤ  .ʤʬʠ
ʬ ʯʺʩʰʺʠ ʹʣʧ ʤʡ ʹʥʮʩʹʠʩ ʦʸʧʠʬ ʭʩʩʲʥʡʹʫ  ʱ ʭʥʩ ʨʤʬʥʴʩ  ʤʬʠ ʭʩʸʩʹʫʺʡ . ʩʠʸʡʳʩʲʱ 2  ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ" ." 

 
 ʥʣʬʩʢʡʺʮʥ ʺ ̋ ʥʸ 

ʦʠʩ   ʹʥʮʩʹʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠʺʥʣʬʩʡ   ʯʤʬʹ ʸʥʦʧʮʤʹ ʺʥʸʢʡʺʮʥ .ʬʧʤ ʭʸʨ 
 

  ̋ ʥʸʢʥʡʮ ʭʩʹʰ 

ʦʠʩ    ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ .)ʤʦʥʠʴʥʰʮ( ʺʥʬʡʤ ʬʩʢ ʸʧʠʬ ʹʥʮʩʹʬ 
 

  ̋ ʩʣʡʫ ʤʲʩʢʴ ʭʲ ʭʩʹʰ 
 ʺʧʷʬ ʯʩʠ ʦʠʩ " ʭʩʴʩʲʱ ʩʠʸ ʠʰʠ .ʣʡʫʡ ʤʬʧʮʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ   ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʤʴʥʸʺʡ ʥ "ʭʠ-ʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ "ʥʰʤ ʺʥ ʢ  ʺʥʲ

  ʹʥʮʩʹʬ ."ʤʴʥʸʺʡ 
 
  ̋ ʩʺʩʩʬʫ ʤʲʩʢʴ ʭʲ ʭʩʹʰ 

 ʺʧʷʬ ʯʩʠ ʦʠʩ  ɦ  ʺʠ ʭʠ  ʩʥʷʬ ʣʥʷʴʺʮ ʺʬʡʥ  ʺʥʩʬʫʤ ʬʹ " ʭʩʴʩʲʱ ʩʠʸ ʠʰʠ .ʩʺʩʩʬʫ ʬʹʫ ʥʠ  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸʺʡ   ʥ "ʭʠ-  "
 ."ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 

 
 ! ́ ʥʮʩʹ ʡ ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺ 
ʩʰ  ʯʺ ̡ ʥʬʡʬ  ʤʷʩʸ ʤʡʩʷ ʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʭʲ ʥʠ ʯʥʦʮʡ ,ʤ ʺʣʩʮʥʶ ʪʸ  ̡ ʭʨʲʮ  ʭʩʮ . 
 
  ! ʯʥʩʸʤ ʥʤ ʤʷʰ 

 ʯʥʩʸʤ 
,ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʤ ʭʠ ʸʥʱʠ  ʬʥʨʩʬ ʪʬ  ʩʦʠʡ .ʮʣʩʤ  ʥʺʱʰʫʰ   ʯʥʩʸʤʬ ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʲʡ ʦʠʩ  ʪʰʤʩʧ ʡʩʺ  ʷʩʱʴʤʬʦʠʩ ʬʥʨʩʬ   ʸʥʶʩʬʥ ʣʩʮ
ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ   ʪʬʹʤʣʩʮʡ .  ʪʰʥʶʸʡʥ  ɦ ʰʫʩʤʬ ʴʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ,ʯʥʩʸʤʬ  ʭʢ ʩʠʸ( ʺʲ ʬʫʡ ʦʠʩ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʡʱ ʳʩʲ3 ʺʠ ʭʠ"  

ʮʨʰ ʺʠ ʤʷʩʱʴʩʴʥʸʺʤ ʺʬ)"ʤ . 
ʤʠפʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩ  ʠ ʪʬʹ ʩʰפʬ ʧʷʥʸʡ ʥ ʺʬʩʨʰʹʬʫ ʤפʥʸʺʩʤ . 
 

ʰʤʷʤ 
ʩʹʤʡ ʹʥʮʪʸʣʡ ʦʠʩ- ʬʬʫ  ʥʰʩʠ  ʬʮʥʮ ʤʷʩʰʮ ʤʹʩʠ ʸʹʠʫ ʵ  . 
ʹʤʮʦʡ ʦʠʩʡ ʹʥʮʩʷʰʤ ʯ ʤʺʧʴʤʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ ʤ  ʩʥʮʫ .ʥʡʫʸʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬʥ ʸʶʥʩʮʤ ʡʬʧʤ ʧʴʰʡ  ʭʩʸʮʥʧʤ ʬʹ ʺʥʸʩʲʦ ʺʥ

ʥʮ ʭʩʬʩʲʴʤ ʺʥʹʸʴʭʠʤ ʡʬʧʡ. ʬʠ ʺʥʩʥʮʫʤ ʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʬ ʷʥʰʩʺʤ .  
 ʺʠ ʭʠ ʬʥʨʩʬ ʺʰʩʩʰʥʲʮ ʤ ʺʠʬʥʬʢʤ   ʤʷʩʰʮ ʪʣʥʲʡ,  ʩʬʲʩ ʩʬ ʪʲ ʸʹʷ ʸʥʶ ʠʴʥʸʤ ʭ ʪʬʹ . 

 
 ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʪʬʹ ʠפʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤʺ ʺʬʩʨʰ ʩʰפʬʩʤʹʬʫ ʤפʥʸ . 

 
 ! hʤʥ ʤʢʩʹʹʥʮʩ  ʡʮʺʥʰʥʫ   

  ʠʬ ʩʫ ʣʩʲʮʤ ʲʣʩʮ ʭʩʩʷ  ʲʩʴʹʮ ʦʠʩʡ ʹʥʮʩʹʤ ʬʲʬʥʫʩ ʺʢʩʤʰ ʤ ʠʥ  ʹʹʥʮʩ  ʡʫʮʰʥ .ʺʥ 
 
 ! ʩʲʹ ʯʥ 

ʬʮʥʮ ɹ ʺʹ ʵʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹ ʺʲʡ ʯʹʲʬ ʩʷʩʱʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲ ʦʠʩ ʯʥʢʫ ʡʬʥʹʮ ʩʬ .   ʪʰʩʠ ʭʠ ʩʱʴʤʬ ʺʬʢʥʱʮʰʤʥ ʯʹʲʬ ʷ  ʪ  ʬʲʮ
 ʬʩʢ35   ʭʩʰʹ , ʩ ʯʫʺʩʥʤ ʬ ʵʩʬʮʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʪ  ʠ ʢʥʱʮ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬʸʧ . 

 
ʹʥʸʺʤ ʬפʤ ביʫʸ ʭיʮʮʤ חʷʬ עʬ חʹʥב ʮיʣע   

 ʨʷʬ ʤʬʩʫʮ ʦʠʩ .ʦʥ 
 ʭʠʪʰʤ  ʮ ʺʬʡʥʱ ʩʠ-ʱ ʬ ʺʥʬʩʡʱʥʱʮ ʭʩʸʫʥʩʮʩ ,ʭ ʬ ʩʰʴʸ ʠʴʥ  ʩʰʴʬ ʺʮ ʺʠʹ  ʺʠ  ʬʥʨʩʬ ʤʬʩʧʺʤʤʴʥʸ . 

 
3) ʺʹʺ ʣʶʩʫ ́ ʮʩ ʤʴʥʸʺʡ ? 
ʺʤʬ ʹʩ ʣʩʮ  ʹʮʺʹʥʤ ʩʴʬʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸ ʩ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩ  ʤʣʩʮʡ ʥ .ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ 

 ʬʫʤʱʩʴʧ  ʤʬʩʫʮ24  ʨ ̋ ʥʩʬʡ  ʤʡ ʣʥʸʥ ʲʡʶʡʸʩ ʥ ,ʭʩʬʩʲʴ ʭʩʸʮʥʧ ʺʥʬʩʫʮʤ- 4 ʺʥʩʬʡʨ  ʺʥʰʡʬ ʹʯʰʩʠ ʺʥʬʩʫʮ   ʭʩʸʮʥʧ
ʩʬʩʲʴʭ . 
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2  ̋ ʥʩʬʡʨʤ ʩʢʥʱ ʦʥʸʠ ʭʩ ʡ y ʣʱ ʥʡʷ ʭʩʥʱʮ ʲ ́ ʠʸʮ . ʤʱʩʴʧ  ʩʫʮ ʤʬ28 ʩʬʡʨ .ʺʥ 
 
• ʯʥʰʩʮʤ ʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ ʬ. ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ  ʡʪʸʣ  ʬʬʫ  ʠʥʤʭʥʩʡ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ . 

 ʸʥʡʲʬ ʯʩʠʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ 
ʥʶʤʬʩʨʰʤ ʺʸ :   

  ʯʺʩʰ ʺʠ ʲʥʬʡʬʴʥʸʺʤ ʭʲ ʤ  ʮʨʲ  ʭʩʮ . 
ʩʰ  ʬʥʨʩʬ ʯʺʠ ʺʬ ʤʴʥʸʺʤʹʩ ʪʠ ,ʺʥʧʥʸʠ ʩʰʮʦʬ ʸʹʷ ʠʬ   ʠ ʬʥʨʩʬ ʣʩʴʷʤʬ ʺ ʭʥʩ ʬʫʡ ʤʩʬʡʨʤʡʥʠ .ʤʲʹ ʤʺ 

 ́ ʥʺʫʬ ʸʥʱʠ/ʱʥʲʬʬ/ʺʥʶʧʬ  ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ  ,ʡ ʭʥʢʴʬ ʠʬ ʺʰʮ ʬʲ ʩʥʴʩʶʤʩʬʡʨʤ . 
 

ʬ ʠʬ ʩʣʩʴʷʤʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʺʲʡ ʬʡʬʡʺʤ :  ʤʩʬʡʨ ʩʬʨʣʥʸʥʤ  ʡ ʪʹʮ24 ʧʠʬʥ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤʯʫʮ ʸ  ʨʤʩʬʡ ʰʡʬ ʤʡ-  
4  ʭʩʮʩʤʡʤ ʠʭʩ . ʩʬʲʩ  ʬʩʧʺʤʬ ʪ ʤʱʩʴʧ  ʤʹʣʧ ʣʩʮ   y ʧʠʬ ʯʫʮ  .ʠ ʯʩ ʲʶʡʬ ʯʩʡ ʤʷʱʴʤʧ ʺʬʩʨʰʬ ʺʧʠ ʤʱʩʴ  ʤʠʡʹ ʥʦ

ʸʧʠ ʤʩ . 
ʨʤʥ ʸʧʠʮ ʺʥʩʬʡʭʲ ʬʩʧʺʤʬ ʡʥʹʧ ,ʤʰʥʹ ʡʫʸʤ ʺʥʬʲʡ ʩʨʰʬ ʤʩʬʡʨʤ ʺ  ʺʠʶʮʰʤʤʰʥʩʬʲʤ ʺʩʬʠʮʹʤ ʤʰʩʴʡ , ʩʬʥ  ʬʥʨ

 ̋ ʧʠ ʤʩʬʡʨ  ʬʲ ʤʸʩʮʹ ʪʸʥʶʬ .ʭʥʩ ʬʫʡʣʱ ʸ ʩʨʰ ʤʬ ʥʫʰ ̡  ,ʯ ʩʡʷʤ ʯʥʥʩʫ ʸʧʠʧ ʭʩʶ ʭʩʲʩʴʥʮʤ ʩʡʢ ʬʲ ʡʢʤʤʱʩʴʧ . 
 

ʺʰʫʤ  ʤ ʤʱʩʴʧ  h  ʺʠʸʷʬ ̋ ʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨ 

ʮ ʬʲʬ ʸʥʦʲʬ ʺʰʡʥʷʲʬ ʪ   y ʧʠ ʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʺʥ ʯʩʷʺ ʯʴʥʠʡ ʮʩʩʷ ,ʺʥ 7 ʺʥʲʥʶʸ    ʺʧʠ ʬʫʡʥ7 ʮʩ ̋ ʥ  ̡ ʥʡʹʤ ʺʠ ʩʸʧʡ .ʺʲʥʶʸ  
ʬʩʧʺʮʤ ʲʥʡʹʤ ʺʠ ʥʡʹ ʭʥʩʡ ʤʨʥʰ ʤʰʥʹʠʸʬ ʺʬ ʺʠʺʥʩʬʡʨ  ʦʠʩ ,ʬʹʮʬ . ʺʠ ʭʠ ʩʧʺʮ ʤʬʬ ʬʥʨʩ ʺʠʡʨʤ ʬ ʺʥʩ  ʭʥʩʡ

  ʩʹʮʺʹʤ ,ʩʲʩʡʸ ̋ ʲʥʶʸʡ  ʲʥʡʹʤʤʬʩʧʺʮʤ  ʡʥʺʩʫʡ ʩʲʩʡʸ"   WED ." 
ʡʣʤ ʺʠ ʩʷʩʶʸʤʤʲʥ  ʪʸʥʠʬ ʤ  ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʡ ʡʢʺʱʩʴʧ   ʦʠʩ    ʩʷʩʡʣʤ" ʯʩʩʥʶʮʹ ʯʫʩʤʲʥʶʸ ʺʠʺ ʤʷʡʣʮʤ  ̋ ʩʲʥʡʹʤ   ʪʫ ,"ʯʠʫ

 ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʤʹʤ ʤʩʬʡʨʤ ʬʲʮ ʤʩʤʩʡ ʺʰʮʥʱʮ- "1 ." 
 ʤʩʬʡʨ ʬʫ ʬʲʮ ʺʲʫ ʯʩʩʥʶʮ  ʭʥʩ ʡʹʡ ̡ ʥ ʹ ʪʫʩ ʺʠʫ  ʤʬʥʩʬʡʨ ʺʬʨʰ ʭʠʤ ʺʥʠʸʬ ̋ ʮʩʥʱʮ ʤ ʬʤʮʡ ́ ʣʥʧʤ ʪ . ʯʥʥʩʫ ʯʩʩʶʮ ʵʧʤ  

ʥʥʩʫ ʺʠʡ ʤʬʩʨʰʤ ʯ ʩʬʲ ʥʩ ʨʩʬ ʪʤ ʺʠ ʬʥʥʩʬʡʨ ̋.   
 ʪʬʤʮʡ4  ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʤʡ ʭʩʮʩʤʤʺʥʩʬʡʨ  ̋ ʥʰʡʬʤ , ʲʩʴʥʤʬ ʩʥʴʶ ʭʥʮʩʣ ʺʠ ʤʮʣʮʤ  ʤʩʣ ʭʥʮʥʤ ʩʺʱʥ.  ʪʸʣʡʬʬʫ    ʬʧʩ
 ʭʥʮʩʣʤ  ʤ ʭʥʩʡ- 2 ʤ ʥʠ- 3   ʸʧʠʬ ʩʨʰʨʤ ʺʬʤʩʬʡ ʤʥ yʣʥ ʤ  ʤʰʥʸʧʠʤ .  ʭʥʩ y ʧʠʬ  ʤ ʺʬʩʨʰʬʤ ʤʩʬʡʨʤʰʡ ʬʲ ,ʤʰʥʸʧʠʤ ʩʪʩ  
ʬʩʧʺʤʬ ʤʱʩʴʧ ʹʣʧʤ ʭʠ ʯʩʡ , ʭʥʮʩʣʤ ʷʱʴ .ʠʬ ʥʠ ʪʫ ,ʫʤʹʣʧ ʤʱʩʴʧ ʬ  ʬʧʺ ̡ ʥʡʹʡ ʭʥʩ ʥʺʥʠʡ ,ʥ ʭʥʮʩʣʤ   ʭʺʥʠʡ ʲʩʴʥʩ
ʡ ʭʩʮʩ .ʹʣʥʧ 

 
ʺʬʩʨʰ  ʥʠʡ ʦʠʩ ʯʴʦ ʤ ,ʤʰʢʤ ʸʹʴʠʺ   ʪʬʤʮʡ ʭʢ ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ4 ʭʤʡ ʭʩʮʩʤ  ʠʥʰ ʺ ʺʬʨ ̋ ʠ  ʤʤ ʺʥʩʬʡʨʰʡʬʥʺ . 

 
  ʩʺʮʬ ʬʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠʡ ʹʮʺʹʤ ʧʱʩʴ ?ʤʰʥʹʠʸʤ ʤ 

• ʣʩʮʡʥ ʤʹʤ ʠʬʺ ʁ ʮʠʡ ʺʹʮʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʩʬʰʥʮʸʥ ʭʩ ʡʤʮ ʬʪ  ʤ ́ ʣʥʧ ʤ ʭʣʥʷ 
  ʺʬʩʨʰ ʩʬʩʧʺʤ  ʺʥʩʬʡʨ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʡ ʦʠʩ   ʬʹ ʭʥʮʩʣ  ̋ ʱʥʥʤ.   ʤʦ ʡʶʮʡʩʰʴʮ ʺʰʢʥʮ ʪʰʤ ʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʯʥʩʸʤ  ʤʬʥʫʩ ʺʠ .ʩ

ʬʩʧʺʤʬ  ʯʩʡ ʭʩʮʩʤ 2-5  ́ ʬʥʤ ̋ ʱʥ,  ʬʥʠ  ʭʡ ʤʸʷʮʤʦ  ʲ ʩʬʩ ʪ   ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʤʲʩʰʮ  ɦ ʥʰʳ ( ʢʫ ʯʥ ʰʥʷ ʪʬʤʮʡ )ʭʥʣ7  
ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤ  ́ʠʩ ʺʬʩʨʰ ʬʦ . 

 
• ʹʮ ʸʡʲʮ  ʹʥʮʩ ʤʬʥʬʢʡʺʸʧʠ ʺʡʬʥʹʮ ,ʮ  ʺʲʡʨ( ̋ ʩʷʩʺʸʰ)   ʺʡʬʥʹʮ ʥʠʮ ʮʣʤʷʡ 

ʩ ʺʬʩʨʰ ʬʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ʦʠ  ʸʧʠʬ ʭʥʩ ʲʴʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʩʫʮʤ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ( ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʬʩ ʤʬ ʮʥʧ  ʭʩʸ
 ʬʩʲʴ )ʭʩʮʬʢʤʥʬʥ ̋  ̋ ʥʮʣʥʷʤ ʭʥʩ ʸʧʥʠʮʤ ʬʫʬʥ ,  ʸʧʠʬ ʩʱ  ʭʥʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʥʬʢʤʮ ʺʥʬʩʲʴ ʩʺʬʡʥʮʣʥʷʤ ʺʥʬʺ    ʥʠ(

 ʸʧʠʬʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʤ ʤʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤʧʠʤʰʥʸ  ʬʥʬʢʤʮʥʺ  ʮʣʥʷʤʺʥ.)   
  ʹʥʮʩʹʮ ʸʡʲʮʡʡʲʡʨ  ʺ(ʺʩʷʩʺʸʰ )  ̋ ʡʬʥʹʮ  ʥʠ ʮ  ,ʤʷʡʣʮ ʩʬʲʩ ʪ  ʤʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩ . 

 
• ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹʮ ʸʡʲʮ ʮʤʲʩʰ  ʬʩʫʮʤ פʯʢʥʨʱʢʥʸ   ʬʡʡ ̋ ʥʬʥʬʢ( ʣ , ʷʩʸʦ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʯʥʩʸʤ   ʥʠ ʺʤʪʥʺ ʯʷ  ʩʮʧʸ ) 

ʺʠ   ʬʫʡ ʸʥʡʲʬ ʤʬʥʫʩ ʭʥʩ ʺʠ ʥʡʴʧ ʤʶʺʬʩʨʰʮ   ʺʥʬʥʬʢʤʥʸʴ ʯʢʥʨʱʢ  ʦʠʩʬ ʦʠʩ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ( ʷʩʸʦʤ ʣʲʥʮʡʤ   ʤʠʡʤ
ʥʤ ʥʡ ʭʥʩʡ ʥʠʤ ʠʶ)ʯʷʺʤ , ʭʬʥʠ  ʬʫʡ ʥʬʬʤ ʭʩʸʷʮʤ ,  ʩʬʲʩ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʲʩʰʮʤ ( ʳʱʥʰ ʢʫʥʯ  ʣʰʥʷ)ʭʥ ʬʤʮʡ ʪ7  

ʤ ʭʩʮʩʤ y ʺʬʩʨʰ ʬʹ ʭʩʰʥʹʠʦʠʩ . 
 

• ʧʠʬ ʤʬפʤ ʸ 
 ʬʲ ʩʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʪʩ ʠ . 

 
•  ʤʣʩʬ ʸʧʠʬ 

 ʺʠʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩʠʩ ʬʥʨʩʬ ʬʩʤ ʭʥʩʤ ʯʩʡ ʦ- 21   ʤ ʭʥʩʬ- 28 ʸʧʠʬ  ʩʬʤ  ʭʠ .ʤʣ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʮʤ ʭʥʩʤʮ ʸʺʥʩ ʸʧʥʠ- 28  ,
ʬʲ ʩ  ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʠʡ ʩʲʶʮ ʤʲʩʰʮʥʧ( ʵʶ ʯʥʢʫ  ʪʬʤʮʡ )ʭʥʣʰʥʷ7  ʤʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩ ʬʹ ʭʩʰ ʩʹʤ ʹʥʮ .ʦʠʩʡ 

ʠʬ ʭʠʧʩʱʧʩ ʺʮʩʩʷ ʤʣʩʬʤ ʸ-ʨʡ ʯʩʮ ̋ ʬʧʺʤ ʭʸ ʩʬʦʠʩ ʬʥʨ  , ʩʬʲʩ ʪʪʰʩʠʹ ʤʧʥʨʡ ʺʥʩʤʬ  ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ    ʣʲ ʯʩʺʮʤʬ
ʠʡʤ ʸʥʦʧʮʤ . 
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• ʮ ʪʰʤ ʭʠ ʧʺʤʬ ʤʶʥʸʥ ʤʷʩʰ ʦʠʩ ʺʬʩʨʰ ʬʩ 
  ʠʸʷʩ  ʡ ʳʩʲʱ2 ʰʤʥ ʯʥʩʸʤ" ."ʤʷ 

ʬʲ ʩ ʪʩ ʵʲʩʩʺʤʬʴʥʸʤ ʭʲ ʤʬʩʧʺʠ. ʩʤ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥ ʮʡʺʮ ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠʥ ʤʣʩ ʧʺʤʬ ʩ ʬʩ ʺʬʩʨʰ  ʦʠʩ . 
 

ʷʩʣʡ ʥ ʡʷʲʮʥ ʺ 
 ʩʰʴʬ ́ ʥʮʩʹʤ ʺʬʩʧʺ ʡ ,ʦʠʩ yʠʴʥ ʪ ʬʠʹ ʪʺʥʠ ʬʠʹʩ ʺʥʰʡʲʢʥ  ʬʸʥʨʱʩʤʩ ʤʤ  ʺʩʠʥʴʸʴʹʮ ʬʹʥ ʪʬʹ ʪʺʧ ʤʡʥʸʷʤ . ɹ ʥʸʤ  ʠ

  ʺʠ ʣʥʣʮʩ ʵʧʬʤ ʭʣ  ʪʬʹ ʫʥʫʺʩʩ ʯʹ ʯ ʁ ʡʩʲ  ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʷʩʣʡ  ʩʠʥʴʸʤ ʪʡʶʮʬ ʭʠʺʤʡ . 
 ʭʠ  ʺʹʸʣʰ ʺʠʡʬʩʣʡ ʲʶʠ ʩʲʣʩ ,ʭʣ ʺʥʷʮʤ ʺʥʥʶ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʲ ʤʣʡʲʰʤʹ ʪʫ ʬʥʬʢ ʺʬʨʥʰ ʪʬ  ʩʲʶʮʠʥ ʸʧʠʮ ʺʡʬʥʹʮ ʤ

ʲʩʰʮ ʤʰʥʮʸʥʤ ʩʬʩ ̡ ʩʴʹʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭ  ̋  ʬʲ ʣʡ ʬʹ ʺʥʠʶʥʩʥʮʩʥʱʮ ʺʥʷ .ʺ 
 

ʬʨʰ ʭʠʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺ ʥʡʢ ʯ  ʸʺʥʩ ʤ 
 ʭʩʧʥʥʩʣ ʭʩʮʩʩʷ ʠʬ  ̋  ʬʲ ʺʥʠʶʥʮʺʥʸʥʮʧ ʺʥʷʩʦ  ʩʬʡʨ ʩʣʩʮ ʸʺʥʩ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ .ʦʠʩ ʺʥ 

ʰ ʭʠ ʺʬʨ ʨʡ ̋ ʥʲ ʥʩʬʡʨ ʸʴʱʮ  ʦʠʩ ʺ ʥʩʣʧʩ ʩ ʯʫʺʩ ʩʬʡʱʺʥ ʺʥʬʩʧʡʮ  ̋ ʥʠʷʤ  ʮ ʥʠʣ ʩʷʩʺʸʰ ʭʥʮʩ  . ̡ ʩʴʥʤʬ ʬʥʬʲ ʤʦʫ ʭʥʮʩʣ  ʢ  ʭ
ʡ ̋ ʥʣʬʩ ʹʤ ʭʸʨʲʩʴʥʤ   ʬʶʠʯ  ʤ ̋ ʱʥʥ ʥʥʲʨʡ ʥʬʨʰʺʤ ʺʠ ʺʤʴʥʸ.   
 

ʬʨʰ ʭʠ ̋ ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮʰʴ , ʩ  ʣʩʮ ́  ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬ ʩʠ ʩ   ʺʦʩʸʠ
ʴʥʸʺʤ .ʪʺʩʠ ʤ 

 
ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ   ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ 

4 ʡʨʤ ̋ ʥʩʬ   ʧʠʤʰʥʸ y ʥʹʡ ʺʥ ʤʤ- 4   ʺʥʩʬʡʨ ʯʰʩʤ ʤʱʩʴʧʤ ʬʹʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ̋ ʥʫʹ ʭʠ .ʩʬ ʺʧ ̋ ʧʠ ʬʥʨ ʨʮʩʬʡʬʠ ʺʥ  ʠʬ ,ʤ
ʺʩʤʤ  ʪʫʬ  ʬʲ ʤʲʴʹʤʺʥʰʩʮʠ  ʺʠ ʩʫʩʬʹʤ .ʦʠʩʤʩʬʡʨ ʤ .ʤʧʫʹʰʹ 

 ʺʧʫʹ ʭʠʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʤ    ʣʥʸʥʤ , ʤʬʩʲʴ(ʪʥʺʮ  ʺʥʩʬʡʨ1-24 ʬʲ ,)ʤʱʩʴʧʡ ʩ ʪʩʬʤ ʩʴʬ ʬʥʲʴ :ʺʥʠʡʤ ʺʥʩʧʰʤ 
•  ʭʠʥʫʩʲʤ ʩʨʰʡ ʡ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬ   ʯʨʷ ʮ- 24  ʹ ̋ ʥʲ ʠʬ ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʤʰʢʤʤ , ʤʲʢʴʰ ʩʬʨ . ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ  ʸʤʮʩʰʹ ʬʫʫʯʺ  

 ʩʫʩʹʮʤʥʠʹ ʺʬʩʨʰʡ y ʺʥʩʬʡʨʤ  ʬʩʢʸʫ . 

•  ʭʠʤ ̡ ʤʩʬʡʨʡ ʡʥʫʩʢʬʥʣ  ʮ-  24  ̋ ʥʲʹ , ʰʴʮ ʤʰʢʤʤ ʥʬʲ ʯʥʩʸʤ ʩ  ʤʬ ʯʥʨʷʬʮʹ ʬʫʫ . ʸʴʱ ʬʥʣʢ ʺʧʫʹʹ ʺʥʩʬʡʨʤ  ,ʸʺʥʩ
ʲ ʪʫ  ʯʥʫʩʱʤ ʤʬʥ .ʯʥʩʸʤʬ 

  ʤʰʢʤʬ ʯʥʫʩʱʤʠʬʮ ʠʬʸʤ ʩʰʴʮ ʤʯʥʩ  ʬʣʢ  ʭʠ  ʹ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʣʥʸʥʤ  ʤʱʩʴʧʤ ʺʬʩʧʺʮ ʤʴʥʱʮ ʥʠ.  ,ʯʫʬ   ʩʬʲʩ ʪʬʰ  ʢʥʤ
ʤ ʩʴʬ ʡʤ ʺʥʩʧʰʤʠʭʩʹʸʺ ʭʢ ʩʠʸ( ʺʥ ʰʤʤʧ  ʺʥʩ "ʬʥʨʩʬ ʩʺʧʫʹ"  ʪʹʮʤʡ ̡ ʥʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬ :) 

o ʫʹ ʤʩʬʡʨʮ ʸʺʥʩ ʬʥʨʩʬ ʺʧ   ʤʱʩʴʧʡ ʺʧʠ 

ʤʩ .ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥ 
o ʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʩʮʩʡ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʬʥ1-7 ʹʠʸ ʤʸʥʹ( )ʤʰʥ 

ʨ ʡʨʤ ʺʠ ʩʬʤʧʫʹʰʹ ʤʩʬ  ʮ ʯʺʩʰʹ ʬʫʫ ʸʤʠʹ ʠʩʤ ʺʥʲʮʹʮʤ ʭʠ ʭʢ , ʺʨʩʬ ʤʫʩʸʶ ʥʬ 2  ʺʥʩʬʡʨʡ ʥ   .ʺʩʰʮʦ
ʤ ʩʫʩʹʮʨʰʡ ʩʸʠʹ ʺʬ  ʺʥʩʬʡʨʤ ʬʩʢʸʫ   ʩʹʮʺʹʤʥ  ʩʲʶʮʠʡʤʲʩʰʮ ʭʩʴʱʥʰ   ʣʰʥʷ ʯʥʢʫ( )ʭʥ   ʪʬʤʮʡ7  ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩʤ.  

 ʩʱʧʩ ʺʮʩʩʷ ʭʠ  ʭʣʷʹ ʲʥʡʹʡ ʯʩʮ ʡ ʭʥʩʬʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʥ ,ʩʦʠ   ʹʩʹʴʠʥʸʺ  ʪʰʤʹ ʩʸʤʡ  .ʯʥ ʤʸʷʮʡʤʦ ʤʥʩ ʩʶʲʥ  
ʡ ʠʴʥʸ . 

o   ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹʮʩʡ ʭʩ8-14  (  ʤʸʥʹ )ʤʩʰʹ 

ʨʬʩ  ʩʬʡʨʤ ʺʠ ʤʧʫʹʰʹ ʤ ʮ ʯʺʩʰʹ ʬʫʫ ʸʤ ʭʠ ʭʢ ,ʤʬʥʨʩʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠʹ ʠʩʤ ʺʥʲʮʹʮ 2  ʥʡ ʺʥʩʬʡʨ ʮʦ  .ʺʩʰ
 ʩʫʩʹʮʤʹ ʺʬʩʨʰʡʸʠ  ʺʥʩʬʡʨʤ ʢʸʫ ʬʩʰʴʮ ʤʰʢʤʤ .ʠʬ ʯʥʩʸʤ ʩ  ʤʰʨʷ   ʪʸʥʶ ʯʩʠʥʹʥʮʩʹʡ   ʩʲʶʮʠʡʰʮ ʤʲʩ ʥʰʩʴʱ .ʭ 

o ʧʫʹʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺ ʩʬ ʭʩʮʩʡ ʺʧʠ ʤ15-24 ʡʸ ʥʠ ʺʩʹʩʬʹ ʤʸʥʹ( )ʺʩʲʩ 

ʠ ʺʤʬʥʫʩ   ʸʥʧʡʬʡ ʩʯ 2  ʥʸʹʴʠ :ʺʥʩ 
1.   ʩʬʨʠ ʤʧʫʹʰʹ ʤʩʬʡʨʤ ʺ ʸʤʮʫ ʯʺʩʰʹ ʬʫ ʭʠ ʭʢ , ʠʩʤ ʺʥʲʮʹʮʤ ʤʫʩʸʶ ʺʠʹʩʬʬʥʨ 2  ̋ ʥʩʬʡʨ ʩʰʮʦ ʥʡ  .ʺ

ʩʫʩʹʮʤ ʸʠʹ ʺʬʩʨʰʡ ʺʥʩʬʡʨʤ ʩʢʸʫ ʬ ʮʡ .  ʭʥʷʬʩʨʺʠ ʬʥ 4  ʤ ʺʥʩʬʡʨʺʥʰʡʬʤ ʡʤʲʴ ʩʺʬ ̋ ʥʬʩ  ɹ ʧʡʹ  ,ʤʱʩ
ʫʩʬʹʤ ʩʺʤʤ ʭʥʩ( ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʩʬʩʧʺʤʥ ʯʺʥʠʤʰʺʹʩ ʤʬʧ  .) y ʷ ʣʥʥʬ ʡʥʠ ʩ ʪʬ ʤʩʤʺʹ  ʳʥʱʡ ʺʱʥ   ʺʬʩʨʰ

 ʤʱʩʴʧʤʤ- 2 – ʡ ʯʮʦ  ʺʬʩʨʰʤ ̋ ʥʩʬʡʨ ʺʥʰʡʬʤ  ̋ ʥʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ –    ʭʬʥʠ  ʭʩʮʥʮʩʣ ʥʰʫʺʩʩʺʥʮʺʫʤ ʥʠ  ʡʮʤʬ ʪ  
ʤʹ ʤʱʩʴʧʡ ʹʥʮʩʤ- 2 . 

2. ʺʠ ʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʭʢ ʤʬʥʫʩʺ   ʤ y ʥʣʥʺʥ ʩʲʴʤʺʥʬ  y ʥʡʲʬʥ ʮʬ ʣʩ- 4 ʤ  ʺʥʩʬʡʨ ʺʥʰʡʬʤʬʡʤ  ʩʺ
 ʬʩʲʴʺʥ  ( hʴʬ ʩʨʰ ʩ ʺʬ ʤʨʺʥʩʬʡ  ʤ ʬʡʺ ̋ ʥʬʩʲʴ ʩʴʬ ʩʮʹʸ , hʬ ʺʧʫʹ ʥʡ ʭʥʩʤ ʺʠ ʪʩ ʩʨ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥ .)   ʭʠ

ʤʱʩʴʧ ʬʩʧʺʤʬ ʪʰʥʶʸʡ  ʣʧ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ ʭʥʩʡ ʤʹ ʡʬʬʫ ʪʸʣ ʺʠ ʩʬʨ ,ʤʺʥʩʬʡʨ  ̋ ʥʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ  ʪʹʮʬ  ʯʮʦ
 y ʶʷ ʮ- 4 ʭʩʮʩ . 
 ʩʢʤʰʺ ʭʠ ʭʠʺʤʡ   ʺʧʠʬʮ-  2  ʺʥʩʧʰʤʤʠʤʤʬ   ʩʸʠʹʩʺ .ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʺʰʢʥʮ 

 
• ʹ ʭʠ ̋ ʧʫ ʬʫ ʤʩʬʡʨʡ ʩʤʹ ʥ ʤʱʩʴʧ ʩʠ  ʯʥʮʩʣ ʪʬʤ ʪʬʤʮʡ ʭʩ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ ʭʩʮʤ ʡʨʬʺʥʩ  ̋ ʥʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ  ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ,

ʥʩʸʤʡ ʺʠʹ  .ʯʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʩʬʲ ʴʬ .ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ ʩʰ 
ʮʺʤʬ ʹʩʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʠ .  
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ʥʹʲʬ ʤʮʬʹ ʤʸʷʮʡ ʺ   ʤ ʬʥʹʬʹ ʥʠ ʤʠʷ r ʩʸʧ 
  ʤʸʷʮʡ ̋ ʥʠʷʤ ʬʹ ʡʥʺ ʪ3-4 ʥʲʹ ʺʺʲʮ  ʺʬʩʨʰʨʩʬʡʤ ʣʥʸʥʤ ʤʬʩʲʴ ʠ ,ʥ  ʬʹ ʤʸʷʮʡ  ʹ ʬʹ ʬʥʭʩ ʸʧʩʭʩʴ  ʯʥʫʩʱ ʭʩʩʷ ,

ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʤʹ ʩʬʡʨʡ ʠʬ ʤ ʠʡ ʥʢʴʱʰʥʠʬʮ ʯʴ   ʬʲ  ʣʩ  ʡʶʮʤ .ʪʴʥʢ ʩʩʬ ʺʧʫʹ ʥʡ ʤʸʷʮʬ ʤʮʥʣʬʥʨ   ʸʧʠʬ .ʤʩʬʡʨ
ʠʷʤ ̡  ,ʬʥʹʬʹ ʥʠ ʤʬ ʩʬ ʪʩʩʬʡʨ ʬʥʨʩ ʤ ʤʣʥʸʥʥʰʴʱ ʺʮʯʺʩʰʹ ʬʫʫ ʸʤʮ ʺʸʧʠ ʤʱʩʴʧ ʤ ʺʣʩʮʡ . y ʹʴʠ ʡʪʥʺ 24  ́  ʺʥʲ
ʮʤʮ  ʣʲʥʰ ʺʠ ʥʡ ʪʸʣʡ ʺʬʨʥ   ʺʠ ʬʬʫ ʤʩʬʡʨʤ  . ʤʦ ʭʠ ʠʬ   ʠ ʩʸʹʴʠ  ʥ ʭʠ ʥʴʬʧ ʮ ʸʺʥʩ-  24 ʹ ̡  ,ʺʥʲ ʩʬʩ ̋ ʤʡ ʢʥʤʰʬ ʪ  ʭʠ

ʬʤ  ʺʥʲʩʴʥʮʤ ʺʥʩʧʰʡʩʲʱ r "ʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ ."ʤʴʥʸ 
 

ʡʥʫʩʲ  ̋ ʬʡʷ  ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʤʲ ʤʮ : ʪʩʩʬʥʹʲʬ ̋   
 ́  ʺʥʸʮʬʩʠ ʯ   ʤʬʥʫʩ ʺʠ ,ʵʬʮʥʮ ʤʦ ʡʫʲʬ ʠ  ʺʮʤ ʺʬʡʷʣʥʧʤ ʸʥʦʧ ʩʹʬʹʬʲ ʪ   ʣʩʩʺ ʠʬʹ ʪʫ ʩ ʩʬʨ ʠ ʺʤʨ ʡ ̋ ʥʩʬ   ʺʥʰʡʬʤ

ʥʹʤ ʪʥʺʮʸ ʤ ʤ- 4  ,  ʦʠʩ ʬʹ ʤʹʣʧ ʤʱʩʴʧ ʣʩʮ ʩʬʩʧʺʺʥ ʠ ʩʮʩʩʱʺʥ .ʤʺʥʯʫʺʩʩ   ʩʥʥʧʺʥʺʥʮʺʫʤ ʥʮʩʣ ʥʠʭʩʮ   ʩʥʮʣʩ-  ʺʱʥ
ʪʬʤʮʡ  ̋ ʠ ʩʮʩʩʱ .ʤʩʰʹʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʬʩʨʰ ʨʰʺʬʩ ʧʤʤʱʩʴ  ʩʰʹʤ ̡  ʤʰ ʩʣʩ ʬʩʨ ʬ ʺ4  ʤʸʥʹʤʮ ʺʥʰʡʬʤ ʺʥʩʬʡʨʤʤ- 4  ʧʠʬ.  ʸ

ʧʺʤ ʯʫʮʠ ʩʬʩ ɹ ʧʤ ʺʱʩʠʡʤ ʤ . 
ʤʥʥʩʠʴʥʸʡ ʩʶʲ   ʡʫʲʬ ʩʨʩʬʧʺ ʭʸʨʺʬʡʷ  ʪʬʹ ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʤ. 
 

ʩʤ ʩʥʰʩʹʥ ʯʥʹʠʸʤ ʭ ʡʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʩʬʲ ʤʮ :ʩʹ ʩʬ ʪ ̋ ʥʹʲ 
 ʩʴʬ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠʰʤʤ ̋ ʥʩʧ ʬʩʧʺʺ ʪʬʹ ʺʱʥʥʤ , ʩʮʩ ʪʬʤʮʡ ʺʬʩʨʰʤ ʺʥʩʬʡʨʤʺʥʰʡʬ ʭʠ .ʬʲ ʩʩ ʪ   ʭʥʩ ʺʥʰʹʬ

 ,ʤʦʩʰʩʨʷʤ  ʠ ʺ ʸʴʱʮʩʤ ʮʡ ʭʩ ̋ ʠ ʭʤ ʬʨʥʰ ̋  ̋ ʠ  ʡʨʺʥʩʬ   ʥʡʶʬʴʤ  – ʤʩʮʩ ʭ ʡʤ ʭ ʠ ̋ ʰ ʥʨʬʺ  ʠʺ ʤʨ ʡʬ ʩʥʺ  ʺʥʰʡʬʤ–  (  ʪʠ
 ̋  ʬʠ ʭʬʥʲʬʭʺʥʠ ʩʬʩʣʢ – 4  ʭʩʮʩ .)!ʭʥʮʩʱʷʮʤ ʭʤ ʬʹʮʬ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠ ʭʠ , ʤʺʥʩʬʡʨ  ʤʡʬ ̋ ʥʰ   ʺʠʥ ,ʩʹʩʹ ʭʥʩʡ
 ̋ ʥʰʹʬ ʤʶʥʸ ʩʬ ́  ʭʥ( ʩʹʩʬ3   ʩ ʭʣʷʥʮ ʭʩʮʥʩ y ʺʬʲ ,)ʩ ʣʧ ʤʱʩʴʧ ʬʩʧʺʤʬ ʪʩʤʹ 3   ʭʩʮʩ ʸʤʮ ʭʣʷʥʮ  .ʬʩʢʩ ʯʫʺʩ  ʥ  ʲʩʴʥʩ ʠʬ

ʩʣʮʪʬʤʮʡ ʭʥ  .ʥʦ ʤʴʥʷʺ ʩʴʥʩʥ ʯʫʺʩ ʩʩʥʮʣ ʭʥʮʩʣ ʥʠ ʬʷ ʭʥʮʩʣ ʲ-ʥ .ʺʱ 
  ʪʰʩʠ ʭʠ ʤʮ ʤʧʥʨʡ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʺʥʹʲʬ . 

 
 ʺʠ ʭʠ ̫ ʩʱʴʮʤ    ʺʬʩʨʰ ʺʠʥʸʺʤ ʤʴ 

  ʦʠʩ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠʦ ʬʫʡʧʺʹ ʯʮ ʠ ʭʠ .ʩʶʴʥʲʮ ʪʰʩʩʩʰ ̋ ʰ ʤ ,ʯʥʩʸʤʬ ʱʰʫʩʤʬʩ ʥ ʩʶʲʥ ʡʸ ʠʴʥ  ̡ ʢʥʰʡ ʲʶʮʠʬ ʩ ʰʮ  ʤʲʩ
ʠʭʩʰʩʮ  ʠʭʩʸʧʤʣʩʮʡ .  ʥ ʺʠʰʫʺʮʰʺ  ʥʨʩʬ ʩʷʩʱʴʤ ,ʯʥʩʸʤ ʬ  ʧʮʤ ʺʲʴʥʤʬ ʣʲ ʩʰʩʺʮʤʥ ʦʠʩ  ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʡʲʡʨ ʯʴʥʠ ʩ  ʭʸʨʡ

 ʥʴʶʤ ʤʣʩʬʤ ʪʩʸʠʺ ʺʠ ʡʹʧʬ ʩʬʫʥʺ .ʺʥʸʤʬ ʩʱʰʺ  ʩʩ  ʸʺʥʺʥʬʷʡ . 
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• ʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ  ʯʩʠʣʡ !ʪʹʷ ʩ  ʺʩʥʥʺʤ    ʤʰʮʤʥ ʬʫʡ   ɹʭʲ   ʬʨʥʰ  ʪʰʤʹʺ  ʫʸʤ .ʤʴʥʸʺʩʡʩ  ʭʩʩʴʷʹʮ   ̫ ʦ  ʪʰʤ ʭʠʷʥ ʤ  

ʬ .ʭʤ 

 
ʭʠ ʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʺʥʴʱʥʰ ʺʡ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʤ .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩ 

 
4) ʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴ 

ʫ ʥʮʡ ʬʫ ʺ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸ ʡʦʠʩ ʢʬ ʬʥʬʲʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸ ́ ʮʺʺʥʬʤʡʺ ʬʠ .ʩ  ʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ  ʺʥ
ʥʬʤʠʥ ʩ .ʩʩʫʺʬʡʱʺ ʠʬʥ ʯ ʩ  .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ 

ʬʶʠ ʤʲʩʴʥʮ ʭʠ ʪʥʬ ʺʲʴʥʺʩʠʥ  ʩʤʹʬʫ,  ʩʮʡ ʤʸʥʮʧ ʠʩʤ ʭʠ ʣʧʥʥʮʺʠ ,ʺʫʹʮ ʥ  ʩʥʰʩʹ ʬʧ ʭʠ ʥʤʹʬʫ ̋ ʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ  ʪ  ʺʠʹ
 ʺʡʹʥʧ ʬʥʫʩʹ  ʺʥʩʤʬ y ʥʹʷ  ʬʠʩ  ,ʦʩʸʡʣ ʠʰʠ  ʭʲ  ʤ ʠʴʥʸ  ʪʬʹ . 

 
 ʭʣ ʩʹʩʸʷʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ʭʩʣʩʸʥʡ    ʺʷʷʴ( ʺʩʣʩʸʥ[VTE]ʭʣ ʩʹʩʸʷʬ ʥʠ )  ʡ ̫ ʸʥʲʭʩ    ʺʷʷʴ( ʺʩʷʸʥʲ[ATE]ʩʩʷ )  ʬʫ ʬʶʠ ʭ

ʹʰʤʶʮʠ ʺʥʬʨʥʰʤ ʭʩʰʮ ʩʲ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩ ʭʩʡʬʥʹʮ .  ʲʣʩʮʬʴʮʨʸʥ  ʩ y ʺʥ  ʬʱʤ ʩʡʢ  ʭʩʰʥʫʩ ʭʩʰʥʹʤʰʤ ʭʩʲʡʥ  ʩʲʶʮʠ ʺʬʩʨʰʮ
ʤʲʩʰʮ ,ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ   ʠʰʠ ʳʩʲʱ ʩʠʸ2 ʤ ʩʰʴʬ" ."ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

 
ʲʴʥʺ ʺʥʤ ʩʠʥʥʬ ʥʸʹʷʰ ʺʥʠʡʤ ʬ :ʦʠʩʡ ʹʥʮʩʹ 

 
ʺʥʲʴʥʺ   ʩʠʥʥʬ ʹʫ ̋ ʥʧʩ – ʥʺʹ ʺʥʲʴʮʴʥʥʲʩ ʺ ʡ ʯʩ 1  ʬ- 10   ʺʥʹʮʺʹʮ ʪʥʺʮ100 

− ʹʰʩʩʩʥʡ ʭʮ ʡʶ ʤʸ ʧʥ 

−  y  ʡʠʫ ́ ʠ 

−  ʤʬʩʧʡ 

− ʫʤʦʧʡ ʭʩʡʠ , ʸʥʦʧʮʤ ʭʲ ʺʥʩʲʡʭʩʩʹʣʥʧʤ ʭʩ   ,ʪʬʹ  ʯʥʢʫ ʮ ʭʩʸʩʣʱ ʠʬ ʭʩʸʥʦʧ ,ʸʣʲʩʤ ʸʥʦʧʮ ʭʩ ʧ ʩʹʣʥ ʭʩ 
 

 ̋ ʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ – ʹ ʺʥʲʴʥʺʴʥʮ  ʺʥʲʩʡʯʩ 1  ʬ- 10  ʺʥʹʮʺʹʮʮ ʪʥʺ1,000 

− ʩʣʡʶʲ ,ʯʥʠʫ ʩ ,ʺʥʰʰʥʰʹʥʩ ̋ 

− ʸʥʧʸʧʱʺ , ʬʥʮʩʰʥ ʵʥʶʷʲ   ʺʹʥʧʺ(ʥʫʩʱ" ̋  )"ʭʩʨʧʮʥ 

− ʢʩʮ ̋ ʥʩʬʣ ,ʤʰʸ  ʩʸʥʡ ʭʩʣʬ ʺʩʩʬʲ ,ʧ ɻ  ʭʣ 

− ʠʫ ,ʺʥʠʷʤ ,ʯʨʡ ʩʡ ̋ ʥʲʸʴʤ  ʡ ʬʥʹʬʹ ,ʤʡʩʷʡ ʺʷʬʣ ,ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʭʩʦʢ ,ʬʥʫʩʲ 

− ʷʠ ʤʧʩʸʴ ,ʣʥʸʩʢ ,ʤʰ 

− ʠʫʮʥ ʭʩʡʥʫ ʭʩʡʠʯʥʢʫ  ʩʡʠʫʩʡʠʫ ,ʡʢ ʭ ʡʩʴʢʩʥʶʥʥʫʺʤ ,ʭʩʩʸʹ ʺʥ ʭʩʸ 

− ʩʦʩʩʸʨʴ ʭʥʤ ,ʩʷʩʺʸʰ ʩʺ ʫʠʡ ʡʠ,ʯʢ  ,ʭʩʩʣʹʤ ʬʹ ʤʬʣʢʤʸʩʴʹ ʭʩʹʥʢ ́ ʡ ʭʩ ,ʭʩʩʣ ʮʩʣʰ/ʩʮʧʸ ʭʥ ʩʷʩʺʸ ʹʠ(  ʪʸʣʡ ʸ
ʬʫʬ  ʪʹʮʤ ʭʲ ʺʧʥʴ ʬʥʴʩʨʤ ́ ʸʴʤ ,)ʺʥ   ʯʩʮʤ ʩʸʡʠʡ ,ʭʥʧ ʩʬʢ ,   ,)ʱʩʨʩʰʩʢʥ( ʷʩʺʸʰʡ ʺʷʬʣʺʥʩʲʡ   ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʡ  ,

,ʸʥʦʧʮ ʩʡʠʫ  ʩʬʷ ʭʩʸʥʦʧʮʭ   ʭʥʮʩʣ ʩʬʲʡ( ʥʮ ʩʺʱʥ)ʺʧʴ ,ʸʥʦʧʮʡʫ ʭʩ ʣ ʭʩ ʮ( ʣʠ ʡ  ʩʬʲ ʭʥʮʩʣʱʥ ʩʺ ʫ ʣʡ)  ʹʡʥʩ ,
 ̫ ʩʺʸʰʡʤʰʩʷʺ ʠʬ ʤʠʶʥʺ ,   ʁ  ʧʨʹʮ ʺʷʩʣʡʡʸʠʥʥ-  ʤʣʩʸʩ ,ʭʧʸʤʡ ʷʹʧʤ ʩʰʩʮ 

− ʩʬʦʥʰ ʺʸʩʶʠ ,ʸʺʩ ʺʲʦʤ ,ʤʩʢʸʰʠ ʸʱʥʧ ʭ 

− ʬʲ ʩ ʤʩ ʬʷʹʮʡ 
 

ʥʲʴʥʺʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺ – ʹ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮ ʡ ʯʩ1  ʬ- 10 ʮʺʹʮ ̋ ʥʹ  ʪʥʺʮ10,000 
− ʣʰʷ ʩʩʸʨʴ ʭʥʤʩʦ( ʤʣʩ )ʩʺ 

−  ʬʲ ,ʤʩʮʰʠʩʩʤ  ʮʡ ʸʴʱʤ ʥʩʱʨ ʺʡ ʭʣ 

− ʡʥʢʺ ʤ ̋ ʩʢʸʬʠ 

− ʲʸʴʤʤ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ̋  ʩʰʩʸʷʥʣʰʠ(ʺ ) 

−  ,ʸʡʢʥʮ ʯʥʡʠʩʺ y ʱʥʧ ʦʥʫʩʸ ,ʯʥʡʠʩʺ   ʤʥʡʢʩʸʧ ʢ ʬʹ ʮʰ ʦʥʫʩʸ ,ʭʣʡ ʯʢʬʹʠ ʪʥ ʢʩʸʧ ʡ ʯʸʺʰ ʬʹ ʭʣ 

− ,ʤʮʦʢʸʥʠʬ ʤʲʢʤʡ ʩʹʥʷ  ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ 

−  ʥʸʧʱʸ ʣʲʸ , 

− ʥʲʸʴʤ ʭʩʩʰʩʲʡ ʺ ʯʥʢʫ   ̋ ʷʬʣ ʳʲʴʲʤ ʬʹʰʩʲʡ ʹʡʥʩ ,ʩʩ ʭ 

−  ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ ʢʩʸʧ 

−  ʬʣʥʡ ʺʷ yʩʣ ,ʣʩʮʥʮʤ ,ʳʠʤʮ ʭʩʲʺ ̋ ʥʩʥʴʬ 

− ʺʬʣʢʥʮ ʯʨʡ ̋ ʥʲʸʴʤ , ʡʩʲʮ  ,ʹʥʧʺ ̋   ʲʷʡ ,ʺʥʧʩʴʰʩʩʸʨʴ ʭʥʤʩʦ ,ʩʺʡʩʷʲ ,ʤʴʡ ʩʺʶʡʥʩ ,ʺʥʸʩ ʤʴʡ ʹ 

− ʮʤ ʩʫʸʣʡ ʭʩʡʠʫʱʩʫʡ ʥʠ ʤʸ   ʺʷʬʣ ,ʤʸʮʤ ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ 

− ʺʫ ʩʡʥʤʶ ʸʥʲ ʩʮʭ-ʭʩʮʥʧʬʣ ,ʸʲʩʹ ʺʸʩʹʰ ,ʤʮʦʷʠ ,ʥʮʣ ʸʥʲ ʺʥʷʩ ̋ ʥ ,ʤʰʷʠ    ʺʷʬʣ ,ʹʡʩ ʸʥʲ ̡ ʤ ʬʹ ʺʩʹʥʢʸʥ , ʩʹʥʲʸ  
ʸʺʩ ,ʲʸʴʤ ʤ ʸʥʲʩ ̋,  ʷʬʣ ,ʸʥʲʤ ʬʲ ʤʧʩʺʮ ʩʰʮʩʱ ̋  ʡ y ʥʲʷʬʣ ,ʺ  ʡ ʸʥʲʹʩʢʸʤʤ ʸʥʠʬ , ʺʥʩʸʹʷ y ʥʲʡ 
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− ʠ ʩʹʥʷ ʥ ʫʠ ʭʩʡ ʭʥʩʷ ʺʲʡ ʩʱʧʩ- ʣ ,ʯʩʮ ʺʷʬʷʩʺʸʰʤ  (vulvovaginitis  ,)ʩʱʧʩ ʭʥʩʷ ʸʧʠʬ ʭʥʮʩʣ- ʮʩ ,ʯ ʭʥʮʩʣ ʩʰʣʬ ,  
ʨʱʩʶʤ ʹʡ ʣ,  ʤʩʩʬʲ  ʠʺ ʸʴʱʮʡʤ ʩ )ʤʩʦʬʴʸʴʩʤ( ʣʹ  ,ʢʹʡ ʭʩʸʩʠʮʮ ʭʩʹʥ ,ʭʩʩʣ ʬʥʣʩʢʩʸʧ ʢ ʬʲ  ʤʡʫʹʤ ʤ  ʬʹ ʺʩʸʩʸ

 ,ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶʱʸʤ ʥʠ ʺʥʶʥʥʫʺʤ  ʹ ̋ ʩʸʩʸ ʬ ʤ ʭʧʸʨʱʩʶ , ,ʺʥʩʺʬʧʹ ʺʥʧʸʤ ʺʬʣʢʤ ʭ 

− ʤ ̋ ʩʬʬʫ ʩʬʥʧ ʺʹʢʸ 

− ʣʩʸʩʤ ʡ ʬʷʹʮ 

− ʥʲʡ ʥʠ ʣʩʸʥʡ ʭʩʷʩʦʮ ʭʣ ʩʹʩʸʷʷʸ ,  ʬ :ʠʮʢʥʣ 
o ʳʫʡ ʥʠ ʬʢʸʡ  ʬʢʸʤ( ʸʮʥʬʫDVT -  ʺʷʷʴ ʭʩʣʩʸʥʤ ʬʹ ʮʲʤʥʭʩʷ ) 
o ( ʤʠʩʸʡ ʸʮʥʬʫPE - ʩʸ ʳʩʧʱʺʩʺʠ ) 
o ʤʳʷʺ- ʡʬ 
o ʡʹ ʩʧʥʮ ʵ 
o ʵʡʹ ʮ ʩʧʥ ʮ ʥʠ ʩʸʥʰʩ ̋ ʭʩʰʩʮʱ  ʭʩʩʰʮʦ  ʩʩʥʮʣ ́ ̡ ʥʣʩʤ ʵʡʺʤʫ ʭʩʱʩʠ ʳʷ( ʳʬʥʧ ʩʮʫTIA ) 
o  ʩʹʩʸʷʣʤʡʩʷʡ ,ʣʡʫʡ ʭ /ʡʮʩʲʩʲʡ ʥʠ ʺʥʩʬʫʡ , ʯ 

 
 ʯʥʫʩʱʤ ʧʺʴʬ  ʬʥʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ̋ ʥʩʤʬ  y ʺʥʩ ʤʥʡʢ  ʪʬ ʹʩ ʭʠʭʩʡʶʮ   y ʧʠʭʩ ʸʩʡʢʮʤ ʭʩ ( ʤʦ ʯʥʫʩʱ ʠʸ ʳʩʲʱ ʩ2   ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ"

 "ʤʴʥʸʺʡ  ʮʬ ʥʰ ʲʣʩʳʱ   ʬʲʶʮʤ ʮʤ ʭʩʡʸʩʡʢ ʭʩ  ʺʠ ʢ  ʯʥʫʩʱʤ ʩʮʸʥʸʷʬ ʭʣ ʩʹʩʤʥʭʩʰʩʮʱʺ  ʷ ʬʹʭʣ ʹʩʸ .) 
 

ʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ  ʥʧʥʥʣ ʺʥʢʤ ʭ ʪʠ ,ʯ  ̋ ʩʰ ʠʬ ʪʩʸʲʤʬ ʯ ʺʠ ʺʥʧʩʫʹ ʯʥʺʮ ʪʭʩʩʷʤ ʲʣʩʮʤ: ʺʩ ʺʥʹʩʢʸ ,ʸ  ʤʮʺʩʸʠ
ʤʮʸʥʴʩʨʬʥʮ   ʤʧʩʸʴ( ʭʲ  ʭʩʲʢʰʸʥʶ ʩʬʲʡ ʭʩʮʥʣʠʮʣ" ʤ ̋ ʩʩʥ ʤʸʨʮʶʴ ʥʠ " .)ʭʩʲ 

 
 ̋ ʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 ʤʥʥʧ ʺʠʥ ʤʣʩʮʡ ʺʩʣʩʩʮ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʩʸʶ  ʩʱʤʮ ʥʤʹʦʩʠ ́  ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʥʨʴʮ ʠʥʩ'ʢʰʠ ʬ :ʤʮʣʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰʰʴ ʭʩ  ʥʠ/ʥ ʯʥʹʬ ,
  ʥʠ/ʥ ʯʥʸʢ ʩʹʥʷ ʥʬʡʬ ʤʧʩʸʴ ʥʠ ʲ  ʷʸʴ ʭʢ ʩʠʸ( ʩʺʮʩʹʰ ʩʹʥʷʬ ʬʠʩʶʰʨʥʴ ʭʲ“ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ”( 

 
ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ ʴʥʺ ̋ ʲ  ʩʠʥʥʬ ʠ ,  ʭʴʥʺʮ ʺʧʠʲʥ ʬʤ ʺ ʠʥʥ ʩ ʮʧʮʤʸʩ , ʥʠʬʡʥʱ ʺʠ ʸʹʠʫ ̋ ʺʮ ʯʥʬʲʡ ʤʸʫʦʥʤ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥ  ,

 ʩʬʲʩʤʬ ʪ ɻ ʲʩʩʺ ʤ ʭʲ .ʠʴʥʸ 
 

ʬ ʯʺʩʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣ ʡʤ ʣʸʹʮʬʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸ ʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥ ʩʷʥʥʩʣ" ʸʥʹ  ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʴʩʨ ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ  "ʩʺʴʥʸʺ ʬ
ʹ ʳʣʡ ʠʶʮʰ ʬʹ ʺʩʡʤ ʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʺ(www.health.gov.il) ʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ ɹʩʠʥʥʬ ʺʥʲ ,    ʥʠ

ʰʫ ʩ"ʲʩʷʬ ʤʱʩ y ʥʹ:   
https://sideeffects.health.gov.il 

 
5) ʠʠʬ ʪʩ ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧ 
• ʲʰʮʩ ʤʬʲʸʤ !ʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʹʩ ʺʸʧʹʬʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮ ʢ  ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥ ʭʣʩ ʧʥʥʨʥ ʭʺʩʩʠʸʬʹ   ʥ ʭʩʣʬʩ/ʠ  ʥ

ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ   ʩʣʩʲʰʮʺ ʪʫ ʩ  .ʤʬʲʸʤ ̋  ʬʠʸʢʩʮ  ʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬʮ ʺʤʥʸ .ʠʴ 

• ʤʬ ʯʩʠʺʡ ʹʮʺʹ ʤʴʥʸ  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ(exp. date)   ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ- .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ɦ ʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ    ʭʥʩʬ
 ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ́ ʣʥʧʤ . 

ʩʠʰʺ  ʱʧʠ ʯʥ 

•  ʩʠʰʺ ʯʩʠ  ʠʥʩʮ ʯʥʱʧʩ ʧʬʮʥʮ .ʭʩʣʮʹʬ ʵʥ  .ʸʣʧʤ ʺʸʥʨʸʴʮʨʡ ʸ 

• ʠʠʬ ʯʩʧʥʸʺ ʯʱʺʥʠʡ ʺʥʰʥʹ ʺʥʴ .ʤʦʩʸʠ ʤ 

•  ́ ʤʬ ʯʩʠ ʪʩʬʨʤ  ʺʥʩʬʡ  ʥʠ ʤʬʱʠʬ ʠʬʤʴʹ . ʥʥʩʤ ʩʶʲ  ʡʸʬ ʣʶʩʫ ʧʷʥ ʤʬ ʤʷʥʷʦ ʪʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʯʺʥʬʥʲʴ .    ʥʸʦʲʩ ʥʬʠ
 ʯʢʤʬ  .ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ 

 
6)  r ʱʥʰ ʲʣʩʮ 

•  y ʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰʭʩ ʴʤ ʬʩʲʭʩ ʴʥʸʺʤ ʩʫʮ ʤ ʤʬʭʢ : 
Lactose monohydrate, maize starch, Lacquer pink or alternatively  hypermellose 5cP , titanium 
dioxide [E171], magnesium stearate, , talc, ferric oxide [E172], cellulose microcrystalline. 

 
  ʤʩʬʡʨ ʬʫʣʥʸʥʤ  :ʤʬʩʫʮ48.180  ʢ"ʮ ʷʬ ʦʥʨ ʤʥʰʥʮ ʩ y ʣʨʠ . 

 ʡʨ ʬʫʬ ʤʩʬ :ʤʬʩʫʮ ʤʰʡ.205 23  ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ ʥʰʥʮʨʠʸʣʩʤ . 
• ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ   y ʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʦʩ 

ʫ ʬʡʨʤ ʺʥʠʸʰ ʣʶʩʺʥʩ ? 
o ʤʨʩʲʴʤ ʺʥʩʬʡ ʣʥʸʥ ʯʲʡʶ ,ʺʥʬ ʬʲʡ ʤʬʥʢʲ ʯʺʸʥʶ ,ʭʩʰʴ ʧʨʹ ʺ ʮ ʬʢʥʲ;  ̡  ʲʡʨʥʮ ʣʧʠ ʣʶʩʱʤ ʭ" ʯʥʮDS ʥʺʡ "ʪ  

 .ʤʹʥʹʮ 
o ʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ,ʺʥʬʩʲʴ ʩʺʬʡ  ʯʲʡʶʸʥʶ ,ʯʡʬ ̋ʯ   ̡ ʡ ʤʬʥʢʲʲʮ ʭʩʰʴ ʧʨʹ ʺʬ ʬʢʥ; ʠ ʣʶ" ʯʥʮʩʱʤ ʭʲ ʲʡʨʥʮ ʣʧDP "  

 ʪʥʺʡ .ʤʹʥʹʮ 
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 :ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ 
o ʤʱʩʴʧ ʬʫ  ́ʬ  ʮ ʦʠʩ ʤʬʩʫ24   ʩʬʡʨʺʥ  ɹ ̋ ʥʬʩʲ ,ʺʥʴʥʶʮ ,  ʲʡʶʡʣʥʸʥ  ,  y ʥʹʡʺʥ  ʤ ,ʤʰʥʹʠʸʤʩʰʹ  ʺʩʹʩʬʹʤ ʤ

ʸʤʥ ʯʫʥ ,ʺʩʲʩʡ4  ʺʥʩʬʡʨ ʩʺʬʡ- ̋ ʥʬʩʲʴ,ʺʥʴʥʶʮ ,    ,ʺʥʰʡʬ .ʺʩʲʩʡʸʤ ʤʸʥʹʡ 
o ʩʬʡ( ʺʥʩʹʢʮʡ ʺʥʲʩʢʮ ʺʥʩʬʡʨʤ  ʺʥʱʩʴʧʡ )ʭʩʸʨʱ ʬʹ28 ʫ .ʺʥʩʬʡʨ ʩʫʮ ʤʦʩʸʠ ʬʤʬ 1 ,3   ʥʠ6 ʥʱʩʴʧ .ʺ 
o ʫ ʠʬʹ ʯʫʺʩ ʬ  ʥʹʮ ʺʥʦʩʸʠʤ ̫ ʥ .ʺʥ 

• ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ ʥʺʫʥʥʺʡ :  ʠʸʹʩ ʸʩʩʠʡʸʧʤ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʬ ʹ36ʤ ,  ʯʥʸʹʤ ʣʥ  4527702 . 

• ʤ ʭʹʯʸʶʩ ʥʺʫʥ ʥʺʡ:  ʩʩʥ ʸʩʩʠʡʸʮ GmbH  ʥʷʥ KG ,  ʥʩ  ,ʸʮʩ .ʤʩʰʮʸʢ 

• ʸʲʰ  ʪ ʸʡʮʡʥʰ2023    , ̋ ʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ" ʸ 'ʱʮʩʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹ  ʷʰʴʡʺʥʴʥʸʺʤ ʱ  ʮʤ ʩʺʫʬʮ   ʣʸʹʮʡ
ʸʡʤʺʥʠʩ :  141 04 32023 00 

                                141 04 32023 01 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


