
 

 

 ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʺʩʰʫʸʶʬ ʯʥʬʲ(ʭʩʸʩʹʫʺ) ʮʹʺʤ"ʥ-1986 
ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 

ʤʰʠʩʣ  35 
ʺʥʩʬʡʨ 

 

ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ:  
 ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠ35 ʷʮ" ʢ(ethinylestradiol 35 mcg) 

 ʨʠʨʶʠ ʯʥʸʨʥʸʴʩʶ2 ʮ" ʢ(cyproterone acetate 2 mg) 
 

ʭʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ:   ʳʩʲʱ ʩʠʸ6 "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ"  ʳʩʲʱʥ2 "ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ   ʬʹ
ʤʴʥʸʺʤ" . 

 
 ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʩʠʸʷʤʴʥʸʺʡ ʩʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ. ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ.   

ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ, ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʩʰʴ.  
ʪʸʥʡʲ ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ. ʺʥʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʩʸʩʡʲʺ ʬʠ.   ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʯʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ

ʤʮʥʣ ʩʠʥʴʸʤ ʯʡʶʮ. 
 

1) ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ? 
 ʤʰʠʩʣ35  ʺʩʬʰʥʮʸʥʤ ʺʥʬʩʲʴ ʺʬʲʡ ʤʴʥʸʺ ʠʩʤ(ʩʨʰʠʥ ʺʩʰʢʥʸʨʱʠ-ʺʩʰʢʥʸʣʰʠ)   ʸʥʲ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʣʲʥʩʮʤ

ʤʰʷʠ ʯʥʢʫ, ʺʥʩʸʥʴʤ ʬʩʢʡ ʭʩʹʰʡ ʸʺʩ ʸʥʲʩʹʥ ʣʧʥʩʮʡ ʩʰʥʰʮʹ ʸʥʲ. 
 

 ʤʰʠʩʣ35  ʩʹʣʥʧ ʸʥʦʧʮ ʥʬʡʩʷ ʭʸʨʹ ʺʥʸʢʡʺʮʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ. 
 ʤʰʠʩʣ ʺʬʩʨʰ35 ʥʬʩʲʥʤ ʠʬ ʭʩʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ʭʩʬʥʴʩʨ ʥʠ ʩʮʥʷʮ ʬʥʴʩʨ ʭʠ ʷʸ ʤʹʲʩʺ ʤʰʷʠʡ ʬʥʴʩʨʬ. 

 
ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ:  ʤʰʠʩʣ35 ʩʨʰʠʥ ʭʩʰʢʥʸʨʱʠ ʺʥʠʸʷʰʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʬ ʺʫʩʩʹ-ʭʩʰʢʥʸʣʰʠ. 

 
ʪʬʹ ʸʥʲʡ ʡʬʧʤ ʺʥʨʥʬʡ ʺʠʥ ʸʲʩʹʤ ʺʧʩʮʶ ʺʠ ʭʩʶʩʸʮʮʹ ʭʩʰʥʮʸʥʤ ʭʤ ʭʩʰʢʥʸʣʰʠ.   ʸʺʥʩ ʸʶʩʩʮ ʪʴʥʢ ʭʠ

ʯʢʥʸʣʰʠ ʩʣʮ,   ʭʠ ʥʠʪʰʩʤ ʭʩʰʢʥʸʣʰʠʤ ʺʲʴʹʤʬ ʤʹʩʢʸ,  ʡʬʧ ʩʣʮ ʸʺʥʩ ʸʶʩʩʬ ʺʥʬʥʬʲ ʡʬʧʤ ʺʥʨʥʬʡ (ʭʥʡʱ). 
ʡʬʧʤ ʺʥʨʥʬʡ ʬʹ ʤʮʩʱʧ ʸʶʥʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʪʫʮ ʤʠʶʥʺʫ,  ʩʲʶʴʬ ʭʥʸʢʬʥ ʺʥʩʺʷʬʣ ʪʥʴʤʬʥ ʭʤʣʦʤʬ ʺʥʬʥʬʲʤ

ʤʰʷʠ.  ʤʰʠʩʣ35 ʭʩʸʶʥʩʮʤ ʭʩʰʢʥʸʣʰʠʤ ʺʥʮʫ ʺʠ ʤʺʩʧʴʮʥ ʪʬʹ ʸʥʲʤ ʬʲ ʭʩʰʢʥʸʣʰʠʤ ʺʲʴʹʤ ʺʠ ʺʸʶʥʲ. 
 

 ʤʰʠʩʣʹ ʺʥʸʮʬ35 ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʩʲʶʮʠʫ ʭʢ ʺʬʲʥʴ,  ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʷʸʥ ʪʠ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʠʩʤ,   ʯʫ ʭʠ ʠʬʠ
ʤʰʷʠ ʯʥʢʫ ʸʥʲ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʬʲ ʪʬ ʤʸʥʤ ʠʴʥʸʤ,  ʭʩʹʰʡ ʸʺʩ ʸʥʲʩʹʥ ʣʧʥʩʮʡ ʩʰʥʰʮʹ ʸʥʲ

ʺʥʩʸʥʴʤ ʬʩʢʡ. 
 

 ʤʰʠʩʣ ʺʬʨʥʰ ʪʰʩʤ ʭʠ35 ʸʥʲʡ ʬʥʴʩʨʬ,  ʬʥʨʩʬ ʪʬ ʸʥʱʠʩʲʶʮʠ ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʸʧʠ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ.   
 ʤʰʠʩʣ ʬʥʨʩʬ ʤʷʩʱʴʮ ʺʠʥ ʸʴʺʹʤ ʪʬʹ ʸʥʲʤ ʡʶʮ ʸʹʠʫ35,  ʤʲʩʰʮʤ ʩʲʶʮʠ ʺʨʩʹʬ ʸʥʦʧʬ ʪʩʩʬʲ ʤʩʤʩ

ʺʩʸʥʷʮʤ/ʪʩʩʬʲ ʺʴʣʲʥʮʤ. 
 ʤʰʠʩʣ35 ʩʰʩʮ ʲʢʮʡ ʺʥʸʡʲʥʮʤ ʺʥʬʧʮʡ ʺʥʷʡʣʩʤ ʩʰʴʮ ʪʩʩʬʲ ʤʰʩʢʮ ʤʰʰʩʠ,  ʥʠ ʤʩʣʩʮʬʫ ʯʥʢʫHIV (ʱʣʩʩʠ).  

ʪʫʡ ʭʩʲʩʩʱʮ ʭʩʮʥʣʰʥʷ ʷʸ. 
 

(2 ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 
  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʡʤʴʥʸʺ  :ʭʠ 

•  ʤʹʩʢʸ ʺʠ (ʺʩʢʸʬʠ) ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʬ.  
ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʺʮʩʹʸʬ,  ʳʩʲʱ ʩʠʸ6 "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ." 

• ʡ ʺʹʮʺʹʮ ʺʠʩʲʶʮʠ ʸʧʠ ʩʬʰʥʮʸʥʤ  ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ 

• ʪʰʩʤ ʯʥʩʸʤʡ   ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʩʤʹ ʩʥʫʩʱ ʭʩʩʷ ʥʠ 

• ʪʰʩʤ  ʤʷʩʰʮ 

• ʹʩ  ʪʬ  ʥʠ  ʤʩʤ  ʪʬ  ʸʡʲʡ  ʯʨʸʱ  ʣʹ 

• ʹʩ  ʪʬ  (ʥʠ  ʤʩʤ  ʪʬ  ʸʡʲʡ)  ʹʩʸʷ  ʭʣ   ʬʢʸʡ  (ʺʷʷʴ  -  ʱʩʦʥʡʮʥʸʺ,)  ʤʠʩʸʡ   (ʳʩʧʱʺ  ʩʺʠʩʸ )  ʥʠ   ʸʧʠ ʷʬʧʡ
 ʪʴʥʢʡ 

• ʹʩ  ʪʬ  (ʥʠ  ʤʺʩʤ  ʪʬ  ʸʡʲʡ)  ʤʬʧʮ  ʤʬʥʬʲʤ  ʺʥʥʤʬ  ʯʮʱ  ʳʷʺʤʬ-ʡʬ  ʩʣʩʺʲ  (ʯʥʢʫ  ʺʷʥʲʺ  ʤʦʧ  [ ʤʰʩʢʰʠ



 

 

ʱʩʸʥʨʷʴ] ʤʦʧʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫʬ ʺʮʸʥʢʤ)  ʥʠ"ʩʰʩʮ- ɻ ʡʹ" (ʳʬʥʧ ʩʧʥʮ ʲʥʸʩʠ) 

• ʹʩ  ʪʬ  (ʥʠ  ʤʩʤ  ʪʬ  ʸʡʲʡ)  ʳʷʺʤ-ʡʬ  ʥʠ  ʵʡʹ   ʩʧʥʮ 

• ʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʬʩʣʢʤʬ ʬʥʬʲʹ ʡʶʮʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠʭʣ ʹʩʸʷ ʪʬʹ ʭʩʷʸʥʲʡ.  ʭʩʠʡʤ ʭʩʡʶʮʤ ʬʲ ʬʧ ʸʡʣʤ: 

– ʩʬʫ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮʤ ʺʸʫʥʱ-ʪʬʹ ʭʣʤ 

– ʵʧʬ-ʭʣ  ʣʥʠʮ ʤʥʡʢ 

– ʤʮʸ  ʤʤʥʡʢ  ʣʥʠʮ   ʬʹ  ʭʩʰʮʥʹ  ʭʣʡ  ʪʬʹ   (ʬʥʸʨʱʬʥʫ  ʥʠ  ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ) 

• ʹʩ  ʪʬ  ʺʥʩʲʡ   ʡʺʹʩʸʷ  ʭʣʤ   (ʯʥʢʫ  ʸʥʱʧʮ  ʯʥʡʬʧʡ  C ) 

• ʹʩ  ʪʬ  (ʥʠ  ʤʺʩʤ  ʪʬ  ʸʡʲʡ)  ʤʰʸʢʩʮ  ʤʥʥʬʮʤ  ʺʥʲʸʴʤʡ   ʤʩʩʠʸ 

• ʤʺʩʤ  ʪʬ  ʸʡʲʡ  ʺʬʧʮ  ʣʡʫ  ʤʸʥʮʧ  ʸʮʠʰʥ  ʪʬ  ʬʲ-ʩʣʩ  ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ  ʩʫ  ʺʥʠʶʥʺ  ʺʥʷʩʣʡ  ʣʡʫʤ   ʠʬ ʯʩʩʣʲ ʪʬʹ
ʺʥʰʩʷʺ ʺʥʩʤʬ ʥʸʦʧ 

• ʥʩʤ  ʪʬ  ʸʡʲʡ  ʭʩʬʥʣʩʢ   ʣʡʫʡ 

• ʹʩ  ʪʬ  ʺʷʬʣ  ʣʡʫ  ʢʥʱʮ  C  (ʱʩʨʩʨʴʤ  C )  ʺʠʥ  ʺʬʨʥʰ  ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʬʩʫʮʤ  
ʸʩʡʱʠʨʩʡʮʥʠ/ y ʩʡʸʴʠʨʩʸʠʴ/ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ, ʩʡʥʡʠʱʠʣʸ, ʸʩʡʱʨʰʸʡʩʴ/ʸʩʡʸʴʷʬʢ   ʥʠ

ʸʩʡʥʡʱʥʴʥʱ/ʸʩʡʱʨʴʬʥ/ʸʩʡʸʴʬʩʱʷʥʥ ) ʭʢ ʩʠʸ"ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ/ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ)" . 
•  ʪʬ ʹʩ ʤʮʥʩʢʰʩʰʮʺʰʧʡʥʠ ʥʠ ʩʠ-ʪʸʣʡ ʸʩʴʹ ʬʥʣʩʢ( ʤʮʥʩʢʰʩʰʮ ʭʲ ʭʲʴ - ʧʥʮʤ ʯʩʡ ʤʮʷʸʤ ʺʡʫʹ ʬʹ ʬʬʫ

.)ʺʬʥʢʬʥʢʬ 
 

ʤʰʠʩʣʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʪʩʩʬʲ ʭʩʬʧ ʤʬʲʮ ʭʩʲʩʴʥʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ  35. 
ʸʧʠ ʬʥʴʩʨʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʫʮ ʸʧʠʬ ʪʬ ʵʲʩʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩʩ. 

 
ʥʬʠʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʩʤ ʭʠ,  ʤʰʠʩʣʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʮʦʡ ʤʰʥʹʠʸʬ ʭʩʲʩʴʥʮ ʭʤ ʭʠ ʥʠ35, ʩʷʩʱʴʤ  ʬʥʨʩʬ

ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴʥ ʣʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ. ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ, ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʬʹ ʸʧʠ ʢʥʱʡ ʩʹʮʺʹʤ. 
 

ʯʤʹʬʫ ʺʥʬʧʮ ʥʠ ʺʥʩʠʥʴʸ ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ. 
 

  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 
 ʤʰʠʩʣ ʺʬʩʨʰʡ ʭʩʰʥʫʩʱʤ ʺʠʥ ʺʥʰʥʸʺʩʤ ʺʠ ʩʰʩʡʺʹ ʡʥʹʧ35 ʤʺʬʩʨʰʡ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ ʩʰʴʬ,  ʺʠʹ ʯʮʦʡ ʥʠ

ʤʺʬʩʨʰʡ ʪʩʹʮʤʬ ʭʠʤ ʤʨʩʬʧʮ.  ʤʰʠʩʣʹ ʺʥʸʮʬ35 ʺʥʠʩʸʡʤ ʭʩʹʰʤ ʡʥʸʬ ʤʮʩʠʺʮ,   ʤʮʩʠʺʮ ʤʰʰʩʠ ʠʩʤ
ʯʬʥʫʬ. 

 
ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ ʤʦ ʯʥʬʲʡ ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʭʤʹʬʫ ʯʥʫʩʱ ʩʮʸʥʢ ʥʠ ʤʬʧʮ ʥʦʩʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠ.   

 
 ʤʰʠʩʣ35 ʺʥʷʩʣʡ ʬʹ ʺʥʠʶʥʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʬʲ-ʺʥʮʩʥʱʮ ʭʣ, ʯʫʬ, ʺʷʩʣʡ ʸʥʡʲʬ ʪʩʩʬʲ ʭʠ-ʭʣ,   ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ

 ʤʰʠʩʣ ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ ʣʩʮʺ ʪʬʹ35 . 
 

 ʩʰʴʬ ʺʬʧʺʤ ʤʰʠʩʣʡ ʹʥʮʩʹʤ35   ʪʩʩʬʲ ʬʧ ʭʩʠʡʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ 
ʬʲ ʸʩʮʧʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʤʨʮ ʭʩʨʸʥʴʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʷʬʧ- ʤʰʠʩʣ ʺʬʩʨʰ ʩʣʩ35,   ʠʩʤʹ ʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ʭʺʥʲʮʹʮʹ ʥʠ

ʪʬ ʤʮʩʠʺʮ ʺʥʧʴ.  ʤʰʠʩʣ ʺʧʷʬ ʩʬʫʥʺ ʯʩʩʣʲʥ ʯʫʺʩʩ35,  ʺʥʷʩʣʡ ʸʥʡʲʬʥ ʺʣʧʥʩʮ ʺʥʸʩʤʦ ʨʥʷʰʬ ʪʩʩʬʲ ʤʩʤʩ ʪʠ
ʸʺʥʩ ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʩʲʬ. 

o ʭʠ   ̋ ʠ    ʥʠ  ʥʤʹʩʮ  ʪʺʧʴʹʮʮ   ʤʡʥʸʷʤ  ʬʡʱ  ʩʠ ʭʲʴ  ʺʥʩʲʡʮ  ʡʬʡ   ʥʠ  ʸʥʦʧʮʡ  ʭʣʤ,  ʯʥʢʫ  ʵʧʬ-ʭʣ   ʤʥʡʢ 
o ʭʠ  ʺʠ   ʥʠ  ʥʤʹʩʮ  ʪʺʧʴʹʮʮ   ʤʡʥʸʷʤ  ʬʡʱ  ʩʠ ʭʲʴ  ʺʥʩʲʡʮ  ʡʺʹʩʸʷ  ʭʣʤ 
o ʭʠ  ʥʩʤ   ʪʬ   ̋ ʥʰʸʢʩʮ 
o ʭʠ  ʺʠ  ʺʬʡʥʱ  ʲʢʸʫ  ʮʯʥʠʫʩʣ  ʥʠ  ʺʬʡʱ   ʥʰʮʮ   y ʡʲʡ 
o ʭʠ  ʺʠ  ʺʬʡʥʱ  ʮʬʷʹʮ  ʸʺʩ   (ʺʰמʹʤ  ʸʺʩ ) 
o ʭʠ  ʹʩ  ʪʬ  ʤʬʧʮ  ʺʩʨʰʢ   ʭʹʡ   ʤʩʸʩʴʸʥʴ 
o ʭʠ  ʹʩ  ʪʬ   ̋ ʸʫʥʱ 
o ʭʠ  ʹʩ  ʪʬ  ʺʷʬʣ  ʡʬʡʬʡ  (ʱʩʨʩʨʠʩʸʷʰפ),  ʥʠ   ́ ʩʹ   ʪʬ  ʤʩʸʥʨʱʩʤ  ʥʠ  ʤʩʸʥʨʱʩʤ   ̋ ʩʺʧʴʹʮ  ʬʹ  ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ  

ʬʹ  ʭʩʰʮʥʹ  ʭʣʡ  (ʤʩמʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨʸפʩʤ),  ʸʧʠʮ   ́ʺʠ  ʤʬʥʬʲ  ʺʥʩʤʬ   ʯʥʫʩʱʡ  ʧʺʴʬ  ʺʷʬʣ  ʡʬʡʬʡ 
o   ʭʠ  ʹʩ  ʪʬ  ʭʩʮʺʫ  ʭʩʮʥʧ   ʬʲ  ʭʩʰʴʤ  ʪʬʹ  ʥʠ  ʬʲ  ʪʴʥʢ  (ʤמʦʠʥʬʫ) ,(ʩʠʸ  ʪʹʮʤʡ  ʠʹʥʰ  "ʤʰʠʩʣ  35  ʺʥʨʩʮʥ

ʳʥʦʩʹ ʺʥʸʥʰʮ ʥʠ ʳʥʦʩʹ") 
o ʭʠ   ʤʺʩʤ  ʪʬ  ʤʬʧʮ   ʩʤʹʬʫ  ʸʹʠ   ʤʸʩʮʧʤ  ʪʬʤʮʡ  ʯʥʩʸʤ   ʥʠ  ʪʬʤʮʡ  ʹʥʮʩʹ  ʭʣʥʷ  ʤʬʥʬʢʡ   ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ

ʠ ʤʰʠʩʣʡ ʥ35 ( ʳʩʲʱ ʩʠʸ4  " ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ") 



 

 

o  ʺʣʴʸʱ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ ʥʠ/ʥ ʯʥʸʢʡ ʥʠ/ʥ ʯʥʹʬʡ ,ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰ ʯʥʢʫ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ
  ʭʩʬʥʬʲ ʯʢʥʸʨʱʠ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʸʩʹʫʺ .ʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʩʸʶ ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʭʲ ʯʫʺʩʩ ,)ʺʬʸʧ(

.ʺʹʫʸʰ ʥʠ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʩʰʩʮʱʺ ʸʩʮʧʤʬ ʥʠ ʭʥʸʢʬ 
 ʤʰʠʩʣ35 .ʭʩʮʩʩʷ ʭʩʡʶʮ ʸʩʮʧʤʬʥ ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʭʩʰʡʠ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʬʩʣʢʤʬ ʤʬʥʬʲ 

 
ʩʸʴʱ  ʠʴʥʸʬ  ʭʠ  ʣʧʠ  ʥʬʠʮ  ʭʩʬʧ  ʪʩʩʬʲ.  ʥʮʫ  ʯʫ,  ʩʸʴʱ  ʥʬ  ʭʠ  ʣʧʠ  ʭʤʮ  ʲʩʴʥʤ  ʤʰʥʹʠʸʬ  ʯʮʦʡ  ʤʰʠʩʣ ʺʬʩʨʰ  

35,  ʥʠ   ʭʠ  ʣʧʠ  ʭʤʮ  ʸʦʧ  ʥʠ  ʸʩʮʧʤ,  ʸʧʠʮ  ʯʫʺʩʩʹ  ʩʫʸʨʶʺʥ  ʷʩʱʴʤʬ   ̋ ʠ  ʹʥʮʩʹʤ  ʤʴʥʸʺʡ. 
 

ʺʥʲʸʴʤ ʺʥʩʸʨʠʩʫʩʱʴ:   
ʭʩʹʰ  ʺʥʮʩʥʱʮ  ʺʥʹʮʺʹʮʤ  ʭʩʲʶʮʠʡ  ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ  ʺʲʩʰʮʬ  ʯʥʩʸʤ,  ʬʬʥʫ  ʤʰʠʩʣ  35,  ʥʧʥʥʩʣ  ʬʲ  ʯʥʠʫʩʣ  ʡʶʮ ʥʠ  
ʧʥʸ  ʩʰʥʠʫʩʣ.   ʯʥʠʫʩʣ  ʬʥʬʲ  ʺʥʩʤʬ  ʩʰʩʶʸ  ʭʩʺʲʬʥ  ʬʥʬʲ  ʬʩʡʥʤʬ  ʺʥʡʹʧʮʬ  ʺʥʩʰʣʡʥʠ.  ʭʠ  ʪʰʩʤ  ʭʩʩʥʰʩʹ ʤʥʥʧ  ʡʶʮʡ  

ʧʥʸʤ  ʭʩʰʩʮʱʺʥ  ʬʹ  ʯʥʠʫʩʣ,  ʩʸʶ  ʸʹʷ  ʭʲ  ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ  ʵʥʲʩʩʬ  ʩʠʥʴʸ  ʳʱʥʰ  ʭʣʷʤʡ  ʩʸʹʴʠʤ. 
 

• ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʩʬʲ ʩʺʮ? 
ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʩʸʹʴʠ ʭʩʰʮʩʱʡ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ ʭʠ ʣʩʮ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʩʷʩʱʴʤ. 

 ʺʧʺ ʪʹʮʤʡ ʭʩʸʠʥʺʮ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʭʩʰʩʮʱʺʤ" ʭʣ ʩʹʩʸʷ(ʺʷʷʴ)"  ʳʩʲʱʡʥ4 "ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ". 
 ʤʰʠʩʣ35 ʤʴʤ ʪʸʣ ʧʷʬʰʤ ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʩʲʶʮʠʫ ʭʢ ʺʬʲʥʴ.   ʭʩʸʡʣʤ ʬʫ ʺʠ ʬʥʷʹʬ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʬʲʥ ʪʩʩʬʲ

ʤʴʤ ʪʸʣ ʭʩʧʷʬʰʤ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʧʥʨʡ ʹʥʮʩʹʬ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʭʩʸʥʹʷʤ. 
 

)ʺʷʷʴ( ʭʣ ʩʹʩʸʷ 
ʺʬʩʨʰ  ʤʰʠʩʣ  35  ʤʬʥʬʲ  ʬʩʣʢʤʬ  ʨʲʮʡ  ʺʠ  ʯʥʫʩʱʤ  ʪʬʹ  ʧʺʴʬ  ʹʩʸʷ  ʭʣ  (ʠʸʷʰ ʭʢ,  ʺʷʷʴ  ʥʠ  ʱʩʦʥʡʮʥʸʺ .)

ʭʩʩʥʫʩʱʤ   ʪʬʹ  ʧʺʴʬ  ʹʩʸʷ  ʭʣ  ʬʹʡ  ʺʬʩʨʰ  ʤʰʠʩʣ  35  ʭʩʬʣʢ  ʷʸ  ʨʲʮʡ  ʤʠʥʥʹʤʡ   ʭʩʹʰʬ  ʯʰʩʠʹ   ̋ ʥʬʨʥʰ  ʤʰʠʩʣ  35  
ʥʠ   ʤʬʥʬʢ  ʩʤʹʬʫ  ʺʲʩʰʮʬ  ʯʥʩʸʤ.  ʠʬ  ʣʩʮʺ  ʺʢʹʥʮ  ʤʮʬʧʤ  ʤʠʬʮ,  ʯʫʥ  1-2%  ʭʩʸʷʮʤʮ  ʺʥʥʮʡ ʭʩʩʺʱʤʬ ʭʩʬʥʬʲ. 
 

ʩʹʩʸʷ  ʭʣ  ʣʩʸʥʡ 
ʹʩʸʷ  ʭʣ   ʣʩʸʥʡ  (ʲʥʣʩ  ʭʢ  ʫ"ʺʷʷʴ  ʺʩʣʩʸʥ")  ʬʥʫʩ  ʭʥʱʧʬ  ʺʠ  ʣʩʸʥʤ.  ʤʲʴʥʺ  ʥʦ  ʤʬʥʬʲ  ʺʥʸʷʬ  ʩʣʩʸʥʡ  ʬʢʸʤ, 

ʤʠʩʸʤ  (ʳʩʧʱʺ  ʩʺʠʩʸ)  ʥʠ  ʬʫʡ  ʸʡʩʠ  ʸʧʠ.   
 

ʹʥʮʩʹ   ʤʬʥʬʢʡ  ʺʡʬʥʹʮ  ʤʬʲʮ  ʺʠ  ʯʥʫʩʱʤ  ʬʹ   ʤʹʩʠ  ʧʺʴʬ  ʩʹʩʸʷ  ʭʣ  ʤʬʠʫ,  ʤʠʥʥʹʤʡ   ʤʹʩʠʬ   ʠʬʹ ʺʬʨʥʰ  
ʤʬʥʬʢ   ̋ ʡʬʥʹʮ  ʩʤʹʬʫ.   ʯʥʫʩʱʤ  ʧʺʴʬ  ʹʩʸʷ  ʭʣ  ʣʩʸʥʡ  ʠʥʤ  ʤʥʡʢʤ  ʸʺʥʩʡ  ʪʬʤʮʡ  ʤʰʹʤ  ʬʹ ʤʰʥʹʠʸʤ  ʹʥʮʩʹʤ  

ʤʬʥʬʢʡ.   ʯʥʫʩʱʤ  ʥʰʩʠ   ʤʥʡʢ  ʥʮʫ  ʯʥʫʩʱʤ  ʧʺʴʬ  ʹʩʸʷ  ʭʣ   ʯʮʦʡ  ʯʥʩʸʤ. 
 

ʭʩʩʥʫʩʱʤ  ʪʬʹ ʧʺʴʬ ʹʩʸʷ  ʭʣ ʭʩʬʥʲ ʷʸ  ʺʶʷʮʡ  y ʹʠʫ ʪʰʩʤ ʺʬʨʥʰ  ʤʰʠʩʣ 35. 

– ʪʥʺʮ  100,000  ʭʩʹʰ  ʸʹʠ  ʯʰʩʠ  ʺʥʬʨʥʰ  ʤʰʠʩʣ  35  ʥʠ  ʤʬʥʬʢ  ʺʲʩʰʮʬ  ʯʥʩʸʤ  ʯʰʩʠʥ  ʯʥʩʸʤʡ,  ʫ-5   ʣʲ10  
ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʬʡʷʩ. 

– ʪʥʺʮ  100,000  ʭʩʹʰ  ʸʹʠ  ʺʥʬʨʥʰ  ʤʰʠʩʣ  35  ʥʠ  ʤʬʥʬʢ  ʺʲʩʰʮʬ  ʯʥʩʸʤ,   ʣʲ  40  ʥʬʡʷʩ  ʹʩʸʷ  ʭʣ  ʤʰʹʡ. 

– ʪʥʺʮ  100,000  ʭʩʹʰ   ʯʥʩʸʤʡ,   ʪʸʲʡ  60  ʥʬʡʷʩ   ́ ʩʸʷ  ʭʣ  ʤʰʹʡ. 
 

ʯʥʫʩʱʤ  ʩʹʩʸʷʬ  ʭʣ  ʣʩʸʥʡ  ʺʥʹʮʺʹʮʡ  ʤʬʥʬʢʡ  ʺʡʬʥʹʮ  ʤʬʥʲ  ʣʥʲ  ʸʺʥʩ: 

– ʬʩʢʤ ʺʩʩʬʲ ʭʲ; 

– ʺʰʹʲʮ ʺʠ ʭʠ.  
ʸʹʠʫ  ʺʠ   ̋ ʹʮʺʹʮ  ʩʲʶʮʠʡ  ʩʬʰʥʮʸʥʤ   ̋ ʲʩʰʮʬ  ʯʥʩʸʤ  ʺʮʢʥʣʫ  ʤʰʠʩʣ  35,   ɻ ʬʮʥʮ  ʣʥʠʮ  ʯʹʲʬ ʩʷʩʱʴʺʹ,  

ʣʧʥʩʮʡ  ʭʠ  ʺʠ  ʬʲʮ  ʬʩʢ  35  ʭʩʰʹ; 
– ʭʠ   ʥʤʹʩʮ  ʩʰʡʮ  ʪʺʧʴʹʮ   ʤʡʥʸʷʤ  ʬʡʱ  ʹʩʸʷʮ  ʭʣ  ʬʢʸʡ,  ʤʠʩʸʡ  ʥʠ   y ʡʩʠʡ  ʸʧʠ  ʬʩʢʡ  ʸʩʲʶ; 

– ʭʠ  ʺʠ  ʺʬʡʥʱ  ʳʣʥʲʮ  ʬʷʹʮ; 

– ʭʠ  ʺʠ  ʤʫʩʸʶ  ʸʥʡʲʬ  ʧʥʺʩʰ,  ʥʠ  ʭʠ   ̋ ʠ  ʠʬ  ʺʫʬʤʺʮ  ʬʲ  ʪʩʩʬʢʸ   ʤʴʥʷʺ   ʤʫʥʸʠ  ʬʬʢʡ  ʤʲʩʶʴ   ʥʠ  ʤʬʧʮ,   ʥʠ
ʱʡʢʡ ʤʹʥʡʧ ʪʬʢʸʹ; 

– ʭʠ  ʺʠ  ʺʬʡʥʱ  ʮʭʥʸʣʰʩʱ  ʤʬʧʹʤ  ʺʩʨʱʩʶʩʬʥʴʤ; 

– ʭʠ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʣʬʩ; 

– ʭʠ  ʺʠ  ʺʬʡʥʱ  ʭʩʡʶʮʮ  ʭʩʩʠʥʴʸ  ʭʩʸʩʣʰ  ʭʩʮʩʩʥʱʮ  ʯʥʢʫ  ʺʡʠʦ  ʺʩʺʰʮʣʠ  ʺʩʺʫʸʲʮ,  ʺʬʧʮ   ʯʤʥʸʷ  ʥʠ
ʺʩʡʩʫ ʱʩʨʩʬʥʷ; 

– ʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ ʤʩʮʰʠʺʩʹʮʸʧ. 
 

ʪʩʩʬʲ ʬʧ ʥʬʬʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠ,  ʤʰʠʩʣʡ ʺʹʮʺʹʮ ʺʠʹ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʩʲʣʩʩʺʹ ʣʥʠʮ ʡʥʹʧ35, ʸʧʠʮ  



 

 

ʯʫʺʩʩʹ  ʤʩʤʩʥ  ʪʸʥʶ  ʷʩʱʴʤʬ  ʺʠ  ʬʥʴʩʨʤ.  ʯʫʺʩʩ  ʠʴʥʸʤʥ  ʪʬʹ  ʤʸʥʩ  ʪʬ  ʷʩʱʴʤʬ  ʬʥʨʩʬ  ʤʰʠʩʣ  35   ʤʲʡʸʠ ʺʥʧʴʬ
ʺʥʲʥʡʹ  ʩʰʴʬ  ʧʥʺʩʰ  ʥʠ  ʯʮʦʡ  ʺʠʹ  ʺʥʧʴ  ʺʣʩʩʰ.  ʠʴʥʸʤ  ʣʩʢʩ  ʪʬ  ʭʢ  ʩʺʮ  ʩʬʫʥʺ  ʡʥʹʬ ʤʰʠʩʣʡ ʹʮʺʹʤʬ  35  ʩʸʧʠ  
ʩʸʦʧʺʹ  ʪʬʤʺʤʬ  ʬʲ  ʪʩʩʬʢʸ. 

 
 ʩʹʩʸʷ  ʭʣ  ʷʸʥʲʡ 
ʹʩʸʷ  ʭʣ  ʷʸʥʲʡ  ʬʥʬʲ  ʭʥʸʢʬ  ʺʥʩʲʡʬ  ʺʥʩʰʩʶʸ.  ʬʹʮʬ,  ʹʩʸʷ  ʭʣ   ̫ ʸʥʲʡ   ʡʬʡ  ʬʥʬʲ  ʭʥʸʢʬ  ʳʷʺʤʬ-ʡʬ,  ʹʩʸʷ ʥʠ  ʭʣ  
ʧʥʮʡ  ʬʥʬʲ  ʭʥʸʢʬ  ʵʡʹʬ  ʩʧʥʮ. 

 
ʹʥʮʩʹʤ  ʤʬʥʬʢʡ  ʺʡʬʥʹʮ  ʸʹʥʷ  ʯʥʫʩʱʬ  ʸʡʢʥʮ  ʩʹʩʸʷʬ  ʭʣ  ʭʩʷʸʥʲʡ.   ʯʥʫʩʱ  ʤʦ  ʤʬʥʲ  ʣʥʲ  ʸʺʥʩ: 

– ʬʩʢʤ ʺʩʩʬʲ ʭʲ; 

– ʺʰʹʲʮ ʺʠ ʭʠ.  
ʸʹʠʫ  ʺʠ   ̋ ʹʮʺʹʮ  ʩʲʶʮʠʡ  ʩʬʰʥʮʸʥʤ   ̋ ʲʩʰʮʬ  ʯʥʩʸʤ  ʺʮʢʥʣʫ  ʤʰʠʩʣ  35,   ɻ ʬʮʥʮ  ʣʥʠʮ   ʩʷʩʱʴʺʹʯʹʲʬ,  

ʣʧʥʩʮʡ  ʭʠ  ʺʠ  ʬʲʮ  ʬʩʢ  35  ʭʩʰʹ; 

– ʭʠ  ʺʠ  ʺʬʡʥʱ  ʳʣʥʲʮ  ʬʷʹʮ; 

– ʭʠ  ʺʠ  ʺʬʡʥʱ  ʵʧʬʮ  ʭʣ   ʤʥʡʢ; 

– ʭʠ   ʥʤʹʩʮ  ʩʰʡʮ  ʪʺʧʴʹʮ   ʤʡʥʸʷʤ  ʤʷʬ  ʳʷʺʤʡ-ʡʬ  ʥʠ  ʵʡʹʡ  ʩʧʥʮ  ʬʩʢʡ  ʸʩʲʶ; 

– ʭʠ  ʹʩ  ʪʬ  ʺʥʮʸ  ʺʥʤʥʡʢ  ʬʹ  ʭʩʰʮʥʹ  ʭʣʡ   (ʬʥʸʨʱʬʥʫ   ʥʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ;) 

– ʭʠ  ʺʥʰʸʢʩʮʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ; 

– ʭʠ  ʹʩ  ʪʬ  ʤʩʲʡ  ʡʬʡ  (ʤʲʸʴʤ  ʺʩʮʺʱʮ,  ʺʲʸʴʤ  ʡʶʷ); 

– ʭʠ  ʺʠ  ʺʬʡʥʱ  ʮʭʥʸʣʰʩʱ  ʤʬʧʹʤ  ʺʩʨʱʩʶʩʬʥʴʤ; 

– ʭʠ  ʺʠ  ʺʬʡʥʱ  ʮʺʸʫʥʱ; 

– ʭʠ  ʺʠ  ʺʬʡʥʱ  ʭʩʡʶʮʮ  ʭʩʩʠʥʴʸ  ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʮʩʩʥʱʮ  ʯʥʢʫ  ʺʡʠʦ  ʺʩʺʰʮʣʠ  ʺʩʺʫʸʲʮ; 

– ʭʠ  ʺʠ  ʺʬʡʥʱ  ʮʤʩʮʰʠ  ʺʩʹʮʸʧ. 
 

ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ: 
 

ʹʩ   ̫ ʩʱʴʤʬ  ʺʠ  ʺʬʩʨʰ   ʤʴʥʸʺʤ   ̋ ʥʰʴʬʥ  ʠʴʥʸʬ  ʣʩʮ, ʭʠ  ʺʠ   ʤʰʩʧʡʮ   ʭʩʰʮʩʱʡ  ʭʩʩʸʹʴʠ  ʬʹ ʭʣ ʹʩʸʷ, 
ʯʥʢʫ: 

• ʩʮʥʠʺʴ ʬʩʢʸ ʠʬ ʬʥʲʩʹ; 

• ʤʦʧʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫ, ʺʩʬʠʮʹʤ ʲʥʸʦʬ ʲʩʢʤʬ ʬʥʬʲʹ; 

• ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ; 

• ʬʩʢʸ ʠʬ ʹʠʸ ʡʠʫ ʬʫ, ʸʥʮʧ,  ʤʰʸʢʩʮ ʬʹ ʤʸʮʧʤ ʥʠ ʪʹʮʺʮ ʥʠ; 

• ʣʥʡʩʠ  ʤʩʩʠʸ  ʩʷʬʧ  ʥʠ  ʠʬʮ,   ʥʠ  ʤʩʩʠʸ  ʤʬʥʴʫ; 

• ʺʲʩʬʡ  ʭʩʬʩʮ  ʥʠ  ʺʥʷʬ  ʸʥʡʩʣ; 

• ʭʩʩʥʰʩʹ  ʭʩʩʮʥʠʺʴ  ʤʲʩʮʹʡ,  ʹʥʧʡ  ʧʩʸʤ  ʥʠ  ʭʲʨʤ; 

• ʯʥʴʬʩʲ ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱ; 

• ʤʹʬʥʧ  ʥʠ  ʸʱʥʧ  ʤʹʥʧʺ  ʬʫʡ  ʷʬʧ  ʪʴʥʢʮ; 

• ʡʠʫ   ʯʨʡ y ʥʮʧ; 

• ʡʠʫ  ʸʥʮʧ  ʥʠ  ʺʥʧʩʴʰ  ʺʧʠʡ  ʭʩʩʬʢʸʤʮ   ʪʬʹ. 
 

ʠʬ  ʣʩʮʺ  ʺʢʹʥʮ  ʤʮʬʧʤ  ʤʠʬʮ  ʩʸʧʠ  ʹʩʸʷ  ʭʣ.  ʭʩʸʷʮʡ  ʭʩʸʩʣʰ,  ʥʰʫʺʩʩ  ʺʥʩʥʬʡʢʥʮ  ʺʥʲʥʡʷʥ ʺʥʩʰʩʶʸ  ʥʠ  
ʹʩʸʷʹ  ʭʣʤ  ʬʥʬʲ  ʥʬʩʴʠ  ʺʥʩʤʬ  ʩʰʬʨʷ.  

 
ʣʩʮ  ʸʧʠʬ  ʤʣʩʬ,  ʭʩʹʰ  ʺʥʠʶʮʰ  ʯʥʫʩʱʡ  ʸʡʢʥʮ   ʩʹʩʸʷʬ  ʭʣ,  ʯʫʬ  ʪʩʩʬʲ  ʬʥʠʹʬ  ʺʠ  ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ  ʭʣʷʥʮ ʤʮʫ  

ʸʧʠʬ  ʤʣʩʬʤ  ʩʬʫʥʺ  ʬʩʧʺʤʬ  ʬʥʨʩʬ  ʤʰʠʩʣ  35. 
 

ʸʥʮʧ ʯʥʠʫʩʣ ʭʢ ʺʧʺʴʮ ʺʠ ʭʠ ʣʩʮ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ,  ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ(ʺʥʹʩʢʸ) ʤʸʥʮʧ,   ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʤʸʮʧʤ
ʺʩʺʹʸʥʺ,  ʺʥʸʥʮʧ ʣʡʫ ʺʥʩʲʡ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʥʠ ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ʯʨʸʱ ʥʠ ʣʹʤ ʯʨʸʱ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ( ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʭʩʰʮʩʱ

 ʳʩʲʱʡ ʭʩʸʠʥʺʮ4 "ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ") . 
 



 

 

 ʤʰʠʩʣ35 ʯʨʸʱʥ 
  ʯʨʸʱʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʣʩʸʥʮ ,ʧʥʥʨ ʪʥʸʠ ʹʥʮʩʹʡʥ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮʡ ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʡʬʥʹʮ ʺʥʬʥʬʢ ʺʬʩʨʰʹ ʯʮʦʡ

 ʤʰʠʩʣ ʺʮʢʥʣʫ ,ʸʺʥʩ ʪʥʮʰ ʯʥʰʩʮʡ ʯʢʥʨʱʢʥʸʴʥ ʯʢʥʸʨʱʠ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʬʥʬʢ ʭʠ ʸʥʸʡ ʠʬ ,ʭʧʸʤʥ ʤʬʧʹʤ 35,  ʭʢ
 .ʭʩʰʩʢʮ ʭʩʨʷʴʠ ʭʺʥʠ ʺʠ ʺʥʷʴʱʮ ʯʫ 

 ʤʠʸʰ ,ʯʴʥʠ ʬʫʡ ʭʢ ʤʰʠʩʣ ʺʬʩʨʰʹ35  ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʨʲʮʡ ʤʬʲʮʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ʯʨʸʱʬ -   ʥʦ ʤʩʩʬʲʹ ʺʥʸʮʬ
ʩʱʧʩ ʭʥʩʷʬ ʤʸʥʹʷ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʫʩ- ʤʰʠʩʣ ʺʬʩʨʰʬ ʠʷʥʥʣ ʥʠʬʥ ʭʥʣʰʥʷ ʠʬʬ ʯʩʮ35 . ʲʶʡʬ ʭʩʹʰʤ ʬʫ ʬʲ  ʺʷʩʣʡ

ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ʧʨʹʮ  .ʩʺʸʢʹ ʯʴʥʠʡ 
 

ʭʠ  ʪʰʩʤ  ʺʬʡʥʱ  ʥʠ  ʺʬʡʱ  ʸʡʲʡ   ʮʯʨʸʱ  ʣʹʤ,  ʬʠ  ʩʬʨʩʺ  ʤʰʠʩʣ  35   ʥʠ  ʤʬʥʬʢ  ʺʸʧʠ  ʺʲʩʰʮʬ  ʯʥʩʸʤ,  ʸʧʠʮ   ʯʤʥ  
ʺʥʬʲʮ  ʨʲʮ  ʺʠ  ʯʥʫʩʱʤ  ʪʬʹ  ʯʨʸʱʬ  ʣʹʤ.   ʯʥʫʩʱʤ  ʤʦʤ  ʤʬʥʲ  ʺʠʹʫ  ʺʬʨʥʰ  ʤʰʠʩʣ  35  ʯʮʦ  ʸʺʥʩ ʡʸ,  ʪʠ  ʠʥʤ   y ʦʥʧ  

ʤʮʸʥʰʬ  ʪʥʺ  ʫ -  10  ʭʩʰʹ  ʭʥʩʮ  ʺʷʱʴʤ  ʤʬʩʨʰʤ. 
 

ʯʥʥʩʫʮ  ʯʨʸʱʹ  ʣʹʤ  ʥʰʩʤ  ʸʩʣʰ  ʭʩʹʰʡ  ʺʧʺʮ  ʬʩʢʬ  40,  ʸʴʱʮ  ʭʩʸʷʮʤ  ʭʩʴʱʥʰʤ  ʬʹ   ʯʨʸʱ  ʣʹʤ  ʺʥʬʨʥʰʤ ʭʩʹʰʡ  
ʤʰʠʩʣ  35  ʥʠ  ʭʩʹʰʡ  ʥʬʨʰʹ  ʤʰʥʸʧʠʬ  ʠʥʤ  ʯʨʷ.  ʤʮʢʥʣʬ: 

– ʪʥʺʮ  10,000  ʭʩʹʰ  ʸʹʠ  ʭʬʥʲʮ  ʠʬ  ʥʬʨʰ  ʤʰʠʩʣ  35  ʥʠ  ʤʬʥʬʢ  ʺʲʩʰʮʬ  ʯʥʩʸʤ,  ʫ-16   ʥʬʧʩ   ʣʲ ʣʹʤ ʯʨʸʱʡ
 ʬʩʢʬ ʯʲʩʢʤ35 . 

–  ʪʥʺʮ10,000 ʭʩʹʰ  ʤʰʠʩʣ ʺʥʬʨʥʰʤ35  ʪʹʮʡ ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʥʬʢ ʥʠ5   ʺʥʰʹ ʺʬʩʧʺʡ ʭʩʰʹʤ-20  
ʯʤʬʹ, ʫ- 17-18  ʬʩʢʬ ʯʲʩʢʤʬ ʣʲ ʣʹʤ ʯʨʸʱʡ ʥʬʧʩ35. 

– ʪʥʺʮ  10,000  ʭʩʹʰ  ʸʹʠ  ʭʬʥʲʮ  ʠʬ  ʥʬʨʰ  ʤʰʠʩʣ  35  ʥʠ  ʤʬʥʬʢ   ̋ ʲʩʰʮʬ  ʯʥʩʸʤ,  ʫ-100  ʥʬʧʩ   ʣʹʤ ʯʨʸʱʡ
  ʬʩʢʬ ʯʲʩʢʤ ʣʲ45. 

–  ʪʥʺʮ10,000 ʭʩʹʰ  ʤʰʠʩʣ ʺʥʬʨʥʰʤ35  ʪʹʮʡ ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʥʬʢ ʥʠ5   ʺʥʰʹ ʺʬʩʧʺʡ ʭʩʰʹʤ-30  
ʯʤʬʹ, ʫ-110   ʬʩʢʬ ʯʲʩʢʤ ʣʲ ʣʹʤ ʯʨʸʱʡ ʥʬʧʩ45. 

 
ʯʥʫʩʱʤ  ʪʬʹ  ʯʨʸʱʬ  ʣʹʤ  ʤʥʡʢ  ʸʺʥʩ: 

• ʭʠ   ʥʤʹʩʮʬ  ʪʺʧʴʹʮʮ  ʤʡʥʸʷʤ  (ʭʠ,  ʺʥʧʠ  ʥʠ  ʠʺʡʱ )  ʤʩʤ  ʯʨʸʱ   ʣʹ 

• ʭʠ  ʺʠ  ʺʬʡʥʱ  ʺʰʮʹʤʮ  ʸʺʩ  ʺʩʰʩʶʸ 
 

ʩʰʴ   ʭʣʷʤʡ ʠʴʥʸʬʭʩʩʣʹʡ ʭʤʹʬʫ ʭʩʩʥʰʩʹʡ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ ʭʠ ʩʸʹʴʠʤ  ʸʥʲʡ ʤʮʥʢ ʯʥʢʫ, ʤʮʨʴʡ ʭʩʩʥʰʩʹ  ʥʠ  
ʭʩʹʥʢ  ʭʤʹʬʫ  ʺʠʹ  ʤʬʥʫʩ  ʺʥʠʸʬ  ʥʠ  ʹʩʢʸʤʬ. 

 
ʺʬʩʨʰ  ʤʰʠʩʣ  35  ʤʸʹʥʷ  ʭʢ  ʺʥʬʧʮʬ  ʣʡʫ,  ʯʥʢʫ  ʺʡʤʶ  ʭʩʬʥʣʩʢʥ  ʭʩʸʩʴʹ  ʬʹ  ʣʡʫʤ,  ʪʠ   ʤʦ  ʸʩʣʰ.  ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺʩʲʬ  
ʣʥʠʮ,  ʤʰʠʩʣ  35  ʤʸʹʥʷ  ʭʢ  ʭʩʢʥʱʬ  ʭʩʮʩʩʥʱʮ  ʬʹ  ʯʨʸʱ  ʣʡʫʤ  ʭʩʹʰʡ  ʥʬʨʰʹ  ʤʺʥʠ  ʪʸʥʠʬ  ʯʮʦ  ʡʸ. 

 
ʯʨʡʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʩʬʲ,  ʭʩʩʰʩʲʤ ʥʠ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ ʥʠ

(ʺʡʤʶ).  ʯʫʺʩʩʹʩʫʸʨʶʺ  ʤʰʠʩʣ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ35. 
 

( ʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮʡ25 ʨʶʠ ʯʥʸʨʥʸʴʩʶ ʬʹ )ʤʬʲʮʥ ʢ"ʮʠ  ʯʥʫʩʱ ʬʲ ʧʥʥʣ ,ʨ .)ʤʮʥʩʢʰʩʰʮ( ʧʥʮʡ ʸʩʴʹ ʬʥʣʩʢʬ ʸʡʢʥʮ
 ʤʰʠʩʣ ʬʬʥʫ ,ʯʥʸʨʥʸʴʩʶ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʸʩʹʫʺʤ ʬʫ ʺʠ ʷʩʱʴʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ,ʤʮʥʩʢʰʩʰʮ ʭʲ ʺʰʧʡʥʠ ʭʠ35 ,

  ʳʩʲʱ ʩʠʸ( ʺʥʸʩʤʦ ʩʲʶʮʠʫ2  .)"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ" 
 

 ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ 
ʭʠ   ̋ ʠ   ̋ ʧʷʥʬ,   ʥʠ  ʭʠ   ̋ ʧʷʬ  ʤʰʥʸʧʠʬ,   ̋ ʥʴʥʸʺ   ̋ ʥʸʧʠ  ʬʬʥʫ   ̋ ʥʴʥʸʺ  ʠʬʬ   ʭʹʸʮ  ʩʴʱʥʺʥ  ʤʰʥʦʺ,  ʩʸʴʱ  ʬʲ   ʪʫ  

ʠʴʥʸʬ  ( ʬʬʥʫ  ʠʴʥʸ  ʭʩʩʰʩʹ)   ʥʠ  ʧʷʥʸʬ.  ʥʮʫ   ʯʫ,   ʩʸʴʱ  ʬʫʬ  ʠʴʥʸ  ʸʧʠ  ʥʠ   ʠʴʥʸ  ʭʩʩʰʩʹ   ʭʹʥʸʹ  ʪʬ  ʤʴʥʸʺ  ʺʴʱʥʰ  ( ʥʠ  
ʧʷʥʸʬ,) ʩʫ   ̋ ʠ  ʺʬʨʥʰ  ʤʰʠʩʣ  35.  ʭʤ  ʥʬʫʥʩ ʸʮʥʬ  ʪʬ  ʭʠ  ʺʠ  ʤʫʩʸʶ  ʨʥʷʰʬ   ̋ ʥʸʩʤʦ ʩʲʶʮʠ    ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʭʩʴʱʥʰ

(ʭʩʮʥʣʰʥʷ ʤʮʢʥʣʬ) ʯʫ ʭʠʥ, ʯʮʦ ʤʮʫ ʪʹʮʬ, ʥʠ, ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʹʩ ʭʠʤ ʤʬ ʤʷʥʷʦ ʺʠʹ ʺʴʱʥʰ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ.  
 

ʪʬʹ  ʺʥʴʥʸʺʤ  ʬʫ  ʭʲ  ʭʩʲʩʢʮʹ  ʭʩʰʥʬʲʤ  ʺʠ  ʭʢ  ʩʷʣʡ,   ʭʩʲʶʮʠ  ʭʲ  ʯʺʥʠ  ʬʥʨʩʬ  ʯʺʩʰ  ʭʠ  ʷʥʣʡʬ  ʺʰʮ  ʬʲ
ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ. 

 
ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ: 

• ʺʥʬʥʬʲ  ʲʩʴʹʤʬ  ʬʲ  ʺʥʮʸʤ  ʭʣʡ  ʬʹ  ʤʰʠʩʣ  35  ʥ- 

• ʺʥʬʥʬʲ  ʺʩʧʴʤʬ  ʤʺʥʬʩʲʩʮ  ʺʲʩʰʮʡ  ʯʥʩʸʤ,  ʥʠ 

• ʺʥʬʥʬʲ  ʭʥʸʢʬ  ʭʥʮʩʣʬ  ʩʺʬʡ  ʩʥʴʶ. 
 



 

 

ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠ ʬʫ ʺʬʨʥʰ ʪʰʩʤ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʣʧʥʩʮʡ ʡʥʹʧ  ʡ: 

• ʯʥʩʴʫ  (ʤʩʱʴʬʩʴʠ) (ʯʥʢʫ,  ʯʥʣʩʮʩʸʴ,  ʯʩʠʥʨʩʰʴ,  ʭʩʨʠʸʥʨʩʡʸʡ,   ʯʩʴʦʠʮʠʡʸʠʷ,  ʯʩʴʦʠʡʸʠʷʱʷʥʠ ) 

• ʺʴʧʹ  (ʯʥʢʫ,  ʯʩʶʩʴʮʴʩʸ ) 

• HIV  (ʱʣʩʩʠ)  ʺʷʬʣʥ   ʣʡʫ  ʺʩʴʩʢʰ  ʢʥʱʮ  C   (ʤʮ   ʤʰʥʫʮʹ  ʩʡʫʲʮ  ʦʠʨʥʸʴ  ʩʡʫʲʮʥ  non-nucleoside 
 reverse transcriptase, ʯʥʢʫ, ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ, ʯʩʴʠʸʩʡʰ, ʦʰʸʩʡʠʴʠ ) 

•  ʭʩʩʺʩʸʨʴ ʭʩʮʥʤʩʦ(ʯʥʢʫ, ʯʩʡʬʥʴʥʦʩʸʢ, ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷ) 

• ʺʷʬʣ  ʭʩʷʸʴʮ,  ʺʷʬʣ  ʭʩʷʸʴʮ  ʺʩʰʥʥʩʰ  (ʡʩʱʷʥʷʩʸʥʨʠ ) 

• ʵʧʬ-ʭʣ  ʤʥʡʢ  ʩʬʫʡ  ʭʣʤ  ʺʥʠʩʸʡ  (ʯʨʰʱʥʡ ) 

• ʯʥʠʫʩʣ  -  ʸʩʹʫʺʤ  ʩʧʮʶʤ  St. John’s wort  (ʭʥʷʩʸʴʩʤ)   
ʭʠ  ʺʠ  ʤʫʩʸʶ  ʬʥʨʩʬ  ʺʧʠ  ʺʥʴʥʸʺʮ  ʤʬʠ,  ʯʫʺʩʩ  ʤʰʠʩʣʥ  35  ʠʬ  ʭʩʠʺʺ  ʪʸʥʡʲ  ʥʠ  ʩʫʸʨʶʺʹ  ʹʮʺʹʤʬ  ʩʲʶʮʠʡ  

ʤʲʩʰʮ  ʳʱʥʰ  ʯʮʦʬ  ʤʮ.  ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ,  ʧʷʥʸʤ  ʥʠ  ʠʴʥʸ   ʭʩʩʰʩʹʤ  ʥʬʫʥʩ  ʸʮʥʬ  ʪʬ  ʭʠʤ  ʹʩ   ʪʫʡ  ʪʹʮʬʥ ʪʸʥʶ  ʤʮʫ  ʯʮʦ. 
 

ʤʰʠʩʣ  35  ʤʬʥʬʲ  ʲʩʴʹʤʬ  ʬʲ  ʯʺʥʬʩʲʴ  ʬʹ  ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʴʱʥʰ,  ʯʥʢʫ: 

• ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʬʩʫʮʤ   ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ 

•  ʤʴʥʸʺʤ  ʯʩ'ʢʩʸʨʥʮʬ  ʬʥʴʩʨʬ   ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ  (ʤʬʩʨʰ   ʬʩʡʷʮʡ  ʤʬʥʬʲ  ʺʥʬʲʤʬ  ʺʥʧʩʫʹ   ʭʩʱʥʫʸʴ) 

• ʯʩʬʩʴʥʠʺ  (ʺʹʮʹʮʤ  ʬʥʴʩʨʬ  ʺʥʩʲʡʡ   ʤʮʩʹʰ) 

• ʯʩʣʩʰʠʦʩʨ  (ʺʹʮʹʮʤ  ʬʥʴʩʨʬ  ʩʡʠʫʡ  ʭʩʸʩʸʹ  ʥ/ʥʠ  ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ  ʭʩʸʩʸʹ ) 
 

ʯʫʺʩʩ  ́ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ  ʪʸʨʶʩ  ʭʩʠʺʤʬ  ʺʠ  ʯʥʰʩʮʤ  ʬʹ   ̋ ʥʴʥʸʺʤ  ʺʥʸʧʠʤ  ʪʬʹ. 
 

 ʤʰʠʩʣʡ ʩʹʮʺʹʺ ʬʠ35  ʢʥʱʮ ʣʡʫ ʺʷʬʣʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠC ) ʱʩʨʩʨʴʤC)   ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʨʥʰ ʺʠʥ
ʸʩʡʱʠʨʩʡʮʥʠ / y ʩʡʸʴʠʨʩʸʠʴ/ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ, ʸʩʡʥʡʠʱʠʣ, ʷʬʢʴʡʩʴ/ʸʩʡʸʸʸʩʡʱʨʰ   ʥʠ

ʸʩʡʸʴʬʩʱʷʥʥ/ʸʩʡʱʨʴʬʥ/ʸʩʡʥʡʱʥʴʥʱ  ʩʣʥʷʴʺ ʬʹ ʭʣʤ ʺʥʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺʡ ʺʥʩʬʲʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʸʡʣʤʹ ʯʥʥʩʫʮ
 ʣʡʫʤ( ʣʡʫʤ ʭʩʦʰʠ ʺʥʮʸʡ ʤʩʬʲALT).  ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʬʹ ʸʧʠ ʢʥʱ ʪʬ ʭʥʹʸʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ

ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ.  
 

 ʤʰʠʩʣʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʹʣʧʬ ʯʺʩʰ35  ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʮʬʹʤ ʸʧʠʬ ʭʩʩʲʥʡʹʫ( ʳʩʲʱ ʩʠʸ2 " ʯʩʠ
 ʹʮʺʹʤʬʡʤʴʥʸʺ ʭʠ)" . 

 
 ʤʰʠʩʣ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠ35 ʸʥʲ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ, ʺʲʩʰʮʬ ʸʧʠ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʩʲʶʮʠʡ ʯʮʦʤ ʥʺʥʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 

ʯʥʩʸʤ. 
ʳʱʥʰʡ,   ʤʰʠʩʣ35 ʺʥʷʩʣʡ ʸʴʱʮ ʬʹ ʺʥʠʶʥʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʬʲ-ʭʣ, ʯʫʬ, ʺʠ ʩʫ ʣʩʮʺ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ 

 ʤʰʠʩʣ ʺʬʨʥʰ35, ʺʷʩʣʡ ʸʥʡʲʬ ʪʩʩʬʲ ʭʠ-ʭʣ. 
 

 ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
ʯʩʠ  ʺʥʩʧʰʤ  ʺʥʣʧʥʩʮ  ʩʡʢʬ   ʯʥʦʮ  ʺʥʠʷʹʮʥ  ʯʮʦʡ  ʹʥʮʩʹʤ  ʤʰʠʩʣʡ  35 . 
 

 ̋ ʥʩʸʥʴʥ ʤʷʰʤ ʯʥʩʸʤ 
ʯʩʠ  ʹʮʺʹʤʬ  ʤʰʠʩʣʡ  35  ʭʠ  ʪʰʩʤ   ʯʥʩʸʤʡ  ʥʠ  ʤʷʩʰʮ.  ʭʠ  ʺʠ  ʺʡʹʥʧ  ʯʫʺʩʩʹ  ʪʰʩʤʹ  ʯʥʩʸʤʡ,  ʩʲʶʡ ʺʷʩʣʡ  

 ʯʥʩʸʤ  ʬʲ  ʺʰʮ  ʸʹʠʬ  ʩʫ  ʪʰʩʤ  ʯʥʩʸʤʡ,  ʭʸʨʡ  ʩʷʩʱʴʺ   ʬʥʨʩʬ  ʺʠ  ʤʴʥʸʺʤ. 
 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʪʬʤʮʡ ʯʥʩʸʤʬ ʺʱʰʫʰ ʭʠ,    ʦʫʸʮ ʭʲ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤʬ ʩʰʴʥ ʣʩʮ ʤʺʥʠ ʬʥʨʩʬ ʩʷʩʱʴʤ
ʩʢʥʬʥʨʸʨ. 

 
ʸʡʥʲʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʬʲ ʯʥʩʸʤ ʪʬʤʮʡ ʨʠʨʶʠ ʯʥʸʨʥʸʴʩʶ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʺʬʩʨʰ ʩʫ ʥʠʸʤ ʺʥʩʧʡ ʭʩʸʷʧʮ.   ʯʩʠ

 ʤʰʠʩʣ ʬʥʨʩʬ35 ʯʥʩʸʤʤ ʪʬʤʮʡ. 
 

 ʤʰʠʩʣʡ ʹʥʮʩʹ35 ʥʡʫʸʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬʥ ʸʶʥʩʮʤ ʡʬʧʤ ʧʴʰʡ ʤʺʧʴʤʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ ʤʷʰʤ ʯʮʦʡ.   ʺʥʸʩʲʦ ʺʥʩʥʮʫ
ʭʠʤ ʡʬʧʡ ʺʥʹʸʴʥʮ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʬʹ. ʷʥʰʩʺʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʥʬʠ ʺʥʩʥʮʫ,  ʪʬʤʮʡ ʣʧʥʩʮʡ6    ʺʥʲʥʡʹʤ

ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ.   ʤʰʠʩʣ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ35  ʭʠʪʰʩʤ ʤʷʩʰʮ. 
 

 ̋ ʥʰʥʫʮ ʺʬʲʴʤʥ ʤʢʩʤʰ 
ʤʰʠʩʣʬ  35  ʯʩʠ   ʤʲʴʹʤ  ʤʲʥʣʩ  ʬʲ  ʺʬʥʫʩʤ  ʢʥʤʰʬ  ʥʠ  ʬʩʲʴʤʬ  ʺʥʰʥʫʮ. 

 



 

 

 ʤʰʠʩʣ35  r ʥʦʩʹ ʺʥʸʥʰʮ ʥʠ ʳʥʦʩʹ ʺʥʨʩʮʥ 
ʯʰʹʩ  ʭʩʹʰ  ʸʹʠ  ʺʥʹʮʺʹʮ  ʺʥʸʥʰʮʡ   r ʥʦʩʹ  ʪʸʥʶʬ  ʬʥʴʩʨ  ʤʰʷʠʡ  ʯʫʥ  ʳʥʦʩʹʬ  ʸʥʲʤ.  ʥʤʦ  ʥʰʩʠ  ʬʥʴʩʨ  ʣʧʥʩʮʡ ʬʩʲʩ  

ʤʰʷʠʬ.  ʯʩʠ  ʹʮʺʹʤʬ  ʺʥʨʩʮʡ  ʳʥʦʩʹ  ʥʠ  ʺʥʸʥʰʮʡ   ʳʥʦʩʹʹʩʥ ʹʮʹʬ ʺʫʹʥʮʮ ʤʴʩʹʧʮ ʲʰʮʩʤʬ  ʺʴʥʷʺʡ  
ʹʥʮʩʹʤ  ʤʰʠʩʣʡ  35 .  ʹʥʮʩʹʤ  ʭʤʡ   ʤʬʲʮ   ̋ ʠ   ʩʥʫʩʱʤ  ʤʮʦʠʥʬʫʬ,  ʭʩʮʺʫ  ʬʲ  ʸʥʲʤ   ( ʪʫ  ʭʢ ʺʴʥʷʺʡ  ʹʥʮʩʹʤ  
ʺʥʬʥʬʢʡ  ʺʥʬʩʢʸ  ʺʲʩʰʮʬ  ʯʥʩʸʤ.) 

 
 ʯʥʹʩʲ 

ʵʬʮʥʮ  ʣʠʮ  ʷʩʱʴʤʬ  ʯʹʲʬ  ʯʮʦʡ  ʹʥʮʩʹ  ʩʲʶʮʠʡ  ʤʲʩʰʮ  ʩʬʰʥʮʸʥʤ  ʯʥʢʫ  ʤʰʠʩʣ  35,  ʣʧʥʩʮʡ  ʭʠ  ʺʠ  ʬʩʢ ʬʲʮ  35  
ʭʩʰʹ; [ʩʠʸ  ʳʩʲʱ  2  " ʩʹʩʸʷ  ʭʣ  (ʺʷʷʴ.]") 

ʭʠ  ʪʰʩʤ  ʺʰʹʲʮ  –  ʹʩ  ʧʥʥʣʬ  ʬʲ  ʪʫ   ʠʴʥʸʬ  ʩʰʴʬ  ʺʬʧʺʤ  ʹʥʮʩʹʤ  ʤʴʥʸʺʡ. 
 

 ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ 
ʩʰʴʬ  ʺʠʹ  ʤʬʩʧʺʮ  ʬʥʨʩʬ  ʤʰʠʩʣ  35 

• ʪʠʴʥʸ  ʬʠʹʩ  ʪʺʥʠ  ʺʥʬʠʹ  ʲʢʥʰʡ  ʺʥʩʲʡʬ  ʺʥʩʠʥʴʸʤ  ʪʬʹ  ʬʹʥ  ʪʺʧʴʹʮ,  ʣʥʣʮʩ  ʺʠ  ʵʧʬ  ʭʣʤ  ʪʬʹ ʬʥʬʹʩʥ  
ʺʠ  ʺʥʸʹʴʠʤ  ʪʺʥʩʤʬ   ʯʥʩʸʤʡ.  ʯʫʺʩʩ  ʤʩʤʩʹ  ʪʸʥʶ   ʭʢ  ʺʥʷʩʣʡʡ  ʺʥʴʱʥʰ,  ʯʥʢʫ  ʺʷʩʣʡ  ʣʹ,  ʪʠ  ʤʣʩʮʡ ʷʸ  

ʺʥʷʩʣʡʥ  ʤʬʠ  ʺʥʶʥʧʰ  ʪʸʥʡʲ,  ʥʠ  ʭʠ  ʹʩ  ʪʬ  ʺʥʹʹʧ   ʭʩʣʧʥʩʮ  ʭʤʹʬʫ. 
 

ʸʹʠʫ   ʪʰʩʤ  ʺʬʨʥʰ  ʤʰʠʩʣ  35 

• ʪʩʩʬʲ  ʸʥʡʲʬ  ʺʥʷʩʣʡ   ̋ ʥʸʩʣʱ  ʬʶʠ  ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ,  ʪʸʣʡ-ʬʬʫ  ʬʫʡ  ʭʲʴ  ʺʠʹ   ʤʫʩʸʶ  ʹʣʧʬ  ʺʠ    ʤʰʠʩʣʬ ʭʹʸʮʤ
35. 

• ʪʩʩʬʲ  ʸʥʡʲʬ  ʺʥʷʩʣʡ   ̋ ʥʸʩʣʱ  ʬʹ  ʧʨʹʮ  ʬʹ  ʸʠʥʥʶ   ʭʧʸʤ  (pap smear). 

• ʪʩʩʬʲ  ʷʥʣʡʬ  ʺʠ  ʭʩʩʣʹʤ  ʺʥʮʨʴʤʥ  ʪʬʹ  ʬʫʡ  ʹʣʥʧ  ʩʣʫ  ʸʺʠʬ  ʭʩʩʥʰʩʹ  –  ʪʩʩʬʲ  ʲʣʩʩʬ  ʺʠ   ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ  ʺʠ ʭʠ
ʸʦʥʮ ʥʤʹʮʡ ʤʹʧ ʥʠ ʤʠʥʸ,  ʸʥʲʡ ʤʮʥʢ ʥʠ ʭʩʹʥʢ ʯʥʢʫ. 

• ʭʠ  ʪʩʩʬʲ  ʺʥʹʲʬ  ʺʷʩʣʡ-ʭʣ,  ʩʸʴʱ  ʠʴʥʸʬ  ʪʬʹ  ʪʰʩʤʹ  ʺʬʨʥʰ  ʤʰʠʩʣ  35,  ʯʥʥʩʫʮ  ʢʥʱʹ  ʤʦʫ  ʬʹ   ʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺ
ʺʥʮʩʩʥʱʮ ʺʥʷʩʣʡ ʬʹ ʺʥʠʶʥʺʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ. 

• ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʺʣʮʥʲ ʺʠ ʭʠ, ʪʫ ʬʲ ʲʣʥʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʹ ʩʠʣʥ. ʤʰʠʩʣ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʩʫʸʨʶʺʥ ʯʫʺʩʩ  
35    ʺʥʧʴʬʤʲʡʸʠ  ʺʥʲʥʡʹ  ʩʰʴʬ  ʧʥʺʩʰʤ.  ʺʠʦ  ʬʲ  ʺʰʮ  ʯʩʨʷʤʬ  ʺʠ  ʯʥʫʩʱʤ  ʹʩʸʷʬ  ʭʣ   ʳʩʲʱ ʩʠʸ(2  – 

)ʭʣ ʩʹʩʸʷʠʴʥʸʤ .  ʣʩʢʩ  ʪʬ  ʩʺʮ  ʺʠ  ʤʬʥʫʩ  ʬʩʧʺʤʬ  ʬʥʨʩʬ  ʡʥʹ  ʤʰʠʩʣ  35 . 

•  ʤʰʠʩʣ ʺʧʷʬ ʷʩʱʴʤʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʭʠ35  ʤʰʠʩʣ ʬʲ ʺʫʮʺʱʮ ʺʠʥ35 ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮ ʪʸʥʶʬ,   ʩʸʫʩʦ
 ʸʧʠ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ(ʯʥʢʫ, ʭʩʮʥʣʰʥʷ.) 

 
 ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ 

ʤʰʠʩʣ  35  ʤʬʩʫʮ  ʦʥʨʷʬ  ʦʥʸʫʥʱʥ.  ʭʠ  ʸʮʠʰ  ʪʬ  ʬʲ-ʩʣʩ  ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹ  ʩʫ   ́ ʩ  ʪʬ  ʩʠ-ʺʥʬʩʡʱ  ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ,  
ʩʰʴ  ʠʴʥʸʬ   ʪʬʹ  ʩʰʴʬ  ʹʥʮʩʹʤ  ʤʰʠʩʣʡ  35 . 

 

(3  ʣʶʩʫ  ʩʹʮʺʹʺ  ʤʴʥʸʺʡ? 
ʹʩ  ʹʮʺʹʤʬ  ʸʩʹʫʺʡ   ʣʩʮʺ  ʭʠʺʤʡ  ʺʥʠʸʥʤʬ  ʠʴʥʸʤ.  ʪʩʩʬʲ  ʷʥʣʡʬ  ʭʲ  ʠʴʥʸʤ  ʥʠ  ʧʷʥʸʤ  ʭʠ  ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ  

 ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ. 
 ʤʰʠʩʣʡ ʸʧʡ ʠʴʥʸʤ35 ʪʴʥʢ ʬʲʥ ʪʬʹ ʭʩʰʴʤ ʬʲ ʸʺʩʤ ʸʥʲʩʹʡ ʥʠ ʪʬʹ ʤʰʷʠʡ ʬʥʴʩʨʬ. ʺʠʦ ʭʲ,  ʤʰʠʩʣʬ35 

ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮ ʬʹ ʤʲʴʹʤ ʭʢ ʹʩ,  ʤʰʠʩʣ ʬʲ ʺʫʮʺʱʮ ʺʠ ʭʠʹ ʪʫ35 ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ,   ʩʡʷʲʺʹ ʣʥʠʮ ʡʥʹʧ
ʪʹʮʤʡ ʺʥʨʸʥʴʮʤ ʺʥʠʸʥʤʤ ʸʧʠ.   

 
 ʤʰʠʩʣ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠ35 ʸʺʩ ʸʥʲʩʹʡ ʥʠ ʤʰʷʠʡ ʬʥʴʩʨ ʪʸʥʶʬ ʷʸ,  ̋ ʥʠʸʥʤ ʸʧʠ ʡʥʷʲʬ ʤʬʥʫʩ ʯʩʩʣʲ ʺʠ 

ʤʨʮ ʺʥʨʸʥʴʮʤ ʤʬʩʨʰʤ, ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʩʬʠʹ ʪʠ. 
 

• ʬʲ ʥʲʡʷʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ-ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ. ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ-ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʠʥʤ ʬʬʫ, ʭʥʩ ʩʣʮ, 
ʤʲʥʡʷ ʤʲʹʡ,  ʪʹʮʡ21 ʯʫʮ ʸʧʠʬʥ ʭʩʮʩ,   ʺʡ ʤʷʱʴʤ7  ʭʩʮʩ. 

ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ. 
 

 ʤʬʩʨʰʤ ʺʸʥʶ 
ʤʺʥʮʬʹʡ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ,  ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ ʭʩʮ ʭʲ. 

ʹʥʺʫʬ ʸʥʱʠ/ʺʥʶʧʬ/ʱʥʲʬʬ, ʤʩʬʡʨʤ ʩʥʴʩʶʡ ʲʥʢʴʬ ʠʬ ʺʰʮ ʬʲ. 
 



 

 

 ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ 
 ʤʰʠʩʣ ʬʥʨʩʬ ʪʩʹʮʤʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʯʮʦ ʤʮʫ ʪʺʥʠ ʤʧʰʩ ʠʴʥʸʤ35. 

 
 ʤʰʠʩʣ ʩʬʨ35  ʪʹʮʡ ʭʥʩ ʬʫʡ21  ʭʩʮʩ 

 ʤʰʠʩʣ35  ʬʹ ʺʥʱʩʴʧʡ ʤʲʩʢʮ21 ʺʥʩʬʡʨ, ʲʥʡʹʤ ʩʮʩʮ ʣʧʠʡ ʺʰʮʥʱʮ ʯʤʮ ʺʧʠ ʬʫʹʫ.  ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ
ʭʥʩ ʬʫʡ ʯʮʦʤ ʥʺʥʠʡ ʤʩʬʡʨʤ. ʲʥʡʹʤ ʬʹ ʯʥʫʰʤ ʭʥʩʡ ʺʰʮʥʱʮʤ ʤʩʬʡʨ ʺʬʩʨʰ ʪʥʺ ʩʬʩʧʺʤ.   ʯʥʥʩʫ ʸʧʠ ʩʡʷʲ

ʭʩʶʧʤ ʯʥʥʩʫʬ ʭʠʺʤʡ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨʥ ʤʱʩʴʧʤ ʬʲ ʭʩʰʮʥʱʮʤ ʭʩʶʩʧʤ. ʭʥʩ ʬʫʡ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʩʬʨ,  ʣʲ
 ʬʫ ʺʠ ʩʮʩʩʱʺʹ21  ̋ ʥʩʬʡʨʤ. 

 
 ʺʡ ʤʷʱʴʤ ʩʫʸʲ ʯʫʮ ʸʧʠʬ7   ʺʥʩʬʡʨ ʠʬʬ ʭʩʮʩ 

 ʬʫ ʺʠ ʺʬʨʰʹ ʸʧʠʬ21  ʤʱʩʴʧʡ ʺʥʩʬʡʨʤ,  ʪʬ ʹʩ7 ʺʥʩʬʡʨ ʺʬʨʥʰ ʪʰʩʠ ʭʤʡ ʭʩʮʩ.  
ʩʺʱʥ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʤʬ ʪʩʸʶ ʤʱʩʴʧʡ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʭʩʮʩ ʸʴʱʮ ʪʥʺ, ʸʥʦʧʮ ʥʮʫ.   ʩʫ ʯʫʺʩʩ
ʤʠʡʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʱʩʴʧ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ ʯʮʦʤ ʲʩʢʩ ʸʹʠʫ ʭʩʩʺʱʩ ʭʸʨ ʤʦ ʭʥʮʩʣ. 

 
ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʲ ʺʫʮʺʱʮ ʺʠ ʭʠ,  ʤʰʠʩʣ ʺʠ ʣʩʮʺ ʩʧʷ35 ʯʠʫ ʸʠʥʺʮʹ ʩʴʫ.   ʪʸʥʶ ʯʩʠ

ʺʥʩʬʡʨ ʠʬʬ ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩ ʺʲʡʹ ʪʬʤʮʡ ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʩʹʮʺʹʺʹ,   ʤʸʥʶʡ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʬʨʰ ʣʥʲ ʬʫ
ʯʮʦʡ ʺʥʩʬʡʨʤ ʬʹ ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʥ ʤʰʥʫʰ. ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʷʣʡ. 

 
 ʩʰʩʮʹʤ ʭʥʩʡ ʪʬʹ ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʩʬʩʧʺʤ 

 ʤʰʠʩʣ ʬʹ ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʬʩʧʺʤ35  ʺʥʩʬʡʨ ʠʬʬ ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩ ʺʲʡʹ ʸʧʠʬ(ʩʰʩʮʹʤ ʭʥʩʡ )–  ʭʢ
ʺʮʮʣʮ ʯʩʩʣʲ ʺʠ ʭʠ. ʸʮʥʬʫ, ʩʹʩʹ ʭʥʩʡ ʤʱʩʴʧʡ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʬʨʰ ʭʠ,   ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʪʩʩʬʲ

ʺʡʹ ʭʥʩʡ ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʡ ʤʰʥʹʠʸʤ, ʯʫʮ ʸʧʠʬʹ ʲʥʡʹʡ. ʯʮʦʡ ʤʹʣʧ ʤʱʩʴʧ ʣʩʮʺ ʩʬʩʧʺʤ. 
 

 ʤʰʠʩʣ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʣʥʲ ʬʫ35 ʤʰʥʫʰ ʤʸʥʶʡ,  ʲʥʡʹʡ ʭʥʩ ʥʺʥʠʡ ʤʹʣʧ ʤʱʩʴʧ ʩʬʩʧʺʺ ʣʩʮʺ. 
 

 ʤʰʠʩʣʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ35  
 

 ʤʰʠʩʣ ʺʬʩʨʰ35  ́ ʥʮʩʹʡ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʥʠ ʺʥʹʣʧ ʺʥʹʮʺʹʮʡ 
 ʤʰʠʩʣ ʬʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʳʩʣʲ35 ʪʬʹ ʠʡʤ ʺʱʥʤ ʭʥʮʩʣ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʡ. ʤʦ ʯʴʥʠʡ,   ʪʰʩʤ

ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʩʬʡʨʤʮ ʬʧʤ ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʺʰʢʥʮ. 
 

 ʤʰʠʩʣʬ ʸʡʲʮ35  ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʸʧʠ ʤʬʥʬʢʮ 
o  ʬʹ ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʥʬʢ ʲʢʸʫ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠ21-ʭʥʩ:  ʤʰʠʩʣ ʬʥʨʩʬ ʩʬʩʧʺʤ35  ʺʮʩʩʱ ʥʡ ʭʥʩʤ ʺʸʧʮʬ

ʺʮʣʥʷʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ. ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʩʬʡʨʤʮ ʬʧʤ ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʺʰʢʥʮ ʪʰʩʤ.  ʸʧʠʬ ʣʲ ʭʥʮʩʣ ʪʬ ʤʩʤʩ ʠʬ
 ʤʰʠʩʣ ʬʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʱʩʴʧʤ ʭʥʩʱ35. 

o  ʬʹ ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʥʬʢ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠ28-ʭʥʩ:   ʤʰʠʩʣ ʬʥʨʩʬ ʩʬʩʧʺʤ35  ʺʠ ʺʮʩʩʱ ʥʡ ʭʥʩʤ ʺʸʧʮʬ
ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʬʩʲʴʤ ʤʩʬʡʨʤ.  ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʩʬʡʨʤʮ ʬʧʤ ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʺʰʢʥʮ ʪʰʩʤ.  ʣʲ ʭʥʮʩʣ ʪʬ ʤʩʤʩ ʠʬ

 ʤʰʠʩʣ ʬʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʱʩʴʧʤ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ35. 
o ʯʢʥʨʱʢʥʸʴ ʤʬʩʫʮʤ ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʥʬʢ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠ-ʣʡʬʡ (POP   ʥʠ"ʩʰʩʮ ʺʬʥʬʢ:)"  ʬʥʨʩʬ ʩʬʩʧʺʤ

 ʤʰʠʩʣ35 ʭʥʮʩʣʤ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʡ, ʭʥʩʤ ʥʺʥʠʡ ʯʢʥʨʱʢʥʸʴ ʺʬʥʬʢ ʺʬʨʰ ʸʡʫ ʭʠ ʭʢ.  ʩʰʴʮ ʺʰʢʥʮ ʪʰʩʤ
ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʩʬʡʨʤʮ ʬʧʤ ʯʥʩʸʤ. 

 
 ʤʰʠʩʣ ʺʬʧʺʤ35 ʯʥʩʸʤ ʺʷʱʴʤ ʥʠ ʺʩʲʡʨ ʤʬʴʤ ʸʧʠʬ 

ʯʥʩʸʤ ʺʷʱʴʤ ʥʠ ʺʩʲʡʨ ʤʬʴʤ ʺʸʡʲ ʭʠ  ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʯʥʩʸʤʤ ʩʹʣʥʧ ʺʹʥʬʹ ʪʬʤʮʡ,  ʯʫʺʩʩʹʠʴʥʸʤ   ʪʬ ʸʮʠʩ
 ʤʰʠʩʣ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ35 ʣʩʮ. ʤʦ ʯʴʥʠʡ,  ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʩʬʡʨʤʮ ʬʧʤ ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʺʰʢʥʮ ʪʰʩʤ. 

 
ʯʥʩʸʤ ʺʷʱʴʤ ʥʠ ʺʩʲʡʨ ʤʬʴʤ ʺʸʡʲ ʭʠ  ʩʹʩʬʹʤ ʯʥʩʸʤʤ ʹʣʥʧ ʸʧʠʬ, ʪʬʹ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ.   ʯʫʺʩʩʹʩʫʸʨʶʺ  

ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ, ʭʩʮʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ, ʸʶʷ ʯʮʦ ʪʹʮʬ. 
 

 ʤʣʩʬ ʸʧʠʬ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹ 
ʤʺʲ ʤʦ ʺʣʬʩ ʭʠ,  ʯʫʺʩʩ ́ʠʴʥʸʤ  ʤʰʠʩʣ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ ʪʬ ʵʲʩʩ ʪʬʹ35   ʸʧʠʬ21 ʤʣʩʬʤʮ ʭʩʮʩ,  ʩʠʰʺʡ

ʤʷʩʰʮ ʪʰʩʠʹʥ ʯʩʨʥʬʧʬ ʺʣʩʩʰ ʪʰʩʤʹ. ʺʱʥʬ ʺʥʫʧʬ ʪʸʥʶ ʯʩʠ. ʸʧʠ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʩʬʲ ʤʩʤʩ,   ʯʥʢʫ
ʭʥʣʰʥʷ,  ʤʰʠʩʣʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʧʺʤʬ ʣʲ35   ʪʬʤʮʡʥ7  ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤ. 

 ʤʰʠʩʣ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ35 ʤʷʩʰʮ ʺʠ ʭʠ. 
 



 

 

ʤʧʫʹʰʹ ʤʩʬʡʨ 

•  ʯʨʷ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʺʬʩʨʰʡ ʡʥʫʩʲʤ ʭʠʮ-12 ʺʥʲʹ, ʣʩʮ ʤʺʥʠ ʩʬʨ.  ʪʬʹ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʫʩʹʮʤ
ʬʩʢʸʤ ʯʮʦʡ. ʣʧʠ ʭʥʩʡ ʺʥʩʬʡʨ ʩʺʹ ʺʬʩʨʰ ʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ʺʥʲʮʹʮʤ.  ʩʢʠʣʺ ʬʠ–   ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʪʬʹ ʤʰʢʤʤ

ʺʥʧʴʬ ʤʸʥʮʠ ʠʬ. 

•  ʬʲ ʤʬʥʲ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʺʬʩʨʰʡ ʡʥʫʩʲʤ ʭʠ12 ʺʥʲʹ, ʺʧʠ ʤʩʬʡʨʮ ʸʺʥʩ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ ʥʠ,  ʤʰʢʤʤ
ʯʥʨʷʬ ʤʬʥʬʲ ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʪʬʹ. 

 

– ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨ ʺʸʫʦʰʹ ʲʢʸʡ,  ʺʡʡ ʺʥʩʬʡʨ ʩʺʹ ʬʥʨʩʬ ʪʩʩʬʲʹ ʸʮʥʠ ʤʦ ʭʠ ʥʬʩʴʠ
ʺʧʠ. ʯʫʬ ʭʣʥʷ ʥʧʫʹʰʹ ʺʥʩʬʡʨ ʤʦʩʸʠʡ ʩʸʩʠʹʤ. 

–  ʭʥʩ ʬʫʡ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʩʫʩʹʮʤʡ-7 ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩʤ ʤʬʩʢʸʤ ʤʲʹʡ. 

–  ʪʬʤʮʡ ʭʠ7  ʤʱʩʴʧʤ ʭʥʩʱʬ ʤʲʩʢʮ ʺʠ ʥʬʠʤ ʭʩʮʩʤ,  ʠʬʬ ʣʩʮ ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʩʬʩʧʺʤ7   ʩʮʩ
ʭʩʬʩʢʸʤ ʤʷʱʴʤʤ. ʤʩʰʹʤ ʤʱʩʴʧʤ ʭʥʩʱʬ ʣʲ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʩ ʠʬʹ ʧʩʰʤʬ ʸʩʡʱ, ʤʢʠʣʬ ʤʡʩʱ ʯʩʠ ʬʡʠ.  ʭʠ

ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʤ ʠʬʥ ʤʩʰʹʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʺʮʩʩʱ, ʺʴʱʥʰ ʤʱʩʴʧ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʯʥʩʸʤ ʺʷʩʣʡ ʩʲʶʡ. 

– ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʩʹʮʺʹʤ, ʭʩʮʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ,  ʪʹʮʬ7  ʤʩʬʡʨ ʺʧʫʹʹ ʸʧʠʬ ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩʤ. 

–  ʤʱʩʴʧʤ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʲʥʡʹʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʺʧʫʹ ʭʠ( ʭʩʮʩ1-7) ʩʱʧʩ ʺʮʩʩʷʥ-  ʲʥʡʹ ʪʬʤʮʡ ʯʩʮ
ʤʦ,  ʯʥʩʸʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ʺʠ. ʯʺʩʰʹ ʬʫʫ ʸʤʮ ʺʥʶʲʩʩʺʤʬ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ.   ʪʬ ʥʶʩʬʮʩ ʭʤʥ ʯʫʺʩʩ

 ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʭʥʸʩʧ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ "(ʩʸʧʠʹ ʭʥʩʤ ʺʬʥʬʢ)" . 
 

ʤʱʩʴʧʡ ʩʤʹʬʫ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ, ʠʬʬ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʷʱʴʤʡ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʮ ʠʬʥ-ʺʥʩʬʡʨ, ʯʫʺʩʩ 
ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʩʤʥ.  ʯʥʩʸʤ ʺʷʩʣʡ ʪʮʶʲʡ ʩʹʲ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ. 

 
ʸʥʧʩʠʡ ʤʹʣʧ ʤʱʩʴʧ ʺʬʧʺʤ ʭʠ  ʺʠ ʺʫʸʠʤ ʥʠ"ʤʷʱʴʤʤ ʲʥʡʹ"   ʸʡʲʮʬ-7 ʭʩʮʩ,  ʩʰʴʮ ʺʰʢʥʮ ʪʰʩʠʥ ʯʫʺʩʩ

ʯʥʩʸʤ. ʩʱʧʩ ʺʮʩʩʷ ʭʠ- ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʮʩʤ ʺʲʡʹ ʪʬʤʮʡ ʯʩʮ, ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ.  ʯʫʺʩʩʹʩʫʸʨʶʺ  
 ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʭʥʸʩʧ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ "(ʩʸʧʠʹ ʭʥʩʤ ʺʬʥʬʢ)".  ʯʫ ʥʮʫ, ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʩʬʲ, 

ʭʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ,  ʪʹʮʬ7 ʭʩʮʩ. 
 

 ʤʣʡʠʹ ʤʩʬʡʨ 
ʤʩʬʡʨ ʺʣʡʩʠ ʭʠ 

ʥʠ ʤʣʡʠʹ ʤʩʬʡʨʤ ʭʥʷʮʡ ʤʱʩʴʧʡ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʧʷʺʹ. ʪʹʮʤʡ, ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨ  ʺʥʸʧʠʤ
ʭʤʬʹ ʭʩʰʥʫʰʤ ʭʩʮʩʡ. ʣʧʠ ʭʥʩʡ ʬʩʢʸʤʮ ʸʶʷ ʤʩʤʩ ʪʬʹ ʸʥʦʧʮʤ, ʲʴʹʥʺ ʠʬ ʯʥʩʸʤ ʩʰʴʮ ʪʬʹ ʤʰʢʤʤ ʬʡʠ. 
 ʺʡ ʤʷʱʴʤʤ ʸʧʠʬ7 ʺʥʩʬʡʨʮ ʭʩʮʩʤ, ʬʩʢʸʤʮ ʭʣʥʷ ʭʥʩ ʤʩʤʩʥ ʤʰʺʹʩ ʤʱʩʴʧʤ ʬʹ ʤʬʧʺʤʤ ʭʥʩ. 

 
ʥʠ - ʸʥʦʧʮʤ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʤʶʥʸ ʪʰʩʠ ʭʠ,  ʺʩʡʸʦʸ ʤʱʩʴʧʮ ʤʩʬʡʨ ʩʬʨ, ʥʦʫ ʪʬ ʹʩ ʭʠ. 

ʪʬʹ ʺʩʧʫʥʰʤ ʤʱʩʴʧʤʮ ʬʩʢʸʫ ʺʥʩʬʡʨʤ ʸʺʩ ʺʬʩʨʰʡ ʩʫʩʹʮʤ.  ʺʩʡʸʦʸʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʸʥʮʹʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ
ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʩʬʡʨ ʩʣʡʠʺʹ ʤʸʷʮʬ ʤʧʥʺʴʤ. 

 
 ʺʬʹʬʹʮ ʥʠ ʤʠʩʷʮ ʺʠ ʭʠ 

ʳʩʸʧ ʬʥʹʬʹ ʪʬ ʹʩʹ ʥʠ ʤʠʩʷʮ ʺʠ ʭʠ,  ʤʺʥʠʮ ʭʩʰʥʮʸʥʤʤ ʬʹ ʤʬʩʢʸʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʬʡʷʩ ʠʬ ʪʴʥʢʥ ʯʫʺʩʩ
ʤʩʬʡʨ.  ʪʥʺ ʸʴʺʹʮ ʪʡʶʮ ʭʠ12  ʤʰʠʩʣ ʺʬʩʨʰʮ ʺʥʲʹ35,  ʳʩʲʱʡ ʺʥʠʸʥʤʤ ʸʧʠ ʩʡʷʲ3 "  ʤʩʬʡʨ

ʤʣʡʠʹ"   ̋ ʴʱʥʰ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʣʶʩʫ ʸʠʺʮʤ. 
 

 ʺʬʹʬʹʮ ʥʠ ʤʠʩʷʮ ʯʩʩʣʲ ʺʠ ʭʠ  ʤʬʲʮʬʮ-12  ʤʰʠʩʣ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʺʥʲʹ35,  ʳʩʲʱʡ ʺʥʠʸʥʤʤ ʸʧʠ ʩʡʷʲ
3 "ʤʧʫʹʰʹ ʤʩʬʡʨ ." 
 

ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʸʡʣ/ ʤʤʸʩʮʧʮ ʥʠ ʤʫʩʹʮʮ ʬʥʫʩʲʡ ʤʲʸʴʤʤ ʭʠ ʪʬʹ. ʠʥʤʹ ʯʫʺʩʩ/  ʸʧʠ ʢʥʱ ʬʲ ʪʬ ʥʶʩʬʮʩ ʠʩʤ
ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʩʲʶʮʠ ʬʹ. 

 
  ʭʥʮʩʣ ʸʣʲʩʤ– ʯʥʩʸʤʡ ʺʠ ʭʠʤ?   

ʲʩʢʮ ʥʰʩʠ ʭʥʮʩʣʤʹ ʭʩʺʩʲʬ ʤʸʥʷ. ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʩʤʹ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʸʡʣʤ ʹʥʸʩʴ,   ʤʣʩʮʡ ʸʩʡʱ ʠʬ ʣʠʮ ʤʦ ʬʡʠ
ʩʥʠʸʫ ʺʥʩʬʡʨʤ ʬʫ ʺʠ ʺʬʨʰʥ. ʬʩʢʸʤ ʯʮʦʡ ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤʮ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʡ ʩʬʩʧʺʤ.  ʺʡʹʥʧ ʺʠ ʭʠ

 ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʩʤʥ ʯʫʺʩʩʹ(ʠʮʢʥʣʬ, ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʨʰ ʭʠ ʥʠ ʺʥʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ ),  ʥʰʩʠ ʭʥʮʩʣʤ ʭʠ ʥʠ
ʺʥʴʩʶʸʡ ʭʩʩʮʲʴ ʲʩʴʥʮ, ʯʥʩʸʤ ʺʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʪʩʩʬʲ. ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʩʤ ʭʠ,  ʤʰʠʩʣ ʺʧʷʬ ʩʷʩʱʴʤ35  ʠʴʥʸʬ ʩʰʴʥ

ʪʬʹ. 
 



 

 

 ʯʥʩʸʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʤʶʥʸ ʺʠ ʭʠ 
ʭʠ ʺʠ ʯʥʩʸʤ ʺʰʰʫʺʮ,  ʤʰʠʩʣ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʸʧʠ ʩʲʶʮʠʡ ʩʹʮʺʹʺʹ ʳʩʣʲ35,  ʩʬʡʷʺʹ ʣʲ

ʯʩʷʺ ʸʥʦʧʮ. ʲʩʢʤʬ ʩʥʴʶ ʷʥʰʩʺʤ ʩʺʮ ʪʬ ʸʮʥʬ ʺʰʮ ʬʲ ʤʰʥʸʧʠʤ ʺʱʥʥʤ ʪʩʸʠʺ ʬʲ ʪʮʺʱʮ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ.  ʭʲ
ʺʠʦ, ʣʩʮ ʯʥʩʸʤʬ ʩʱʰʫʩʺ ʭʠ ʸʡʥʲʡ ʥʠ ʪʡ ʲʢʴʩ ʠʬ ʤʦ. 

 
ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʩʬʲ.  

 ʯʫʺʩʩ ʪʠ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨʮ ʸʺʥʩ ʬʹ ʤʬʩʨʰʮ ʷʦʰ ʭʸʢʩʩʹ ʸʩʡʱ ʠʬʹʩʹʥʧʺ ʤʬʩʧʡ, ʩʠʩʷʺ,  ʷʩʺʸʰʤʮ ʩʮʮʣʺ ʥʠ
(ʤʰʩʢʠʥ.) ʺʱʥʤ ʯʬʶʠ ʤʲʩʴʥʤ ʭʸʨʹ ʺʥʣʬʩ ʭʢ, ʤʦʫ ʭʥʮʩʣ ʺʥʥʧʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʺʥʲʨʡ ʥʬʨʰ ʪʠ.  
 

ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠ, ʤʰʴ/ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʩ
ʠʡʤʥ/ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʩʠʩʡʤ. 

 
ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ-ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ. 

 
ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ.   ʪʰʩʤ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʤʷʩʱʴʮ ʺʠ ʭʠ

ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮ ʬʹ ʤʰʢʤʡʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʥʬʩʲʩʡ ʺʲʢʥʴ. 
 

ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ!    ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʩʷʣʡʭʲʴ ʬʫʡ ʤʴʥʸʺ ʺʬʨʥʰ ʪʰʩʤʹ.  ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʩʡʩʫʸʤ
ʭʤʬ ʤʷʥʷʦ ʪʰʩʤ. 

 
ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ, ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ. 

 

4 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ) 
ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ,  ʤʰʠʩʣʡ ʹʥʮʩʹʤ35 ʺʥʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ.  ʠʸʷʮʬ ʩʬʤʡʩʺ ʬʠ

ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ. ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʩʬʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩʩ . 

 ʩʥʰʩʹ ʬʧ ʭʠ ʥʠ ,ʺʫʹʮʺʮ ʥʠ ʤʸʥʮʧ ʠʩʤ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʧʠ ʪʬʶʠ ʤʲʩʴʥʮ ʭʠ
 ʸʥʹʷ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩʹ ʺʡʹʥʧ ʺʠʹ ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡʤʰʠʩʣʬʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱ , . 

 ʪʬʹ ʭʩʣʩʸʥʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ( ʺʩʴʩʧʱʺ ʺʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ(VTE))  ʭʩʷʸʥʲʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʥʠ
( ʺʩʴʩʧʱʺ ʺʩʷʸʥʲ ʺʷʷʴ(ATE)) ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʺʥʬʨʥʰ ʸʹʠ ʭʩʹʰʤ ʬʫ ʬʶʠ ʭʩʩʷ. 

ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʺʬʩʨʰʮ ʭʩʲʡʥʰʤ ʭʩʰʥʹʤ ʭʩʰʥʫʩʱʤ ʸʡʣʡ ʭʩʴʱʥʰ ʭʩʨʸʴʬ,  ʳʩʲʱ ʩʠʸ2 
"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ." 
 

 ʤʰʠʩʣʡ ʹʥʮʩʹʬ ʥʸʹʥʷ ʸʹʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʹ ʤʮʩʹʸ ʠʩʤ ʤʠʡʤ ʤʮʩʹʸʤ35: 
 

  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʩʰʩʶʸ - ʣʩʮ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ 

• ʸʥʮʧ ʯʥʠʫʩʣ:   
 ʤʰʠʩʣ ʬʹ ʤʸʩʹʩ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʺʡʹʧʰ ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʲʴʥʺʹ ʺʥʸʮʬ35,   ʯʥʠʫʩʣ ʺʹʥʧʺ ʬʲ ʥʧʥʥʩʣ ʭʩʹʰ ʸʴʱʮ

 ʤʰʠʩʣʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʲʡ35. ʣʥʠʮ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ, ʯʤʩʩʧ ʭʥʩʱ ʬʲ ʺʥʡʹʧʮʬ ʭʢ ʤʸʹʥʷ ʥʦ ʤʲʴʥʺ.  ʺʠ ʭʠ
ʸʥʮʧ ʯʥʠʫʩʣ ʺʧʺʴʮ,  ʤʰʠʩʣ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʩʬʲ35 ʺʥʸʩʤʦ ʩʲʶʮʠʫ, ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʺʥʰʴʬʥ. 

 
• ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ: 

– ʠʬ ʩʮʥʠʺʴ ʬʥʲʩʹ- ʬʩʢʸ 

– ʺʩʬʠʮʹʤ ʲʥʸʦʬ ʲʩʢʤʬ ʬʥʫʩʹ ʤʦʧʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫ 

–  ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ 

– ʬʩʢʸ ʠʬ ʹʠʸ ʡʠʫ ʬʫ, ʸʥʮʧ,  ʤʰʸʢʩʮ ʬʹ ʤʸʮʧʤ ʥʠ ʪʹʮʺʮ ʥʠ 

– ʠʬʮ ʥʠ ʩʷʬʧ ʤʩʩʠʸ ʣʥʡʩʠ,  ʤʬʥʴʫ ʤʩʩʠʸ ʥʠ 

– ʸʥʡʩʣʡ ʺʥʷʬ ʥʠ ʭʩʬʩʮ ʺʲʩʬʡ 

– ʤʲʩʮʹʡ ʭʩʩʮʥʠʺʴ ʭʩʩʥʰʩʹ, ʭʲʨʤ ʥʠ ʧʩʸʤ ʹʥʧʡ 

–  ʯʥʴʬʩʲ ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱ 

– ʪʴʥʢʮ ʷʬʧ ʬʫʡ ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧ ʥʠ ʤʹʬʥʧ 

–  ʯʨʡ ʡʠʫ y ʥʮʧ 

– ʪʬʹ ʭʩʩʬʢʸʤʮ ʺʧʠʡ ʺʥʧʩʴʰ ʥʠ ʸʥʮʧ ʡʠʫ. 



 

 

  ʯʥʹʬʡ ,ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰ :ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ ʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ
 ʳʩʲʱ ʭʢ ʩʠʸ ʠʰʠ( ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʭʲ ʭʢ ʯʫʺʩʩ ,)ʺʬʸʧ( ʺʣʴʸʱ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ ʥʠ/ʥ ʯʥʸʢʡ ʥʠ/ʥ" ʺʥʸʤʦʠ

ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ" ) 
 
• ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʤʸʮʧʤ ʥʠ ʤʴʩʸʧ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ: 

– ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʧʴʰʺʤ, ʭʩʰʴʤ, ʭʩʩʺʴʹʤ,   ʤʴʤ, ʯʥʹʬʤ ʥʠ ʯʥʸʢʤ. ʯʥʹʬʤ ʬʹ ʺʥʧʴʰʺʤ/ʤʬʥʬʲ ʯʥʸʢʤ  ʬʩʡʥʤʬ
ʬ ʤʮʩʹʰʡʥ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ 

–  ʤʮʥʣʠ ʤʧʩʸʴ-ʺʩʹʥʹʡʢ (ʺʣפʸʱ) ʣʸʢʥ. 
 

• ʭʩʬʬʥʫ ʣʹʤ ʯʨʸʱ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ: 

– ʺʥʥʤʺʤ ʤʮʥʢ  y ʥʲʡ 

–  ʤʮʨʴʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 

– ʭʩʹʥʢ ʹʩʢʸʤʬ ʥʠ ʺʥʠʸʬ ʯʺʩʰʹ ʭʤʹʬʫ. 
 

• ʭʩʬʬʥʫ ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ʯʨʸʱ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ: 

– ʺʩʷʩʺʸʰ ʤʹʸʴʤ ʥ ʭʣ ʬʹ ʧʩʸ ʺʬʲʡ/ʭʣ ʤʬʩʫʮʤ ʥʠ 

–  ʩʷʩʺʸʰ ʭʥʮʩʣ ʢʩʸʧ 

– ʯʢʠʡ ʡʠʫ 

– ʭʩʡʠʫ   ̋ ʲʡ  ʭʥʩʷ  ʩʱʧʩ-ʯʩʮ. 
 

• ʭʩʬʬʥʫ ʣʡʫʡ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ: 

– ʡʠʫ  ʸʥʮʧ  ʯʨʡʡ 

–  ʤʡʤʶʤ  ʬʹ   y ʥʲʤ  ʥʠ  ʭʩʩʰʩʲʤ  (ʺʡʤʶ ) 
– ʺʷʬʣ  ʣʡʫʡ  ( ɦ ʩʨʩʨפʤ ) 
– ʣʸʢ  r ʥʢʤ ʬʫʡ. 
 

ʤʬʲʮ ʺʥʸʫʦʥʮʤ ʺʥʲʴʥʺʤʮ ʺʧʠ ʪʬ ʹʩ ʩʫ ʺʡʹʥʧ ʺʠ ʭʠ, ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʩʹʢ.  ʯʫʺʩʩʹʩʫʸʨʶʺ  ʷʩʱʴʤʬ
 ʤʰʠʩʣ ʬʥʨʩʬ35. 

 
 ̋ ʥʧʴ ʺʥʩʰʩʶʸ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 
 ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ(common) – ʺʥʩʥʹʲ  ʣʲ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ1  ʪʥʺʮ10 ʺʥʹʮʺʹʮ 

o  ʤʬʩʧʡ 
o  ʯʨʡ ʡʠʫ 
o  ʬʷʹʮʡ ʤʩʩʬʲ 
o  ́ ʠʸ ʩʡʠʫ 
o ʩʡʶʮ  ʧʥʸ  ʭʩʩʰʥʠʫʣ  ʥʠ  ʺʥʣʥʰʺ  ʡʶʮʡ   ʧʥʸʤ 
o ʺʥʹʩʢʸ  ʥʠ  ʡʠʫ  ʭʩʩʣʹʡ. 
 

 ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ(uncommon)  –  ʺʥʩʥʹʲ   ʣʲ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ1  ʪʥʺʮ100  ̋ ʥʹʮʺʹʮ 
o ʺʥʠʷʤ  ʥʬʥʷʬʷ   ʤʡʩʷ 
o ʺʸʩʶʠ  ʭʩʬʦʥʰ 
o  ʤʰʸʢʩʮ 
o ʯʣʡʥʠ  ʯʩʩʰʲ   ʯʩʮʡ 
o ʺʬʣʢʤ   ʭʩʩʣʹ 
o ʤʧʩʸʴ  ʸʥʲʡ,  ʸʹʠ  ʤʬʥʫʩ  ʣʸʢʬ. 
 

 ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʺʥʸʩʣʰ  (rare)  –  ʺʥʩʥʹʲ  ʲʩʴʹʤʬ  ʬʲ  ʣʲ  1  ʪʥʺʮ  1,000   ̋ ʥʹʮʺʹʮ 
o  ̋ ʥʬʩʡʱ   ʤʫʥʮʰ  ʺʥʹʣʲʬ   ̡ ʢʮ 
o ʤʣʩʸʩ   ʬʷʹʮʡ 
o ʺʩʩʬʲ  ʯʩʩʰʲʤ   ʯʩʮʡ 
o  ʤʹʸʴʤ  ʷʩʺʸʰʤʮ  ʥʠ  ʭʩʩʣʹʤʮ 
o ʣʩʸʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ. 
 



 

 

ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʺʥʴʱʥʰ   ʥʧʥʥʣʹ 
o ʺʥʮʺʫʤ  ʭʩʮʥʮʩʣʥ  ʯʩʡ-ʭʩʩʺʱʩʥ  ʥʰʫʺʩʩ  ʪʬʤʮʡ  ʭʩʹʣʥʧʤ  ʭʩʰʥʹʠʸʤ  ʺʬʩʨʰʬ  ʤʰʠʩʣ  35,  ʪʠ  ʪʸʣʡ   ʭʩʷʩʱʴʮ ʬʬʫ  

ʸʧʠʬ  ʳʥʢʤʹ  ʬʢʸʺʮ  ʤʴʥʸʺʬ.  ʭʠ  ʭʤ  ʭʩʫʩʹʮʮ,  ʭʩʸʩʮʧʮ  ʥʠ  ʭʩʬʩʧʺʮ  ʹʣʧʮ,  ʩʰʴ    ʠʴʥʸʬ( ʩʠʸ   ʪʹʮʤʡ  
"ʭʥʮʩʣ   ʯʩʡ-ʩʺʱʩʥ  ʠʬ  ʪʩʸʶ  ʪʹʮʩʤʬ  ʪʸʥʠʬ  ʯʮʦ.)" 

o   ʤʺʧʴʤ   ʭʸʦʡ  ʭʥʮʩʣ  ʺʱʥʤ  ʥʠ  ʩʠ  ʺʲʴʥʤ  ʭʥʮʩʣ   ̋ ʱʥʤ 
o ʸʣʲʩʤ  ʺʱʥ  ʸʧʠʬ  ʺʷʱʴʤ  ʹʥʮʩʹʤ  ʤʴʥʸʺʡ 
o   ʩʮʺʫ  ʲʡʶ  ʭʩʮʥʧ  ʭʩʡʥʤʦ  ʬʲ  ʸʥʲʤ  ʭʩʲʥʣʩʤ  ʭʹʡ  "ʩʮʺʫ  ʯʥʩʸʤ"  ( ʤʮʦʠʥʬʷ,)  ʥʰʫʺʩʩ  ʥʬʩʴʠ  ʹʥʮʩʹʡ   ʬʹ ʸʶʷ

ʭʩʹʣʥʧ ʸʴʱʮ.  ʤʬʥʢʱ ʠʸʨʬʥʠ ʤʰʩʸʷʬ ʥʠ ʹʮʹʬ ʤʴʩʹʧʮ ʲʰʮʩʤʬ ʹʩ ʤʦ ʤʸʷʮʡ 
o ʺʥʰʹʩʤ  ʥʠ  ʤʸʮʧʤ  ʺʲʸʴʤʡ  ʤʲʥʰʺ  ʺʠʸʷʰʤ   ʤʠʩʸʥʫ 
o ʺʬʧʮ  ʯʤʥʸʷ ʥʠ  ʱʩʨʩʬʥʷ  ʺʩʡʩʫ 
o ʤʩʬʲ   ɻ ʧʬʡ  ʭʣʤ 
o ʺʥʮʸ  ʺʥʤʥʡʢ  ʬʹ  ʭʩʰʮʥʹ  ʭʣʡ  (Hypertriglyceridemia) 
o ʺʥʩʲʡ   ʣʥʷʴʺʡ   ʣʡʫʤ 
 

ʥʠ ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʥʬʢʡ ʭʣʥʷ ʹʥʮʩʹʡ ʥʠ ʯʥʩʸʤ ʪʬʤʮʡ ʳʩʸʧʤʬ ʥʠ ʲʩʴʥʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʸʹʠ ʭʩʡʶʮ  ʹʥʮʩʹʡ
 ʤʰʠʩʣʡ35:  ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ(ʺʡʤʶ,)  ʸʥʹʷʹ ʪʹʥʮʮ ʣʸʢʯʥʣʮʩʲʬ ʤʸʮ )ʱʩʦʠʨʱʬʥʫ(, ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡ,  ʭʩʰʡʠ

ʤʸʮʡ,  ʺʩʺʫʸʲʮ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʡʠʦ ʥʮʫ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʡʶʮ(ʱʥʴʥʬ,) ʯʥʩʸʤ ʯʮʦʡ ʺʥʩʧʥʴʬʹ ʺʩʥʮʣ ʤʧʩʸʴ,  
 ʯʦʥʠʤ ʺʹʸʨ ʢʥʱʮ ʺʩʺʹʸʥʺ ʺʥʹʸʧ(ʱʩʦʥʸʬʷʱʥʨʥʠ,)  ʺʩʹʮʸʧ ʤʩʮʰʠ,  ʳʥʢʡ ʭʩʸʡʠ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰ(  ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ

ʺʩʺʹʸʥʺ,) ʤʩʸʩʴʸʥʴ ʭʹʡ ʺʩʨʰʢ ʤʬʧʮ,  ʺʩʨʩʬʥʮʤ ʺʰʥʮʱʺ-ʺʩʮʸʥʠ,   ʯʥʩʴʫ(ʴʠʩʤʩʱʴʬ) ʭʧʸʡ ʭʩʰʸʩʸʹʥ. 
 

ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ, ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ,  ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ
ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʩʥʶ,  ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʩʬʲ. 

 
ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ-ʯʮʦ ʪʸʥʠʬ ʪʹʮʩʤʬ ʪʩʸʶ ʠʬ ʩʺʱʩʥ 

 ʤʰʠʩʣʡ ʹʥʮʩʹʤ ʯʮʦʡ ʺʥʮʺʫʤ ʥʠ ʭʩʩʥʴʶ ʠʬ ʭʩʮʥʮʩʣ ʨʲʮ ʥʩʤʩ ʺʥʣʣʥʡ ʭʩʹʰʬ35,  ʭʩʹʣʥʧʤ ʪʬʤʮʡ ʣʧʥʩʮʡ
ʭʩʰʥʹʠʸʤ. ʪʸʣʡ-ʬʬʫ, ʭʩʩʮʥʩ ʥʠ ʭʥʩ ʸʧʠʬ ʷʱʴʩʩ ʠʥʤʥ ʤʢʠʣʬ ʤʡʩʱ ʤʥʥʤʮ ʥʰʩʠ ʤʦ ʭʥʮʩʣ.  ʬʥʨʩʬ ʩʫʩʹʮʤ

 ʤʰʠʩʣ35 ʬʩʢʸʫ. ʺʥʱʩʴʧ ʸʴʱʮ ʸʧʠʬ ʭʬʲʩʤʬ ʤʫʩʸʶ ʤʩʲʡʤ. 
 ʯʫʺʩʩʹʥʩʤʩ ʺʥʲʩʡʷʡ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʪʰʩʠ ʭʠ ʭʩʩʥʴʶ ʠʬ ʭʩʮʥʮʩʣ ʪʬ, ʯʫʬ,  ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʬʣʺʹʤʺʥʩʬʡʨʤ  
ʪʬʹ ʭʥʩ ʩʣʮ ʤʲʹʤ ʤʺʥʠʡ. ʯʫ ʥʮʫ, ʬʲ ʭʩʮʲʴʬ ʭʸʢʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲ ʭʩʩʥʴʶ ʠʬ ʭʩʮʥʮʩʣ-ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʩʣʩ. 

 
ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ  ʯʩʡʤ ʭʩʮʥʮʩʣʤ ʥʠ ʺʥʮʺʫʤʤ ʭʠ-ʭʩʩʺʱʩʥ: 

•  ʭʩʹʣʥʧʬ ʸʡʲʮ ʭʩʫʩʹʮʮ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ 

•  ʤʰʠʩʣ ʺʬʨʥʰ ʪʰʩʤʹ ʸʧʠʬ ʭʩʬʩʧʺʮ35  ̋ ʮʩʥʱʮ ʤʴʥʷʺ ʪʹʮʡ 

•   ʤʰʠʩʣ ʬʥʨʩʬ ʺʷʱʴʤʹ ʸʧʠʬ ʭʢ ʭʩʫʩʹʮʮ35. 
 

ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ   
 ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ" ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ

ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ"  ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ(www.health.gov.il)   ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ
ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ, ʲ ʥʠ"ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩ: 

https://sideeffects.health.gov.il 

 
5  ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ )ʤʴʥʸʺʤ? 
• ʤʬʲʸʤ ʩʲʰʮ!   ʬʹ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ

ʥ ʭʩʣʬʩ/ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ-ʤʬʲʸʤ ʩʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ. ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʩʮʸʢʺ ʬʠ. 

•  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠexp. date)) ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ-ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ.   ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ
ʹʣʥʧʤ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ. 

•  ʯʱʧʠʬ ʯʩʠʮ ʬʲ25°C. 

•  ʺʥʬʥʲʴ .ʯʤʬ ʤʷʥʷʦ ʪʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʣʶʩʫ ʧʷʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ .ʤʴʹʠʬ ʥʠ ʤʬʱʠʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ
 .ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʯʢʤʬ ʥʸʦʲʩ ʥʬʠ 

 

6ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ ) 
• ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰ,  :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ 

http://www.health.gov.il/


 

 

Lactose monohydrate, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, macrogol 6000, 
povidone 25, titanium dioxide (E171), povidone 90, glycerol 85%, magnesium stearate, 
glycol montanate, ferric oxide pigment yellow (E172). 

 ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ19.371 ʮ"ʦʥʸʫʥʱ ʢ. 
  ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ 30.965 ʮ"ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮ ʦʥʨʷʬ ʢ. 

• ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ: 
ʦʡ ʲʡʶʡ ʺʥʩʬʡʨ', ʺʥʴʥʶʮ. 

 ʺʥʩʹʢʮʡ ʺʥʲʩʢʮ ʺʥʩʬʡʨʤ (ʭʩʸʨʱʩʬʡ),  ʬʹ ʺʥʱʩʴʧʡ21 ʺʥʩʬʡʨ. 
ʲʥʡʹʤ ʺʥʮʩʮ ʭʥʩʡ ʸʨʱʩʬʡʤ ʡʢ ʬʲ ʺʰʮʥʱʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ. 

•  ʥʺʡʥʺʫʥ ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ: ʲʡ ʬʠʸʹʩ ʸʩʩʠʡ" ʮ, 'ʧʸ  ʹʸʧʤ36,   ʯʥʸʹʤ ʣʥʤ4527702. 

• ʥʺʡʥʺʫʥ ʯʸʶʩʤ ʭʹ:  ʠ ʸʩʩʠʡ.ʢ,. ʯʩʬʸʡ,  ʸʮʩʩʥ ʸʩʩʠʡ ʥʠ ʤʩʰʮʸʢGmbH ʥʷʥ. KG, ʸʮʩʩʥ, ʤʩʰʮʸʢ. 

•  ʪʸʲʰ ʩʰʥʩʡ2023 ʭʠʺʤʡ ʬʺʥʩʧʰʤ ʣʸʹʮ  ʺʥʠʩʸʡʤ. 

• ʱʮ'  ʭʥʹʩʸ  ʤʴʥʸʺʤ  ʱʷʰʴʡ  ʺʥʴʥʸʺʤ  ʩʺʫʬʮʮʤ   ʣʸʹʮʡ  ʺʥʠʩʸʡʤ: 
034 03 25085 00 

 


